APENDICE D - Cartilha “Residuos sélidos”

SIDUOS SOLIDOS
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RESIDUOS SOLIDOS

Homenagem ao chefe escoteiro e professor

Joéo Francisco de Abreu (PhD)



“SEJA AS MUDANCAS QUE VOCE QUER VER'.

(GANDHD).

Autor: Blair de Miranda Mendes
Orientadora: Claudia de Vilhena Schayer Sabino

Ilustracoes e diagramacao: Sidnei Marques (Sidao)
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‘ FRASE AFIXADA A PORTA DE UM SUPERMECADO: I

SE NAO SABE O QUE DESEJA,
NAO IMPORTA!
ENTRE, AQUI NOS TEMOS.

E FOI ASSIM QUE TUDO COMECOU...

A frase da fote ao lado retrata o nosso sistlema
sconomica, que @ centrada no desejo dos consumi
dores. 0 consumismo ocasiona sempre graves pro-
blomas de agressio a naturoza e consequentementes
contra o propric homon.

A situagao tormow-se complexa com o advento da
revolucao industrial, na 2* metade do seculo XVIII,
por causa do uma intensa oxploracac de recursos
naturais. Muitos recursos naturais foram extintos o
outros estao om vias

O dosonvolvimonto In-.'ILI'.I'H&I fortalocou o sistoma
capitalista e faz surgir a sociedade do consuma, isto
e, uma sociedads que encontra no ate de comprar
ou consumir mercadorias um grando prazor.

Antigamente consumia-se o gue ora realmente
necessario.

Fonte: Adaptacao de LUCCI, 1998



social. O c
problasna, porque vai dar
atualidado .
Ho Brasil, o colapso do sancamento ambiontal chegou a miveis insuportaveis.
A falta de agua potavel o de esgoto sanitario o rosponsavel por muitas intor-
arte dos osgotos donasticos o industriais sao despejados
mananciais de agua.
n dedos situados margens do rios o lagoas, sho outros focos do problomas.
das atividades d BTy
mpla do lixo temos as sobras de

om a0 tixo, um dos grandes problemas ambientais

Fonte: ECOLNEWS, 2012.

limantos,
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Segundo o criterio do ongem o producao, o live pose ser classificado da seguinto manairs:

i
n i

e
S ws s

«Domestico =Comercial «Hospitalar «Industrial

« Domestico: gerado basicamente em residencias:

« Comercial: gerade pelo setar comearcial e do servigos:

« Industiial; gerado por indlistrias,

« Hospitalar: gerado por hospitais, farmacias, chinicas, eto.;

+ Espocial:  podac de farding, entuthos do construgdes, animals mortos,
materiais radioativos ou toxicos.

Do acordo com a composican quimica, o lixo pode sor
classificado am duas © Ias:

«Inorganico «Drgdnico

Fonte: ECOLNEWS, 2012.



3 DESTINO DO LIXO

RESIDUO DESCARTADO SEM TRATAMENTO:

{Caso o lixo nao tenha um tratamento adequado, acarrotara sorfos danos ac moio ambionteo:

1% - POLLNCAD DO SDLG:

alterando suas caracteristicas Tisico-quimicas, ropresentara uma seria. ameacs & saude pu-
blica tarnando-se ambiente gropicio ac desenvelvimento de transmissores de doencas, além
do visual degradante associado ass montes do liko,

7° . POLUICAC DA AGUA:

alteranda as caracteisticas do ambisnta
aquatico, por meio de percelacde do ligui:
do gerado pela decomposicac da matsria
orgénica pressnte no lxo, ou cantaminacao
direta.

3% - POLUICAD DO AR:

provocando  fermagao de gases na massa de lixo, pela decom-
posicdo dos residucs com & som a presenca de oxigémio Ao meio,
originandn riscos de migragao do gas, cxplosoes o ate dooncas
respiratorias.

Fonte: ECOLNEWS, 2012.
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RESIDUO DESCARTADO COM TRATAMENTO:

A destinacao final @ o watamento do lixe podem ser realizados através dos sesuintes métodos:

= Aterros sanitarios (disposicio no solo de residuos domiciliares),

« Reciclagem energetica (incineracdo ou gueima de residuas, com reaproveitamento e transformacao da
energia gerada);

« Reciclagem orgdnica (compostagem da matéria orgdnica);
« Reciclagem industrial {reaproveitamento e transformacas dos materiais raciclaveis).

« Esterilizacio a vapor e desinfeccio por microondas (tratamento dos residuos patogénicos, sépticos, hospitatares).
305, Programas educativos ou processos industriais que tenham como objetive a reducao

da quantidade de lixo produzido, também poden ser considerados como fornas de tratamento.

ambientais imediatos

0 lix3 L

oletado & transportado para um local
afastado e descarmegade dirotamente no solo,
sem tratamento algum.
, todos os efeitos negativos para & popu
lagao e para o meio ambrente, vistos antenormente,

a forma qu

Fonte: ECOLNEWS, 2012.




O aterro sanitario nclui tratamento baseado em téchicas sanitdrias: Tmpermeabilizacdo do solo/compactacio @
cobartura diaria das celulas de lixo/coleta, tratamento do chorume, (biquido toxico, escuro, de cheiro desagradavel,
poluidor, resulzante da decomposicao da matdria orgdnica, associada aos metais pesados), entre outros procedimentos
técnico-operacionais responsavels por evitar os aspectos negativos da deposicao final do bxo, ou seja, profiferacao de
ratos & moscas, exalacao do maw cheiro, contantinacao dos lengdis freaticos, surgimento de doencas e o transtorno do
visual desolador de'um lecal com toneladas de lixo amontoado.

Entretanto, apesar das vantagens, este metodo enfrenta limitagées por causa do crescimento das cidades, associado
a0 avmentoe da guantidade de lixo produzido. O sistemna de aterro sanitdario precisa ser asseciado a coleta seletiva de
lixo e & reciclagem, o que permite gue sua vida Otil seja bastante prolongada.

45 dreas destinadas para implantacao de ateiros sanitarios tém uma vida util limitada e novas areas sao cada vez
mais dificess de serem encontradas proximas aos centros urbancs,, exigindo por parte dos drgdos de controle do meio
ambiente, critérios & raquisitos  bem definidos para analises & aprovagoes dos estudos de impacto ambiantal.

A instalacio de aterros sanitdrios deve ser planejada sempre associada a implantacao da coletiva seletiva e de uma
industria de reciclagem.

A compostagem € uma forma de tratamento biologico da parcela orgénica do lixo,
permitindo uma reducio de volume dos residuos e a transformacao
destes em composto a ser utilizado na agricultura, como recondicionante do solo.
Trata-se de uma técnica importante em razao da composicao do lixe urbano do Brasil.

Pode enfrentar dificuldades de comercializacao dos compostos em razao
do comprometimento dos mesmos pela presenca de contaminantes,
tais como metais pesados existentes no lixo urbano, e possiveis
aspectos negativos devidos ao cheiro no patio de cura.

Fonte: ECOLNEWS, 2012.
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Este tratamento & baseado na combustao (gueima) do tixo.
£ um processo que demanda custos bastantes elevados & a ne-
cessidade de um rigorose controle da emissao de gases poluentes
gerados pela combustao.

Com o avango da industrializacso, a natureza dos residuas mu-
dou drasticamente. A producio emn massa de produtos  quimicos
e plasticos toma, hoje em dia; a eliminagao do lixo por meio da
incineracdo um processo complexo, de custo elevado e altamente
polusidor.

A Incineracae acaba gerando mais residuos, tomando-se uma
ameaca para o ambiento o a saide humana. 0s incineradores nao
resclvern os problemas dos materias toxicos presentes no ixo.

Ha verdade, oles aponas convertem essos materiais em outras
formas, algumas das quars podem ser mais toicas gue os materiais
originais.

As emissoes que sao liberadas mesmo pelos incineradores mais
modemos (nenhum processo de SACHD OPETa COm
eficacia), séo constituidas por trés tipos de poluentes altamente
perigosos: o metais pesados, os produtos de combustao incom
plata e as substancias quimicas novas, formadas durante o pro-
cesso de inciner

Ajincineracao nao tem lugar em um futuro sustentéavel.

Fonte: ECOLNEWS, 2012.



A Cpnvengae de Estocolmo, um tratade assinade por 151 paises, inclusive o Brasil, teve o ohjstive de acabar com a
fabricacio e utilizagde do 12 substéncias toxicas, os chamados “dozo sujes”. Entre sles, estao as disxinas e os furanos,
substancias potenciaimente cancengenas.

& Convencao classifica ss incineradores de residuss & os fornos do
cimento para cogeracao de snergia por medo da queima de residuos, como
sendo uma das principats fontas do dicxinas, furanos o PCBs ("Polychlarinated
Biphenuyls™). MMFMamemm
para avitar a goragao dosses subprodutas,

amwtmummzqmmmfmﬂmwmw
a5 incinoraddres sdo a fonte de mats do 60% das emissdes mundiais de diodi-
mhmdmﬁm“pmﬂmubmﬁmmgwm
associada a escassez de recursos nao renovavels & contaminagao do meio am-
bients, leva-a amnnﬁarpmaaﬁard&m&wm&upmﬂm;mmn
“ser humanc pensar mais profundamente sobre a reciclagem e reutilizacao de
produtas que stmplesmente soriam inservivels.

INCINERATOR

114_P mein ambiente o e

vem sendo incenti

Industrias ais e S ; as ja programas de sub
s COmuns por descs &5, o lugar a teriais re

Fonte: ECOLNEWS, 2012.
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*Ha muitos anos atras, numa floresta, pas-
sou-se o soguinte fato: varies olefantes se
banhavam pachorrentamente am wumn racho
& obsorvavam, boguiaboertos, um passarinho
quie recolhia agua am seu bico, voava o sumia
no horizente; loge depois, voltava o ropotia
toda a operacao. E assim procedeu, durante
mito tempa.

Curiosos, perguntaram o que alo fazia:
- A floresta osta pegando fogo o cu estou
tentando apagar! ( respondeu).
Az gargathadas, os slefantes sxclamaram:
- Isso & muito pouce; nae vai adiantar nadal
- £ passivel, - retrucou o passarinho
- Mas ESTOU FATENDO A MIHA PARTE".
Aspor desconkesida

Fonte: ECOLNEWS, 2012.
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OS 3 BRs DO
CONSUMO
SUSTENTAVEL

REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR
Os 3 Rs devem ser utilizados nesta ordem: primeire se reduz para depois se
pensar om reutilizar e reciclar.

- Reduzindo e reutilizando se evitara que maior quantidade de produtos se transformem em lixo.
- Reciclando se prolonga a utilidade de produtos naturais, alem de reduzir o volume de lixo,

Antes de comprar

+ Proefira produtos que nao danifigusm o meio ambienta.

« Exija produtos de melhor qualidade e mais duraveis.

+ So aceite produtos gue nao se utilizem de publicidade enganosa, abusiva ou desrespeitosa.
« Principalmente, verifigue qual a real utilidade dos produtos antes de compra-los

Alem disso:
» [lao deixe que a publicidade manipule sua liberdade de escolha.
+ Habitue-se a lavar o que utiliza. Senao, quase tudo precisa ser descartavel.

Fonte: ECOLNEWS, 2012.
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REDUZIR Yeja o gue e realmente essencial para o seu dia-a-dia & diminua o consumo:

agua - comidea - energia - plastice - superflues - compras.

Vamos fazer a nossa parte?

« Substitua descartavels, como copos, tathores, sacolas, guardanapos @ toalhas por similares duraveds;

« [iminua o desperdicio de alimentos. planejando methor suas compras @ refeicoes

+ Evite embalagons supérfluas, sofisticadas au de dificil reciclagem, como fsopor, caisas do leite longa vida, celofane
o papel aluminizado.

« Davomis rejoitar embalagens plasticas e isepor, preferindo as de papeldo, que sao reciclaveis. nae polusm o-ambi-
enta a desperdicam monos anargia.

« Roformic o congerto o8 objotos, no lugar de substitui-les por autros;

« Controle o uso da agua: nao deixe a tomeira aberta enguants oscova os dentes, passe ¢ xampu ow ensaboe a louga.
Abrire fechar a torneira, varias veges, e malthor do que deixar a agua correr sem’ necessidade;

» Dgsligue a TV o apague & luz quando sair;

+ Use os dois lades do papel na hora de tirar fotocopias de documentos.

REUTILIZAR E uma forma de evitar que va para o lixo aguilo que nao @ lixo:

rongsas - lveos - revistas - Cds - DVDS - vigbos - miteoais - Bringuedos - alimentas,
Usar um produto de varias maneiras € um exercicio da criatividade o fnovacio.
Reutilizar significa usar um produto de varias maneiras.

Vamos fazer a nossa parts?

A) Beutilizar emibalagen: de plasticos ou vidro para outros fins, como plantar, Tazer bringuodos: i

Fonte: ECOLNEWS, 2012.



B} Reutilizar envelopes. celocando etiquetas adesivas sebre o enderegn do remetents e destinatario;

Cj Aproveitar folhas deo papoel rasuradas para anotar telefones, lembrotos, recados;

Dy Instituir a Feira do Trocas para reciclar, aproveitando ae maximo os bens de consimo, comg! roupas, discos,
calgados, mdvels.

E) Doeo que ainda pode ser usado por outras passoas para breches e instituicoes de caridade;

Fj Aproveite tudo o que pudor dos alimentos, economizando tambem nas quantidades.
Talos, cascas ¢ folhas de frutas, verduras & legumos sao altamente nutritives &, coRt@n polco de criatividade,
podem ser transfermados em pratos saborosas;

G} Poaproveite papel para rascunhio;

H) Utitize embalagens do papolao para armazenamenta intarno dé recictaveis.

RECICLAR

Vamos fazer a nossa parte?
|

Rociclar significa enviar um produto ou embatagom pos-consume de volle para o
seu ciclo de vida util, isto o, encaminha-lo para as wsinas recicladeras, onds seran
transformados am novos produtes ou embalagens.

Reciclar ¢ uma mancira de lider com o lixe do forma & reduzin o rousar

Este processo consiste em fazer coisas noves a partir do coisas usadas.

A reciclagem reduz o volume do liko, o que contribiul para diminuir & poluicao @
a contaminacan, bem coma na recuperagac natural da meoio ambiante, assim como
aconcimiza os materiais @ & energia wsada para fabricacao de outros produtos,

Fonte: ECOLNEWS, 2012.
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que rhii;tx]l‘lxhﬁls para garankir «

produtores, as emprosas quo fazom o prrx‘lutn Elas uﬁndnnu o pn

reprosenta a sogunda sota. Apos o produto ser usado, olo podo sor lndu. A Lul:.'ui-n sata

reprosenta as companhias de reciclagem gue coletam os produtos r aveis @ atraves do

mercado, vendom do volta o material usado para o produtor transfarma-lo em novo produto.
@ simbolo de reciclagem & como um grande circulo, sendo o grupo mais. poderoso no pro-

CO550, O sumiidor, ou
Ha uma grande diferonca ontre produto RECICLAVEL o o RECICLADO.
O simbolo de reciclavol o improsso om produtos : possiveis do sorom rociclados.

Vamos fazer a nossa parte?

MATERIAIS REAPROVEITAVEIS: Materiais gue ainda podem ser usados para outros fins mesimo depois de sereny

descartados.
Ex.; uma poltrona feita de garrafas do tipa PET & um reaproveitamento,

Materiais que procisam ser descartados, mas apos sofrerem transformagoes pa-
dem novamente serusades. Ex. Rautilizar embalagens de plasticos ou vidros,
para outros fins, come plantar ou fazer bringquedos ¢ um reaprovaitamento.

Papéis reciclaveis:
Jornal, rovistas, caixas de'papeldo, embalagons do ovos, envelopes, cartolina, formuldrios de computador, papel
sulfita, efmbaiagem longa vida, papel de fax, papzl toaltha ou papel higionico que nao estiverem sujos (podom astar
mothados). Alem da economia, significa também nrenos arvores dorrubadas.

Fonte: Adaptacdo de PORTAL..., 2012; ECOLNEW, 2012.
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Papois nao rechclavels:
Papel caibomo, otquela adesiva. fita crope. guardanapos sufos, fotografias, paper sujos, papel osabalizade.

Flasticos rociclaveis:
Embalagens de refrigerantes, margarina. material de limpeza, copinhos plasticos, (nee @ necessario lavar ), canos, tu
hivs, sacos plasticos om goral. bringuados o baldes. Alom do poupar o patroles, sconomiza tambam o dinhobira.

Plastices nde reciclaveis:
Cabo do paneda, tomada, bandejas de alimontos feites de uma mistura do plastice @ Isopor
fralda doscartavel.

Vidros recizlaveis:

Garrafat, poles o cacos de vidro, Ecanomiza tambam a enargia.

Vidres nde reciclaveis
Espolhos, vidros planos, [Ampadas. tubos de TV, cordmica o porcolana.

Metais reciclaveis: &
Latas de ago (lata de aloo, alimontos em comsarva | latas da aluromio
(refrigarants, corveja). panelas parafusos, oulras sucatas o cormtrog ho civil,

Metais néo reciclaveis:

Clips, grampos. esponjas de ago, pilhas o baterias | as pilhas o bateriay devem ser devolvidas aos fabricantes ou ao re
vl |,

Fonte: Adaptacdo de PORTAL..., 2012; ECOLNEW, 2012.
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A coleta scletiva pode sar roalizada
por duss manoiras:

1] Parta-a-porta: Os matoriais reciclaveds sao antecipadaments saparados o

) Postos de antrega voluntaria: sao instalados recipientes am locais publicos,
estratégicos, do grands circulagao do pessoas, para recalher os materials

EMARELO:  motais e

Reducano dos impactos ambientais durante a producao do novas materias
primas;

Reducio no consumo de ensrgia elotrica;

Reducao da peluican ambisntal;

Ampliacio do doservalvimente econdmico pela geracio do novos
amprages @ renda na operacionalizagao dos materiais reciclavais

@ na expansas dos negocios ralativos a reciclagem.

colocados para serem recoliidos das moradias ou locais de trabatho.
reciclaveis levados pela populacan.

intos corgs, para facilitar a reciclagem o identific

LSt 0.

vidro

rasiduos ra

CINZA: | VA0 reC ais DL . residugs de serigos de saude

Fonte: Adaptacdo de PORTAL..., 2012; ECOLNEW, 2012.



0 lixe modemno & muito
diferente do lixo gque era
produzide hi alguns anos
atras.

Compare, por-exemplo, &
guantidade de embalagens
plasticas que utilizamos e
jogamos fora com as gue
NOSS0% AV0Ss USAvVaIm.

guantidade de lixo & gerada e
jopada fora, mas a absorcao
desses residuos pelo meio
amb e pcorre de forma
lenta.

Alzuns materiais demoram
muitos anos para se decom-
por, o que ccorre pela acao
dos fungos e bactérias e pela
acan fisica do tempo.

Veja o tempo de decom-
posicao de alpuns deles
guadro ao lado.

, N
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Cascas de fruta
Papel

Pang.

Lhiclete,
Filtro de cigarro
Vidro 3
Palito de fosforo
Bituca de cigarro
Camisinha

Copo plastico”
Lixo radioativo
Tampa de garrafa
Madeira pintada
Mylon

Sacos plasticos
Lata de conserva
Latas de aluminio
Plastico

Fralda descartavel
Garrafas de vidro
Priew

Garrafas de plastico (pet)

de 1 a 3 meses

03 a 06 meses

de 6 mesesa 1ang
05 anos

de 05 a 10 anos

4 mil anos

b meses

2 anos

300 anos

50 anas_

250 anos ou mais
15 anos

15 anos

mais de 30 anos

de 30 a 40 anos
100 anos

200 anos
450 anos

600 anas

indeterminado
indeterminada
indeterminado

Fonte: Adaptacdo de PORTAL..., 2012; ECOLNEW, 2012.
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DINAMICAS  firemeont (S

Conteudo: Constatar a influencia estetica da embalagem, como atrativo para o consumo

« Objetive: Identificar os diversos tipos de embalagens pelos participantes.
» Duracao: 60 minutos

« Tipo de atividade: Ludica e de conscientizacao

«  Material Duas magas, fita (de cabelo ou de embrulha).

H? do participantes: 5 a 30 possoas.

Proparacao: Sala berm ampla ou espaco ao ar livre.

Faixa etaria: a partir de 7 anos

Condigdes externas:  Podo ser executada o ar livie, com tompo seco. E também apropriada para espagos fochados.
Desenvolvimenta: Poca aos participantes, para trazeram previamente amostras de embalagens naturais {coco, ba-

nana, etc), embalagens gue podem ser routilizadas ou sac biodegradaveis se forem retornaveis: garrafas retornaveis,
ombalagens de tetrapack (longa vida), ceramicas (antigamente muitas smbalagens e vasilhames era assim: potes de
barro, vasilhas de ceramica, couro de animais, etc), embalagens de dificil rociclagem: plastico, vidro, borracha, etc.
Divida os participantes em 3 grupos de acordo com os tipos de embalagens citados acima.

Do que & foita cada embalagom, o de onde vieram (arvores, oloo,
abelhas, otc).

Discuta as seguintes questoes: O que significa biodegradavel?
Para que servem as embalagens?

De que o foito o plastico?-
Depois que vocé abre uma embalagem e usa o que esta la dentro, o
que vocé faz com ela?

Fonte: Adaptacdo de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.



Traga duas magas e um lago de fita bonito.
Cologue uma das macds em um embrulthe bonite com e lago & pergunte ao grupo qual das magas elos gasta-
riam de comprar (a embalada ou a sutra).
Como as pessoas emibrutham as coisas (produtes) para desportar o interosse pela compra?

Finalize concluindo a infludncia das embalagens no  consumo desenfreado, gerando
compras desnocessarias, por impulse, modismo, influindo evidentomente nos recursos naturais o na grande
concentracio de lixo,

2 - nome: Embalagens sdo necessarias?

Contoudo: Analisar o uso abusivo das embalagens.

+ Objative Parcebaor que wm grands numero da embalagens sac simplosmento descartadas apds o usa.
s - Dupracio: Aproximadamente &0 minutos, .

» Tipe de atividade: Ludica & refloxiva

o atorial: Caixinhas do chicletes do preferéncia sem agucar, cola, tesoura. cartoling.

H? do participantos: S a 30 pessoas.

Preparacao: Sala ampla ou espago ao ar fivra,
Faixa etaria: A partir de 7 anos
Condicdes extermas: Tempo seco ou espace fechado, se as condicdes climaticas ndo permitinem.

Fonte: Adaptacdo de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.
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Desenvalvinmento

v

Divida os participantes om poguenss grupos:

Usanda uim pacote de chiclates, dé um chicletes para cada participanta;

Feca para cada participante desombruthar o chiciotes sam rasgar o papel;

Incontive os grupos a of iaremn um cartaz colandeo as embalagons do chiclotos.

Cole as ombalagons aem grupos do 5 eu 10, do forma guo_possam sor contados facilmonte:;

Peca aos participantes para Lentarem adivinhar guantas embalagens 340, dopois conta-as.,

Hao se esqueca de deixar um espaco entre as embalagens.,

Pargunie: 58 Yoo Mascar uma caixinha de chicteres por semana, guantas embalagsns vocd teria
QU WBSAT QR U annd

Fargunte aos participantes por qus ha tantas embalagens.

ldentifiquo possivais utilidades para slas.

Pargunte: se vood fosse embalar o8 chiclatas, come wocés fariam?

Paca aos participantes para identificarem a orlgem da materia bruta de cada parte da embalagem:
exempio: plastico, chapa de aluminio; ¢ papel @ a prapria berracha;

Peca aps parficipantes qua pansen em outras cofsas que suas familias compram que var com
embalagans:

Porgunte: sa nos reduzirmos a quantidade do smbalagons,

nes reduziramas a guantidade de lixo!

[Mscussan

1.
Z.

Para onde vao as embalagons so vocd as j

Coamio wors pode reduzir a quantidade do embalagens no - sou lixo?

Diga dods tipos do embalagons gue sao dificois para reciclar & duas gue s3o facois.
Para finalizar, os participantos dovom comproonder gl o uso abusivo das
ambalagons var implicar no crescimanta desproponcional do (oo,

transformando num probloma social, cultural o principalmento do saido piblica.

Fonte: Adaptacao de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.
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3 - Home: Residuos em casa

Contetdo: Considerar nossas definicoes de residuns, atraves de- discussfes cam outros membros de nossas familing,
vizinhos, comunidadas, otc,

+ Dbjethve: Roponsar nossas reais nocossidados matorials, para reduzir o consuma.
+ Duracao: &0 minutos aproximadaments

«  Tipo de atvidadeo: Refexiva

» Material: Bloco para anctagies - lapis/canata,

11* do participantes: 5.a 30 pessons

‘Praparacao: Procurar um locsl adoguado. com cadeiras, mesas.

Faiia etaria: & partic de 7 anos

Condigoes externas: independs da condicao climatica. Se for desfaverdvel, fazer em ambiente fechads,
Desanvolvimantno:

1. Fazar um ragistro detathade de todas as cofsas qua sdo tratadas coma liko am cass, & corsiderar que sstes itens (usa-
dos Pﬂrw _Mmmjwagﬁmmw a5 fuzes ou deira-las acesas desnecessatiomenta. sho

realmente
T mnm mﬂm;amﬂm coma astes poderac sar mhﬂm
a,m:ﬂmwwmmmrnmmmmmwmmm
‘4. Percaber que o lika separada nio local onds & garada, mmﬁhmﬁw
5. Considerar formas alternativas de converter os residuos om recurses Utsis. {sx. a lixe organice & transtormads em

6. Os participantes devem conclulr que-os lindes, resultantes dos residucs solides, principalmonte erganizos, contami-
nam osolo, a dgua, o ospathany dosncas, o a molhor alternative para o desting correto da lixe ¢ & reciclagom o a

Fonte: Adaptacdao de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.
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APENDICE E - Cartilha “Esta Agua esta um Lixo”
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ESTA AGUA ESTA UM LIXO!

A importancia da agua para a vida.

Orientadora: Claudia de Vilhena Schayer Sabino
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INTRODUCAQ

"A AGUA E A ORIGEM DE
TODAS AS COISAS”

Taies de Milelo, 800 a.C.

A agua & um Derm precioso
da natureza Composto quimico
formado por dois Atomos de hi-
drogénio e um de axgénin. Sua
formula guimica & H.O, Porem,
urm conjunto de sutras substan-
clas como, por exemplo. sais
mingerais juntam-se a ela

MOSs OCeanos, por exemplo,
existe uma grande guanbidade
de sal misturada a agua

=0T0r BEL TERS

Lartiihe g
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Fonte: Adaptacdo de COMPANHIA DE SANEAMENTO DE MINAS GERAIS, 2012.
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mente consegue passar dois dias sem tomar liquido. Cerca de 70%
do Corpo humang @ fomado por dgua; entdio, se vood pesa 50

tura de agua e alimentos gque devem ser distnbuidos s
dos animais mamiferos se mantém conslante, Apenas as

mecanismos para regular a lemperalura corporal.

pela urna & pelas fezes. Além de compostos toxicos, as ex-
cretas contém restos de alimentos ndo aprovelados na digesido

QUAL A IMPORTANCIA DA AGUA PARA A VIDA?

Lima pessoa pode sobreyiver vAras Semanas Sem comer, mas dificl-

quilos. possui aproximadamente 35 quilos de agua.
A agua @ um enicente Conautor de substancias no inte-
rior do organisme. O sangue nada mars € do gque uma mis-

céllllas, Gracas a agua, a temperatiea intema das aves &
aves e0s mamifsros, incuindo o ser humano, apresentam

Criestante dos seres vivos vara sta iemperatura interma
de acordo cotmn as osdilaches que otorem no ambiente.

& agua serve também para 3 eliminagdo de substan-
cias que ndo sdc mais ulilizadas pelo organismao, ou seja,
as excretas, que sdo hberadas no amoients principaimenie

E eventualmenie parasifas, caso a4 pess)a seja portadora de doenga
jrefestinat. FOTO: WATER FOUNDATEN

e

Fonte: Adaptacdo de BOTELHO, 2004; COMPANHIA DE SANEAMENTO DE MINAS GERAIS, 2012.



3 corpe humano perde, em meédia, todos os dias, enfre 1,5 e 3 iilros de agua, pela franspirago
& encrecdo, sendo necessano repor o liguido perdida. A sede & um sinal do organismo avisando
que precisamas tamar lguidos, cerca de 2 Iros todos os dias.

Para manter portanto a ntidade suficients de
Agua NO COMpo pﬂ'e:dsan?:ue liguidos A T B
Estes podem ser obtidos de duas formas:

A) Pela ingestio de dgua. leite, chd @ oulros liguidos.
B) Pela ingestdo de alimentos que contenhiam agua

Enguanto se aimenta, o Indwiduo fambém consome agua.
Exemphficande’ A batata possui 75% de dgua, o leile 85%,
o repolho 90% £ a melancia 98%.

RESUMINDO:
Em noss0 organismo, 4 dgua lem as seguinles funcdes.

tevar substancias nutntivas
reqular a temperalura do corpo.
auxiliar a digestdo.
evitar a desidratacino

eliminar excrelas.

Cartilha al
e -
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Fonte: Adaptacdo de COMPANHIA DE SANEAMENTO DE MINAS GERAIS, 2012.
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fisicos: SORJO (gefo), liquido et de comenmanta de
{“&nua liquida) e gasoso (va- | o Esiore .
m mll - Emi mﬁm ramimi gameligeita g f;ﬂcrm :udﬂmw

Tabela 1.

B

= . i rh-_

bl gy st o s,

OPRIEDADES EFEITOS FIMPORTANCIA

Eaentente solvents Tramagorta mmam{m
Eriassimktandc itz s

Wl et ey e | ite seolis fo mubthataus (e
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bl LA T GRS Pl b Fardenenas to furdo 406 2 seperfics.
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i:ﬂwdil
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miadguer wistra Nouide: excern | & regities grogrificas.
aminla
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A Sraimsferdacia de oo e di
@ abmashera v s

Fonte: Adaptacao de PROPRIEDADES..., 2012



ORIGEM DA AGUA

O texio & seguir descreve uma das. teonas
mais aceifas Aproximadamente ha 4.5 bithies
de anos, d lera ndo passava de um malerial
disperso, Sem a presenca Jde nuvens, gue Tor-
mava o sisiema solar, apreseniando altas tem-
peraturas. A superficie era coberta pelo mag-
ma, vindo do interior da terra. Caia uma chuva
canstanie de pequencs mefeontas vindos do
céu, Ha cerca de 500 quildmetros de altura,
uma densa atmosfera, formada principalmenis
por vaper d'dgua e gas carbnico comecou a
ser formada.  Essa atmosfera. permitia que
a sugerficie do planeta  fosse transtormada
M um mar de magma, protegencdoe-a como se
fosse um escudo espacial. Tempos depois, &
lemperalura comecou -a call 2 05 bombsa
mentos espacials terminarant,

Comecou a ser formada a crosta feresire £, acima dela, camanas de MIVENs Negras, que
acabaram desabando sobre a terra na forma de grandes dilivios.

A agua que coria sobre a superficie ainda quente do plianeta comegou entdo a desempenhar
0 seu papel. Ao reagic com o basalto (recha provenente de vulcbes), passou a absorver o gas
carbdnico. O céu se abriy, e foram foemadas as prmeiras regifies ocednicas ac mesmo tempe.

Urn bilndo de anos depeis o mar estava formado e comegou entdo a brotar a vida na ferra

Carl -Imgl
Est e

i

Fonte: Adaptacdo de PROPRIEDADES..., 2012; COMPANHIA DE SANEAMENTO DE MINAS GERAIS, 2012.
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4o de PROPRIEDADES..., 2012; KARMANN, 2003.

Fonte: Adaptag



DISTRIBUICAO DA AGUA NA TERRA
e, ”””®”®”””°””°”*”*-<N~~”~---- Y

De toda a agua que sxiste no plansta, cerca de 97 5% € salgada, ou seja, esta nos oceancs, €
i pode ser aproveilads para consumo humano se passar por uin processo cara e complexo de
‘Messatinizac o,

As aguas doces re- A dgua do mundo Agua salzada: 97.5%
presentam  cerca  de
2.5% 40 total. # estdo
armazenadasessencial-
menle nas calolas po-
lares, geleiras @ deposi-
tos subterraneos T
uﬁcnes fﬁs gg;:gg: Agua doce: 5%
onde provém a maior
patte da dgua utili-

Zada para consumo 68 9% - Precy em geleiras
tmfna A, representam 30.8% - L lao0

infitnos 0,3% do es-

todue global de dgua |

doce do planeta Fortie UNEP
(Frgura 2). Figuts 2 — Esquema da wistibuicdo e dgus no planels

Gari rll‘u‘g‘
Est o g

[ I

Fonte: Adaptacédo de TIBERIOGEO..., 2012; COMPANHIA DE SANEAMENTO DE MINAS GERAIS, 2012.

0.3% - [apo: erios
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Segundo algumas organizagdes mundiass, paises podem entiar em conflilo por causa
dos recursos higncos. Rios que atravessam pa representam fondes essencials de abasiec)-
mento de agua. Em algumas regides, os confitos pela agua misiuram-se as desavencas poliico-
religiosas existentes, como € o casc das aguas do rio Jordéo, disputadas por israel, Libano, Jorda-
i & Siffa, Em oulras. nEo b conflitos de oulra natureza, mas serias dificuldades para a obleng o
de agua, coma, por . no Sudeste da Australia, A poluicio das aguas fluvials tambeém é
responsavel pela diminuig » de recursos hidricos, come acontece no fio Ganges, na india, e no
fio Amarelo, na China.

mMmmmMaMMaammm 58
mmmmwwﬁmmmawmmm
nas zonas rurais e Wbanas. Desperdicada durante muito tempo, 8 Agua se loma, & cada dia, um
produto Caro & raro, Cuja BSCASSEZ ameaca uma grande parte da humanidade, Depois do munde,
mammmmwmmmm para enfren-
Ham&e*ﬁa"mm inicio do seculn. Eﬂiﬂémtﬂoﬁm ﬂﬁ:ﬂ&ﬁﬁm
segundo acreditam os especialistas.

s grandes paises desenvolyidos enfrentam problemas técnicos e econdmicos dos mais com-
plexos, Mmmﬁqmﬁm da explosdo urbana, mas fambeém das necessidades
crescentes da agricuftura, da indistria, além do aumentoe das formas de poluicdo. Isso explica
a presenca da dgua no coragdo de batalnas econdmicas e comercials entre oS paises, mesmo
havendo uma convergéncia entre eles: o risco de pendria gue ameaga a humanidade. '

Fonte: RODRIGUES, 2012.




Nmpammmem Izrael, Jordania, Libia,
Maita e os leriidios palestinos ja se encontram nessa
siluagHo, lendo atingido niveis muito Daixos de consumo
por habitante. N0 se afasia, no fuluro, & possibiidace
de confiifos importantes, como 0s que envolveram a dis-
puta pelo pelrdlen. Em paises como os citados, a quase
tatalidade dos manancials de agua ja foram explorados,
mas eles tem necessidade oo produdn, pois a Imgacdo é
awmmwmm

mem
B ool ommasbyiieny! s msestovin. ooy
mmmmmpﬁmmﬁmm
te per grupos de frés a até dez paises.

© Nilo, por exemplo, passa por dez paises, entre eles
%ﬁ% MMMiﬁh Jao
Aid ﬁﬁmmmmmmm
mnmmm e lermina em Bangladesh.
Cutro importante rio 80 subcontinente Indiano, o Indg, &
mWWEmGﬁ@mmm

mmm,nﬁﬂﬁum

ﬁmmmaemm CONSIICHD e Nidrelliicas, Consumo excessivo

& poluigio, s as principais

o 4 guerra !-E_Zm": e, niio por razdes politicas, mas por

Fonte: BIBLIOTECA..., 2012.
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AGUA: ESCASSEZ

O grande ‘planefa dgua” esld passando sede. E in-

Vel imaginar que atuaimente dezenas de milhdes de
DESSOAS VVAM COIm MEnos de cinco Niras de dgua por
dia en um planeia que possw 7O% de sua superficie
coberta por agua_”

O probiema da escasser da agua poiavel tomou-se
Uma séria ameaga para o pianeia nesie tercern milgnio
Durante muito tempo, acreditou-se que 3 Agua doce da
Terra néo acabaria mais. Enlrelanto, o aumenlo da po-
pulacio, ¢ despendicio, a poluicdo e a crescente wrbani
FacAo sem planejamentn adequads agravaram. com o
passar do tempo, 0 problema da falta de agua

Racionamenls & disseminacdo de doengas s3o0 apenas algumas consequéncias do mau uso
A0S PeCUrsos NEINCos.

Apesar de a agua exercer um papel fundamenial na vida 4o homem, J0s anmals & das vege-
tais, bem como no desenvolvimento das atividades econdmicas, o desperdicio & uma constante,
Vazamentos, limeiras mal fechadas, banhos muilo demorados e lavagem de camos e calgadas
SE0 Uma prova de gue a humanidads rata a Agua Como 5 FasSe UM recurso inesgoldvel. E pre-
¢iso ficar clarn que a agua pode acabar Pelo menos a dégua limpa & potével. Com &la mommerdo
plantas, animais e 0 proprio homem, princigal responsavel pela degradacdo

Fonte: BIBLIOTECA..., 2012.
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Alem do uso inadequade, a distribuig&o desigual dos recursos hidricos
subre & Terra, 2 as diferengas de consumo entie paises e selofes econdmi-
cos, ormam o ulro do abasfecimento de
dgua para a5 novas geracdes ainda mais
preccupante.

.Emiequemsereammrm;m hﬁmmﬂﬂm.mﬁnﬂa
@ sofrendo a0 mesma tempo uma agao reciproca. Ha nesse rela-
cionaments um equilibrio harmonioso, no qual a vida atings seu
ideal Ale meados do séoulo XX, a race humana manieve relativa hanmenia com o meio ambi-
ente. Com o advento da Revolugfo Indusinal e das grandes aglomeragies urbanas, houve uma
quebra nessa hameania, o qie provecou uma crescente queda do nivel de vida do ambiente, cony
a morte de rios e o desaparecimento de dreas verdes. Os rios séo poluidos per descargas vin-
das dos esgotos urbanos ndo tratados, dos complexes industriais. das mineragfes efc Evita-se
esse tipo de poluip o com o tratamenio adequado dessas descargas. O desmatamento tambam
£ausa a morte dos rios, secando seu lefto. Os mares vao sendo aos poucos poluidos por esses
MWWEWEMIMMSEWHMMEEMHW
ammﬂmm qxde&ﬁmtmaavlshmmﬁmm{mdﬂmm
acidente. Também o0 uso de defensives agricolas vai, acs poucos, confaminando campos & rios.
mmEmmwmmmqmwmmmmm
defensivos e ainda compromete & qualidade da agua ullizada parfa o abastecimenta.

Cartiha a
ety -

Fonte: O PLANETA..., 2012; VERLY, 2010.
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cius Eﬂmrﬁes_.

A polucdo das aguas agrava mais o problema de sua
disponibilidade. Os dejetos domesticos sdo responsaveis por
85% da poluicio das aguas, & 05 15% restantes sd0 cau-
sados pelas nddstrias, agriculiuras e outros: Alguns desses
depetos produzidos por residencias e indusinias devem ser
fratados antes de serem fancados na agua. 58o0 os chama-

A Ggua pode ser tambeém responsavel por muitas doencas denominadas DOENCAS DE
VEICULACAO HIDRICA. As dguas naturais contém muitos microbios, como aigas, baciérias e
proto2oanos, qQue nascem, reprodiszem e momem no ambiente aguatico. Em geral esses seres
nao provocam doencas nas pesseas, excelo algumas raras espécies capazes de produzir sub-
stancias tdacas ou venenosas. Os MICTorganismos parasias ndo surgem espontaneaments nas
aguas. Eles habitam o cofpo de pesscas portadoras de doencas, prAncipalmente do intesting,
sendo eliminadds no ambiente pelas fezes. Dessa forma, 2 materia fecal toma-se 0 veiculo de
seres palogénicos na agua. Geralmente, a introducdo de fezes nos rios & no mar se da pelo
langamento direlo de esgotos ou pelas aguas (s chuvas, que transportam as excrelis pre-
sentes o 50le. A agua e considerada, entdo, um veiculo de transmiss3o de Coengas.

A5 chamadas doengas de veiculag 3o hidrica padem ser fransmitidas aos seres humanos de
vérias formas distintas, sendo as mais comuns:

« Ingestdo direta de dguaou de alimentos contaminados.
< Conkato direto da pele com germes patogénicos presentes na dgua
»  Picada de nselos que dependem da agua.

Fonte: MARTINS; PEDRO; CASTINEIRAS, 2008.




INGESTAO DIRETA DE AGUA OU DE ALIMENTOS CONTAMINADOS

AiMasmmamqwmquwmm quando contaminados,
podem ser provocados por varios fipos de microrganismos.

A) DOENGAS TRANSMITIDAS POR VIRUS
Hepatite infecciosa. £ uma doenga grave, contagiosa, provocada por um virus gue ataca
as células do figado. As fezes infectadas da pessoa poder contaminar a agua e os alimenios.

E) DOENGCAS TRANSMITIDAS POR BACTERIAS

Cédera. E uma infecgSo intestinal (ou gastroentenite) causada pela bacténa Vibno choierae.
Essa bacténa iem a forma de uma virgula, por 150 € conhecida come vibriao. Apds poucos dias
de infestacdo. o doente pode se desidralar com facilidade devide a vomitos e diarréias muito
fortes. As baclénas s3o eliminadas pelo doante ou portador pelas fazes uring ou vamito, & sus
fransmissao se 1az pela gua od alimentos contaminados.

Febre tifdige. Tambem chamada febre intestinal, ¢ uma infecg 3o cavsada pela bacténa Sal-
monelia byphi. E sliminada pelo doente ou portador pelas fezes €, 4s vezes, pela urina, A frans-
reissdio ooorre pela agua ou ingestao de alimentos conlaminados

Shigeloses ou disenteria bacilar. E uma infecg 30 aguda do intestino, causada pela bactéria
Shigella. Pode ser transmitida pela agua ou por alimentos contaminades, por fezes ou moscas.

C) DOENCAS TRANSMITIDAS POR PROTOZOARIOS

Amebiase. Infecgdo crinica causada pelo protozoanc Entamoeba fiystolitica, que produz
cistos muito resistentes principalmente no intesting grosso (colon). Os cistos eliminados com as
Cartitha &G
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Fonte: MARTINS; PEDRO; CASTINEIRAS, 2008.
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fezes nas aguas ou no solo resistem por Vanos meses

Esses protozosfios provoca distinbios digestives & anamias
Glardiase. £ causada PrnCipaimente pelo prﬁloaﬂdf-“o ntes-

final chamado Geardia lamblia, que fonma lambem cistos muito

resislentes Provocs dizmeias e ndUseas nas pessnas, seu ciclo

& semeinante 30 da ameta

D) DOENGATRANSMITIDA POR VERMES

Entre o8 principais parasitas intestinais transmiticos pela in
gestio de agua conlaminada destaca-se a lombriga

Essa verminose, causada pelo Ascans lumbricoides, e muito comum na 2ona rural e tambem
nas cidades sem saneamento basico. Os porfadores desse parasta efiminant os ovos pelas
feres, gque podem atcancar noves individucs por infermedio da-agua e de alimentos. A lombriga
provoca colicas intesbnals eodoente geraimente tema bagriga mais inchada. Uma lorma muito
comum de Transmissdo de parasiias Intestingis & par meio de verduras imgadas com agus de
eorregos contaminados por esgolos. Os oves dos vermes & o8 cistos dos profozoarios ficam
presos &s [olhas e sio consumidos quando comemos verduras cruas mal lavadas.

CONTATO DIRETO DA PELE COM
GERMES PATOGENICOS PRESENTES NA AGUA

Algumas doengas 530 ransmitidas guando as pessoas entram em contalo com germes que
CONSeguUeam peneirar /o Seu Corpo atra vés da pede. Denre gias se destacam

Fonte: MARTINS; PEDRO; CASTINEIRAS, 2008.




A} DOENGA TRANSMITIDA POR BACTERIA.

Legtospirase. A doenda ¢ Wansmilida principalmente pela uri-
na de ratos contaminados por uma bactéria espiralada chamada
Leptospira. Essa baciéria sobrevive em legares Omidos e consegues
pengtrar na pele das pessoas que andam descalgas, provecanda
infecgdo acompanbada de Tebre, dores e vamitos. Em época de
chivas, as enchentes podem INvadi 95 CAMIANOS Percamdns peios
ratos ¢ espathar a bactéria pelas ruas e para dentro das casas. 1sso
aconiece principalmente quando ha nas redondezas depositos de
lixo que alrasm es5es animais
B} DOEMCA TRANSMITIDA POR VERMES.

Esquistessomesge. Esta molésiia, causada peloverme Schistosoma mansonl, Tol identiicada
£m mumias egipcias € hoje atinge mais de 200 mihies de pessoas em paises tropicais da Asia,
Africa e América Latina. O Brasil & o maiol foco mundial da deenca, encontrada principaimente
em algumas regides do Nerdeste. A transmissdo da esquistossomese ccome quando a pessoa
entra em contato com aguas contaminadas de iagoas que confenham um caramujo chamado
Biomphalaria,

'DOENGAS TRANSMITIDAS POR PICADAS DE INSETOS QUE DEPENDEM
DA PARA SE PROLIFERAR s

Dulra maneira de transmissdo de doengas por parasitas ocorre com a picada de insetos que
1€m na 3gua pane de Seu CIck Teproduton

Cartlbha g
e

Fonte: MARTINS; PEDRO; CASTINEIRAS, 2008.
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A) DOENGA TRANSMITIDA POR VIRUS.

Dengue_ E causada por um virus transmitido
mmmmmm&m
que se reproduz em agua limpa ¢ parada Existe
uma forma da doenca, chamada dengue hemoma-

Maldriz, E causada por um protozodrio para-
sia, chamado Plasmodium, transmilide pela picada de um mosquito denominado Anopheies.
Assim, 0 transmissor da doenta é o plasmdtio e & agente fransmissor ou vetor & o mosquito
anofelino, Conhecide como carapand . o mosquilo se reproduz em | limpas & Sem corren-
leza e cosluma picar as pesseas prncipalmente no periodo da. enlre § e B horas, e ao
entardecer, entre 17 e 19 horas,

Alemn disso, a agua pode provecar alteragbes na saide, caso ndo possua cerios minerais na
dose necessania, O bocio ou “papo” se adquire quando a agua utlizada ndo tem lodo. O indice
e canes dentanas pode ser reguzido com a adicdo o 1Gor va agua,

mmmmmhuaﬁgﬂmmMmmm
COMOD, POF exemplo, o arsénico.

Para evitar os males, que podem ser veiculados pela Agua destmada a0 consumo, & impor-
tante que ela seja sempre conveniertemente tratada

Fonte: MARTINS; PEDRO; CASTINEIRAS, 2008.



m&mmm_mpmmeﬁ.mémmmm.
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Fonte: CAVINATTO, 2008.
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Sao as seguintes etapas deo processc de fratamento (ou potabilizacao)
A) Cleragde: Injecdo de cloro ou produto similar na Agua para tomar insollveis os mietals pre-
sentes, principaimente ferro @ manganés. Dessa forma. eles poderda ser removidos nas outras
etapas de ratamento Nessa lase lambém pode ocorrer a8 madagdo de matéria organica, como
05 restos de folhas e as algas. _ ;
B) Coagulagho: A remogdo das particulas de sujeira se inicia no fanque de mistura rapida
com a dosagem de sulfato de aluminic ou cloreto férico, produtos quimicos que tem o poder
de aglomerar ou "coaguiar a sujeira, formando foces. Ac mesmo tempo, adiciona-se cal pars
olimizaro processo € manter o pH da agua no nivel adequado.
C) Flecwagao” Messa etapa, wﬁm@ameMWM%m;
que 08 focos se misiuram uhs com o5 outros, ganhando peso. volume e consisténcia.
L) Decantagio: Qsmmmmmmmaemm.mm
forga da gravidade, no fundo dos tanques. A Agua decantada (que fica na parte superior) vai para
o5 filtros
E) Flotagdo: Com ar dissolvido. Os flocos formadas antefiormente separam-se dd agua & Mo
tam, sendo recolhidos por calhas coletoras. A dgua sem os flocos vai para os filiros.
F) Filtragas: A agua ainda coniém impurezas que ndo foram compleiamente sedimentadas ou
ficdadas, nos processos de decantacdo ou de fotacdo. Para isso, ela passa por filtros constitui-
dos por camatas de areia e antracilo, suportadas por cascaiho de diversos lamanhos, que relém
4 sueira restante
G) Desinfeccde’ Embora ja esteja limpa nessa etapa, a dgua recebe amda o cloro, para elimi-
nar os germes nocivos a saude e garantir a gualidade da agua nas redes de distribuicdo e nos
resenvatdrios.
H) Corregac de pH: Para proteger as canalizagfes.das redes e das casas contra cormos3o ou

Incrustacdo, 3 dgua recebe uma dosagem de cal, que comige seu pH.

|

- . — -
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Fonte: CAVINATTO, 2008.



I} Flueretagio: Finalizando o ratamento, a dgua recebe uma dosagem de composto de filior

¢acido flupssilicio), uma exigéncia do Minisiénio da Saitde. A presenca do fidor previne as canes. =]
denldrias, espedaimente no periode de formago dos dentes, que vai da geslagdo alé a idade

de 15 anos.

TRATAMENTO DA AGUA DE cnmﬂ SUBTERRANEA

A Agua caplada por meto de pogos profundos, na maioria das vezes, ndo precisa do mesmo

, bastande apenas a desinfec;o com clore Isso ocome porque nao apresenta geral-

mente turladez, eliminando as oulras fases que 530 necessarias ao tralamento das aguas super-
ficiais: )

RESERVAGAQ

Cepois de tralada nas ETAS, a 4gua € armazenada em reservaldnos, que podem ser
subterraneos (enterrados), apoiados ou elevados, dependendo da sua posicdo em relagio
ao solo.

s reservalonos sdo importantes para manter a regularidade do abastecimento, mesmo
quando & necessario paralisar a produg 30 para manutencdo em qualquer uma das unidades
do gistema. Também sdo utilizados para atender as demandas extraordinanas gue podem
Qrarrer nas periodos de caldr intenso

Eartilha Eg
i .

Fonte: CAVINATTO, 2008.
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O lancamento o8 esgatos diretamernte Nos Cursos & agua @ um problema goe provolta Sénos
prejizns para a salce da papulacdo e para o meic ambente. O 'excesso de residuos domest-
cos & industriais causa assoreamento e diminui o nivel de oxigénio nos nos, colpeando em risco
a vita aguatica & lodos os que depender deta. Sem contar que essa poluic o favorece a propa-
gaa;ﬁnﬂeﬁc:em_:&s de velculacdo hidica e compromels o fosso proprio abastecimento de Agua.

por issoque hoje ¢ tratamenio de esgotos deve sef tonsiderada prioridads

O QUE SAD ESGOTOS?

Esgoto doméstico & 0 que sobra da Sgua que vood usa quando.abre
uma tomeira, toma banho, 04 descanga no vaso sanitano, escova 0s
dentes, lava lougas e roupas eic. Junio com essa agua, vao as sujel-
ras e 05 residucs que precisam ser fratados para serem eliminados.
E exislem lambém os esgolos.gerados pelo comércio & pelas indds-
irias, que s30 algumas vezes mais peluentes e perigosos, precisandg
de urn fratamento especifico.

NO QUE COMNSISTE O TRATAMENTO?

A nalureza demora vanos anos para recompor a gualidade da dgua
poiuida. Fara eviiar 3 espera. o frabalng de Tatamento consisie em
separar 05 elementos solidos da parte liquida, devolvendo a agua
despoluida 3o seu curso natural & dande aos residuss poluenies o
tralamento & o desting sdequados.

Fonte: CAVINATTO, 2008.




ﬂmmm&mma&w&mmﬁm
primario, secunddnio e tercidrio. O tralamento preliminar objetiva apenas a m:éu
Wmmmmmmmmm*m
No tratamento secuntirnic, predominant 05 mecanismes bioldgicos, & o objetivo & principal-

mammmwummm = fosforo).
tratamento lerciafio objeliva a r _anmmmmmm

Os principais processos de tratamento

de esgotos utilizados sdo:

Processos Fisicos

580 processos que abrangem a remogdo de sdlidos Nutisantes de dimensbes relalivamente
grandes, suspensao de arelas, de fieos e gorauras.

830 considerados métodos fisicos: caixas de arela, decantadores, grades, pensiras simples
ou rotalivas, langues de remocio de dleo e graxas.

= .|rl1|hh&
sis gy b

Fonte: CAVINATTO, 2008.
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Grades

As grades destinam-se a remover Solidos grosseirnos emsuspensio para protec o de bombas,
vahulas e outres equipamentos

Calnas de Areia

Cestram-se d retenciio de areids ¢ outros detrios pesados Inertes, em suspensdo nos eftu-
entes. 530 ulilizadas com o objetive de profeger bombias & tubulagdes confra abirasao e enfupi-
menta.

Penetfas

530 dispositivos destinados a retencdo de particulas mais finas A fim de evitar enfupimento,
devem ser do tpo otative,
Tangues de remogas de deo ¢ graxas

O dleos & gorduras [ivies presentes nos efiuentes, fanmaim uma escuma de efeilo esidtico
desagradivel. alem de prejudicar seriamente o ratamenio Molgico. _

O dispoSiives para remacao de Gleos & graxas provaecam a reducio da velocudade da agua

€ apresentam uma superficie anglila, Enguanto o5 solidos mais densos se depositam ne fundg
famande lodo, os compes menes densos saobem 3 superficie formanda a escuma

Fonte: CAVINATTO, 2008.




Decantadores

S0 empregados na separaco dos silidos sed-
mentavers conitdos nos efiyentes. Podem ser dividi-
dos em dispositivos que sao enchidos intermitente-
mente (por cargas), ou com fluxo constante.

05 decantadores masmmiesmasragmsue
decantagdo, em que o lode acumulado no undo pode
ol o SEr removido

Para a remog o do lodo, gue € o prifmeirn caso em
estudo, pode-se utilizar bombas ou uma oulra uni-
dade em paraieln. Enguanto-uma 2 limpa a outra fica em operacdo.

No segundo caso, uma vez a lagoa cheia, ela & abandonada, lancando-se mao de outra

Mos despejos em que predominem compostos organicos, o lodo, uma vez decanlado, de-
vera ser removido em curlo espago de lempo para evilar sua decomposi¢do anaerdbica. Sua
remog o poderd ser realizada manualmente, por melo de descangas hidrostaticas, ou mecanica-
mente, por Mek de dispositives raspacdores o aspiradores thituantes.

Frocessos GQuimicos & Fisico-Olimices

08 processos quimicos e tisico-quimicos podem ser tilizados para remover material coloidal,
cor e urbidez, odor, Acidos, alcalis, metais pesadoes e Meos. Além disso, os reagentes quirnicos
sd0 utilizados para neulralizar acidos ou lcalis. A neutralizag o dos efluentes induslriais pode
S8 necessania para adequar o efiuente a ser lancado. 3 legislacao, ou como medida necessatia
para protecdn de sistemas de ratamentd posteniones.

Cartifhy &
istn s

Fonte: CAVINATTO, 2008.
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Processos Biokgices

Sio o6 (rocessos gque depern-
dem G085 TICTOOTGAMNSMOos para 8
reducdo da carga orgdnica dos
effiuentes. OS processos Bologicos
procuram de forma proetads e
em escala reproduzir o gue acon-
fece a milhdes de anos na nature-
za Os microrganismos existentes
nos tralamenios bioldgicos, irdo
e desenvoiver =m lungdo da
respiracao e da aimerdacdo, que
€ a relagdo entre a quaniidade de
Carga organica presente no eflu-
ente, pela guanfidade de microorganismo existente. Nos processos biolbgices, os microorga.
NSMoS Wansfiofmam a matena ofgdmca existente na forma de s6idos 2m suspensdo, e sdlidns
dissolviios Bm comPOsios Simpies como agus, 985 carbinico e Sais minerais

Us processos biclogicos o cassificados em fung Go da fonie de axigénio env

Aerdbios - MICTOCIganismos que utilizam o oxigénio disponivel no ar

Anaerébios - microorganismos que utilizam o oxigénio presente nos compostos que serdo
degradados

Fonte: CAVINATTO, 2008.
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1) O JOGO DA GOTA DE CHUVA

Conteddo. Produzi 05 $0ns da chuva com a-utilizacdo de pedras.
Oipjetvo’ Redaxar o grupo e chamar a atengdo para o lema agua
Diurag do. Aproximadamente 10 minutos.

Thpo de alivdads. Tranguiia, fdimica & chativa.

Matenal 2 pedras por pariicipante:

W de padicipantes. 5 a 30 pessoas.

Preparacio. Verilicar s& ha pedras no lermenn.

Faixa etana: A partir de 4 anos

Condipfes exlernas: Tempa S8co,

=t

+  Cada participante deve procurar duas pedras pequenas e guarda-las nas maos fechadas.

+ Peca ags parficipanies que sentem ro chin, farmando um circulo. Sugira gue produzam sons
sacudindo as mios fechadss com as duas pedras. Eles perceierdo que o= sons variam: se
a5 Maos estac muilo fechadas. o baruiho & um, S& um pouco abertas, & .

«  Peca atodos que fechem os olhos e figuem quietos e sd voltem a bater as pedras apos serem
locados por vocé, Caminhe entre 0 grupo & logue @ ombro de-um parlicipante, gue comeca
a produzi’ song agitande a mdo. 1250 representa o iniclo da chuva. Em seguida, sem uma or-

Cartilha &
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Fonte: Adaptacdo de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.
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dem preestabelecida, va tocando os ombrts dos oulros parlicipantes, que comegam também
a agitar as M3os Com as pedras. O baruihio feile por lodos Se assemslha a0 produzido por
yima chidva muto torte
Para concluir a atividade, vicé toca novamente os embros dos participantes & eles param
sucessivaments de balsr as pedras.

« ASchuva” val sé abrandando, @b parar por complein,

Observagbes
Cr it & a duracao da atividade vanam de acordo com o Smimo dos parlicipaniss.

Enguaiito a “chuvia” ¥al caindo. vood pode explicar como a chiuva comega & para

Esta atividade & indicada para iniciar a excursdo

2) TUDO FLUI

Crmtedelt VIVeRCar o ciclo da dgua por men da dramatizaciio.

Otyetivo  Representar o ciclo da agua fazende mimica

Debrag do: 108 15 minuins.

Tipo de afivdade Representacio ammada.

Preparagio Procurar um campo ou espago livee @ adequado perio da
agua.

N g partRipanies Minmo de 10 pessoas.

Condigdes seiemas. Tempo seco € nao muito frio

Fama Starsa. A panir & 6 anos.

Fonte: Adaptacdo de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.




Desenvalvimento; &

Peca que todos se sentenyem circuhy. Marme © 1exio faZendo movimentos @ peca qua 0s par-
ticipantes imitem o que vocé faz “Somos a dgua de um grande lago misterioso & o vento nos
balanga em forma de ondas tranquilas (imite o movimento de ondas). De repente, cometa
uma tempestade (faca um movimento mais forte & sopre). O vento diminu, © 5ol QuUer nos
aguecer e nos atral para o céu {(Sugira que representem o movimente ficando, por exemplo,
nas pontas dos pes e esbiquem 0s bragos para cima), transmrm;da—rmaemgﬁmubasae
chuva. O vento nos 132 dancar (corra a esmo. Soprando). Ld em cima, no céu. a temperatura
abaixa e comegamos a sentir frio (fremer) € par isso nos aproximamos & nos juntamos. Con-
ueﬂmnmaamumamwemﬂﬂmaiaﬂmﬂepﬂ:céu{mmmmd&qamm
todos Tazem mowimentos lentos). De repente, [omia-se uma ternpestade SErnica com ramns e
troviies (sopre forte, bata palma e os pés no chio)

Comeca a chover (logque no ombro de um parlicipante para que ele bals palmas € 05 ps no
chao. Ele toca no omi de um colega e assim por diante, até que lodos fagam o mesmoj.
Chove mais e mais: caimos do céu {deike-se cair no chiic) e desaparecemos na terra (deita-
2e de barriga para baixo e eslenda os bfagos. ).

ADIXAMOS Mals & mals, Sié Jepararmios com uma canmada gue nos deténm. Procuramos uma
saida (ande de quatro, avanganda até o carrego).

De repente, vemos uima Uz, uma fomle gue se transforma em cascala (rodopie). Alerrissamoes
no leito pedregosc de um carrego (defte com abarnga para bakko, ao lado de um participante.
Este rola sobre 08 colegas do grupo, que estio fambem deitados, até chegar ao lado do Ok
limo} Quandeo lodas as gotas tiverem passado, enconlfa-nos novamente no lago (forme um
circuit e, de bracos dados, movam-se como ondas).

Cartiihm 3
ey

Fonte: Adaptacdo de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.
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+ Varacbes Pode-se usar um funde musical suave
S8 O Qrupo quiser. pods Ser feitd um ensaio,

tndica o o aprofundamenio. Conbecimentos basicos — O ciclo da agua

3) MEDITACAO: UM RIO

Consudo.  Viagem Imagnara.

Cbjgtivo WIVETICIAT U Turs0 d'aguia por meio da meditagda,
Preparaciin  Relaxar antes de miciar @ atividade. Faca uma leffura prelimear do texta ent vog
alta Selecionar wima musics suave. =2 g alividade for reslizada em drea fechada

Tipo e atvidiede  Infrospeciiva, concenirada e relaxants.

Fawa etana A pariirde 7 anos

Diracan Ceifca de 20 minutos

Material, Teto (Ver na paging seguinte)

Conmg fes exiemas  Evitar epoca de muin g, procurar locat iranguato e bondo. perto da

dgua. A alividade & também apropriada para espacos fechados.

Desenvolvimento: E

Pecague cada paicipante escolia uma posicio confortave, de preferéncia deilads de bamaa
para cimg. Cuands o gripo estiver acomodado & quieto, peca que Todos relaxem e se dexem
levar pela imaginac3o. Faca entdo uma leitura de texlo com voz suave e pausada {ver anexd)

Fonte: Adaptacdo de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.




Observagao

Esta atividade & apropriada para o final da excursao
M3o & necessario discutir os detathes do que cada pessoa sentiu
Mas, se alguém quiser comentar, dé atengac e pega ao grupo gue faga o mesmo

MEDITACAC: UM RIO

Defe que Sel Corpo sé tranguilize:

Acomode-se confortavelmente e feche os olhos.

Respire reguiarmente pelo abdémen

Sua respiracac ul ateé o seu centro & do centro para fora

Relaxe com a respiracdo, fique calmo.

Mo seu centre, €std o polo da tranquifidade.

Sinta como a respirag 3o 132 com que vocd se sinta cada ver
Mais serenda.

Minha voz pode ser ouvida com mais clareza
Todo o resto ndo fem importancia e
esta muito distante,

Relaxe o seu Corpo
Libere tarmbém as fensbes intemas
Cartitha
[T T .

Fonte: TEMA..., 2012.
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Diante de vocé, aparece a imagem de um campo florido.
Caminhe por esse campo e va até um rio.

Voce esta na margem de um rio bonito, largo

e que flui calmamente.

Na margem, ha arvores em flor.
Procure o seu lugar & sente-se.
Yocé esta comodamente sentado a margem do rio.

Olhe a agua do rio

e faca uma reflexfo.

Tudo flui como a agua do rio.
Tudo flui & ninguém pode conter.
Tudo esta bem e tudo existe em grande abundancia.

Entenda isso:

olhe a agua dorio

e vela gue tudo flul

para fora como para dentro.

Tudo flui.

Olhe para vocé mesmo e
perceba qgue tudo fiui.
YVocé & como a agua: flul

Fonte: TEMA..., 2012.




Levante-se,

caminhe Um pouce ao lohgo do fio

&, enguanto caminha,

sinta uma profunda satisfacio dentra de voCE Mesmo,
urha grande paz € serenidade.

Had uma coisa que vocé sempre havia intuido

e d@jora vooé sabe o que .

Este conhecimento invade todo o seU ser

Leve esse conhecimento

para @ sua consclencia para a sua vida colidiana

Agora, quando vocé despertar. sinta a forca de uma arvore
a paz de um no no sed interior

Sinla sua respirac&o de forma conscients

Desperte-se mais com cada movimento respiratorio

heka seu corpo, espreguice e desperte: Agoral

Adaptapdo de Besrmann, KD Terst, Jogp varlag, Wiesbaden 1988

Cartitha %
g AGLA st m e

Fonte: TEMA..., 2012.
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4) DINAMICA SOBRE A AGUA

Contegde. Pesquisar na lleralura e na mdsica contedidos solve a dgua. esaitos por diferentes
aytonas,

Chyetwos. Desconfrar € estmular os paricipantes a momentos de reflexfes @ Conversas,
proposicties de idéias e solucbes para a preservac do das aguas. das nascenles & dos s
Duracds, 70 minutos.

Tipo de abvidace Tranguila & criastiva,

Maseral Jomnais, Ivras, revistas, CDs. iesouras, colas, carclinas, eic

N de paricipantes: 5 a 35 pessoas.

Preparacdio. Sala com mesas, aparelhios de song; ou espaco ao ar fivre.

Falsa otira. A partir de 7 anos.

Conglig oS extemas Tempo seto

s v o
Dindir 05 paricipantes em grupos. 0% (UpOSs Geverdo diSCUtn 05 principais probiemas relaco-
nados & agua, como’ uso, prondacdes, poluigdo, preservai o dos recursos hidricos, efc

Dieverdo fazer a produg So de textos & desenhos relacionades a0 assuntc O material produ-
Zido deverd ser exposto como instrumento de conscentizacdo,

-

Fonte: Adaptacdo de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.




5) UMA VISITA A UM RIACHO.

Comedsn Pesquisas @ descobertas “In Loco” num nacho.
Olbjetive: Estimutar a inteligéncia naturatista. curiosidade,
orientacdio espacial e molricidade.

Duragior 120 minutos.

Tipo de atividade” Tranglila e incentivadora da pesquisa.
Mstenal Papel; jornal, barbante, colatesoura

M* de paricipanies: 58 30 passoas.

Preparacdo. Um pequeno riacho nas proximidades da escola
‘o Grupo de Escoleiros, pode oferscer excelente opoduni-
Hades para pesquisas e descobertas

Faixa etana A partic de 7 anos

Condipdes exlernas. TemMpo seco.

Desenvolviments, S

Barquinhas de papel lancadas s guas sjuds a perceber 3 corentezs e a identificar as
margens. A umidade do solo permite explorar diferentes tipos de vegetagdo, verficar se existe
vida nas aguas e se ha pegadas em suas margens. As marcas no femeno podem mostrar fases
de enchente & portanlo sugerir slementos sobre o regime das aguas. O riacho deve penmitir a
construgdo de concellos sobre montante, jusante, planicle, foz, afluente & mullos oliros.

Observacio: O barbante € para “amarmar” as barquinhas, evitando que elas Tujam” nacho
abaixo, poluindo o meio ambiente, '

Cartiiia 3
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Fonte: Adaptacdo de DRANSFIED; YOUNG, 1990; THE..., 1993.
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A Importancia da agua
para a vida.
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