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1. APRESENTACAO

Caro colega professor,

Esta Sequéncia de Atividades, dirigida principalmente a vocé, professor da
Educacdo de Jovens e Adultos, foi elaborada com o objetivo de buscar um
Ensino de fisica contextualizado, caracterizado pela construcdo conjunta
docente-discente do conhecimento, através da utilizacdo de estratégias para o
ensino de Optica.

Nesta perspectiva esperamos que, vocé professor, estando sempre em
busca de novas estratégias de ensino, possa utilizar o nosso roteiro de
atividades, e que o mesmo venha contribuir com o planejamento de suas aulas,
envolvendo os contetdos de Optica.

As estratégias de ensino indicadas pelo roteiro irdo possibilita-lo a
desenvolver um aprendizado efetivo em seus alunos. A utilizacdo planejada
dessas estratégias podem fornecer indicadores que séo valiosos no processo
de ensino e aprendizagem. Através desses indicadores vocé podera mudar a
sequéncia de aplicacdo das estratégias, intervir quando necessario,
adequando-as a realidade dos seus alunos, estimulando debates, além de
ampliar a socializacdo na sala de aula, através da inter-relacdo entre
alunos/alunos e ou alunos/professor.

Ao serem aplicadas de maneira organizada, estruturada, bem
direcionada e com objetivos claros, essas estratégias poderdo contribuir de
forma significativa no processo de ensino e aprendizagem. Elas foram
elaboradas com o objetivo de promover ao aluno uma aprendizagem
contextualizada, relacionada com o0 seu cotidiano. Desta forma,
possibilitaremos aos alunos, através do conhecimento adquirido, descobrir
aplicacbes do conteudo estudado ou mesmo fazer inferéncias sobre o mundo
em que vivem.

Desta maneira, apresentamos nosso roteiro de atividades seguido por

dicas e sugestdes de aplicacdes.

Bom trabalho!




1.1 Objetivos gerais, habilidades e competéncias

OBJETIVOS GERAIS:
» Aplicar o conhecimento cientifico adquirido na escola no cotidiano;

 Por meio do ensino da Fisica, formar um cidaddo com pensamento
critico, que seja capaz de enfrentar situacBes problema, interpretar,

analisar e planejar intervencdes cientifico-tecnolégicas;

« Aplicar um ensino contextualizado e através dele despertar o desejo

dos alunos em aprender fisica;

» Colocar em pratica contribuicdes para a proposta de reforma curricular

dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN);

* Incentivar cada vez mais o trabalho dos educadores, que buscam no

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS:

» Compreender fenbmenos e aplicar conceitos relevantes no seu trabalho

Ou em outros contextos de sua vida;

* Incentivar o contato com textos de divulgacao cientifica, promovendo,

desta maneira, o contato com a linguagem cientifica;

» Despertar processos internos nos alunos contribuindo desta maneira

para o seu desenvolvimento intelectual,

* Promover situagbes de estudo em que os alunos possam expressar
opinides perante situacées-problema,;

» Desenvolver atitudes de didlogos, discussao e trabalho em equipe;

* Mudar a concepcéo dos alunos sobre o ensino de fisica, mostrar que,

através de um ensino contextualizado, é possivel ter prazer em

aprender fisica.




1.2 Procedimentos instrucionais ao uso da
sequéncia

Com a proposta de aplicar um ensino contextualizado sugerimos ao
professor que utilize aulas expositivas dialogadas, promovendo aos alunos
oportunidade de serem ouvidos tanto pelo professor quanto pelos demais
colegas.

O nosso trabalho foi planejado para ser aplicado em uma turma de 20
alunos, para turmas maiores, o professor devera adapta-lo, talvez
acrescentando outros experimentos e textos cientificos. Entretanto,
independente do nimero de alunos de sua turma, todas as estratégias que
constituem o nosso trabalho poderédo ser utilizadas.

Sugestdes ao professor que ird utilizar a cartilha:

» Contextualize suas aulas, busque relacionar a sua explicagdo com o
cotidiano dos alunos;

» Estabeleca uma relacao dialégica com seu aluno, essa postura deixara o
aluno mais a vontade para expor sua dificuldade;

* Desenvolva trabalhos em grupo com os alunos, isso permitird a eles
desenvolver atitudes de didlogo e de discussao;

* Busque sempre novas estratégias de ensino que deixardo sua aula mais
dindmica e atrativa, ndo deixe sua aula se tornar monétona;

» Utilize a demonstracdo de experimentos no auxilio das explicacdes
teoricas;

 Apresente textos atuais que estejam relacionados ao assunto
trabalhado;

* Busque sempre a formacdo de um aluno capaz de estabelecer uma
opinido critica baseada nos conhecimentos cientificos adquiridos nas

aulas.




1.3 O contexto

O nosso produto é constituido por uma sequéncia didatica de atividades
que utilizam estratégias para o ensino de Optica. A utilizagdo dessas
estratégias de ensino possibilita ao professor, através de um ensino de fisica
contextualizado, contribuir com a reforma curricular estabelecida pelos
Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM). Inseridos
dentro do contexto de ensino da EJA, percebemos, através da nossa pratica
docente, as necessidades da reforma curricular proposta. Neste contexto,
fazendo parte dessa realidade, sentimos a necessidade de desenvolver esse
produto.

Para o desenvolvimento do produto, inicialmente aplicamos um pré-teste
com o objetivo de identificar o nivel de conhecimento prévio de nossos
alunos.A partir deste ponto, buscamos utilizar estratégias que estivessem
relacionadas com as necessidades de aprendizagem dos alunos, identificadas
nos dados. Ao fazermos essa busca, percebemos que existem varios recursos
gue podem ser utilizados pelos professores como estratégias de ensino.
Entretanto, € valido ressaltar que o professor devera fazer uma escolha
rigorosa dessas estratégias, para que, ao serem aplicadas, elas possam
contribuir para o aprendizado dos alunos. Desta maneira, esclarecemos que
todas as estratégias utilizadas no presente trabalho, estdo relacionadas com a
necessidade de aprendizagem apresentadas especificamente pelos nossos
alunos.

Portanto, para o professor que queira utilizar o nosso trabalho como
referéncia na elaboracdo de suas aulas, é essencial que o mesmo tenha
conhecimento da realidade de ensino apresentada tanto pelo aluno quanto pela
escola. Esses séo detalhes que poderao contribuir para um bom resultado no
processo de aprendizagem dos alunos.

O roteiro de atividades é constituido por sete estratégias de ensino, que
consistem na Elaboracdo e aplicacdo de um pré-teste, para a identificacdo do
conhecimento prévio dos alunos; Apresentacdo das tele-aulas, utilizando
videos do telecurso 2000 e Discussédo das questdes do questionario; Leitura de

artigos de divulgacdo cientifica e textos do GREF (1993); Debate entre os




alunos, sobre os textos e artigos; Construcado de experimentos; Apresentacao
dos experimentos; Aplicacdo do pos-teste.

Com o objetivo de dar dicas e orientagcdes aos colegas professores que

desejam utilizar nosso trabalho, daremos a seguir algumas sugestdes de
aplicacéo.
Acreditamos ser essencial para um bom resultado, aplicar primeiramente o pré-
teste, pois ao elaborarmos nossa proposta a direcionamos de forma a contribuir
ao maximo com o aprendizado do aluno. Além disso, segundo a teoria de
Vygotsky para desenvolver um ensino contextualizado de qualidade devemos
priorizar a formagédo e compreensao de conceitos, 0S quais estdo intimamente
relacionados com 0s conceitos espontaneos e cientificos. Para Vygotsky, em
algumas situacdes, devemos utilizar o conhecimento espontaneo dos alunos
para auxiliar na compreensao do conhecimento cientifico (VYGOTSKY, 2001).
Para tal, acreditamos que o pré-teste € uma estratégia ideal, para
conseguirmos identificar esses conhecimentos inicialmente.

Assim, com excecdo do pré-teste, cabe ao professor perceber qual
estratégia atende melhor & necessidade dos seus alunos, e dentro da realidade
desses alunos, alterar ou ndo a ordem de aplicacdo das estratégias, sendo

possivel até mesmo fazer algumas adaptacdes para sua aplicacao.




2. Sequéncia didatica

Apresentamos detalhadamente nesta secdo a sequéncia de aplicacéo
das estratégias, que corresponde as sete etapas do nosso trabalho. Indicamos
alguns fatores, que vocé professor deve estar atento, pois eles podem

influenciar nos resultados dessas respectivas aplicacdes.

2.1 Primeira estratégia: Pré-teste

Na primeira etapa aplica-se o pré-teste, que consiste em um
guestionario, mostrado no Quadro 1, composto por seis perguntas envolvendo
conceitos basicos de Optica e algumas aplicacdes relacionadas a fenémenos

fisicos, os quais estdo presentes em nosso cotidiano.

Quadro 1: Questionario utilizado na primeira estratégia como pré-teste.

1) O que é luz?

2) O que sdo ondas eletromagnéticas?

3) Porque enxergamos 0s objetos que ndo emitem luz?
4) Porque nos vemos num espelho?

5) Como é formado o arco-iris?

6) Cite as propriedades da luz que vocé conhece, ou ja ouviu falar. Explique-as.

O professor podera sentir a necessidade de promover uma ac¢éo dentro
da realidade indicada pelos dados coletados no pré-teste, adaptando a
metodologia de ensino proposta para facilitar a compreensdo dos conceitos e
favorecer o desenvolvimento de um aprendizado eficaz para os alunos.
Assim, as demais estratégias que compdem a sequéncia didatica estabelecida
nesse trabalho, foram definidas tendo como base as necessidades dos alunos,
identificadas em no pré-teste, de acordo com as fases de aplicacdo mostradas

na figura 1.
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Figura 1: Fases de aplicacdo do pré-teste. Fonte: Arquivo pessoal.

2.2 Segunda estratégia: Videos

Na segunda etapa promove-se uma discussao de conceitos basicos de
Optica, com o auxilio de tele-aulas. As tele-aulas complementam a didatica do
professor, tendo em vista que as mesmas apresentam o contetudo de forma
bem dindmica e atrativa para os alunos. A utilizacdo das tele-aulas é uma
ferramenta importante que proporciona a oportunidade de apresentar alguns
temas relacionados a fendmenos 6pticos que exigem bastante abstracdo ao

serem interpretados.

Sugere-se a utilizacdo de dois videos do telecurso 2000%, “Introducdo a Optica
Geométrica” e a “Histéria da evolucdo das ideias sobre o conceito de Luz”, sendo
identificados pelos nimeros 31 e 35, respectivamente.

Na primeira tele-aula “Introducéo a Optica Geométrica” s&o abordados os topicos:
* Reflexado da Luz;

* Refragéo da Luz;
« Emissao da Luz;
e Cores de um corpo;

* Formacéo de imagens.

Este video apresenta de forma ludica algumas experiéncias que podem
ser usadas para demonstrar fendmenos que ilustram leis e conceitos da Optica.

O video se torna atrativo pela maneira com que sao apresentados 0s

1 Estes videos sdo encontrados no site http://www.telecurso.org.br/fisica/.



http://www.telecurso.org.br/fisica/

conceitos, nele ha varios momentos em que pessoas na rua sdo entrevistadas
e questionadas sobre os conceitos discutidos. Desta forma, os alunos se
envolvem ao tentar compreender a percep¢do das pessoas sobre conceitos
trabalhados dentro da escola.

No video utiliza-se um sistema 6ptico para explicar os fendmenos de
reflexdo e refragdo da luz. Além disso, sdo apresentados e demonstrados 0s
principios de propagacdo da luz, a formacdo de sombra e penumbra, e
fenbmenos fisicos como, por exemplo, os eclipses solar e lunar.

Na segunda tele-aula “Histéria da evolucdo das ideias sobre o conceito .

de Luz” sao abordados os tdpicos:
* Velocidade da Luz;
« Em Ciéncia as ideias sao mutaveis;

* Natureza dual da Luz.

Essa tele-aula é um teatro feito através de um debate com a participacéo
de grandes gigantes da Fisica como Galileu, Newton e Albert Einstein. Os
cientistas apresentam a velocidade da Luz, sua natureza, retomando os
conceitos de reflexdo e refragcdo. Um ponto importante discutido neste video é
a concepcédo de que em ciéncias as ideias sdo mutaveis e nao existem

certezas eternas.

2.3 Terceira estratégia: Leitura de textos

Na terceira etapa, trabalha-se com leitura e interpretacéo de textos e
artigos de divulgacdo cientifica selecionados. Os textos devem estar
relacionados ao conteudo trabalhado naquele momento. Essa etapa permite a
vocé professor complementar o material utilizado por seus alunos. Além de
indicar os textos, ja escolhidos dentro da sua proposta, cabe também ao
professor mostrar aos alunos o caminho para que 0S mesmos possam ter
sempre acesso a esse tipo de material. O professor podera indicar sites,
revistas que trabalhem com a divulgacéo da ciéncia e da tecnologia, cultivando
no aluno o habito de ter contato com esse tipo de leitura. Nesta perspectiva,

espera-se desenvolver varias habilidades nos alunos, como leitura e




interpretacdo de texto, contato com a linguagem cientifica e principalmente o
aprofundamento dos conceitos fisicos trabalhados.
Sugere-se a leitura dos seguintes textos:
» Fotografando com a camara escura de orificio (SOUZA, C.E.R.; NEVES,
J.R.; MURAMATSU, M. A Fisica na Escola, v.8, n.2, 2007);
* Eclipses solares e lunares (LIMA,F.P.; VILLAS da ROCHA,J.F.A Fisica
na Escola, v.5, n.1, 2004);
* Os fundamentos da Luz laser (BAGNATO, V.S. A Fisica na Escola, v.2,
n.2, 2001);
« Textos do Caderno “Leituras de Fisica” (GREF, 1993, p.45-47),
disponivel em http://www.if.usp.br/gref/optica/optica2.pdf).

2.4 Quarta estratégia: Debate

A gquarta etapa € constituida por um debate entre os alunos sobre os
textos e artigos de divulgacdo cientifica. Pressupde-se que nesta etapa 0s
alunos apresentam mais seguranca para expor as opinides e ideias dos
autores. E durante este debate que o professor consegue identificar se os
alunos conseguem expor suas ideias de forma clara, seja ela como for,
argumentando, questionando ou mesmo concordando com algumas
colocacoes feitas durante o debate. Essa etapa € extremamente importante
para a formacdo de um aluno que frente a uma situacdo-problema, esteja
preparado para expor suas ideias de forma bem articulada ou mesmo
apresentar um pensamento critico, no qual sera capaz de se justificar baseado

nos conhecimentos cientificos adquiridos na escola.

2.5 Quinta estratégia: Construcao de
experimentos

Na quinta etapa os alunos constroem experimentos relacionados aos
fendmenos da Optica. Os experimentos sugeridos s&o de baixo custo, de facil
producdo e didaticos. A selecdo dos experimentos deve ser feita de maneira
gue sejam abordados os fenbmenos fisicos relacionados aos conceitos basicos

trabalhados no ensino de Optica. Isso cria uma estrutura no processo de



http://www.if.usp.br/gref/optica/optica2.pdf

aprendizagem, mostrando ao aluno as relagbes existentes entre 0os conceitos
gue ele esta aprendendo de varios angulos.

Esta etapa também faz parte de algo inovador para os alunos, pois, a
construcdo de um experimento, possibilitara a compreensdo do fendmeno
fisico relacionado, permitindo desta maneira, um contato mais direto com a
pratica, promovendo situacdes em que o aluno deve demonstrar um olhar
investigativo e até mesmo critico. Nesta etapa sdo trabalhados varios fatores
importantes para a sua formacao, o trabalho em equipe, divisdo de tarefas,
criacdo de um cronograma, pesquisa de preco na compra de material etc.
Todos esses fatores sdo responsaveis pelo comprometimento e interesse do
aluno na elaboracdo do experimento. Além disso, nesta fase de construcao,
surgem alguns obstaculos que contribuem para que os alunos desenvolvam a
capacidade de realizar uma analise critica do problema, apresentar uma
possivel solucdo, ou mesmo encontrar maneiras alternativas de realizar aquela
construcédo, seja com adaptacdes ou modificacdes.

A seguir apresentamos 0s experimentos sugeridos para construcao.

2.5.1 Compondo outras cores.

A atividade experimental “Compondo outras cores”, proposta nas
“Leituras de Fisica” do GREF (1993), € embasada por discussdes sobre as
fontes de luz e de calor, a relagdo existente entre cor, energia e temperatura,
sendo precedida por uma atividade pratica que permite verificar a
decomposicédo da luz branca.

Uma vez estabelecida e explicada a relacdo desse fenbmeno de
decomposicao através da refracdo da luz, € entdo apresentada uma proposta
para obter a luz branca por meio da composicdo de outras cores. Essa
atividade pode, portanto, ser utilizada para explorar as combinacdes das cores
da luz para a obtencdo da luz branca, ver Figura 2, e também, para trabalhar

as cores dos objetos.




Figura 2: Proposta experimental para a composicdo da luz branca. Fonte: (GREF, 1993).

Material utilizado:

. Uma caixa de madeira com aproximadamente 40 cm x 25 cm x 20 cm;
. Trés bocais para lampadas;

. Uma placa de madeira de aproximadamente 15 cm x 15 cm;

. Um plugue comum;

. Seis metros de fio sec¢cdo 1mm?;

. Fita isolante;

. Um pedaco de papel cartdo preto de aproximadamente 67 cm x 47 cm;
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. Anteparo (cartolina branca ou uma parede branca);

10. Retangulos de papel cartdo nas cores branca, vermelha, azul, verde,
amarela e preta.

11. Trés luminarias iguais (de preferéncia com pé);

12. Lampadas coloridas e iguais, nas tonalidades azul, vermelho e verde. (Para
a realizacao dessa experiéncia, foram utilizadas lampadas fluorescentes, de 15
wW);

13. Papel cartdo preto;

14. Régua de tomadas ou um benjamim, para permitir a conexdo das trés
luminarias, caso nao existam varias tomadas proximas.

O experimento “Compondo outras cores” tem como objetivo principal o
reconhecimento de que a mistura de luzes de cores primarias (vermelho, verde
e azul) da origem a luz branca e as cores secundarias ciano (verde, azul),
magenta (azul, vermelho) e amarelo (verde, vermelho). Além disso,
dependendo da maneira como a atividade é conduzida e trabalhada, é possivel

ainda levar o aluno a:




. Empregar os fendmenos de reflexdo e absorcao da luz na compreensao
das cores dos objetos;
. Identificar as diferencas existentes entre os processos de mistura de

pigmentos coloridos e de luzes coloridas.

2.5.2 Camara escura

Este experimento visa demonstrar a propagacao retilinea da luz e a
formagdo de imagens. S&o abordados conceitos como: visdo, luz, imagens,

cores.

Figura 3: Esquema da formacao da imagem em uma camara escura. Fonte: (GREF, 1993).

Material utilizado

. Papeléao de fundo preto de 30 cm x 60 cm
. Fita adesiva preta

. Folha de aluminio de 10 cm x 10 cm

. Papel vegetal de 20 cm x 20 cm

. Tesoura e alfinete

. Cola de papel

~N o OB~ WN P

. Guache preto ou tinta preta

A camara escura € uma caixa dentro da qual pode-se projetar a imagem
de um objeto sobre uma folha de papel. Seu funcionamento baseia-se no
principio da propagacéo retilinea da luz. O interessante desse experimento é
gue a imagem projetada estard invertida. 1sso acontece porque a luz caminha
em linha reta. Um raio de luz que sai da parte inferior do objeto, apds passar
pelo furinho no papel de aluminio, atingir4 a parte superior do papel vegetal.

Isto é: 0 que esta em cima vai para baixo, 0 que esta a esquerda vai para a




direita e vice versa, como mostrado na Figura 3. (SOUZA, NEVES,
MURAMATSU, 2007.)

2.5.3 Reservatorio de agua

O reservatério de agua (Figura 4) é utilizado para demonstrar a
propagagdo da luz em meios homogéneos e transparentes e em meios
heterogéneos com densidades diferentes. O experimento é simples e permite
aos alunos visualizarem fenbmenos como reflexdo, refracao e reflexao total. O
experimento esta disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=UmHa-
RbofVM.

Material utilizado

1. Reservatdrio de vidro ou acrilico de com aproximadamente 40 cm x 25 cm X
20 cm, contendo uma mistura de agua com acucar;

2. Um laser verde poténcia 50 mW;

/

Figura 4: Demonstracdo da propagacdo da Iluz em meios distintos. Fonte:

www.fisicahoje.com.br/optica/classicorefracao.htm.

2.5.4 Cartoes com furos

Um pequeno orificio feito num papel funciona como uma lente de
aumento, permitindo que se veja uma imagem ampliada de um objeto que se
encontra muito proximo do olho do observador. Isso se deve ao fenbmeno de

difracdo que neste caso, faz com que os raios que séo refletidos do objeto
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sejam espalhados, tornando a imagem maior que o objeto (ver figura 5). Esse
experimento esta disponivel em

http://www2.fc.unesp.br/experimentosdefisica/opt13.htm.

"'F >~

Figura 5: |llustracdo da ampliacio do texto por um cartdo perfurado. Fonte:

http://www?2.fc.unesp.br/experimentosdefisica/optl3.htm.

Material utilizado

1. Um pedaco de papel cartdo preto de aproximadamente 10 cm x 10 cm, com

um pequeno orificio no seu centro.

O texto “Os fundamentos da luz laser” apresenta uma leitura interessante
sobre a estrutura atbmica, a origem e propagacdo da luz ao explicar o
funcionamento de um laser, permitindo aos alunos uma base tedrica para

construir e compreender o experimento“Cartdes com furos”.

2.6 Sexta estratégia: Apresentacao dos
experimentos

Na sexta etapa, os alunos séo divididos em grupos para apresentarem
seminarios sobre os experimentos desenvolvidos. Essa etapa constitui uma
importante fase na formacdo do aluno, pois neste momento trabalha-se a

exposicao oral de um conteudo para a turma.

2.7 Sétima estratégia: Pos-teste
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A etapa final consiste na aplicacdo do questionario utilizado no inicio do
trabalho como pré-teste. Nesta etapa pretende-se verificar se a sequéncia
didatica contribuiu de alguma forma para o aprendizado dos alunos na
assimilacdo de contetdos e na relacdo desses conceitos com os fenbmenos

fisicos estudados.
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