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APRESENTACAO

Chega mais perto e contempla as palavras.
Cada uma

Tem mil faces secretas sobre a face neutra
E te pergunta, sem interesse pela resposta,
Pobre ou terrivel, que Ihe deres:

Trouxeste a chave?

Drummond

O livro faz parte da publicacdo de trés volumes reuni trabalhos e pesquisas
realizadas por académicos de universidades realizadas na diversas Regides do
Brasil. O rigor metodologico e cientifico presentes na elaboracéo do livro revela a
seriedade e a profundidade com que os temas foram tratados, por isso, trata-se de
uma leitura necessaria e obrigatdria para quem pretende fazer ciéncia no Brasil. Faco
deslizar lentamente os meus olhos pela linha de palavras que compdem o tema deste
livro, sendo o meu primeiro desafio: qual face dessas palavras, entre as mil que possam
ter, escolherei para tecer o fio que me permitira entrar e sair do labirinto deste texto, de
saida, que o discurso daquele que analisa néo pode ter a aspiracao de ser o0 avesso
de discursos outros (do filésofo, do educador, da histeria, do mestre na intengao de
passar-lhes a purificado.

Gostaria de me deixar levar pelos pensamentos que me arrebatam no processo
gue ora inicio de me haver com a provocativa questao: afinal, qual a importancia
dos conhecimentos produzidos por néds mesmos na area das chamadas Ciéncias
Humanas?

Contudo, sinto-o agora, o comeco de qualquer discurso, como reconheceu
Foucault, é angustiante. Ele, que tratou com seriedade e rigor o tema, sentiu o forte
o peso que lhe conferia a linguagem em sua aula inaugural no College de France. Em
sua fragilidade humana confessou:

Ao invés de tomar a palavra, gostaria de ser envolvido por ela e levado bem além
de todo o comeco possivel.(...) (p.5)

Escrever € como falar, uma captacao de palavras; encontrar aquelas apropriadas
para dar forma ao pensamento promove a obstinacdo de um arquedlogo. Percebo
que a lingua € uma matéria prima indécil. Em primeiro lugar, porque quem escreve
luta com palavras, como escreveu Drummond (O lutador). Em segundo, porque forca
o autor no confronto com a propria solidao, com a lacuna de “algo que pudesse ter
estado sempre ai” e pudesse, simplesmente, deixar-se (con) fundir.

Isso me fazrefletir sobre a producao de conhecimento, quase sempre nos referimos
a construcao de saberes apontados sob a forma escrita. Nos meios académicos essa
€, ao mesmo tempo, uma exigéncia das agéncias de fomento e uma forma de controle
institucional de producéo. Somos impelidos a escrever e a estar cada vez mais em



solidao. O risco que corremos: terminarmos por nos afastar do mundo e dos papéis
gue, nas ruas, nas esquinas, em nossas casas e classes tornam a vida um movimento
coletivo de fazer, desfazer e compreender o cotidiano. Meio da cultura viva, que pulsa,
lateja, vibra e produz conhecimentos.

Alguns poderiam ajustar que quem fala ndo escolarizado compartilha e participa
da producao do que se indica, carente, despectivo, desdenhativo de “senso comum”.
Outros rebateriam, considerando que todo saber produzido coletivamente, nos
esforcos diarios que fazem as pessoas para entenderem a vida, € uma configuracéo
legitima e considerada e qualificada de conhecimento. Alguém, por seu turno, poderia
se acelerar em responder: “Mas 0 que o0 povo produz sao compreensoes leigas e
estamos, aqui, falando de sistemas de verdades produzidas pelas ciéncias humanas,
produzidos ndo nas ruas, mas em centros de pesquisas e universidades. ” Temos,
nesse “esclarecimento”, o desvelamento da divisdo bem conhecida entre saber
académico e saber popular.

O risco do banimento da vida vivida pelos personagens que, incongruente,
pretendemos pesquisar, se torna fato abalizado pelas fronteiras geogréficas e fixas que
criamos para constituir aqueles mesmos centros e universidades. O medo, prenuncio e
ameaca, de sofrermos agressdes por esse mundo que nos parece exterior, nos fazem
idealizar, planejar e criar novas estratégias de confinamento espacial e sendo assim
colocamos cercas em todo o espaco que acolhe as construgoes em que trabalhamos.

“Um acontecimento vivido é finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vivido, ao

passo que o acontecimento lembrado é sem limites, porque é apenas uma chave
para tudo que veio antes e depois.”

Walter Benjamin

Ficamos nGs como salvos para estarmos sempre as bordas com nossa producéo
escrita e com a tarefa de calcular cada novo texto, assim que concluido, nas diversas
formas de registro, para, logo em seguida, recomegarmos o0 mesmo ciclo. Vemo-
nos absorvidos por uma rede de protocolos que consome tempo e nos rouba a vida
partilhada com nossos préprios. Se isto s6 nao fosse suficiente, por sermos avaliados
pelo que produzimos, nos tornamos “pessoas-produtos”. O préprio jogo institucional
nos classifica em pesquisadores melhores e piores, medianos e brilhantes, nos
distribui em niveis hierarquicos sob siglas bem definidas pelas agéncias de fomento.
Passamos a no olhar com a discriminacéo que tais classificacbes acabam por nos
conceber. Separamo-nos assim, vaidosamente, uns dos outros, como se estivéssemos
submergidos hum encastelamento.

Ainda que o racismo seja uma planta daninha, nociva e abjeta, cuja existéncia
incriminamos, repudiamos e cuja natureza analisamos em nossos textos bem-
comportados e politicamente corretos, acabamos por reproduzi-lo em nossas vidas
vividas. Emancipamos dele em nossas vidas escritas; estas, codificadas em livros e
artigos, que ficam disponibilizados nas universidades e nos meios digitais. Tentamos



sair intatos em nossa consciéncia, justificando que, afinal, critérios objetivos nos
dividem, mas esquecemos que eles, os critérios, atendem a interesses politicos e
ideol6gicos que amparam, nesse periodo historico, “isso” que chamamos de estado
democratico de direito.

Dificil pensar em uma escola para os outros e para todos, ou seja, em uma escola
inclusiva, quando nés mesmos nos isolamos em circunscritos grupos de relagoes,
tornando-os abalizados, e muitas vezes, intransmissivel entre si.

Eis uma questdo me assenta em desalento. Vou expé-la aqui: o que, afinal,
estamos fazendo com o cuidado de si, a partir do conhecimento que produzimos para
outras pessoas? Ou, como nos provoca Foucault (1998)

de que valeria a obstinacdo do saber se ele assegurasse apenas a aquisicao dos
conhecimentos e né&o, de certa maneira, e tanto quanto possivel, o descaminho
daquele que conhece? (p.13)

O retorno transformador do conhecimento para aquele que conhece deve ser
uma pratica de bastidores e individual, ou seja, deve estar apartado do processo de
producdo do conhecimento enquanto tal. Esse pensamento, Foucaultiano (1998)
responde:

Mas o que é filosofar hoje em dia — quero dizer, a atividade filoséfica — senéo o
trabalho critico do pensamento sobre o préprio pensamento? (...) O “ensaio” (...) € 0
corpo vivo da filosofia, se, pelo menos, ela for ainda hoje o que era outrora, ou seja,
uma “ascese”, um exercicio de si, no pensamento. (idem, p. 13).

Foucault nos acena a filosofar como um exercicio de (re) escrita de si, por meio
de praticas reflexivas e voluntarias através das quais os homens ndo somente se
fixam formas de conduta, como também procuram se transformar, modificar-se em
seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores
estéticos e responda a certos critérios de estilo.

A importancia das Ciéncias Humanas na producéo de conhecimento, no entanto,
ndao para a Educacédo, mas para ndés mesmos, que habitamos os espag¢os onde,
institucionalmente, conferimos materialidade as Faculdades de Educacéo. Todavia, ja
avanco: coloquei-me como membro, escrevo como parte dela. Fago parte do jogo que
pretendi desnudar.

Perseguindo ainda a ideia de que nossa producéo, as vezes, se torna uma
compulsao que ndo nos permite ter tempo de deleitar-se o que produzimos, tento
pensar como, usualmente, saimos desse impasse.

Creio que, as vezes, nos iludimos pensando que, quanto mais aprendemos,
mais afinados teoricamente ficamos, mais temos 0 que ensinar as novas geracoes.
Segunda armadilha: se j& sabemos o que ensinar, qual o espacgo de criatividade que
damos ao aluno? Temos alguma garantia sobre o que, de fato, ensinamos?

A ideia ndo é nova, basta lembrar Paulo Freire. Todavia, o desejo como o
movimento do amante em direcdo ao preenchimento de uma falta ndo passivel de
objetivacéo pelo amado.



Portanto, a aprendizagem é algo que escapa, que nao se pode controlar de fora
mas que se pode propiciar no jogo amoroso de buscas reciprocas de atendimento de
desejos, também reciprocos, do professor e do aluno em necessaria parceria afetiva.

Arrisco concluir que aquilo que produzimos pode, apenas em parte, atender ao
aluno. E, naquilo que atende, talvez ndo possamos nunca precisar em qué. O que
sabemos é ponto de partida de nossa oferta, ndo é a satisfacao da demanda daquele
que busca conhecer.

Com isso, o saber e a ciéncia adquirem um papel ainda mais relevante do
qgue tinham em tempos atras. As concepg¢des de producdo do conhecimento sofrem
alteracGes a cada época, pois cada momento historico tem seus proéprios modelos
e suas proprias maneiras de ver, agir e sentir, acompanhados de um novo conceito
de producé&o do conhecimento e, consequentemente, do que venha a ser valido e
reconhecido. O conhecimento estd sempre associado a situagdo transitoria de
evolucdo em que se encontram as sociedades em variadas épocas, determinando e
sendo pela situacéo determinado. Para esse trabalho de reflexdo sobre a producao
de conhecimento na sociedade da informac&o abordaremos, inicialmente, 0 processo
de constru¢ao de conhecimento, o conhecimento cientifico e a pesquisa em ciéncias
humanas, mais especificamente em educacgéao, contextualizando, em seguida, com a
sociedade da informacg&o e as novas discussGes emergentes sobre o conhecimento
cientifico.

Com a perspectiva de Walter Benjamin de que “o acontecimento lembrado é sem
limites, porque é apenas uma chave para tudo que veio antes e depois”, fizemos essa
pequena insercdo empirica no sentido de acrescentar outras vozes na interlocucéo
gue viemos fazendo. Conscientes dos limites e desafios que precisamos assumir para
aprofundamento deste tema, ficou para nés que: “escrever é isso ai: interlocucao”.

No artigo POLIFARMACIA NO IDOSO: O PAPEL DA ENFERMAGEM NA
PREVENCAO DAS IATROGENIAS, as autoras Claudia Fabiane Gomes Gongalves,
Samara Maria de Jesus Veras, Maria Aparecida de Souza Silva

Rebeca Cavalcanti Leal, Cynthia Roberta Dias Torres Silva, Ana Karine Laranjeira
de S4a, Valdirene Pereira da Silva Carvalho, buscam Identificar o uso de medicamentos
por idosos de uma Unidade Béasica de Saude da Familia sob a perspectiva do cuidado
na prevencao de iatrogenias. No artigo PRAZER E SOFRIMENTO DOCENTE NA
DOCENCIA UNIVERSITARIA: UMA REVISAO TEORICA NA PERSPECTIVA DA
PSICODINAMICA DO TRABALHO, as autoras Chancarlyne Vivian e Leticia de Lima
Trindade, buscam apresentar reflexdes acerca de situacdes que suscitam o prazer no
trabalho docente, bem como as que provocam seu sofrimento, analisando essa relagao
a partir de uma revisao de literatura e de pensamentos oriundos da Psicodinamica do
Trabalho. No artigo PROGRAMA DE PROMOCAO DA SAUDE BASEADO EM
MINDFULNESS PARA O EDUCADOR (MBHP-EDUCA): EXPERIENCIAS NOS
MUNICIPIOS DE SAO PAULO E DE SAO JOAO DEL-REI, os autores Marianna
Nogueira Cecyn, Alex Mouréo Terzi, Marcelo Demarzo, Daniela Rodrigues de Oliveira,



buscam discutir nova proposta para a educacéao baseada no cuidado ao professor. No
artigo RELACAO ENTRE A ESCOLARIDADE E A COGNICAO EM PESSOAS
IDOSAS DO DEPARTAMENTO DO IDOSO DA FUNDACAO PROAMOR DE PONTA
GROSSA-PR, BRASIL, os autores Fabio Ricardo Hilgenberg Gomes, Gislaine Cristina
Vagetti, Aline Bichels, Luana Suemi Fuijita, Cinthia Fernanda da Fonseca Silva,
Valdomiro de Oliveira buscam verificar a relagéo do dado escolaridade com o estado
cognitivo em idosas participantes do departamento do idoso da Fundagcéo ProAmor da
cidade de Ponta Grossa, Parana, Brasil. No artigo RELATO COM A PRATICA DE
ENSINO ATRAVES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM GEOGRAFIA NO ENSINO
FUNDAMENTAL Il os autores Edison Vieira Gongalves Junior e Diego Paschoal de
Senna buscam relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado | do
curso de licenciatura plena em Geografia, realizado na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Padre Chagas EFM, no municipio de Guarapuava - PR, ocorrido
no periodo de julho a agosto de 2017. No artigo RESILIENCIA DE PESSOAS IDOSAS:
PERCURSOS a autora Sheila Marta Carregosa Rocha refletir sobre os mecanismos
da resiliéncia que podem garantir essa qualidade. Utilizando uma abordagem
metodoldgica de natureza qualitativa, de método dedutivo e de técnica a pesquisa
bibliografica e observacdo participante. No artigo SOBRE O SUICIDIO: AS
CONTRIBUIG()ES TEORICAS DE KARL MARX, Erika de Freitas Arvelos, Tayna
Bonfim Mazzei Mazza os autores buscam estudar de base documental e bibliografica
no tocante ao método cientifico Materialismo Historico Dialético, desenvolvido por Karl
Marx. O artigo TAMBORIL: LEVANTAMENTO ARQUEOLOGICO, PARAMETROS
AMBIENTAIS E PRIMEIROS DADOS ARQUEOMETRICOS, os autores S6nia Maria
Campelo Magalhdes, Ennyo Lurrik Sousa da Silva, Heralda Kelis Sousa Bezerra da
Silva, Luis Carlos Duarte Cavalcante buscaram realizar pesquisas iniciais no sitio
Tamboril voltaram-se primordialmente para o levantamento dos registros rupestres
nele existentes. No artigop TRABALHO E DEVOCAO: A RECONSTRUCAO DA
CAPELA DE SAO JOAO MARIA EM COCHINHOS, IRATI-PR, DECADA DE 1960, os
autores Victor Huggo Lopes do Amaral e Valter Martins buscam relatar a reconstrucao
de uma capela edificada para o monge Jo&o Maria, no municipio de Irati/PR na década
de 1960. No artigo TRABALHO E ESCOLA: RELACOES QUE PERMEIAM A
ESCOLARIZACAO DO ALUNO DO ENSINO MEDIO NOTURNO os autores Andreia
Tavares e Angela Maria Corso buscam estudar o ensino médio noturno. A pesquisa
consistiu em levantar os motivos que levam os alunos a permanecer ou a abandonar
a escola. No artigo TRABALHO, APOSENTADORIA E LAZER COMO HABITUS
SEGUNDO IDOSOS QUE FREQUENTAM A ASSOCIACAO BANESTADO EM
PONTAL DO PARANA-PR, as autoras Carla Roseane de Sales Camargo e Rita de
Céssia da Silva Oliveira busca identificar a relacéo entre trabalho, aposentadoria e
lazer na velhice como habitus segundo frequentadores da Associacéo Banestado (AB)
localizada em Pontal do Parana-PR, buscando entender a incorporagao do habitus por
meio da trajetoria e estilo de vida dos idosos frequentadores da respectiva Associacao.



No artigo TRANSPORTE COLETIVO: LUGAR DE DESEJOS E CONTRADICOES
NA CAPITAL PIAUIENSE (DECADA DE 1970), os autores CLAUDIA CRISTINA DA
SILVA FONTINELES, ALLAN RICELLI RODRIGUES DE PINHO discutir as
transformagdes ocorridas no sistema de transporte coletivo da cidade de Teresina no
inicio da década de 1970 e, sua relagao com as politicas de modernizacao implantadas
pelos governos do periodo na capital do Estado. No artico UM DEBATE AINDA
NECESSARIO: UM ESTUDO DE CASO SOBRE A FORMAGCAO E AGCAO DOS
PROFESSORES DE UM COLEGIO DA REDE ESTADUAL DE PELOTAS-RS NA
DISCUSSAO SOBRE GENERO E SEXUALIDADE NO CONTEXTO ESCOLAR, a
autora Leticia Campagnolo Cavalheiro busca compreender o papel da formacéao e
atuacao dos professores neste tensionado contexto da contemporaneidade brasileira.
No artigo UMA ANALISE DO OLHAR DOS ALUNOS ACERCA DO USO DE
DOCUMENTARIOS DO CANAL HISTORY CHANNEL EM AULAS DE HISTORIA, as
autoras Maria Paula Costa e Taind Raue dos Santos, buscam refletir sobre a
aprendizagem do aluno como ponto mais importante em uma aula de histéria é parte
das novas metodologias discutidas no ultimo século por teéricos do Ensino de Histobria,
e ganha cada vez mais espaco no &mbito universitario. No artigo UMA EXPERIENCIA
COM A PESQUISA QUALITATIVA, a autora Rosemary Trabold Nicacio apresento o
percurso metodologico que apoiou minha tese de doutorado dentro da pesquisa
qualitativa. Tenho como objetivo socializar as dificuldades iniciais que esse tipo de
investigacdo pode trazer aos novos pesquisadores e algumas reflexdes No artigo
UNIVERSIDADE E PRODUCAO DE CONHECIMENTO: NOTAS SOBRE UMA
INVESTIGACAO COM JOVENS ESTUDANTES SECUNDARISTAS DAS
PERIFERIAS DE GOIANIA, LISBOA E MADRID a autora Rosane Castilho buscou
identificar, tendo por base os postulados da Psicologia Social e da Sociologia da
Juventude, os aspectos que impactam na construcéo do projeto de vida de jovens
estudantes secundaristas em trés diferentes paises e coteja-los com as representacoes
de futuro, tendo por base as narrativas dos sujeitos investigados. No artigo VERDADE,
VEROSSIMILHANCA E PROGRESSO CIENTIFICO EM POPPER, Sebastido Maia
de Andrade, Aristides Moreira Filho objetiva um estudo sobre como Karl Popper eleva
seu engenho teorico de “Progresso Cientifico”, tendo como premissa a ideia de
“Verdade” e “verossimilhanca”. No artigo VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES.
MALLET/PR, PRIMEIRA METADE DO SECULO XX, Valdinéia Strugala, Valter Martins
analisa aspectos da violéncia as quais mulheres do municipio de Mallet/PR estavam
submetidas na primeira metade do século XX. Utilizamos como fonte processos
criminais sob a guarda do CEDOC/I (Centro de Documentacdo e Memoria) da
UNICENTRO, campus de Irati/PR. No artigo DIVERSIDADE SEXUAL, GENERO E
INCLUSAO ESCOLAR NA UNIVERSIDADE, os autores Solange Aparecida de Souza
Monteiro e Paulo Rennes Marcal Ribeiro buscam sobre a diversidade sexual, bem
como identificar com vistas a compreender o fenbmeno contemporaneo da incluséo da
diversidade sexual na Universidade. No artigo Filosofia Afriacana e a lei 10.639/2003



os autores Danilo Rodrigues do Nascimento e Flavia Rodrigues Lima da Rocha tem
como objetivo propor uma nova maneira de pensar a origem e as articulagbes da
filosofia, a fim de ampliar a discussdo sobre sua procedéncia para além da Grécia,
bem como discutir a aplicabilidade da Lei 10.639/2003, levando em consideracdao uma
revisitacado ao ensino de histéria da filosofia, fazendo um paralelo do ensino de histoéria
e culturas afrodescendentes e a filosofia africana no ensino de Educacéo Basica. No
artigo INFLUENCIA DA IDADE NA MEMORIA E COGNICAO DE IDOSOS
FREQUENTADORESDEUMPROGRAMADEEXERCICIOFISICOSUPERVISIONADO
os autores Bianca Yumie Eto, Giovana Gomes dos Santos, Maria Carolina Rodrigues
Salini, Regina Celi Trindade Camargo, Franciele Marques Vanderlei e Lais Manata
Vanzella e Claudia Regina Sgobbi de Faria aborda o envelhecimento € um processo
progressivo e dindmico acompanhado de mudancas morfoldgicas, funcionais,
bioquimicas, psicoemocionais e cognitivas, estas alteragcbes acarretam agravos e
influenciam de forma negativa a realizacdo de atividades de vida diaria e
consequentemente a qualidade de vida. No artigo Normalidade e diferenca: vivéncias
de estudantes de uma escola publica os autores Akeslayne Maria de Camargo, Iris
Clemente de Oliveira Bellato, Louise Gomes de Pinho, Emilia Carvalho Leitdo Biato,
Barbara E. B. Cabral relatam estudo se situa na interface de saude e educacéo, a
partir da abordagem de vivéncias escolares relacionadas a normalidade e a diferenca.
Parte da nocéo derridiana de diferir como n&o ser idéntico, ser outro, singular (Santiago,
1976), no sentido de evitar generalizagcdes e abrir espacgos inclusivos de diversidades
no contexto escolar.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 1

POLIFARMACIA NO IDOSO: O PAPEL DA
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RESUMO: Obijetivo: Identificar o uso de
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medicamentos por idosos de uma Unidade
Basica de Saude da Familia sob a perspectiva
do cuidado na prevencdo de iatrogenias.
Introducao: Os tratamentos medicamentosos
tém um papel muito positivo no tratamento e
cura de diversas doencas, entretanto, quando
séo utilizados de maneira incorreta, podem
acarretar diversos problemas de saude. A
assisténcia ao idoso precisa ser disponibilizada
por profissionais capacitados, que busquem
auxilid-lo na utilizagdo do medicamento prescrito
e na escolha de estratégias, para minimizar as
iatrogenias oriundas da utilizac&o incorreta da
medicacdo. Método: Trata-se de um estudo
descritivo de abordagem quantitativa, que teve
como populacdo alvo 103 idosos. Trata-se de
uma vertente extraida de um TCC que aborda a
utilizagdo de medicamentos por idosos de uma
unidade de saude. Aprovado pelo Comité de
Etica sob Protocolo n.° 45553615.0.0000.5189.
Resultados: Os resultados demonstram que
81,6% (n=84) dos idosos utilizando diversos
medicamentos diariamente. As classes de
medicamentos utilizados no cotidiano dosidosos
deste estudo sao: Anti-hipertensivos(59,2%);
Diuréticos(31,1%); Antidiabéticos(18,4%);
Anti-Inflamatérios Nao  Esteroides(12,6%);
Ansioliticos(10,7%); Hipolipemiantes(10,7%);
Antidepressivos(8,7%); Analgésicos(6,8%);
Broncodilatadores e
Corticdides obtiveram a mesma porcentagem

Antiplaquetarios,
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de idosos que referiram utiliza-los(4,9%); Antipsicéticos(1,9%); e Antiarritmicos(1%).
Conclusao: Polifarmacia com a utilizacdo de medicamentos para diminuir a presséo
sanguinea e hipoglicemiantes por parte dos idosos, inferindo a importancia educacional
dos profissionais de saude, em especial o enfermeiro, no auxilio ao idoso para minimizar
possiveis iatrogenias que a polimedicac&o pode causar.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do idoso, Condi¢des Socioeconémicas, Atencao Primaria
a Saude, Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: Toidentify the use of medications by the elderly of a Basic Family
Health Unit from the perspective of care in the prevention of iatrogenies. Introduction:
Medicinal treatments have a very positive role in the treatment and cure of several
diseases, however, when used incorrectly, can cause several health problems. Elderly
care needs to be made available by trained professionals who seek to assist in the use
of the prescribed medication and in the choice of strategies to minimize the iatrogenies
resulting from the incorrect use of the medication. Method: This is a descriptive study
with a quantitative approach, with a target population of 103 elderly. This is a branch
of a CBT that addresses the use of drugs by the elderly in a health unit. Approved by
the Ethics Committee under Protocol No. 45553615.0.0000.5189. Results: The results
demonstrate that 81.6% (n = 84) of the elderly using several drugs daily. The classes
of drugs used in the daily routine of the elderly of this study are: Antihypertensive
(59.2%); Diuretics (31.1%); Antidiabetics (18.4%); Non-steroidal anti-inflammatory
drugs (12.6%); Anxiolytics (10.7%); Lipid-lowering agents (10.7%); Antidepressants
(8.7%); Analgesics (6.8%); Antiplatelets, Bronchodilators and Corticosteroids obtained
the same percentage of elderly who reported using them (4.9%); Antipsychotics
(1.9%); and Antiarrhythmics (1%). Conclusion: Polypharmacy with the use of drugs to
lower blood pressure and hypoglycemic agents by the elderly, inferring the educational
importance of health professionals, especially nurses, in helping the elderly to minimize
the possible iatrogenies that the polycation can cause.

KEYWORDS: Elderly Health, Socioeconomic Conditions, Primary Health Care,
Nursing.

11 INTRODUGCAO

A expectativa de vida no Brasil esta aumentando com o passar dos anos: em
2000 era de 68,6 anos, aumentando de maneira expressiva em 2012 para 74,6 anos
(IBGE, 2012). Esse envelhecimento populacional proporciona um perfil de morbidade
com prevaléncia de doencas crbénicas nao transmissiveis, uma crescente utilizacéo de
medicamentos e de servigos de saude (IBGE, 2015).

As terapias medicamentosas tém um papel muito positivo no tratamento e cura
de diversas doencas, entretanto, quando sao utilizados de maneira incorreta, podem
acarretar em riscos a saude (SILVA et al., 2012). Ademais, 0 uso errbneo e abusivo
de medicamentos tende a elevar o numero de hospitalizacbes por iatrogenias e,
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consequentemente, o aumento nos gastos publicos. Estes erros na administracéo dos
medicamentos podem acontecer pelacomplexidade que os esquemas medicamentosos
prescritos apresentam, pela diminuicdo da memorizagao e da visao do idoso, bem como
pelo alto indice de analfabetismo que pode comprometer a leitura e compreensao dos
mesmos (BEZERRA; BRITO; COSTA, 2016).

A assisténcia ao idoso precisa ser disponibilizada por profissionais da saude
e cuidadores capacitados, que busquem auxilid-lo na efetivagéo da prescricao e na
escolha de estratégias, para minimizar as iatrogenias oriundas da utilizagéo incorreta
dessa medicacdo (BEZERRA; BRITO; COSTA, 2016). Esses cuidados proferidos
precisam reconhecer a possibilidade de independéncia do idoso e promover um
autocuidado no maximo de atividades possivel. Nessa perspectiva, o profissional
precisa viabilizar a aprendizagem do idoso, disponibilizando o conhecimento a que
0 mesmo necessita da maneira mais eficaz para promover uma melhor adesao a
terapéutica (GOMES; OTHERO, 2016; KREUS, 2017; KREUZ; FRANCO, 2017).

Ao reconhecer a necessidade de mais estudos nacionais sobre a utilizagcao
de medicamentos por idosos na prevencao de iatrogenias (MARTINS et al., 2017),
esta pesquisa possui 0 objetivo identificar o uso de medicamentos por idosos de
uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) sob a perspectiva do cuidado de
enfermagem na prevencao de iatrogenias.

2 | METODOS

O presente estudo é exploratério, descritivo e transversal, com 103 idosos de uma
Estratégia de Saude da Familia (ESF) no municipio de Pesqueira, Pernambuco, Brasil.
Para obter a referida amostra, se utilizou as seguintes caracteristicas como critérios
de inclusao na pesquisa: idade igual ou acima de 60 anos; concordancia do idoso ou
do seu responsavel em participar da pesquisa; e assinatura ou impresséao digital no
termo de consentimento livre e esclarecido. Vale ressaltar que na impossibilidade do
idoso para responder aos pesquisadores, os dados foram obtidos através do cuidador
principal, que também precisou concordar em participar da pesquisa e assinar ou
deixar sua digital no termo de consentimento livre e esclarecido.

A coleta de dados da pesquisa foi ampla e abordou diversos fatores de
caracterizagdo do idoso e seus aspectos clinicos, tendo como base o instrumento
Brazil Old Age Schedule (BOAS). Entretanto, este estudo extraido de um Trabalho
de Conclusdo de Curso, abordara especificamente o uso de medicamentos por
idosos, por ter se destacado como uma das vertentes mais relevantes. Tais dados
foram coletados através da realizacéo de visita domiciliar aos idosos no periodo de
fevereiro de 2015 a fevereiro de 2016. O instrumento foi preenchido pelos académicos
do grupo de extenséo do curso de graduacédo em Enfermagem do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE), Campus Pesqueira, a equipe
foi submetida a treinamento para aplicagcao do questionario e realizagao da entrevista.
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Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e em seguida foram
transcritos, com o processo de dupla digitacéo, utilizando-se planilhas do aplicativo
Microsoft Excel versao 2010. Uma vez corrigidos os erros, os dados foram exportados
e analisados no programa Statistical Package for Social Science SPSS, versao 18.0.
O nivel de significancia adotado foi de 0,05.

O estudo obedeceu toda a regulamentacao referente a estudos envolvendo
seres humanos, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Protocolo
n.° 45553615.0.0000.5189 (BRASIL, 2013).

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso excessivo de medicamentos por idosos merece atencéo, exigindo cuidados
e organizagcdo com a administracao e posologia (SILVA; MACEDO, 2013). No Brasil,
existe um grande numero de idosos que faz uso de diversos medicamentos. Esses sdo
acometidos de disfungdes em diferentes 6rgaos ou sistemas e, consequentemente,
fazem uso de inUmeros medicamentos (SILVA et al., 2012). Tais dados estdo em
consonéancia com a pesquisa aqui realizada, com 81,6% (n=84) dos idosos utilizando
diversos medicamentos diariamente.

As doencgas crdnicas nao transmissiveis sao referidas como as que mais
induzem a polifarméacia no idoso, exigindo o tratamento através de multiplos
medicamentos ao mesmo tempo (SILVA; MACEDO, 2013). Tais dados corroboram
com as classes de medicamentos utilizados no cotidiano dos idosos deste estudo,
que em ordem decrescente consomem: Anti-hipertensivos (59,2%); Diuréticos
(31,1%); Antidiabéticos (18,4%); Anti-Inflamatérios Nao Esteroides (12,6); Ansioliticos
(10,7%); Hipolipemiantes (10,7%); Antidepressivos (8,7%); Analgésicos (6,8%); os
Antiplaquetarios, Broncodilatadores e Corticbides obtiveram a mesma quantidade
de idosos que referiram utiliza-los (4,9%); Antipsicéticos (1,9%); e Antiarritmicos
(1%).

Além destes, foram referidas outras classes medicamentosas que obtiveram
menos de 1% de idosos consumidores, sendo estes agrupados na categoria ‘outros’,
que contemplou um total de 23,3% das respostas. Vale ressaltar que este resultado
pode conter viés, pois as principais medica¢des utilizadas séo para tratar doencas que
ja estéo incluidas rotineiramente no cuidado da unidade de saude, como hipertensao
e diabetes. Os dados citados estao expostos no grafico 1 a seguir.
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Grafico 1. Classes medicamentosas referidas pelos
idosos da ESF (%).
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Gréfico 1. Porcentagem de idosos que referiram utilizar tais classes medicamentosas na ESF
em Pesqueira Pernambuco.

A polifarmacia, especificamente nas doengas crbnicas n&o transmissiveis,
preconiza por agdes em nivel de gestéo e de servico de saude, através de capacitacéo
dos profissionais para detectar erros de prescricéo e de tomada da medicacao através
de acbes educativas voltadas tanto para as dificuldades do idoso como para o cuidador
(CECCHIN et al., 2014).

O profissional precisa conhecer as alteracdes orgénicas caracteristicas do
envelhecimento, que irdo afetar o metabolismo das drogas, assim como a farmacologia
das medicacbes que foram prescritas, a fim de saber possiveis efeitos adversos,
interac6es medicamentosas e todo o contexto socioeconémico e demografico ao qual
o idoso esta inserido (SILVA, R.; SCHMIDT, O. F.; SILVA, S., 2012).

Nesta perspectiva, idoso e cuidador precisam estar cientes de sua autonomia
e protagonismo no cuidado através da compreenséo teoérica da prescricdo e o uso
correto. Essa praxis diaria € uma tarefa complexa devido a dificuldade cognitiva e nivel
de instrucéo que ambos podem apresentar (KREUZ; FRANCO, 2017).

Os achados preconizam por maior vigilancia e apoio ao idoso na utilizacéo
destas medicacdes, pois 0 mesmo pode n&o ter compreendido a posologia prescrita
ou tomar as medicacdes conforme as suas préprias concepcgdes, havendo uma maior
susceptibilidade ao erro aqueles que fazem o uso de polifarmacia (ARRUDA; LIMA;
RENOVATO, 2013).

A enfermagem tem um papel fundamental na aten¢do aos cuidadores e idosos,
dentre elas incluem-se avaliar situagdes de vulnerabilidade e desenvolver agdes junto a
eles, contribuindo para diminuicdo da sobrecarga do cuidador, além de prevenir futuras
complicacbes. Baseadas nas necessidades do grupo estudado, esta pesquisa permite
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ainda ampliar o conhecimento cientifico sobre a tematica, auxiliando os servigcos de
saude no direcionamento de propostas de intervencdes (FUHRMANN et al., 2015).

O cuidado humanizado baseado na integralidade e equidade da pessoa humana
implica em ouvir as necessidades e construir, de maneira conjunta, estratégias que
sejam adequadas a cada paciente e cuidador. Para tanto, torna-se fundamental o
estreitamento do vinculo e da disponibilidade para perguntar e ouvir esses usuarios,
transformando as dificuldades encontradas em possibilidades de qualificar o cuidado
(KREUZ; FRANCO, 2017).

Estratégias sdo recomendadas para que a assisténcia farmacolégica seja
efetiva ao idoso, havendo a necessidade de adequagdes como: recomendar que 0
paciente leve todos os medicamentos para que o médico os revise; Reanalisar as
contraindicacdes e interacdes medicamentosas; Informar e investigar a presenca de
efeitos adversos; Instruir sobre a importancia do tratamento; Questionar sobre 0 uso
do medicamento (frequéncia, quantidade, horarios e motivos); Ensinar a utilizagéo de
“lembretes, calendarios, recipientes de cores distintas, de facil manejo e abertura, com
etiquetas e letras grandes e claras”; Confirmar a compreensao do paciente através da
escuta qualificada; Solicitar auxilio ao familiar ou cuidador; e estimular horarios fixos e
de facil memorizacdo como hora do café, antes do almoco, antes de escovar os dentes
ou ao jantar (SILVA, R.; SCHMIDT, O. F.; SILVA, S., 2012, p. 173).

41 CONSIDERACOES FINAIS

O delineamento de pesquisa escolhido proporcionou limitagdes, por se tratar
de um estudo transversal que nao permite associar causas aos fatores escolhidos
como objetos de estudo. Nesse sentido, ndao esgota possibilidades, havendo a
necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas sobre a tematica que utilizem
outros delineamentos e que possuam mais formas de comprovacgao das informacdes
referidas.

Obteve-se a partir da presente pesquisa, a confirmacéo da hipétese que infere
0 uso da polifarmacia (81,6%) com a utilizacdo de medicamentos para diminuir a
pressao sanguinea e hipoglicemiantes por parte dos idosos aqui estudados, inferindo
a importancia educacional dos profissionais de saude, em especial o enfermeiro,
no auxilio ao idoso para minimizar as possiveis iatrogenias que a polifarmacia pode
causatr.
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RESUMO: a atividade docente tem sido
amplamente discutida por inUmeros fatores que
derivam desde a sua representatividade social
até as repercussdes causadas pelo ambiente
laboral na subjetividade de cada individuo. A
reconfiguracdo do mundo do trabalho exige
novas formas de reconstituir-se docente,
obrigando os profissionais a ressignificar as
suas atuacbes e seu exercicio de trabalho.
Assim, este estudo objetiva apresentar
reflexdes acerca de situacbes que suscitam o
prazer no trabalho docente, bem como as que
provocam seu sofrimento, analisando essa
relacdo a partir de uma revisao de literatura e
de pensamentos oriundos da Psicodindmica
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do Trabalho. A literatura sinaliza para a
singularidade na compreensdao e vivéncias
de prazer e sofrimento no trabalho, sendo o
trabalho docente intensamente permeado por
ambos, o0 que requer investigacdes continuas e
investimentos em ac¢des que promovam o olhar
de forma integral para o trabalhador/docente,
bem como para seu ambiente e condi¢coes de
trabalho.
PALAVRAS-CHAVE:
Prazer; Sofrimento.

Trabalho; Docente;

ABSTRACT: a teaching activity has been
widely discussed by numerous factors that
derive from its social representativeness until as
repercussions caused by the work environment
in the subjectivity of each individual. The
reconfiguration of the world of work requires
new ways of becoming a teacher, forcing
professionals to re-signify their actuations and
their work. Thus, this study aims to present
reflections about situations that provoke pleasure
in teaching work, as well as those that cause
their suffering, analyzing this relationship from a
literature review and from the Psychodynamics
of Work. Literature signals to the singularity in the
understanding and experiences of pleasure and
suffering in the work, being the teaching work
intensely permeated by both, which requires
continuous investigations and investments in
actions that promote a comprehensive look at
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the worker / teacher, as well as for their environment and working conditions.
KEYWORDS: Work; Teacher; Pleasure; Suffering.

11 INTRODUCAO

O trabalho ocupa um lugar central no funcionamento psiquico e na construcéo
da identidade das pessoas (DEJOURS, 2017). E por meio dele que o ser humano tem
a possibilidade de realizacdo, de expresséo de competéncias e de integracédo social
(ANDRADE; CARDOSO, 2012). No trabalho, as pessoas reconquistam relagdes
verdadeiras com os outros, ndo so relacées de amor; séo relagbes de pertencimento,
de coletivo, de cooperacéo, mas que contribuem para manter a identidade (DEJOURS,
2008). Além de que ele resulta em uma atividade de producdo que ora transforma
o mundo, ora permite que a inteligéncia e a criatividade humana se expressem
(ALDERSON, 2004; DEJOURS, 2011).

O trabalho pode ser vivenciado como uma fonte de prazer, podendo desempenhar
um papel na construcéo da saude e no desenvolvimento humano e na realizagdo ou
como sofrimento, evidenciado em sentimentos como angustia, desgaste e desestimulo
(DEJOURS, 2007). No que se refere as pessoas, o trabalho nunca € neutro, contribuindo
tanto para a saude quanto para o desgaste (DEJOURS, 2015).

As consideracdes sobre o papel do trabalho e sua importancia na construcéao da
identidade sao extremamente produtivas para pensarmos a relacdo que os docentes
estabelecem com o trabalho prescrito, aquele que é pensado, planejado em suas
unidades de trabalho (SILVA; PIOLLI, 2017).

No mundo contemporaneo, a atividade docente tem sido amplamente impactada
por muitos fatores que se originam da crescente valorizacdo do trabalho intelectual;
nesse aparato sao incluidas as mudancgas provenientes da reconfiguracdo do
mundo do trabalho, avaliacdo de desempenho da educacéo superior no pais e as
exigéncias pela produtividade cientifica. Diante disso, cabe ao docente criar vinculos
sociais, estimular a autonomia e a responsabilidade através de uma atividade teérico-
pratica, intelectual e administrativa (HOFFMANN et al. 2017). O docente que atua
nesse cenario é responsavel por identificar e gerir contradi¢cdes, desafios, dilemas e
possibilidades do seu trabalho, estando atento as mudancgas e alimentando sempre
questionamentos e avaliagdes no que tange a sua conduta e atuacao profissional
(DAVOGLIO; SPAGNOLO; SANTOS, 2017).

Além do mais, a docéncia requer a tarefa de desafiar, estimular e ajudar os
estudantes na construcdo de uma relagcdo com o objeto de aprendizagem que, em
algum nivel, atenda as necessidades que os estudantes tenham. Nesse sentido,
também se tem a importancia da competéncia profissional na escolha das acbes a
serem efetivadas (ANASTASIOU; ALVES, 2015).

Estudos apontam que os docentes universitarios tém assumido cada vez mais
multiplas atividades com alto grau de exigéncia e responsabilidade, estando vulneraveis
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a tensao psicoldgica e ao estresse excessivo, 0 que acaba afetando a saude dos
profissionais e, consequentemente, a qualidade do trabalho (OLIVEIRA; CARDOSO,
2011; DALAGASPERINA; MONTEIRO, 2014). Os fatores de risco organizacionais
acabam por comprometer a saude dos docentes pela especificidade das atividades
gue desempenham (SERVILHA; ARBACH, 2011).

A docéncia no ensino superior requer profissionais que, mediante a capacidade
de combinagdes de suas habilidades pessoais com as expectativas dos estudantes
e exigéncias do ambiente, sejam capazes de garantir um aprendizado agradavel e
eficiente dos estudantes. E também nessa esfera de ensino que os profissionais se
veem como fundamentais na construcédo dos individuos da sociedade (GIL, 2017).

Além disso, o contexto laboral docente tem sido invadido pelas novas estratégias
de gestado advindas do mundo corporativo (SILVA; PIOLLI, 2017). As exigéncias de
desenvolvimento continuo de competéncias profissionais, praticas técnico-cientificas,
politicas e pedagdgicas para o adequado exercicio da fungao tém provocado sofrimento
em suas praticas laborais (MARTINS; HONORIO, 2014).

Estudos acerca da saude, desenvolvidos com docentes universitarios, destacam
que as condicoes de trabalho sdo responsaveis por importantes indicativos de
influéncia na saude dos docentes, salientando exaustdo emocional como a principal
consequéncia do processo laboral, entre outros efeitos do desgaste (FERREIRA et
al. 2009; LIMA; LIMA FILHO, 2009; SILVERIO et al. 2010; ANDRADE; CARDOSO,
2012; VILELA; GARCIA; VIEIRA, 2013; MARTINS; HONORIO, 2014; FREITAS, 2015;
CORTEZ; SOUZA; AMARAL; SILVA, 2017; LEITE; NOGUEIRA, 2017).

Apesar da relevancia de se compreender tais condicbes de exercicio laboral,
também é importante analisar os fatores que contribuem para sua adaptagdo aos
respectivos contextos laborais, uma vez que isso podera ajudar a perceber o motivo
pelo qual algumas pessoas reagem positivamente as condi¢des de trabalho, enquanto
outras ndo conseguem se ajustar satisfatoriamente a essas mesmas condicbes
(GOMES et al. 2013).

Assim, este estudo objetiva apresentar reflexdes acerca de situagdes que suscitam
0 prazer no exercicio docente, bem como as que provocam seu sofrimento, analisando
essa relacédo a partir de uma reviséo de literatura, bem como do que se preconiza
na Psicodindmica do Trabalho. Este ressalta que a atividade laboral ndo s6 pode
gerar o pior, em termos de degradacéo da saude, mas também pode gerar o melhor
como mediador privilegiado do desenvolvimento da personalidade, da construcéo da
identidade e da conquista da saude psiquica. O trabalho, como conjunto de atividades
e relagdes, constitui-se em uma mediagcdo essencial para autorrealizacdo humana em
termos de autonomia, saude, ética e politica (DEJOURS, 2013).

Sob o olhar da Psicodinamica do Trabalho, o trabalho é compreendido como
atividade mediadora privilegiada entre o campo social e a subjetividade e a atividade
criativa que se pde além do que foi prescrito. O foco deixa de ser o que no trabalho
leva ao adoecimento, mas, sim, o que no trabalho se opde ao desejo, construindo,
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assim, andlises sobre a relagao entre prazer, reconhecimento e trabalho, bem como
uma compreensao ndao somente sobre o adoecimento no trabalho, mas também sobre
0 nao adoecimento no trabalho (DEJOURS, 2011). Afinal, € o trabalho que oportuniza
o relacionamento com o outro, que permite o florescer, sendo por meio dele que se
pode apontar possibilidades de transformacao no mundo contemporaneo (DEJOURS
et al, 2018).

O caminho metodoldgico escolhido para o desenvolvimento desta contribuicao
foi a revisdo de literatura de natureza qualitativa, mediante busca eletrénica de
artigos sobre a tematica, bem como a partir de um glosséario de termos com base na
Psicodinamica do Trabalho elaborado a partir de leituras.

21 O PRAZER NO TRABALHO DOCENTE

O prazer € conceituado pela American Psychological Association (APA) como a
emocao ou a sensacao induzida pelo gozo ou antecipacdo do que é sentido ou visto
como bom ou desejavel. No trabalho, ele se caracteriza pela satisfacdo derivada de
realizar uma atividade, seja ela intelectual ou que satisfaz a curiosidade da pessoa. O
prazer que resulta de fazer algo bem e que motiva as pessoas a darem o melhor de si
em uma tarefa (APA, 2010). Além disso, o prazer advindo das condi¢des do trabalho
pode desempenhar um papel importante na constru¢céo da saude (DEJOURS, 2017).

Estudos que discorrem sobre o prazer no trabalho embasados na Psicodinadmica
do Trabalho retratam que, se ha prazer no trabalho, esse prazer s6 pode advir do
ganho obtido no trabalho justamente no registro da construcdo da identidade e da
realizacdo de si mesmo, afinal & o prazer que mobiliza e que coloca o trabalhador
em busca de liberdade, reconhecimento, gratificacédo e valorizacdo (MORAES, 2013;
DEJOURS, 2015; HOFFMANN et al. 2017; TUNDIS et al. 2018).

O prazer do trabalhador comecga quando, gracas ao zelo, o trabalhador consegue
inventar solugées convenientes (DEJOURS, 2012). O prazer extraido do sucesso do
trabalho esté ligado ao crescimento da subjetividade. Trabalhar ndo € apenas produzir,
€ também transformar a si mesmo (DEJOURS, 2012b). O prazer originado diretamente
da atividade considera que o trabalho pode ser agradavel, apesar deste envolver
esforco e, por vezes, ser fonte de sacrificio e dor (DEJOURS et al. 2018).

O trabalho tanto pode gerar prazer quanto sofrimento, sendo que um nao exclui o
outro. Ambos séo o resultado da combinagao da histéria da pessoa com a organizagcao
do trabalho, sendo que o prazer resulta da vitéria sobre a resisténcia do real. O trabalho
deve proporcionar ao trabalhador uma mobilizagcao subjetiva, uma atividade psiquica
capaz de evitar o sofrimento e ressignificar sua relacdo com o trabalho (VIEIRA;
MENDES; MERLO, 2013). Os sentimentos de prazer e o de sofrimento no e pelo trabalho
sao dialéticos e dinamicos. Eles se encontram na dimenséo subijetiva dos individuos,
pois envolvem aspiracOes, valores, desejos e idealizagdes. Dependendo da forma
como estao esculpidos, esses dois elementos, em confronto com as caracteristicas

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 2




psicofisicas e sociais do trabalhador, podem emergir prazer ou sofrimento. Além
disso, 0 mundo do trabalho e o0 ser humano apresentam carater dinamico, pois sofrem
influéncia de aspectos historicos, politicos, econdmicos e sociais que se apresentam
mutaveis (OLIVEIRA et al. 2017).

A expressao Prazer no Trabalho é tratada pela Psicodinamica do Trabalho, que
define como mais do que uma vivéncia: o prazer € o principio mobilizador da dinadmica
que emerge dos contextos de trabalho. Uma das contribuicdes mais significativas é
a articulacédo entre as dimensdes psiquicas que envolve essa busca de prazer e a
evitacao do sofrimento e a dimenséo coletiva do trabalhar (VIEIRA; MENDES; MERLO,
2013).

O prazer em psicodinamica também pode resultar da sensibilidade de escuta,
escutar para compreender o que vivencia o trabalhador em sua experiéncia do trabalho,
as ramificagcdes e a relagcao subjetiva que ele contempla (DEJOURS, 2017). A escuta
possibilita a interpretacdo do que é verbalizado pela pessoa, € quando ela nomeia
0 que sente, sendo que essa capacidade de acessar ao que é falado é considerado
um mediador essencial para a identificacao de situacbes que ora geram prazer, ora
desprazer, ja que existem vivéncias que nao sao visiveis e mensuraveis (DEJOURS,
2015)

O prazer no trabalhar permite considerar que o trabalho ndo é uma desgraca
socialmente determinada, mas pode, de fato, ser um edificador das identidades coletivas
e individuais (DEJOURS, 2011). Essa relacéo estabelecida entre as repercussées do
trabalho e a saude no contexto docente € uma tematica que vem mostrando avancos
teoricos cientificos no Brasil desde a década de 1990 (ANDRADE; CARDOSO, 2012).
Porém, é importante sinalizar que as pesquisas que se dedicam ao trabalho docente
e as transformacdes ocorridas nesse contexto sdo predominantemente de carater
reclamatério e contextualizacdo sob um olhar histérico-politico (HOFFMANN et al.
2017).

No fazer docente, a possibilidade de ajustar o cenario do trabalho aos préprios
desejos, necessidades e individualidade é destacada como um importante mecanismo
na edificacdo das vivéncias de prazer. A construcao de experiéncias plenas no trabalho
exige a mobilizac&do do proprio trabalhador em direcéo a superagdo dos obstaculos.
Quando é possivel que os profissionais sintam o trabalho, bem como a si proprios
em constante movimento, por intermédio das relacbes humanas e da construgcao
teorica, isso contribui para a constante construcdo de perspectivas em relacéo ao
fazer profissional, colaborando para o sentimento de prazer (SOUTO et al. 2017).

O sentimento de prazer € uma vivéncia subjetiva e esta integralmente ligado
a intimidade de experiéncias anteriores experienciadas pelas pessoas (DEJOURS,
2007; DEJOURS; ABDOUCHELI; JAYET, 2015). A busca por vivéncias de prazer em
razdo de uma histéria individual detentora de projetos de esperancas e desejos conflita
com a organizacdo de trabalho que por vezes ignora esses desejos, suprimindo a
vivéncia de prazer (DEJOURS, 2015).
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Na docéncia, os profissionais sdo capazes de desenvolver, mesmo com as
adversidades do ambiente e as normas institucionais, estratégias internas e externas
para a melhoria na qualidade de vida, resgatando a funcdo social de prazer nas
relagdes de trabalho. Além disso, acrescentam que ha a possibilidade de promover
a saude e ressignificar as relacbes humanas com o trabalho (LEITE; NOGUEIRA,
2017). Os docentes entrelagcam os movimentos de tensao com estratégias adaptativas
que, em vez de leva-los ao desanimo e estresse, tém proporcionado na sala de aula o
prazer de ensinar (BARRETO, 2007).

As experiéncias de prazer sentidas no trabalho docente estéo ligadas a aspectos
de identificacdo com a atividade exercida (DEJOURS, 2007). Um trabalho livremente
escolhido ou livremente organizado oferece, geralmente, vias de descarga mais
adaptadas as necessidades: o trabalho se torna, entdo, um meio de relaxamento, as
vezes a tal ponto que uma vez a tarefa determinada, o trabalhador se sente melhor
que antes de té-la comecado, nesse caso, o trabalho pode ser fonte de equilibrio
(DEJOURS; ABDOUCHELI; JAYET, 2015).

A revisado de literatura permite sinalizar que os sentimentos de prazer oriundos
do trabalho docente se devem a boa relagao que os decentes conseguem estabelecer
com os estudantes, a identificacdo com a profisséo, ao reconhecimento do seu trabalho
pelos dos estudantes, a possibilidade de pesquisas, a autonomia que conseguem ter,
a flexibilidade de tempo e também a identificacéo das atividades que desempenham
(FREITAS; FACAS, 2013; CUPERTINO; GARCIA; HONORIO, 2015; TUNDIS et al.
2018). E quando o trabalhador se deleita sob uma sensacéo de liberdade perante as
exigéncias impostas pela organizacao do trabalho que o prazer geralmente ocorre,
afinal € nesse momento que ele negocia suas necessidades e desejos, 0 que o propicia
o reconhecimento de sua contribuicdo no trabalho realizado (DEJOURS, 2011).

31 O SOFRIMENTO NO TRABALHO DOCENTE

Para se compreender o papel que o trabalho ocupa na constru¢ao da identidade
dos docentes, é preciso olhar para o papel dinamico e mobilizador do sofrimento. O
progresso cientifico, os novos modelos de producéo e as novas técnicas de gestéo
nao extinguiram o sofrimento no trabalho. Em conformidade com a Psicodinamica
do Trabalho, n&o €& possivel ndao haver sofrimento no trabalho pelo fato de que
trabalhar é sempre atuar no sentido de modificar o real, sendo o sofrimento o
resultado da contraposicao entre o trabalho prescrito e o real do trabalho. Por isso,
o trabalho tem efeitos poderosos sobre o sofrimento psiquico contribuindo seja para
agravar o sofrimento, levando a loucura, ou, ao contrario, modificando o sofrimento,
transformando-o em prazer (SILVA; PIOLLI, 2017).

Dependendo dos processos psicodindmicos desenvolvidos no trabalhar, o
sofrimento pode percorrer caminhos distintos. O primeiro destino possivel é a criagéo
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e a engenhosidade, situacdo em que o sofrimento se torna criativo, conduzindo a
invencao de solugdes para impasses, podendo atuar como mobilizador para mudancas,
impulsionando para a busca de solugdes, o que beneficia a organizacao do trabalho
e também contribui para a realizacéo pessoal (DEJOURS, 2007). O sofrimento nao é
necessariamente patogénico porque ele pode atuar como propulsor para mudancas.
Quando a pessoa se depara com um problema, ela experimenta o fracasso e busca
uma solucéo na tentativa de aliviar o sofrimento. Esse investimento subjetivo tem
como meta a subversdo do sofrimento em prazer (VIEIRA; MENDES; MERLO, 2013).

Por outra via, o sofrimento pode se tornar patogénico, quando a pessoa nao
encontra possibilidade de negociacdo entre a organizacdo do trabalho e os seus
conteudos subjetivos, ficando impedida de exercitar sua capacidade criadora, nesse
caso, persiste a vivéncia de fracasso, que, sendo prolongada, pode comprometer a
saude (DEJOURS, 2007). Nas praticas realizadas, percebe-se a transformacdo do
sofrimento em adoecimento, quando a gestao do trabalho esta relacionada a discursos
coercitivos, que dominam e manipulam o fazer em uma relagdo de poder (MENDES;
BOTTEGA; CASTRO, 2014).

Ao integrar essa realidade ao trabalho docente é fidedigno o sofrimento oriundo
das exigéncias de produtividade e desempenho, indissociado da prdpria existéncia
(HOFFMANN et al. 2017). As exigéncias excessivas associadas a falta de recursos,
a burocratizacéo do trabalho, a cultura de avaliacéo e a falta de tempo para si tém
levado os profissionais ao adoecimento (PITA, 2010). Os docentes quando expostos
ao excesso de trabalho, trabalho burocratico/administrativo, careira profissional,
relacdes e condi¢cdes de trabalho e produtividade cientifica apresentam experiéncias
de estresse elevado (GOMES et al. 2013).

O trabalho também provoca uma série de sofrimentos em razdo de
constrangimentos deletérios, como os constrangimentos de cadéncias ou de qualidade e
os constrangimentos sociais de dominacéo, injustica, desprezo, humilhacéo (DEJOURS
2008). Entender a influéncia do trabalho na qualidade de vida, na saude mental, na
geracao de sofrimento psiquico, no desgaste e no adoecimento dos trabalhadores é
fundamental para a compreensao e intervencdo em situagdes de trabalho e para a
superacéao e a transformacéo dos ambientes laborais (DEJOURS, 2011).

O processo e as condicbes de trabalho sdo os principais responsaveis pela
construcao do desprazer no trabalho. S&o, ainda, os fatores primariamente apontados
como “perigosos” pelos trabalhadores. Entretanto, uma série de outros determinantes,
da ordem da organizagdo do trabalho, tem influéncia direta sobre a saude do
trabalhador, mais especificamente sobre sua saude mental. Sdo os determinantes
“‘invisiveis” desse desprazer associado ao trabalho que, por sua natureza silenciosa
e implacavel, levam o trabalhador ao limite do processo saude-doenca (DEJOURS,
2011).

Estudos apontam que os maiores marcadores de sofrimento docente estao na
sobrecarga de trabalho em virtude da diversidade e da quantidade de demanda, que
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vao das orientagcdes perpassando pela chamada cultura do produtivismo caracterizada
pela aceleracdo das atividades, alienacédo e competitividade (GOMES et al. 2013;
HOFFMANN et al. 2017; TUNDIS et al. 2018). Os danos causados pelo sofrimento
no trabalho vao além do que aparece fisicamente, entre danos fisicos e psicossociais
estdo a instabilidade afetiva e de humor, alteracdes de sono, falta de memodria,
dificuldades de concentracao, dificuldades nas relacdes dentro e fora do ambiente de
trabalho e alteracdes no apetite. Também s&o percebidos a ansiedade exacerbada e o
uso de medicagdes. Esse sofrimento no trabalho tem levado as pessoas a retracéo e
ao silenciamento, (MENDES; BOTTEGA; CASTRO, 2014; DEJOURS; ABDOUCHELI;
JAYET, 2015).

O silenciamento interpretado como a adaptacao, a integracdo do trabalhador
na execucdo do seu trabalho, muitas vezes retrata uma solidéo afetiva que se torna
insuportavel, desencadeando o surgimento de um tipo inteiramente novo de sofrimento
no trabalho: a soliddo psicolégica que em momentos resulta em suicidios nos locais
de trabalho (DEJOURS, 2017). Estudos que discorrem sobre essa linha ténue que
atravessa as relagdes/condicbes de trabalho e as sintomatologias que acometem
os trabalhadores delimitam essa nova configuracdo como mais uma das fontes de
sofrimento ocasionada pelo trabalho (DEJOURS; BEGUE, 2010; DEJOURS, 2017).
O sofrimento no trabalho néo se pode proceder a uma observacéo simples, € preciso,
para ter acesso ao sofrimento, passar necessariamente pela palavra dos trabalhadores
(DEJOURS; ABDOUCHELI; JAYET, 2015).

Apesar das novas formas de sofrimento encontradas no mundo do trabalho,
pesquisas citadas por Heckert et al. (2001) d&ao conta de que estao ganhando contorno
novas formas de organizacéo do trabalho, Essas novas configuragdes na organizacéo
de trabalho pautadas na centralidade que o trabalho exerce na vida dos seres humanas
vém ganhando aprofundamentos te6ricos na contemporaneidade (DEJOURS et al.
2018), assim como a reelaboracdo de situagcbes de prazer e sofrimento laboral, ndo
sendo vistos como suplementos de alma, mas como sentimentos que s&o estritamente
indissociaveis do trabalho, além de subjetivos (DEJOURS, 2012; DEJOURS;
ABDOUCHELI; JAYET, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisao de literatura apresentada neste estudo demonstra que as pesquisas
acerca da tematica requerem investigacdes que esmiucem o contexto do trabalho
docente a fim de olhar de forma integral para o trabalhador/docente, para seu ambiente
de trabalho, para as condi¢cées que sao dadas e finalmente para como cada pessoa
lida com situacdes laborais especificas.

Nota-se também que ao passo que a maioria das pesquisas sobre a tematica
€ de carater reclamatério evidenciando no trabalho docente os fatores que geram
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sofrimento, como o estresse ocupacional, a angustia, o desinteresse laboral, o
cansago mental dentre tantos outros sintomas, percebe-se a escassez de estudos
gue evidenciem as praticas docentes geradoras de prazer.

Entendendo que o prazer resulta de experiéncias subjetivas e que os estudos
demonstram que ha prazer na docéncia, sugere-se que novas pesquisas venham com
o intuito de um aprofundamento tedrico e pratico também nessa tematica.

E necessario, portanto, o desenvolvimento de estudos interdisciplinares que
possibilitem uma melhor compreensao da dimensao psicossocial do trabalho, bem
como de sua representatividade para a vida humana. Se € no trabalho que o ser
humano pode encontrar o prazer, € nesse mesmo trabalho que nédo sabendo se
adaptar ou desenvolver estratégias o ser humano pode ser acometido pelo sofrimento.
No entanto, o processo de saude docente e suas reagdes perante a realidade laboral
atravessa uma linha ténue, sendo que os estudos sobre o prazer e o sofrimento
docente precisam possibilitar investigagdes e intervencdes nos locais de trabalho a
fim de promover espacos mais saudaveis e fortalecedores de saude mental.
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RESUMO: Os baixos indices de nascimentos
na atualidade e o crescimento consideravel
da populacédo idosa no Brasil refletem a
transformagao demografica que vem ocorrendo.
Diversas areas do conhecimento tém
desenvolvido estudos sobre o envelhecimento,
literatura o papel

fundamental da educacéo e sua influéncia no

sendo consensual na

funcionamentocognitivoemidosos.Apartirdisso,
0 objetivo desse estudo foi verificar a relagao
do dado escolaridade com o estado cognitivo
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em idosas participantes do departamento do
idoso da Fundacdo ProAmor da cidade de
Ponta Grossa, Parana, Brasil. Para isso, foi
realizado um estudo descritivo correlacional
do tipo transversal com uma amostra de 544
idosas. Os questionarios utilizados foram o
Sociodemografico, Classificacdo Econbémica
e Mini Mental State. Na analise estatistica
foram usadas a estatistica descritiva e teste
de correlacdo de Pearson (r) e r>. A média de
idade das idosas participantes foi de 68,91
anos. Na analise de relacé&o entre os anos de
escolaridade e do teste cognitivo, a correlacao
de Pearson (r) mostrou-se significativa a nivel
p=<0,05 para idosas com Primario Incompleto
(r=0,199), em toda a amostra (r=0,382). O
grupo com Po6s-Graduacdo teve a maior
correlacdo entre os grupos (r=0,929), porém
nao se mostrou significativa a nivel de p=<0,05.
Estes resultados indicam haver relacao da
escolaridade com o estado cognitivo, porém,
apenas quando analisada a amostra como
um todo. Com isso, sugerimos a necessidade
de ampliar as politicas educacionais que
promovam a educacao de idosos no Brasil, e
de que o dado escolaridade precisa ser tratado
nos estudos de forma multidimensional.
PALAVRAS-CHAVE: Pessoa Idosa, Cognicgao,
Escolaridade.

ABSTRACT: The current low birth rates and the
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increasing of the older population in Brazil reverberates the occurring demographic
transformation. Different knowledge areas are studying about the elderly and the
importat role of the education and cognition has been consensus in the literature. The
aim of this study was to evaluate the relation of scholarity and the cognition state
in older women from senior department of the Fundagdo ProAmor in Ponta Grossa
city, Parana state, Brazil. For this purpouse, a descriptive cross-sectional study was
carried out with a sample of 544 elderly women. The questionnaires used were
Sociodemographic, Economic Classification and Mini Mental State Exam. Descriptive
statistics and Pearson’s correlation (r) and r> were used in the statistical analysis. The
age average of the elderly women was 68.91 years. In the relation analysis between
scholarity and the cognitive exam, the Pearson’s correlation (r) was significant at
p=<0.05 for elderly women with incomplete elementary school (r=0.199) and troughout
the sample (r=0.382) and with graduate studies had the highest correlation between
groups (r=0.929), but did not show significant at p<0.05. These results designate that
have a relation between scholarity with the cognitive state, but only when the analysis
is with the whole sample. Thereby, we suggest that the public polices need to be
improved to promote the elderly education in Brazil and even though, the scholarity
need to be addressed in multidimensional studies.

KEYWORDS: Elderly, Cognition, Education.

11 INTRODUCAO

A projecao da piramide populacional sinaliza para o incremento da longevidade,
porém, a realidade brasileira ainda apresenta fragilidade no trato com a pessoa idosa.
As doencas crénicas degenerativas, 0 comprometimento da autonomia, a estrutura
familiar fragil, a institucionalizacdo e o déficit em véarios aspectos relativos a qualidade
de vida vem sendo algumas das preocupacdes de estudos sobre a pessoa idosa no
Brasil e no mundo (VAGETTI et al., 2013; IBGE, 2013; VERAS, 2009).

Com a transformagé@o demogréfica ocorrida no Brasil a partir da década de 70 do
século passado, os baixos indices de nascimentos na atualidade e com o crescimento
consideravel da populacéo idosa, aliado as boas expectativas de vida da populagcao
e do crescimento cientifico em saude, um contingente significativo de pessoas vem
envelhecendo, sendo uma realidade emtodo o Brasil, 0 qual devera alcancar patamares
elevados no futuro em porcentagem da populacéo idosa (MIRANDA; MENDES;,;SILVA,
2016; IBGE, 2013).

Comestesfatores e projecdes, diversas questdes cruciais vém atona, despertando
o interesse de diversos pesquisadores, de diversas areas do conhecimento, o que vém
constantemente aumentando os estudos sobre a pessoa idosa (GOMES; VAGETTI;
OLIVEIRA, 2017; VERAS, 2009).

Areas do conhecimento como a psicologia e a satide tem buscado e desenvolvido
estudos observando o fenébmeno de crescimento da populagcao idosa. Estudos entre
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areas e a populacéo idosa é recorrente na literatura, como no caso da Educacéo e
Saude, que buscam conscientizar e melhorar a percepcéo de qualidade de vida da
pessoa idosa (CABRAL et al., 2015).

Neste contexto, &€ consensual na literatura, o papel fundamental da educacéao e
sua influéncia no funcionamento cognitivo (MATOS; MOURAO; COELHO, 2016). A
educacao como area “mée” de outros campos de estudo, vem aos poucos expandindo
o seu olhar investigativo sobre a pessoa idosa, pois ha uma necessidade de ampliagéo
de curriculos de formacédo e até de compreensdo do ensino da pessoa idosa no
Brasil, fazendo-o de maneira problematizadora e critica, € com isso buscar espaco
sobre a tematica do envelhecimento no &mbito da educacdo (ARGIMON et al., 2012;
OLIVEIRA; SCORTEGAGNA, 2010).

A escolaridade constitui uma importante variavel a ser considerada na avaliacéo
cognitiva de idosos. A educagdo permanente e a oportunidade de aprendizagens
continuas atendendo a necessidade de interacdo, participacdo e reconhecimento
publico podem permitir viver mais e melhor.

Em diversos estudos a escolaridade € utilizada como um fator de estimativas
educacionais, e em muitos estudos ainda € tratada apenas como dado caracterizador
de amostra (JORGE, 2017).

No Brasil, a escolaridade em idosos ainda passa por dificuldades, de acordo com
o IBGE (2013, p. 120)

[...] as taxas de analfabetismo entre as mulheres dos grupos de idade de 50 a 59
anos e 60 anos ou mais sao superiores as dos homens dos mesmos grupos de
idade. Nesses grupos, no entanto, as taxas de analfabetismo séo significativas para
0s dois sexos, 0 que indica a necessidade de investimentos publicos na educacéao
de adultos nessas faixas etarias.

De acordo com Yassuda e Abreu (2006), o grau de escolaridade pode afetar o
padréo de desempenho normal em testes cognitivos. Rocha, Klein e Pasqualotti (2014)
ressaltam que o baixo nivel de escolaridade pode estar associado com o declinio das
funcdes cognitivas de forma mais acelerada na velhice.

Esta questao é visivel em varios estudos, como no caso do estudo de Martins,
Santos e Andrade (2015), onde apresenta a escolaridade apenas como um dado
demografico da populacdo portuguesa. Outros estudos, apontam que além de
comportamentos néo saudaveis, a baixa instrucao escolar também reflete em doencas
degenerativas ligadas a cognicéo entre idosos (FARIA et al., 2013).

Segundo Parente et al. (2009), a visao do nivel de escolaridade ser apenas um
dado de tempo de anos de estudo € ultrapassada, e a mesma deve ser considerada uma
variavel multidimensional, sendo utilizada e desenvolvida pelo individuo conforme as
suas necessidades. Para Stern (2009) um conjunto de vivéncias, como escolaridade,
pode estar associada a uma menor porcentagem na diminuicdo da memoria com o
envelhecimento, refletindo diretamente em sua capacidade cognitiva.

Estes achados indicam que individuos com mais anos de estudo ou escolaridade
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apresentaram um estilo de vida mais saudavel, bem como parece ser um fator
importante para manutencédo do estado cognitivo, colaborando diretamente no estilo
de vida da pessoa idosa (BREWSTER et al., 2014; JUNIOR; LAMONATO; GOBBI,
2011; DINIZ et al., 2007).

Para que o processo de envelhecimento seja bem-sucedido sdao necessarias
politicas e praticas eficazes que confiram a pessoa idosa qualidade de vida e bem-
estar, com foco no envelhecimento ativo e saudavel, especialmente para as pessoas
de baixa escolaridade, ja que isso tem impacto na participagdo da vida comunitaria.
Portanto, torna-se imperativo a diminuicdo da excluséo social e do isolamento no que
concerne a essa parcela da populacdo (FERREIRA-SANTANA, et al., 2016).

Segundo Moraes, Moraes e Lima (2011) o envelhecimento ocorre em todas as
partes do corpo do ser humano, porém, o estado cognitivo pode ser um dos unicos
sistemas a ndo sofrer com o envelhecimento, ndo pelo desgaste, mas pela capacidade
de manter-se ativo, ou seja, a sua capacidade de raciocinio se mantém mesmo
com as perdas fisiolégicas, principalmente se a pessoa idosa tende a manter a sua
capacidade cognitiva ativa.

Nessa perspectiva, os estudos apontam para uma possivel relagdo entre o
estilo de vida adequado com o bom estado cognitivo entre idosos, resultando em uma
melhor percepc¢ao de qualidade de vida (ARGIMON et al., 2012; BIRCH et al., 2016;
GOMES; VAGETTI; OLIVEIRA, 2017).

Com o decorrer da idade, algumas alteragdes a nivel cognitivo podem ocorrer,
mas também, transformacdes no funcionamento psicomotor, com implicacbes no
tempo de reacao, tempo de movimento e velocidade de desempenho. Desta maneira,
as alteragdes cognitivas que possam surgir no envelhecimento humano estariam entéo
ligadas as mudancas fisiologicas e no caso de doencas degenerativas, sendo que
estas podem ser minimizadas com comportamentos saudaveis (FARIA et al., 2013;
ALDERS; LEVINE-MADORI, 2010).

Portanto, apds este breve levante de estudos, observa-se a importancia do
dado sociodemografico e escolaridade em funcdo da condicdo cognitiva do idoso.
Neste intento, o presente estudo pretende verificar a relagdo do dado escolaridade com
o estado cognitivo em idosas participantes do departamento do idoso da Fundagéo
ProAmor da cidade de Ponta Grossa, Parana, Brasil.

2 | MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracterizou-se como descritivo correlacional, do tipo transversal.
Este tipo de estudo consiste em descrever e determinar a relacéo existente entre as
variaveis e a sua predicao (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).
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2.1 Populacao e amostra

Apopulacao do estudo constitui-se em 1.100 idosas participantes do departamento
do idoso da fundacdo ProAmor, vinculada a secretaria de assisténcia social da
prefeitura municipal de Ponta Grossa, Parana, Brasil.

Para determinagdo da amostra utilizaram-se os seguintes parametros: nivel de
confianca desejado de 95%; erro maximo atribuido de 5%:; proporcéo do fator de risco na
populacéo de 50%. Comisto, o resultado do calculo amostral para representatividade da
populacéo para as analises foi de 286 individuos. Acrescentou-se 20% para possiveis
perdas de informagdes decorrentes de questionarios preenchidos incorretamente ou
nao entregues. Dessa forma, a amostra final necessaria para este estudo seria de
338 idosas. Entretanto, todas as participantes do projeto foram convidadas e 544
idosas aceitaram participar do estudo, caracterizando-se assim como uma amostra
por conveniéncia.

2.2 Instrumentos e procedimentos

Os dados deste estudo foram coletados, durante o horario de participacéo
das idosas no departamento do idoso, por uma equipe previamente treinada. Os
fatores de inclusdo desta pesquisa foram: o preenchimento e assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, ser do sexo feminino, e possuir idade = a 60 anos.
Os instrumentos adotados nesta pesquisa foram:

a) Sociodemografico (MAZO, 2003): utilizado para obtenc¢ao dos dados relativos
aidade, raca, estado civil, escolaridade, anos de estudo e ocupacéo. Este instrumento
utiliza-se de questdes adaptadas a populacéo idosa, o qual fornece como resultado
0 auto relato das idosas entrevistadas. Para efeitos deste estudo, utilizou-se a
classificacdo da escolaridade em oito niveis, sendo: Primério Incompleto, Primario/
Fundamental Incompleto, Fundamental Completo/Médio Incompleto, Médio Completo/
Superior Incompleto, Superior Completo, Curso Técnico Incompleto, Curso Técnico
Completo e Pés-Graduagéo.

b) Critério de Classificacdo Econémica Brasil (ABEP, 2015): contém informacgdes
sobre a posse de bens e escolaridade do chefe da familia. O critério utilizado categorizou
0s sujeitos em 4 classes econémicas a saber: A (45- 100 pontos); B (29 - 44 pontos);
C (17 - 28 pontos) e D (0- 16 pontos).

c) Mini Mental State - MMS (FOLSTEIN et al., 1975): teste cognitivo para medida
do estado mental. Segundo Brucki et al. (2003), utiliza-se a seguinte referéncia de
pontuacdo para populacdo brasileira: < 20 pontos para analfabetos, 21 - 25 pontos
para idosos com um a quatro anos de estudo, 26 - 27 pontos para idosos com cinco
a oito anos de estudo, 28 pontos para aqueles com 9 a 11 anos de estudo, = 29
pontos para aqueles com = 11 anos de estudo. Para efeito na analise descritiva deste
estudo, os individuos foram classificados, de acordo com o que se espera do tempo
de escolaridade em anos: déficit (abaixo da escolaridade informada), condizente
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(resposta condiz ao tempo de escolaridade informado) e superavit (acima da
escolaridade informada). Na analise de correcéo os dados brutos (valor total no teste)
foram utilizados para verificagcdo da possivel relacdo com o dado da escolaridade
apresentado no instrumento sociodemogréfico citado acima.

2.3 Analise Estatistica

Os dados foram tabulados em planilha Microsoft Excel e analisados por meio
do pacote de analises estatisticas SPSS 24.0. A estatistica descritiva, baseada em
recursos tais como frequéncia absoluta e relativa, foi utilizada para apresentar os
dados caracterizadores da amostra. Para verificar a relagcao entre a escolaridade e o
resultado cognitivo, a escolaridade foi categorizada em forma de grau de escolarizagcéo
(de ensino primario incompleto até Pos graduacéo) tendo 8 faixas de estudo, com isto
foi utilizado o teste de correlagao de Pearson(r) e o r? para verificar a explicagéo de
uma variavel sobre a outra. O nivel de significancia adotado foi de p=<0,05.

2.4 Aspectos Eticos

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Setor de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana-UFPR, e aprovado no dia 12 de
fevereiro de 2015 sob 0 numero de o parecer n® 954.303, sendo seguida a Resolugao
n°® 466/ 2012 do CNS, que apresenta as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Todas as idosas participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), indicando estarem cientes dos
procedimentos e concordando em participar neste estudo.

3| RESULTADOS

A média de idade das idosas analisadas foi de 68,91 anos, sendo disposta
entre 60 e 93 anos (minimo e maximo). Em relacdo a raga, 446 (82%) se consideram
de cor branca, em relacdo ao estado civil, 210 (38,6%) sdo casadas, em relacao
a escolaridade, 249 idosas (45,8 %) tem até 4 anos de estudo, quanto a questao
profissional, 272 estdo aposentadas (50%), em relacéo ao nivel social, a maioria s&o
de classe social C (303 sendo 55,7 %) e 75,2 % das idosas tem aspectos positivos em
relacdo a sua cognicao. Demais informacdes encontram-se na tabela 1 a seguir.
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N % % Valida % Acumulada
Branca 446 820 82,0 82,0
Negra 28 5.1 a1 BT A
Amarela & 1,1 1,1 882
Parda 59 108 10,8 99,1
Owitra 5 ) i ] 1000
Total il . 1000 1000
ESTADO CIVIL
Solteiro(a) 48 B.B BB BB
Casado(a) 210 386 386 474
Separadola) a7 16.0 18,0 634
Vidwo(a) 184 338 338 ar .2
Owitro 15 28 28 1000
Total 544 100,0 100,0
ESCOLARIDADE
Analfabelo/Primanc 249 458 458 458
incompheto
Primério completo 139 256 256 713
Ensing fundarmsental B8 121 121 Bis5
__ complelo
Ensng medio 74 136 136 97.1
complelo ou tecnico
{inj)compieto
Superior compleio ou 16 29 29 100,0
pos-graduacao
Total 544 100,0 100,0
OCUPACAD
AposEntada 2T 500 50,0 50,0
Pensionista 114 210 21.0 T1.0
Munca trabalhou 3 B & 715
Dona de casa 121 i dvd X222 938
Outre 3 63 6.3 100.0
Total Tt 1000 100.0
CLASSIFICAGAD SOCIAL
E 1 2 2 2
(] 158 290 290 2892
c 303 557 557 84.9
B T8 14 4 14.4 99.3
A 5 T T 1000
Total 544 100.0 100,0
TESTE COGMITIVO X ANO ESCOLAR INFORMADQ
Déficat 135 24 8 248 248
Normal 297 545 546 79.4
Superavit 112 206 20,6 100,0
Total Gaa 1000 100.0

TABELA 1- Analise descritiva com porcentagem e porcentagem acumulada dos dados
sociodemogréficos, classe social e aspecto cognitivo das Idosas do Departamento do Idoso da
Fundacé&o ProAmor de Ponta Grossa, PR, Brasil.

Ao analisar a tabela 1, percebe-se a grande quantidade de individuos com
resultado satisfatorio no teste cognitivo, porém, ainda temos uma grande quantidade
de pessoas com déficit cognitivo. No grafico 1, é possivel verificar a quantidade de
individuos com déficit cognitivo em comparacao aos niveis escolares. Percebe-se que
a maioria das idosas com déficit cognitivo tem o primario incompleto e ensino médio
completo. No entanto, a maior parte das idosas com bons aspectos cognitivos (normal
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e superavit) tem o primario incompleto. Demais resultados encontram-se no gréfico 1

a seqgulr.
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Grafico 1- Numeros de idosas na comparacgéao do teste cognitivo pelas categorias de estudo da
Idosas do departamento do Idoso da Fundagcao ProAmor de Ponta Grossa, Parana, Brasil.

1- Primério Incompleto, 2- Primario Completo/ Fundamental Incompleto, 3- Fundamental Completo/ Ensino Médio
Incompleto, 4- Médio Completo/Superior Incompleto, 5- Superior Completo, 6- Curso Técnico incompleto, 7-
Curso Técnico completo, 8- Pés Graduagéo.

Na analise de relagdo entre os anos de escolaridade e do teste cognitivo, a
correlacdo de Pearson (r) mostrou-se significativa a nivel p<0,05 para idosas com
Primario Incompleto (r=0,199) e em toda a amostra (r=0,382), sendo o primeiro com
explicacéo de 4% do resultado dos anos de escolaridade sobre o teste cognitivo, e 0
ultimo explicando 14% do resultado do teste cognitivo. Ser idosa com P6s-Graduacéo
teve a maior correlacédo entre os grupos (r=0,929), porém nao mostrou significativa a
nivel de p<0,05. Demais informag¢des encontram-se na tabela 2 a seguir.

Variavel r r2
Primario incompleto 0,199 0,04~
Primario Completo/ Fundamental incompleto 0,041 0,00
Fundamental Completo/ Médio incompleto 0,121 0,01
Médio Completo/Superior Incompleto 0,270 0,07
Superior Completo 0,128 0,01
Curso Técnico Incompleto 0,721 0,52
Curso Técnico Completo 0,066 0,00
Pés- Graduacao 0,929 0,86
Toda a amostra 0,382 0,14*

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 3




Tabela 2- Correlagé@o de Pearson (r) e r2entre as variaveis escolaridade e estado cognitivo das
Idosas do Departamento do Idoso da Fundag@o ProAmor de Ponta Grossa, PR, Brasil.

*= p<0,05

4 | DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar a relacéo do dado escolaridade com o estado
cognitivo em idosas participantes do departamento do idoso da Fundacéo ProAmor da
cidade de Ponta Grossa, Paran4, Brasil.

Dentre os resultados obtidos na caracterizacao da amostra, a média de idade
das idosas esteve na média de outros estudos brasileiros (VAGETTI et al., 2013;
MARTINS; SANTOS; ANDRADE, 2015). A maioria das idosas (71,3%) tem o0 ensino
primario completo, demonstrando a baixa escolaridade da populacéo idosa no pais,
0 que também ocorre em outros paises latino americanos. Porém, vale ressaltar
que outros estudos preliminares também observaram que a escolaridade dos idosos
brasileiros é baixa (VAGETTI et al., 2013, JORGE, 2017).

Este achado indica a precariedade do setor educacional da educacéo brasileira,
onde nas décadas de 50 e 60 do século passado buscava-se a reestruturacdo do
sistema com foco no combate ao analfabetismo. As demais caracteristicas, como a
predominancia de idosas casadas, aposentadas e de classe C também sao recorrentes
em outros estudos brasileiros e latino americanos (BENEDETTI et al., 2008; CANO-
GUTIERREZ et al., 2017).

Em relagcdo ao aspecto cognitivo comparado a escolaridade informada pelas
idosas, dentre os achados, observou-se que 75,2% das idosas apresentam aspecto
cognitivo satisfatorio e 24,8% apresentaram comprometimento cognitivo. Estudos
como o de Faria et al. (2013), verificaram que 30% de sua amostra apresentam baixo
desempenho cognitivo, e que, segundo este estudo, o comprometimento cognitivo
pode ocorrer devido a baixa escolaridade, auxiliando na compreensao dos achados
encontrados no presente estudo.

Segundo Xiu et al. (2013), o comprometimento cognitivo esta associado
significativamente com o avango da idade, porém, o estudo de Paulo e Yassuda
(2012) indica que a maioria dos déficits cognitivos ocorridos em idosos acontecem em
individuos de baixa escolaridade.

Na analise da correlacdao de Pearson, foi possivel verificar a relacdo de
magnitude pequena para idosas com primario incompleto (r=0,199) e de magnitude
média para toda a amostra (r=0,382). Os demais grupos de ensino n&o atingiram o
nivel de significancia de p=<0,05. Este resultado indica haver relagdo da escolaridade
com o estado cognitivo, porém, apenas quando analisada a amostra como um todo. O
estudo de Junior, Lamonato e Gobbi (2011) verificou a mesma relacao desta pesquisa
e encontrou correlacao significativa entre as variaveis. Outro estudo comparou idosos
com deméncia e ativos, e observou que a escolaridade ndo se mostrou significativa
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quanto a questao cognitiva (OLIANI et al., 2007). Com este resultado, observa-se
gue o envelhecimento e suas fungbes psicoldgicas, como a cogni¢cao, podem ser
indicadores positivos para o bem-estar do idoso. Segundo Moraes, Moraes e Lima
(2010) a presenca de déficits cognitivos podem ocasionar fatores de limitagcdes
funcionais nos idosos, porem a escolaridade pode interferir de forma positiva ou nédo
na cognicao do idoso.

O estado cognitivo na amostra aqui analisada pode ser explicado pela
escolaridade apenas no grupo de idosos com ensino primario incompleto e em toda a
amostra. A variacéo do estado cognitivo é explicada em 4% para as idosas com ensino
primario incompleto, e de 14% em toda a amostra de idosas explicou 14% da variacéo
cognitiva. Ao analisar a estatistica, observa-se que a cada ano a mais de estudo, o
valor do resultado do teste cognitivo é aumentado em 0,115 para os idosos com ensino
primario incompleto e de 0,415 em toda amostra, indicando que a escolaridade pode
interferir na cognicéo do idoso.

E percebido que as pesquisas que analisam funcdes cognitivas sdo realizadas
com idosos atendidos em ambulatoérios ou institucionalizados, e os estudos apresentam
um consenso em relacdo ao impacto negativo da escolaridade sobre as fungdes
cognitivas (CABRAL et al., 2015).

O estudo de Tavares, Schmidt e Witter (2015, p. 114) comenta que as diferentes
formas de educacao “... na populagéo brasileira, podem comprometer a acuracia dos
resultados obtidos em avaliacbes neuropsicologicas, sendo necessaria a adogao de
pontos de corte estratificados por nivel de escolaridade”, portanto esse dado pode
justificar a ndo obtencao de dados significativos em outros grupo de escolaridade.

O estudo de Brucki e Rocha (2004) demostrou que a escolaridade e outros dados
demograficos podem interferir na cognigéo de idosos. Outro estudo também encontrou
interferéncia da escolaridade na cognicdo em idosos, mostrando que o ambiente
escolar e/ou anos de estudo tem funcéo positiva em aspectos cognitivos na populagéao
idosa (RODRIGUES et al., 2018).

Este estudo apresentou algumas limitagcdes. A primeira a ser destacada é a
utilizacéo de uma questéo central de um instrumento (escolaridade) a outro instrumento
completo (Mini Mental State), o que pode néao retratar a realidade mostrada nos
resultados. Outra limitacdo é a utilizacdo de variaveis com envolvimento intrinseco,
como no caso da escolaridade e cognicdo. Porém, o presente estudo colabora em
apresentar a necessidade de observar a educacéao na populacéo idosa no intuito de
promover uma reduc¢ao nos casos de deméncia e promovendo o estado cognitivo ativo
em melhora da qualidade de vida da pessoa idosa.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo verificou a relacdo do dado escolaridade com o estado cognitivo em
idosas participantes do departamento do idoso da Fundacdo ProAmor da cidade de
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Ponta Grossa, Parana, Brasil.

Foi encontrada relac&o positiva entre a escolaridade e a cogni¢cao no grupo de
idosos com ensino primario completo e no grupo que envolveu toda a amostra.

Este resultado apresenta a necessidade de ampliar as politicas educacionais
que promovam a educacao de idosos no Brasil, e de que o dado escolaridade precisa
ser tratado nos estudos de forma multidimensional, pois carrega muitos significados
da vivéncia de um individuo, que no caso da pessoa idosa, este pode colaborar para a
manutencao cognitiva, melhorando sua autonomia e percep¢ao de qualidade de vida.
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CAPITULO 4
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RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada
durante o estagio supervisionado | do curso
de licenciatura plena em Geografia, realizado
na Escola Estadual de Ensino Fundamental
e Médio Padre Chagas EFM, no municipio
de Guarapuava - PR, ocorrido no periodo de
julho a agosto de 2017. Com a proposta de
evidenciar algumas metodologias aplicadas
durante o estagio, fazendo o uso de
ferramentas simples, que vao desde a aula
expositivas até a elaboracéo de trabalhos de
pesquisas e apresentacées em grupos, todos
relacionados ao tema proposto, promovendo a
aprendizagem, e ndo s6 a mera memorizagao
dos assuntos. Objetivando despertar 0 senso
critico no aluno, através de debates e do diadlogo
aberto, estimulando o aluno a nao limitar-se em
entender, mas também a construir seus proprios
conceitos. Possibilitando assim a aplicagéo de
uma geografia que néo fica restrita apenas a
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sala de aula, mostrando a importancia que
a mesma tem na vida do aluno, ensinando e
transformando informagdes em conhecimento.
PALAVRAS-CHAVE: Estagio supervisionado,
pratica de ensino na geografia, ensino

fundamental.

ABSTRACT: The objective of the present
work is to report the experience during the
supervised internship | of the full degree course
in Geography, held at the State School of
Elementary and Secondary Education Padre
Chagas EFM, in the municipality of Guarapuava
- PR, in the period of july to august 2017. With
the proposal to highlight some methodologies
applied during the internship, using simple tools,
ranging from the lectures to the preparation of
research papers and presentations in groups,
all related to the proposed theme, promoting
the learning, not just mere memorization of
subjects. Aiming to awaken the critical sense
in the student, through debates and open
dialogue, stimulating the student not to limit
himself in understanding, but also to construct
his own concepts. This makes it possible to
apply a geography that is not only restricted to
the classroom, showing the importance it has in
the life of the student, teaching and transforming
information into knowledge.

KEYWORDS: Supervised internship, teaching
practice in geography, elementary school.
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11 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo analisar as atividades realizadas pelos
estagiarios durante o Estagio Supervisionado |, ocorrido no Colégio Estadual Padre
Chagas localizado na Rua Dom Bosco, n° 90 no bairro Bonsucessso em Guarapuava/
PR. Sendo que o referido estagio foi constituido de um total de 12 horas/aulas, no
periodo de 27/07 a 25/08, nas quintas e sextas. A turma trabalhada era de 7° ano,
com alunos de boa cognicéao e facilidade para entender o conteudo repassado. A sala
era composta por 26 alunos e dentre eles trés apresentavam necessidades especiais.
Porém nao encontramos nenhuma forma de dificuldade na execucéo do estagio, de
certa forma isso motivou e inspirou uma melhor aplicabilidade do estagio em sala
de aula. Uma das criancas contava com o auxilio de um educador especial para o
atendimento e auxilio nas atividades propostas pelos professores.

O estagio constitui-se de uma etapa muito importante no processo de formacéo
dos professores sendo para muitos o primeiro contato com a sala de aula néo estando
na condicao de aluno e tendo que assumir a funcéo de professor. Por isso, é esperado
pelos estudantes dos cursos de licenciatura com muita expectativa. Apesar de num
primeiro momento as representacoes sobre a escola, principalmente o ensino publico,
possa parecer que setratade um lugar cominumeros problemas, entre eles relacionados
aos livros didaticos; a formacao dos professores; as condi¢cbes de salario e trabalho,
€ necessario perceber que a escola € parte da sociedade, integrante da légica e da
dinamica social e ao professor € preciso compreender € assumir 0 compromisso direto
com esse espaco e que € nele que se deve investir esfor¢os para transformacao.

O estagio € um componente do curriculo, com a especificidade de aliar a teoria
e a pratica para a atuagdo docente. Propiciando ao académico sua insercdo nas
instituicbes escolares, para o conhecimento de como o processo de ensino se da. Na
licenciatura, os estagios sdo vinculados ao componente curricular pratica de ensino
cujo o objetivo é o de preparo do licenciado para o exercicio da magistratura em
determinada area de ensino ou disciplina. A pratica de ensino/estagio supervisionado
aproxima o aluno da realidade da sala de aula e da escola como um todo. A pratica
de pesquisa e elaboragao do relato do estagio supervisionado, além claro, da vivéncia
escolar por parte dos estagiarios, da a capacidade de formacgéo de um professor lucido
da necessidade que a pratica de ensino envolva, comportamentos de observacgéao,
reflexdo critica e melhor estruturacéo das futuras agdes.

2|1 REVISAO DE LITERATURA

A formacéo docente vem sendo amplamente debatida nas instituicdes de ensino,
vendo que a formacéo inicial e continuada do educador € um fator extremamente
essencial para 0 processo ensino aprendizagem. E 6bvio que com a existéncia de
profissionais, mais qualificados, competentes, compromissados e valorizados, quem ira
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se beneficiar é a sociedade em geral, possuindo cidad&os criativos, criticos e atuantes,
nessa sociedade cada vez mais exigente, competitiva, concorrida e excludente.

No Brasil e no mundo a politica educacional, segundo as normativas, encaminha
a questdo da formacéo do professor e de sua pratica com base na concepcéo de
profissional reflexivo, de formagao continua, de formagao na escola, de valorizagao dos
saberes praticos (CANDAU,1989). No ensino de Geografia, os objetos de conhecimento
s80 o0s saberes escolares referentes ao espago geografico. Sdo resultados da cultura
geografica elaborada cientificamente pela humanidade e considerada relevante
para a formacao do aluno. Propostas mais recentes desse ensino séo pautadas na
necessidade de trabalhar com os conteudos escolares sistematizados de forma critica,
criativa, questionadora, buscando favorecer sua interagéo e seu confronto com outros
saberes. Para isso, cabe ao professor nao sé selecionar e organizar criteriosamente os
temas a serem trabalhados, mas também expor aos alunos, com clareza, a relevancia
desses temas (CAVALCANTI, 2008).

Mesmo na pratica do estagio, muitas vezes pelas inUmeras dificuldades que se
encontram no ambito escolar, alguns estagiarios a exemplo dos proprios professores,
se fecham em uma atitude conservadora, optando por manter os padroes pedagdgicos
tradicionais, métodos repetitivos e cada vez mais em desuso. A escola tradicional que
sofreu inUmeras transformacgdes ao longo de sua existéncia e que, paradoxalmente,
continua resistindo ao tempo, dia-a-dia, vem sendo questionada sobre sua adequacgao
aos padrdes de ensino exigidos pela atualidade, mas ao mesmo tempo é retentora da
grande maioria das escolas do nosso pais. (MACIEL LEAO, 1999)

Tudo o que rodeia a educacéo institucionalizada é fruto de nossa prépria historia
de sociedade em suas mais variadas ramificagbes (politica, econbmica, etc.). As
concepgdes sobre a educacdo também fazem parte dos caminhos tomados pela
humanidade em sua incansavel procura de cultura e conhecimento. Interessante
é perceber que a escola tradicional continua em evidéncia até hoje. Paradoxo? E
possivel, mas é necessario reconhecer que o carater tradicional atual da escola
passou por muitas modificagdes ao longo de sua historia. Com o inicio de uma politica
estritamente educacional foi possivel a implantacado de redes publicas de ensino na
Europa e América do Norte (PATTO, 1990). A organizacao desses sistemas de ensino
inspirou-se na emergente sociedade burguesa, a qual apregoava a educagao como um
direito de todos e dever do Estado. Assim, a educacéo escolar teria a fungao de auxiliar
a construcao e consolidacdo de uma sociedade democratica: a organizacdo dessa
escola do século passado seguia os passos determinados por essa teoria pedagogica
gue permanece atual em seus pontos principais: Como as iniciativas cabiam ao
professor, o essencial era contar com um professor razoavelmente bem preparado.
Assim, as escolas eram organizadas em forma de classes, cada uma contando com
um professor que expunha as licdes que os alunos seguiam atentamente e aplicava os
exercicios que os alunos deveriam realizar disciplinadamente. (SAVIANI, 1991)

O ideal seria pautar sua participacdo visando promover a aprendizagem
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significativa dos conteudos, envolvendo os alunos e articulando um projeto social amplo
e integrador, visando a insercdo total de todos, independentemente das diferencas
sociais presentes na sala de aula (FREIRE, 1980).

Sendo assim o papel do professor é servir como ferramenta de orientacéo para
a formagcédo enquanto como cidadéo e profissional de cada individuo. Nao ficando
atrelado somente a recursos técnicos, como muitas vezes se vé pelas escolas. Tal
projeto apresenta-se complexo, e requer orientacdes tedricas seguras, conhecimento
da realidade e dos processos da escola e convicgdes sobre modos de atuacao nessa
instituicao (COLL, 1992).

Outro aspecto a considerar € a necessidade de reconhecer as vinculagdes da
espacialidade das criancas, de sua cultura, com o curriculo escolar, com os contetdos
das disciplinas, com os conteudos da Geografia, com o cotidiano da sala de aula e de
todo o espaco escolar. Alguns projetos inovam porque partem do pressuposto de que
ndo basta manter as criangcas e os jovens dentro dos muros da escola, &€ necessario
que ali eles possam vivenciar seu processo de identificacao, individual e em grupos, e
gue sejam respeitados nesse processo (CAVALCANTI, 2010).

De acordo com Franco (1991), por muito tempo se pensou que saber de cor era
0 mesmo que conhecer algo. No entanto, sabemos que o fato de decorar nao significa
gue se tenha compreendido o que tentamos aprender. A verdadeira aprendizagem é a
que consegue gerar conhecimento e desenvolvimento. Dessa forma a relacéo que se
estabelece entre professor e alunos quando o primeiro expde e 0os segundos anotam
e decoram, nao propicia a aprendizagem, ao contrario, dificulta ou impossibilita que
ela ocorra.

No curso de Geografia, na modalidade licenciatura, o Estagio Supervisionado
constitui-se de um componente curricular obrigatorio. A geografia em seu processo e
desenvolvimento histérico como area do conhecimento, veio consolidando teoricamente
sua posi¢cédo como uma ciéncia que busca conhecer e explicar as multiplas interacées
entre a sociedade e a natureza. A mesma possui um conjunto diverso de interfaces
com outras areas do conhecimento cientifico, com isso coloca-se a necessidade de
levar os alunos a compreender essa realidade espacial, natural e social, ndo de uma
forma fragmentada, sem vinculos, mas como uma totalidade dinédmica (PIMENTA e
LIMA, 2009).

Desta maneira os estagios aplicados a geografia sdo imprescindiveis para
adequar o futuro docente a concepcao teérica a ser trabalhada em sala de aula.
Pratica que habilita o corpo discente para o setor produtivo, preparando-o para a
atuacéo enquanto educador nas escolas. Além disso, propiciando a inser¢ao do futuro
professor no espaco profissional para o exercicio posterior da docéncia de forma
eficiente, capacitando-o para aproximar os seus futuros alunos ao mundo moderno e
dindmico que temos hoje.
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31 METODOLOGIA

Durante o decorrer das aulas ministradas no Estagio Supervisionado, foi
estabelecido como metodologia a ser aplicada a de despertar nos alunos o senso
critico, para isso buscamos debater e discutir com a sala em geral, de forma a instigar
a participacao, dando sempre espaco para que os alunos formulassem suas proprias
ideias e debatessem com os demais.

A metodologia usada foi a mais objetiva, coerente e exequivel possivel, visando
o0 cumprimento dos objetivos, contidos nos planos de aula. Trabalhando a cima de tudo
a otimizacao do processo ensino-aprendizagem. Buscou-se trabalhar da forma mais
didatica junto aos alunos, agindo assim como um facilitador, e ndo um transmissor de
informacgdes, o foco nao foi passar s6 informacgdes e sim criticar, refletir, pois € assim
que se da o conhecimento.

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

Os assuntos que foram trabalhados, estavam previamente escolhidos e
compreendiam o capitulo “O urbano, o rural e economia brasileira” do livro didatico
utilizado pela turma, estando atrelados a assuntos como as atividades industriais
executadas no Brasil, a agropecuaria, reforma agraria, extrativismo, modais de
transportes, entre outros.

Na primeira aula, para que pudesse se estabelecer uma melhor relagdo com os
alunos, foram feitas as apresentacdes e foi explicado porqué da nossa participacdo em
sala, deixando todos os alunos cientes do que se tratava e como seriam os préximos
dias de trabalhos. Também na primeira aula, foi realizada a introdugdo acerca do
assuntos que seriam trabalhados, fazendo junto aos alunos através dos mais variados
exemplos, uma caracterizagao do espaco rural e urbano brasileiro. Passando por um
breve historico de formagéo sociocultural da nossa sociedade, além de situa-los em
relacdo a alguns conceitos importantes como o de espago geografico, por exemplo.
O objetivo era identificar e interpretar as diferentes relagbes entre o urbano e o rural,
para compreender a interdependéncia desses meios na producao social. A aula foi
ministrada pelo conjunto dos trés estagiarios através de forma explicativa e indagativa
com a utilizagado do quadro didatico e recursos audiovisuais.

As proximas duas aulas, foram utilizadas para que fossem discutidos junto
aos alunos, uma caracterizagao do espacgo rural e como este espago contribuiu na
formacé&o do Brasil e continua contribuindo. Foram discutidos os ciclos econémicos no
processo de formacao do espaco rural brasileiro e como cada etapa desse processo
colaborou na génese da sociedade brasileira. Foi dado uma atencao especial para o
periodo pés Segunda Guerra Mundial, no qual ocorreu uma revolu¢ao no campo e
propriamente na agricultura do mundo e especificamente do Brasil com o processo
conhecido como “modernizacdo do campo”, que veio a aumentar consideravelmente
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na regido Sul e Sudeste na década de 1960, sendo expandido para o resto do pais
com maior extensao e intensidade a partir ja na década de 1970. Com isso, procurou
elucidar aos alunos sobre o espaco agrario do Brasil, e as significativas mudancgas que
este vem passando ao longo dos anos.

Aaula em sequéncia foi utilizada para mostrar e buscar entender as desigualdades
presentes na constituicdo do territorio brasileiro, atentando-se aos acontecimentos
historicos que deram origem ao espaco que é atualmente marcado pelas contradi¢es.
Buscando entender também os conceitos e a hierarquia na proporcao territorial e
sucessivamente apresentar dados que comprovem estas desigualdades, através do
IBGE e IPARDS por exemplo. A aula foi ministrada pelo estagiario Diego Paschoal,
e baseou-se através da utilizacdo do quadro de giz e livro didatico, além de dados
previamente pesquisados.

A partir das discussoes feitas nas primeiras trés aulas, a quarta aula teve como
assunto principal a Reforma Agraria, que segundo pesquisas pode ser definida como
a reorganizacgao da estrutura fundiaria com o objetivo de promover a distribuicado mais
justa das terras. Seria um conjunto de medidas e mudancas que representa a criagcao de
um novo modelo agricola que garanta o desenvolvimento econémico, politico e cultural
para a populacéo do campo e beneficie a populagédo como um todo. Foi ressaltado que
a luta pela posse de terra e conflitos, s&o algo existentes desde a propria colonizagéo
do Brasil. Como o assunto estava voltado para a reforma agraria, foi enfatizado o
orgao do governo federal que trabalha com a questédo agréaria no Brasil, o INCRA —
Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria. Apds os debates, a ideia era de
que os alunos tivessem a oportunidade de ver os dois lados, um relacionado a bela
histéria de conquista e luta promovida pelos movimentos sociais, principalmente o
MST, a corrupgéo de alguns 6rgéos, como o proprio INCRA e o lado negativo das lutas
pela posse de terra, desta forma tentou-se desenvolver no aluno a oportunidade deles
mesmo analisarem, identificarem e criticar ambos os assuntos.

No dia 04 de agosto foi realizado as aulas 05 e 06 do estagio. Nesse dia foi
idealizado uma atividade para a fixacao dos conteudos trabalhados até o momento. A
proposta foi a realizacéo de cartazes, onde a turma foi dividida em 6 grupos e cada um
ficou responsavel pela elaboracé&o de um conteudo, sendo respectivamente: diferencas
entre as caracteristicas do espaco rural e urbano; interdependéncia entre os meios;
moderniza¢ao do campo e da agricultura em especifico; éxodo rural; desigualdades no
campo brasileiro e reforma agraria. Os estagiarios levaram os materiais necessarios,
sendo: pinceis atdmicos, tesoura, cola, revistas, jornais e cartolina. No inicio da aula foi
proposto aos alunos como deveria ser feito o trabalho, eles se sentiram atraidos pela
ideia e seus grupos foram formados segundo a lista de presenca, montado equipes de
05 individuos.

Apb6s a elaboracdo dos cartazes por parte dos alunos, cada grupo teve de
elaborar uma pequena apresentagao para os demais, falando sobre a elaboracéo do
trabalho e também sobre o tema que foi trabalhado. Todos os cartazes tinham figuras e
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frases que ajudaram a explicar o conceito ou 0 processo que tinham como objetivo, de
maneira geral pode-se dizer que através desse trabalho, os alunos absorveram bem
os conteudos trabalhados até entédo. Ao fim de cada apresentacéo, os demais alunos
tinham espaco para complementar com mais ideias e sugestdes, além de aprofundar
ainda mais a discussao dos temas. Por fim, os cartazes foram colados na parede da
sala de aula para que ficassem expostos ajudando também os alunos a relembrarem
0 conteudo em outros momentos.

Nas duas aulas seguintes, o tema abordado passou a ser o espacgo urbano. A
principio foram discutidos os contextos diferenciados de formacdo das cidades no
nosso pais, bem como também foi exemplificado as hierarquias urbanas existentes.
Foram usados mapas € o Google Earth para que os alunos pudessem elucidar-se
sobre os temas que estavam sendo discutidos. Na outra aula foram trabalhados
0s contrates existentes no espacgo urbano brasileiro e como essas contradi¢cdes se
apresentam na paisagem. Enfatizou-se no debate com os alunos, as consequéncias
de tais desigualdades, principalmente as socioeconémicas.

Apés toda essa caracterizagao do espaco rural e urbano brasileiro, a aula sequente
foi destinada a trabalhar com os alunos as atividades que movem a economia brasileira,
discutindo o papel dos setores da economia. Cada setor foi discutido separadamente,
sempre exemplificando os reflexos da produ¢éo na nossa sociedade e principalmente
na vida de cada aluno. A ultima aula tedrica foi utilizada para, através de exposicéo
oral, mostrar os variados tipos de transportes que sao utilizados para interligar todo
o setor produtivo econbmico, que foi trabalhado na aula anterior. Evidenciando aos
alunos a relagéo custo/beneficio existente em cada modelo, através de dados contidos
no livro didatico e outras literaturas pesquisadas.

Na 11° aula foi feita uma revisdo de todo o contetudo trabalhado, através de
uma conversa com os alunos, os quais puderam tirar suas duvidas e perguntar sobre
0s mais variados assuntos. A ultima aula foi usada para a aplicacdo de uma prova,
contendo 16 questdes, dividas entre questdoes dissertativas e objetivas. A tentativa
era de fazer uma prova que englobasse todos os assuntos trabalhados de maneira
bastante objetiva. Com um valor de 3,0 pontos, quase todas as notas ficaram acima
da média (60%), sendo que a média geral da turma ficou em 2,2, mostrando assim,
uma assimilacao razoavelmente boa pela grande maioria da turma. Tendo ainda como
coincidéncia, as maiores notas ficando para os alunos mais participativos e interativos
durante as discussodes e debates realizados nas aulas.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo esse trabalhado realizado na sala de aula, através do Estagio
Supervisionado, percebe-se que esta é uma importante etapa para embasamento do
licenciado, colocando o graduando na real situacéo do exercicio em sala de aula e nas
suas especificidades em todo o ambito escolar, com isso caracterizando um momento
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de verificar as competéncias adquiridas ao longo da graduacéo. Caracterizando-se
como uma etapa imprescindivel para a formacéao de um profissional qualificado.

A pratica como componente curricular é indispensavel para o processo de
formacao, constituindo um treinamento no qual possibilita ao académico vivenciar a
pratica, relacionando o que foi adquirido através da teorizacao feita na graduacéo,
bem como conhecer o campo educacional, permitindo multiplas experiéncias que sé
vem a acrescentar, aperfeicoar e maximizar o ensino-aprendizagem. O estagio foi um
momento de pensar nosso fazer pedagoégico, que pelo fato de o fazermos diariamente,
o realizamos de forma mecéanica e muitas vezes nao atribuindo o real valor daquele
momento. Em um sentido mais amplo nossos projetos tinham como proposta principal
trazer a geografia para perto dos alunos, saindo de uma conceituacéao mecanica. Levar
o aluno a entender que ele é sujeito atuante no espacgo geografico.

Podemos afirmar que aprendemos e ensinamos ao mesmo tempo, e a nos
particularmente, foi uma experiéncia extremamente valida, pois compreendemos
gue O processo ensino e aprendizagem exige envolvimento, discussoes, reflexdes,
saber ouvir, respeitar as vivéncias e contribuicées do aluno e sua familia. E necessario
perceber o aluno relatando e registrando sua propria histéria, com entendimento
de que ele é sujeito dessa historia. Nesse sentido, consideramos que o Estagio
Supervisionado, realmente promove uma formacéo continuada, ja que nos coloca a
refletir sobre nossa pratica sustentada por uma teoria. Sendo assim, o estagio contribui
para nossa formacdo, mesmo porque ser professor, &€ pensar e repensar sua pratica
constantemente. Desse modo, estagiar permitiu 0 aprimoramento do olhar, o desejo
de fazer algo novo, de ampliar nossos fazeres, partindo dos novos saberes. O que
certamente contribuiu ndo apenas com a nossa formag¢ao, mas, principalmente com
uma educacao.
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CAPITULO 5

RESILIENCIA DE PESSOAS IDOSAS: PERCURSOS
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carregosa@gmail.com

RESUMO: A resiliéncia € um termo emprestado
das ciéncias exatas, relativa a objetos, cuja
investigacdo dos pesquisadores reside no
fato de descobrir as propriedades e reacdes
determinantes para uma mudanca no seu
estado fisico-quimico. A Psicologia apropriou-
se dessa terminologia para observar os fatores
intrinsecos e extrinsecos do serhumano capazes
de transformar choques, traumas das emocoes
que fazem as pessoas desenvolverem a
capacidade regenerativa de seu eu. A Sociologia
percebe que a prépria sociedade pode auxiliar
o individuo a resignificar representacbes e
projecdes sociais inerentes a estereotipos que
foram desenvolvidos num determinado tempo e
espaco como grupo pertencente a uma cultura.
O vasto campo das Ciéncias Humanas vai
auxiliar nesse processo de superacdao mental,
fisica e quimica do paciente, visando uma
qualidade de vida melhor, preocupando-se com
0 seu bem-estar. Refletir sobre aresiliéncia entre
as pessoas idosas é um desafio significativo,
mas ndo impossivel. Os idosos representam
no Brasil 14,3% segundo dados do IBGE em
2015. A tendéncia é um crescimento nesse
indice e isso justifica preocupacdes, agendas
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e discussbes para garantia uma melhor
qualidade de vida das pessoas idosas. Por isso
objetiva-se refletir sobre 0os mecanismos da
resiliéncia que podem garantir essa qualidade.
Utilizando uma abordagem metodologica de
natureza qualitativa, de método dedutivo e de
técnica a pesquisa bibliografica e observacéo
participante.

PALAVRAS-CHAVE:
Resiliéncia.

Cultura; Idosos;

11 INTRODUCAO

Os estudos demograficos apontam para
varias estatisticas a respeito da populacéo
de idosos, quer seja nacional ou mundial.
Realidades e prospeccdes, que certamente
convergem para um crescimento em potencial
face de varios fatores que contribuem para esse
aumento. 14,3% ou outro percentual indicam
uma atencdo maior para as necessidades da
populacdo idosa, que trabalha ou n&o, que
tem problemas de saude ou nao, que faz uma
atividade fisica ou ndo, que tem familia ou néo;
enfim essas questdes precisam ser repensadas
pela sociedade, pelo Estado e pela propria
pessoa idosa, para proporcionar uma melhor
qualidade de vida.

A resiliéncia traz a tona seus conceitos,

mais também instrumentos e mecanismos
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necessarios para responder positivamente a qualidade de vida. E a Psicologia oferece
uma investigacao interessante para perceber os pontos que precisam ser trabalhados,
resignificados, o qué precisa ser feito e qual o resultado disso.

A velhice, a pessoa idosa, a terceira idade, a pessoa velha, ancido, sénior, ou
qualquer outra denominacao que se atribua a pessoa maior de 60 (sessenta) anos no
Brasil, significa que se encontra protegida por legislagdes, dentre elas, 12.741/2003
(Estatuto do Idoso). Beneficios, garantias, protecdes em varios segmentos, saude,
educacao, transporte, previdéncia, assisténcia social, enfim, a direitos individuais e
sociais. A sua vulnerabilidade esta na idade, portanto € suficiente ter atingido a idade
minima para ter efetivamente privilégios, que sao tratamentos desiguais aos desiguais
na medida de suas desigualdades.

Quais os fatores internos e externos que fazem do idoso uma pessoa resiliente?
Esse questionamento ira perdurar a investigacéo desse artigo, cujo objetivo é refletir
sobre 0s mecanismos internos e externos que conduzem a melhorar a qualidade de
vida das pessoas idosas.

2| METODOLOGIA

Este artigo encontra-se desenhado pensando na “psique” da pessoa idosa, na
contribuicao da familia, na rede de apoio social e nas politicas publicas voltadas a ajuda-
la nessa etapa da vida, ndo como uma adversidade, mas como um privilégio atingir
a idade avancada diante de tantas questdes que afetam o individuo e interrompem
trajetorias.

Para isso foi utilizada a metodologia de abordagem qualitativa, de método
dedutivo e técnica da pesquisa bibliografica e observacéo participante, para investigar
o percurso da Psicologia a fim de lidar com questées internas e que podem emergir e
serem tratadas. Este artigo suscita a reflexao, provoca a discussao e doravante instiga
outros olhares e proficuos debates sobre o envelhecer com qualidade de vida, a partir
da perspectiva da resiliéncia.

31 DISCUSSAO

3.1 Pensando num conceito para Resiliéncia...

Aorigem do vocabulo resiliéncia encontra-se no latim resilio, que significa “retornar
a um estado anterior, voltar, recuar” (BARLACH et al., 2008; MINELLO, 2010) Assim,
no século XIX, construiu-se um conceito ligado ao objeto cuja “propriedade pela qual
a energia armazenada em um corpo deformado é devolvida quando cessa a tensao
causadora da deformacéo elastica” (FERREIRA, 1975, p.1223).

Estabelecendo uma analogia com a fisica e a engenharia, a Psicologia, desde
a década de 1970, procurou identificar de um lado, os fatores de risco e, de outro,
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a resiliéncia que influenciavam o desenvolvimento das pessoas que se adaptavam
positivamente, apesar de conviverem com um ambiente adverso.

Comeca entdo o interesse na investigacao desses fatores, cujos indicadores
foram catalogados em escalas, testadas entre as pessoas, diversificando as coletas
de acordo com o sujeito da pesquisa, bem como nos resultados apresentados, a fim
de perceber qual ou quais a(s) motivagao(des) que contribui(em) efetivamente nesse
processo e de que maneira a Psicologia pode influenciar e auxiliar nessa demanda,
uma vez que as emocgodes constituem objeto de investigacao dessa Ciéncia.

Assim surge a estruturacdo de geracdo de pesquisadores sobre a temética.
Observaram as qualidades pessoais que 24 permitiam a superacao da adversidade
(autoestima, autonomia, etc.), como também nos fatores externos ao individuo,
tais como nivel socioeconémico, estrutura familiar, etc. (INFANTE, 2005). Em outra
geracao de pesquisadores, percebeu-se que o conhecimento e o entendimento
da resiliéncia foram testados em outros grupos de interesse, como adolescentes,
adultos, trabalhadores e inclusive organiza¢des (WAGNILD, 2009). Isto significa que
a identificacéo de fatores e os resultados eram variaveis importantes na observacéao
da resiliéncia.

Uma nova geragdo de pesquisadores ja compreendeu que a investigacéao
nao estava nem nas “pontas” nem no final, com o resultado, mas sim no “meio”, no
caminho em si, por isso definiu a resiliéncia como “um processo dindmico que tem
como resultado a adaptacéo positiva em contextos de grande adversidade” (LUTHAR
et al.,, 1991). Os passos ou etapas adotadas entre o inicio e o final, para identificar o
percurso como cada um, inclusive a pessoa idosa, adota para “superar” ou modificar o
resultado, transformando o negativo em positivo.

Discutindo o conceito, para Rutter (1987) “Individuos resilientes possuem amor
proprio, crenca em sua eficacia, varias habilidades para resolucédo de problemas e
relagdes interpessoais satisfatdrias”. Trés variaveis sao importantes para compreender
o conceito do autor: amor, habilidades e relacbes. Medir o grau de amor proprio das
pessoas é algo complexo de realizar, todavia o qué o pesquisador pode observar €
que ha uma ligacéo estreita entre a pessoa resiliente e as outras, que também podem
ser resilientes. Nao se verifica o ser e sim o momento e as relagbes humanas. Em
sendo assim, a pessoa desenvolve a habilidade para resolver questoes.

Mais tarde, Rutter (1987) considera a resiliéncia como um “processo dinédmico
envolvendo interacao entre processos de risco e protecdo — internos e externos ao
individuo — que agem para modificar os efeitos de eventos adversos da vida”. Ja alarga
0 conceito e o considera como um processo que esta em permanente alteracao entre
risco e protecao, e que vao influenciar num resultado. Essa alternancia que o conceito
sugere, € interessante na medida em que o individuo estar resiliente e ndo mais €, por
possuir um sentimento, mas a capacidade de se adaptar as circunstancias.

Efetivamente a década de 90 do século XX contribuiu para o conceito da resiliéncia
na perspectiva dinamica e em constru¢cao de mudanca de sentimento, de pensamento
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e, consequentemente, de acdo do individuo. “O processo de, capacidade para, ou
resultado de adaptacdo com sucesso, apesar das circunstancias desafiadoras ou
ameacadoras”. Compreendendo que as situagdes adversas ocorrem para provocar
uma reacao contraria, de superagao do individuo.

Na linha do meio termo entre a incapacidade e a capacidade, entre o fracasso e
a superacao, historias acontecem para demonstrar uma alternancia permanente entre
estados antagdnicos. A exemplo de Garmezy (1985) que percebe a resiliéncia como
“esforcos feitos para recuperar ou manter o equilibrio, quando sob ameacga”. Se esse
equilibrio for emocional, a pessoa idosa precisa de um profissional, de familiares e da
sociedade para se restabelecer; todavia se for fisico, a limitacdo é maior e a rede de
apoio também.

Inerente a ontologia do ser, a resiliéncia é observada como “uma caracteristica
da personalidade que modera os efeitos negativos do stress e promove a adaptacao”
(WAGNILD; YOUNG,1993). Assim uma escala é desenvolvida para confirmar os niveis
de stress e da capacidade adaptativa do individuo. Daqui vem a interpretacao e ideia
de atrelar a resiliéncia a capacidade de superacao do individuo.

Como escolher entre o positivo e o negativo; entre as fortalezas e as fraquezas?
Quais seriam esses mecanismos internos que sao acionados para, toda vez que ocorrer
um “desequilibrio” ou uma adversidade, o ser humano demonstrar essa competéncia
intrinseca “que enfatiza capacidades e atributos positivos ao invés das fraquezas
e patologias humanas” Werner (2001)? Quais as motivacdes internas de um idoso
resiliente? A pessoa idosa ao mesmo tempo quer viver, porque ja alcangcou um grande
feito na vida; ndo encontra mais motivacéo para seguir em frente sem uma “ancora”,
um suporte, por isso as memorias € uma zona significativa de conforto.

Completando as variaveis sobre o objeto de estudo resiliéncia, “é conceituada em
termos de competéncia pessoal, tolerancia ao stress, aceitacdo da mudanca e crenca
em influéncias misticas” Connor & Davidson (2003). O componente mistico quer dizer
atividades ligadas a fé e a outras filosofias de vida ou que promovem autoajuda. Todos
estes fatores extrinsecos validos na busca de empreender um sentido de vida aos
idosos, por exemplo, resignificando ideias e valores pré-concebidos.

Por fim, selecionando os conceitos que dialogam e se completam, n&o
discriminando os outros mais diversos e adversos possiveis, a resiliéncia € uma
“adaptacao positiva apesar da exposicéo a adversidade que envolve o desenvolvimento
progressivo, com novas vulnerabilidades e novas forcas emergindo com novas
experiéncias de vida” Luthar et al. (2000). Certamente como uma capacidade de se
reinventar. A pessoa idosa necessita tanto de motivacdes internas quanto uma rede de
apoio externa para estar sempre se superando, medos, anseios, decepcoes, raivas,
impaciéncias, angustias e solidao, entre tantos outros sentimentos inerentes a ideia
concreta do esquecimento, do preconceito e da potencial necessidade de dependéncia
do(s) outro(s). E a alternancia entre a autonomia e a dependéncia, entre a liberdade e
as prisdes emocionais, de muros invisiveis construidos, e também barreiras fisicas, de
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quartos, cada vez menores na vida da sociedade e da familia.

As pesquisas mais recentes sobre o conceito de resiliéncia, Grotberg (2005)
define como sendo “a capacidade humana para enfrentar, vencer e sair fortalecido ou
transformado por experiéncias de adversidade”. Wagnild (2011) na mesma linha que
Grotberg(2005), afirma que constitui na capacidade de “responder as adversidades
com resiliéncia nao significa voltar a situacéao original ap6s o problema”. Distanciando
por completo do significado das Ciéncias Naturais, cuja capacidade do objeto é de se
reconstituir e retornar as suas propriedades iniciais. Independente, a resiliéncia faz a
pessoa mudar habitos, pensamentos, sentimentos e emocgdes para viver melhor.

3.2 Discutindo os fatores de risco e os de protecao

Competéncia pessoal e aceitacdo de si mesmo s&o essenciais no processo de
autoconsciéncia e superacdo. Muitas questdes voltadas a pessoa idosa precisam
ser levadas em consideracdo. Ha idosos fisicamente capazes, outros nao; idosos
psicologicamente equilibrados; outros n&o; idosos que nunca desenvolveram
caracteristicas como seguranca, controle e perseveranca, entdo como iriam conseguir
atingir esses niveis sendo com a ajuda de outras pessoas, num sentido mais amplo
possivel. Ao tempo em que, idosos que sempre tiveram resisténcia ao novo, a mudanca
e aos outros, como iriam com a idade avancada superar seus medos, crencas e
desejos?

A Escala de Resiliéncia de Wagnild & Young, traduzido por Pesce et. al.(2005)
¢ dividida em trés fatores, sendo que o fator | apresenta questdes relacionadas
com a competéncia pessoal e aceitacdo de si mesmo e da vida (auto-confianca,
independéncia, determinacdo, invencibilidade, controle, desenvoltura e
perseveranca). O fator Il apresenta questbes acerca da aceitacdo de si mesmo
e da vida (adaptabilidade, equilibrio, flexibilidade e perspectiva de uma vida
equilibrada). O fator lll apresenta questées que abordam apenas a competéncia
pessoal. (PESCE et al, 2004, p. 135-143).

Ha que se pensar se essas perguntas da Escala sao suficientes e necessarias
para delimitar o grau de resiliéncia. E a partir desse questionario investigativo, aplicacéo
e analise, quais seriam as proximas medidas a serem adotadas. E um fluxo continuo
ou rito de passagem que faz perceber a dindmica da capacidade ou nédo de resiliéncia.
Quando se € mais resistente a tudo isso, ha uma dificuldade de se processar a
resiliéncia, todavia a menor resisténcia ou nula, a probabilidade de mudanca é bem
maior. Além de ser uma questao de forca para a fisica, € também uma motivacéo
interna ou externa que proporciona essa superacao.

Ainda que se desenvolva um instrumento eficaz na investigacdo para detectar
se a pessoa idosa é resiliente ou ndo e qual o grau, para poder a partir dai planejar
acOes sociais e politicas publicas que o auxiliem nessa transmutacdo, ha que se
considerar que, nem idosos da mesma geracao sao iguais, ou agem da mesma
forma. E interessante ndo criar estigmas de acordo com os resultados alcancados
apos a aplicacéo do questionario, até porque cada pessoa tem a sua individualidade
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e liberdade para pensar e agir de acordo com a sua propria consciéncia. Nao ha
“caixinhas” em que sao colocados os perfis dos idosos com suas aproximacgdes para
se chegar a certa e determinada solucéo padrao (LEHR,1999).

RESULTADOS

Aleatoriamente, algumas perguntas desse instrumento foram feitas aos idosos
matriculados na Universidade da Terceira ldade da UNEB de Alagoinhas, sem uma
formalidade ou métodos mais apurados para constatar se haresiliéncia entre 0s idosos,
se sempre foram assim e quais as motivacdes. Numa palestra mais informal, utilizando
a técnica da observacgéo participante, a pesquisadora constatou que existem alguns
fatores de risco internos e externos. Os fatores internos sdo a resisténcia a admitir
impossibilidades, forcas e a vontade propria. Os fatores externos sao os espacos, 0s
tempos, as outras pessoas que dificultam a acessibilidade.

Os idosos, que frequentam a UAT]I, tém consciéncia plena de que aquele espaco
de socializacao é uma importante motivacao. Consideram que a familia pode ajudar
nessa aproximacéao e convivio, mas em contrapartida pode dificultar. Percebem que a
sociedade néo os recebe bem, principalmente quando se trata de transporte publico,
de atendimento de saude e outros espacos de convivéncia publica.

As atividades propostas pela UATI sdo significativamente importantes para
que os idosos possam ter uma qualidade de vida e recorrer menos aos postos de
saude publica. A masica é um instrumento importante para reverberar a voz presa e
‘rouca” dos pesados anos; a letra revela memaria viva de acontecimentos importantes
e que a lembranca traz naquele determinado momento. O canto é uma expressao
e exploséo de sentimentos reprimidos e prontos para serem soltos ao ar. A dancga
circular aflora a sensualidade da juventude que estd escondida naquele corpo velho.
O poema é declamado com altivez, leveza e sonoridade que percorre do pensamento
até o coracao. A expressao artistica nos desenhos faz com que aflore representacoes
simbdlicas de um passado presente e de um presente futuro. As técnicas corporais
séo fundamentais na vida dessas pessoas, a comecar pela respiragdo, que parece
algo instantaneo e simples, mas que precisa ser sentida e profunda, como se tivesse
limpando a alma.

A UATI € um espaco de convivéncia ou fator de protecdo, mas € também o
preenchimento de um tempo esquecido ou nunca vivido, em contato com as artes
e a humanidade. Esse lugar é um refugio na vida desses idosos e um laboratério
de aprendizagens para as pessoas que estdo comprometidas com esse projeto,
que se envolvem, inventam e reinventam atividades a serem desenvolvidas pelos
protagonistas dessa histéria.

Outro local de pertencimento € a familia. Afamilia que cuida e acolhe que envolve
e coloca na agenda diaria a convivéncia e a gratiddo. Cada relacdo de parentesco
com a pessoa idosa é peculiar, alguns mais préximos, outros mais distantes. Mesmo
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os idosos mais autbnomos, a dependéncia emocional vai gradativamente crescendo,
porque as relagdes sociais sdo cada vez mais restritas, ou porque 0s amigos ja néo
se encontram mais por perto, ou porque o idoso esta aposentado, ou porque perdeu
o cOnjuge ou convivente. “Morando junto, o idoso ajuda os filhos nos cuidados com os
netos e, também, contribui com o dinheiro de sua aposentadoria ou pensao. Em troca,
receberia o cuidado que Ihe é necessario. Trata-se de apoio intergeracional de méao
dupla’(NERI et al., 2013, p.269).

A familia é participe diretamente desse outro capitulo da histéria. Ao tempo em
que, preserva-se o respeito, ha sérios conflitos e discussdes, ndo pela substituicao
de poder ou de dominacao, mas a percepcao da realidade e dos valores sao outros.
A familia divide as tarefas e ocupacbes com a pessoa idosa; por outro lado, muitos
idosos ainda sdo cuidadores e provedores de suas respectivas familias. A necessidade
de o idoso se sentir inserido em algum grupo de convivéncia é importante para o seu
bem-estar e, consequentemente, longevidade. Sentir-se Gtil € importante para o idoso
na familia porque a sensacgao é de cuidar, se esta cuidando, esta sendo util. A familia
€ uma motivacao para o idoso resiliente, ao tempo em que consiste num fator de
protecéo externo. Ela estimula a reviver ciclos de vida, como escola, festas e trabalho,
e uma oportunidade de o idoso transmitir sua experiéncia.

“O envelhecimento populacional tem propiciado um maior nimero de arranjos
domiciliares multigeracionais, principalmente em paises em desenvolvimento”(NERI,
et al.,2013, p.268). Essas relagdes intergeracionais sdo importantes para a pessoa
idosa porque séo construidas diaria e initerruptamente, ambos trocando experiéncias
e descobrindo como lidar com as situacdes adversas que surgem na dindmica dessa
relacao.

Segundo o IBGE existem 196 tipos de arranjos familiares, “na velhice, os tipos de
arranjos guardam relacdo com a percepcgao de suporte social e com a expectativa de
cuidado. Sao, assim, indicadores de integracao social e da possibilidade de construcéao
de lagos sociais para apoio instrumental, informativo e emocional” (NERI et al.,2013,
p. 268).

As religides também fazem parte dessa rede de apoio ao idoso. Buscar na
fé um alento & sentir uma energia que o fortalece na vida diaria. E sentir-se Util,
desenvolvendo e contribuindo com as diretrizes da igreja, com projetos e agdes, como
se estivesse prestando um servico voluntario, que beneficie o outro. E também um
espaco de socializacdo e de convivio com os seus pares e com outras geracdes. E
uma forma de pertencimento a uma rede de convivio social, de amparo ndo somente
material, mas emocional. Pesquisadores ja estao investigando essa inter-relagédo do
idoso com a fé, “tendéncia recente e influente na psicogerontologia atual € a que
considera a espiritualidade/religiosidade como variavel mediadora entre os eventos
estressantes e as respostas dos idosos aos eventos negativos da velhice, ou como um
recurso de enfrentamento (SOCCI, 2010, p.98)

Afétambém é umencontro intimo e singular com suas razdes, seus pensamentos,
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a consciéncia de seus erros e acertos. E um exercicio de reflexdo no tempo pretérito
que nao volta mais, do tempo presente que se depara com os percal¢os, de uma
incognita do tempo futuro. H& um universo desconhecido de informagdes entre os
mundos espiritual e material, e o idoso percebe que tudo que podia ser feito, ja foi
realizado, e resolve se entregar a esse universo mais refinado do pensamento.

CONCLUSOES

A resiliéncia da pessoa idosa é a forma de se reinventar, de buscar e fazer
atividades que Ihe ddo prazer. E descobrir maneiras de fugir da rotina diaria para evitar
pensar em doencgas e procurar médicos para tomar remédios, que ndao podem curar a
doenca da alma.

Ter filhos ndo € uma garantia de cuidar na velhice. Ter filhos é cuidar deles a
vida inteira. O inverso é uma incognita. Pais educam seus filhos para a independéncia
e como podem exigir o cuidar na dependéncia? Os idosos sé&o livres, independentes
e autdbnomos para escolher e desenvolver quaisquer atividades ligadas a mente, ao
corpo e & alma, e isso prolonga o envelhecimento. Se for diferente, o Sistema Unico
de Saude no Brasil recebera uma grande demanda para cuidar ndo somente do fisico-
organico, mas também do vazio interior que ndo tem medida, nem fim. E para essa dor
especifica, o remédio da alma pode estar na UATI, como também no amor da familia.

Nao se espera o retorno ao estado anterior, mas que as dificuldades que
aparecam, tanto de relacionamento, quanto outra situacdo possa ser percebida pela
pessoa idosa como mais um aprendizado e uma oportunidade de pensar e agir diferente
e possa ter resultado diferente, mesmo que o qué se espera seja um resultado positivo.

Pensar, sentir e agir diferentes para ter outro resultado que seja benéfico para
a pessoa idosa. Esta é a proposta da resiliéncia. Se o idoso sempre reclamou de
tudo e todos, que ele possa perceber que essa atitude ndo importa e nao cabe mais
numa conjunta atual, em que os filhos cresceram e tém seus proprios filhos. Atribuir
funcbes nao significa empresta-las de forma consignada, que, a qualquer tempo pode
ser cobrada e retirada.

Esperar que a sociedade civil se envolva com a questdo do bem-estar no
envelhecimento &€ uma atitude passiva sem garantia que isso aconteca; poucos séo
0s projetos sociais voltados para a questao dos idosos. Ainda que se tenham poucas
instituicbes de longa permanéncia, muitos idosos s&o obrigados a estar com a familia
porque nao existe um projeto social que construa essa rede de apoio. No ambito
académico, discute-se muito e executa-se pouco. E fato que ha uma necessidade
urgente e real de ndo somente se pensar sobre essa questao, sobretudo de agir, de
intervir no terreno e fazer algo efetivo pelas pessoas.

Receber do Estado brasileiro alguma politica publica voltada para essa questéo,
também implica numa espera sem fim. O Estado providencia muito mal alguma
delegacia para atendimento nos casos de violéncia; poucas instituicbes de longa
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permanéncia para a crescente demanda; reserva de vagas em transporte, moradia e
estacionamentos, igualmente insuficientes para o numero de idosos; e para atender as
demais necessidades, somente ingressando com uma ac¢ao do Poder Judiciario para
garantir minimamente um direito estabelecido em lei.

A resiliéncia € uma oportunidade de mudar para melhor. Perceber que precisa
viver melhor, com qualidade de vida; e ndo criando adversidades para abreviar
a propria vida. Ser resiliente € ter consciéncia da capacidade finita da matéria; de
conviver com a crescente impoténcia para fazer algo, e de adaptar-se ao que pode ser
feito. E fazer o caminho de volta a si mesmo; € uma oportunidade de voltar para o seu
interior, de reconhecer uma existéncia exitosa ou ndo, mas de selecionar lembrancgas
que foram prazerosas e deixar no passado aquelas dolorosas; de potencializar as
emocdes positivas e ndo se permitir acessar as negativas; € acima de tudo reafirmar
a importancia da vida na sua existéncia.

A resiliéncia é um campo em exploracéo incipiente, que merece um leque de
investigacbes para proporcionar a pessoa na idade avancada uma melhor qualidade
de vida. Sem duvida ha uma necessidade de maior envolvimento da sociedade civil nas
questdes dos idosos, de programas televisivos de informacéo e conscientizagao sobre
essa etapa da vida, que também carece de politicas publicas mais sensiveis as causas
do envelhecimento, ampliando a rede de protec&o, ndo somente em relacdo a moradia
e saude, mas em outros direitos fundamentais, crenca, liberdade de pensamento e
expressao, etc.

A proposta deste artigo € mudar a cultura que se tem sobre as pessoas idosas
como incapazes e dependentes. Nao se pode generalizar pessoas, nem enquadra-las
em caixas de esteredtipos fechados. Por que se acredita na capacidade humana de
superacao.
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CAPITULO 6

SOBRE O SUICIDIO: AS CONTRIBUICOES TEORICAS
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RESUMO: O presente artigo consiste em um
estudo de base documental e bibliografica
no tocante ao método cientifico Materialismo
Historico Dialético, desenvolvido por Karl Marx.
A obra central que embasa nosso estudo,
escassamente conhecida pelos seus leitores,
intitula-se, Sobre o Suicidio, escrita em 1846,
durante o seu exilio em Bruxelas. Almeja-se
aludir como a teoria cientifica de Marx nos
fornece elementos significativos para pensar o
fendbmeno do suicidio na sociedade capitalista
contemporanea. Dada a amplitude do tema,
certamente foi feito um recorte cientifico do
problema, de forma que este trabalho se propde
a analisar, a luz da teoria de Marx, apenas
0s casos de suicidios no Brasil, a partir do 1°
boletim de suicidio, publicada pelo Ministério da
Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Karl Marx;
Materialismo Historico Dialético; Sociedade
Contemporanea.

ABSTRACT: The present article consists in a
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DE KARL MARX

bibliographical study concerning the scientific
method of Dialectical Historical Materialism,
developed by Karl Marx. The central book
that underlies this study, scarcely known to
its readers, is entitled The Suicide, written in
1846, during his exile in Brussels. It is sought
to allude how a scientific theory of Marx
provides us indicators for the thought of suicide
in contemporary capitalist society. Given the
breadth of the subject, a scientific cut of the
problem was certainly made, so that this paper
proposes to analyze, in the light of Marx’s
theory, only the suicide cases in Brazil, as of the
first suicide bulletin, published by the Ministry of
Health.

KEYWORDS: Suicide; Karl Marx; Dialectical
Historical Materialism; Contemporary Society.

O Homem parece um mistério para o
Homem; sabe-se apenas censura-lo,
mas néo se o conhece.

Karl Marx

INTRODUCAO

Este trabalho consiste em um estudo
teorico-bibliografico que pretende analisar o
suicidio como um fenébmeno complexo, que
pode ser compreendido a partir das bases
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materiais da histéria. O objetivo central foi o de agenciar o método criado por Karl Marx
para analisar e pensar criticamente a sociedade capitalista e seus problemas mais
prementes. Em acordo com esse objetivo desenvolvemos uma analise do suicidio
pensando ser este um dos mais graves problemas gerados na e pela sociedade
capitalista.

Para tanto, apresentamos inicialmente um panorama geral de como o suicidio
€ interpretado nos primordios das polis na Grécia Antiga. Em sequéncia, passamos
a analise do suicidio nas sociedades capitalistas. Para iniciar este estudo € crucial o
levantamento do contexto geral em que surge esse modo de producao capitalista, e
0s acontecimentos que levaram ao seu advento, como a Revolucgao Industrial, o éxodo
rural, a divisdo social do trabalho, assim como os problemas iniciais gerados por esse
modo de producéo, tais como as condicbes de trabalho precarizadas, e a enorme
desigualdade dos meios de producdo. Seguimos ao surgimento da Sociologia como
ciéncia que buscava compreender esses inumeros problemas que eclodiram poés
Revolucéo Industrial. Apresentamos, de forma sucinta, a analise de Emile Durkheim a
respeito do suicidio, e a sua tipologia das formas de suicidio existentes segundo este
autor.

Em seguida expde-se o livro de Marx, “Sobre o suicidio” como meio de comecar
a elucidar uma analise do suicidio. Em contraponto, apresenta-se o método do
Materialismo Historico assim como a nocdo de individuo segundo Marx e Engels,
pensando como este método nos ajuda a pensar o suicidio nas sociedades capitalistas.
Para esta analise, abordamos o suicidio por um viés interdisciplinar, que nos permitiu
uma analise mais rica de um fendmeno tado complexo.

SOBRE O SUICIDIO: CONCEPCOES GERAIS

Para uma compreenséo histérico-social do suicidio é necessario compreender
tanto a nocéo de individuo que comete o ato, quanto o préprio fenbmeno enquanto
construcao histérica e social. Segundo Vigotski (1987), estudar dialeticamente
um fendmeno, significa estuda-lo em seu processo histérico, na sua génese e nas
suas transformacgdes. De acordo com Nilson Netto (2007, p. 12) o relato mais antigo
existente a respeito do suicidio data de 2.500 a. C., na cidade de Ur, na Mesopotéamia,
quando doze pessoas ingeriram uma substéncia envenenada e esperaram a morte.
Havia também, entre diferentes povos da Antiguidade, a ideia de que uma morte
violenta, causada pelo feito guerreiro, garantiria um lugar especial no pés-morte. Nilson
Netto, citando Kalina & Kovadlof (1983, p. 51), indica que nas sociedades chamadas
barbaras pelos gregos, como as egipcias e hindus, a “inducéo franca ao suicidio por
parte da comunidade tinha um sentido cultural legitimo e benfeitor, ja que preservava
a identidade do grupo”.

Na Grécia Antiga houve um periodo em que o suicidio se tornou extremamente
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toleravel, sobretudo nas cidades de Atenas, Marselha e Cea, onde se desenvolveu
a Cicuta, bebida venenosa advinda de plantas. Essa bebida era utilizada para
condenacgdes, como foi o caso do filésofo Sécrates, condenado a beber o veneno por
suas tentativas de esclarecer os jovens de sua época, € que € interpretado também
como suicidio, uma vez que por suas influéncias politicas ele poderia ter fugido do
seu destino, no entanto aceita sua condenacéo, ja que o contrario sacrificaria todas
as suas ideias e virtudes pelas quais viveu toda a sua vida. A cicuta também era
utilizada em outros casos, para “aqueles que defendessem seus motivos perante o
senado para obter permissao oficial para se suicidar’. (NETTO, 2017, p. 14). Havia,
inclusive, Pisithonata, aquele que se intitulava o “professor da morte” e que preconizava
seus discipulos ao suicidio. Dentre os cinicos, o desapego a vida era um de seus
pressupostos, tendo em sua maxima de que aqueles que nao pudessem viver de
forma razoavel, deveriam por fim a sua vida.

Segundo Alvarez (199, p. 72 apud NETTO, p. 16), Platdo, apesar de entender
0 suicidio como um ato condenavel, para os homens que nao encontravam na vida a
moderacéao, considerava o suicidio como uma op¢ao, um ato racional e justificavel, no
caso de homens com doencas dolorosas ou coibi¢des intoleraveis. Para os estoicos, o
suicidio poderia ser a mais desejavel e razoavel de todas as saidas, se ela permitisse
o cessar da dor de um individuo. Para os estdicos, o importante era viver de acordo
com a natureza e caso isso se tornasse inviavel, o suicidio poderia ser uma solugcéao
plausivel para este problema. O importante € a compreensao de que na Grécia Antiga
o suicidio era discutido pelos filosofos classicos de forma racional e sensata, sem a
existéncia de tabus como temos hoje.

Essas questdes nos remetem a nos perguntar qual a leitura do suicidio enquanto
fenbmeno nas sociedades capitalistas em que vivemos hoje, e que carece, antes
disto, contextualizar de que forma e em que momento surge o modo de producgao e as
sociedades capitalistas, assim como os problemas advindos deste sistema.

DO SURGIMENTO DO MODO DE PRODUCAO CAPITALISTA E AS PRIMEIRAS
CONCEPCOES TEORICAS A RESPEITO DESTE SISTEMA

E certo que toda atitude humana, bem como sua producéo cultural, gera histéria.
Toda relagao do homem com o0 homem e com o seu ambiente, gera cultura. Por meio
da transformacao da natureza surgem no processo historico novos modos de producao
cultural, de subsisténcia, de relagdes inter-humanas. Fazendo um recorte desde o
feudalismo, buscamos compreender a decadéncia desse sistema, que permitiu um
novo sistema surgir: o capitalismo.

Uma sequéncia de fatores ocorreu para que o feudalismo comecasse a ruir
a partir do século Xlll, dentre eles estdo o fato de que a sociedade ruralizada e
dominada pelas mentalidades do clero cedeu espaco para flexibilizacdo; a agricultura
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de subsisténcia deu lugar a busca de excedentes produtivos para a comercializagéo;
a ordem social burguesa rompeu com o0s entraves dos rigorosos e quase inflexiveis
pensamentos catélicos romanos. Ao mesmo tempo, mudancgas na politica também
ocorriam, fazendo surgir ideias de centralizacdo, exigéncia para a consolidacéo da
vida comercial e urbana. Todas essas transformacdes de mentalidade permitiram
um movimento chamado Renascimento. Com essa nova visao passou-se a exaltar
a razao dentro de um mundo que, embora aceitando devotadamente a existéncia de
Deus, passava a valorizar atitudes intelectuais do antigo mundo greco-romano pagéo.
O Renascimento colocou o homem no centro de toda a ciéncia, a figura humana
nesse periodo era a grande fonte de inspiracéo para escritores, pintores, escultores
e cientistas. Com isso, a realizacdo terrena passava a ser tao importante quanto a
preparacdo para o paraiso. Tal principio vinha de encontro ao que esperava a nova
sociedade em formacéo: praticidade e ambicéo.

Alguns setores, no século XVII, j& enxergavam o absolutismo como obsoleto. O
Estado centralizado havia atingido seus objetivos ao favorecer a economia mercantilista,
mas o rei passava a ser visto como um enorme estorvo pela burguesia, ansiosa por obter
o controle politico. E por ideias que surgiam sobre o liberalismo politico e econémico,
surge um novo movimento, o lluminismo, também chamado de Séculos da Luzes.
Esse movimento se deu ja no século XVIII, e se pautava na crencga da possibilidade do
esclarecimento, a iluminagao para o progresso da humanidade por meio do rigor da
ciéncia. Um movimento que pode ser explanado a partir da maxima de Francis Bacon:
“Saber é poder”. As teorias sociais, politicas e econdmicas do lluminismo, expressavam
0 desejo de ver uma sociedade que exaltasse a pratica cientifica, e preparavam o
que seria o Estado a partir do século XIX: pratico, constitucional e representativo dos
interesses do capitalismo industrial que surgia.

Fatores como a acumulacgao de capital por meio da expansao inglesa; o advento
do liberalismo politico; a expropriagdo macica de camponeses e a transformacéao de
suas terras em mercadoria, por meio de novas leis de terras (cercamentos), permitiu
com que o capitalismo industrial emergisse a partir de meados do século XVIII na
Inglaterra, expandindo-se por outras regides no século seguinte. Com a expansao da
Revolucéo Industrial, passou-se a entender o capitalismo industrial como um sistema
em que o trabalho € predominantemente comercial, a economia vé a produ¢do como
mercadoria. Nesta chamada revolugdo ocorre um processo de transformagcdo nas
formas de producédo, que antes era movida pela manufatura, e agora € movida pela
maquinofatura, pela maquina a vapor.

A Revolucgéo Industrial significou mais do que uma virada de péagina técnico-
cientifica. Representou uma mudanca social profunda na vida dos individuos por néo
se preocupar com o0s impactos e custos sociais e ambientais do processo. Inicia-se
nos primeiros tempos do industrialismo uma profunda mudanca nas relagdes sociais,
principalmente no que diz respeito ao trabalho.

A primeira questao é que o trabalho passou a ser baseado na relagao entre os
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capitalistas, os detentores dos meios de producéo, e os trabalhadores, os que vendiam
sua forca de trabalho. Com a mecanizagdo do processo de producéo o trabalho era
exaustivo e repetitivo, havia o controle do tempo para producéo, pois esta tinha que
ser precisa e rapida, soma-se com essas caracteristicas longas jornadas de trabalho
(dezesseis a dezoito horas/dias). As mulheres passaram a trabalhar nas fabricas, suas
tarefas eram equivalentes aos servicos dos homens, mas seus salarios eram inferiores
aos deles. As criancas também foram alvos desse novo sistema, o trabalho infantil nas
fabricas era almejado pelos burgueses pelo baixo pagamento dispendiado. Um dos
resultados mais perversos de todo esse processo produtivo era que os trabalhadores
nao estavam expropriados dos resultados do processo produtivo, mas estavam
expropriados dos resultados do processo, pois hao possuiam o que produziam.

As condicbes insalutiferas no trabalho extrapolavam o territorio fabril, as
condicbes sociais de sobrevivéncia eram precarias devido a falta de saneamento
basico, a fome, a miséria, a doenca entre outras questbes. Essa era a realidade
operaria inglesa. Por outro lado, a Revolugcédo industrial se expandia a partir do
século XIX, isso significa que a industrializacao inglesa espalhava-se pelo mundo,
na entdo chamada Segunda Revolucdo Industrial, levando os mesmos aspectos a
Europa continental, pela Bélgica, Franca, Russia e partes do que seria hoje a ltalia e
Alemanha, depois de um tempo chegando ao Estados Unidos e ao Japao. Levando
a intensas mudancas também no campo politico, generalizando-se as ideias liberais
gue pregavam a menor intervencao do Estado nas questdes econémicas. No caso das
relagcbes internacionais ocorrendo as exploragcdes de novas coldnias.

Diante dessa condicao que surge a necessidade da emergéncia de uma Ciéncia
que explique essas mudancgas; sera a Sociologia que aparecera para explicar esses
fendbmenos. As Ciéncias Sociais possuem trés autores classicos, Emile Durkheim, Marx
Weber e Karl Marx. Considerando o suicidio como elemento central das discussdes
deste seminario, apenas Durkheim e Marx serdo abordados, haja vista que sdo os
pioneiros nos estudos sobre o suicidio nas Ciéncias Sociais.

Emile Durkheim, ao lado de Auguste Comte, foi um dos grandes teéricos da
Sociologia e dos principios positivistas (cientificistas), mas diferentemente de Spencer
e Comte, preocupou-se mais com a pratica do que com a teoria. Para Durkheim,
a sociedade prevalece sobre o individuo, o que significa dizer que na vida social o
individuo defronta-se com regras de conduta que nao foram criadas por ele, mas
as quais deve submeter-se e obedecer mediante o acontecimento da vida coletiva.
Nesse sentido, Durkheim escreve “O suicidio”, uma andlise desse fenbmeno a partir
da sua teoria que por sinal apresentou grandes contribuicdes para a compreensao
do fenébmeno suicidio. O ponto nevralgico do seu estudo é ter vislumbrado o suicidio
como um fendmeno social. Durkheim entende por suicidio: “[...] Todo caso de morte
que resulta direta ou indiretamente de um ato positivo ou negativo praticado pela
prépria vitima, ato que a vitima sabia produzir este resultado.” (1983 p.167). Durkheim
(1986) reconhece a particularidade dos suicidios e constata que existe uma unidade,
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individualidade, consequentemente uma natureza prépria, € que, ademais, € uma
natureza eminentemente social. A analise da “coisa” (analisar os fatos sociais como
coisas) suicidio é feita a partir do método positivista.

Em primeiro lugar, segundo Teixeira (2002), Durkheim faz o recorte do tema
(o suicidio), depois apresenta suas ocorréncias no tempo e espacos distintos,
posteriormente, comparara essas taxas entre si e com base nessas comparagcoes
busca uma explicac&o social da coisa (explicar as causas do suicidio). Com base em
seu estudo, Durkheim cria as chamadas correntes suicidogéneas.

Em suas analises, estabelece quatro tipos de suicidio existentes. O suicidio
andémico é aquele que ocorre quando a sociedade como um todo esta passando por
situacdes de anomia social, ou auséncia de regras que mantenham a coesao social. O
caos provocado por diferentes crises na sociedade, como no caso da crise econdmica,
pode levar o individuo a perder o sentido de sua vida, ficar desnorteado, perdido, sendo
levado ao suicidio. O suicidio altruista é aquele em que o individuo sente a pressao
das forcas sociais sobre si. Ocorre quando pessoas se subordinam as expectativas
coletivas, e sdo levadas ao suicidio por motivos coletivos, tais como individuos que
morrem em guerras acreditando estarem defendendo o seu pais. O suicidio egoista
ocorre quando os individuos se sentem totalmente apartados da sociedade; sao pessoas
que possuem fortes lagos familiares e de trabalho, junto a grandes responsabilidades e
obrigacées sociais. Quando esses lagcos séo enfraquecidos ou se rompem, o individuo
pode recorrer ao suicidio como forma de expurgacao da presséao ou dor gerados por
esses rompimentos. Por fim, Durkheim teoriza o suicidio fatalista, trabalhado de forma
marginal em suas obras, mas de igual importancia, em que ha uma superregulacéao
da sociedade sobre os individuos, quando a sociedade cerceia de forma tao intensa a
vida dos individuos que o suicidio serve como libertagdo dessas amarras.

Cinquenta anos antes de Durkheim, Marx publica a obra “Sobre o suicidio”. E
importante chamar atencdo que essa obra ndo se trata de um trabalho cientifico, mas
de anotagdes do caderno de Marx, escrito durante seu exilio em Bruxelas, portanto,
trata-se de comentarios das analises de Jacques Peuchet. Segundo Léwy (2016) tanto
para Marx como para Peuchet, a critica da sociedade burguesa nao se limitava apenas
a questao da exploragcéao burguesa (por mais importante que ela seja), mas também
dava énfase em outros fatores, como a configuracdo da familia. Marx se refere ao
trabalho de Peuchet, como escritos de grande valor, pela &cida critica social francesa,
pela denuncia das relagdes privadas e as relacbes familiares. Entre essas criticas
uma das mais fortes e imprescindiveis para pensar o suicidio na sociedade capitalista
€ a denuncia das condi¢cbes de vida na sociedade que se modernizava, considerado
estes um dos fatores que explicavam os suicidios nessa época, entre eles: os males
econdémicos do capitalismo, como o desemprego, os baixos salarios e a miséria, Lé6wy
(2016).

Marx ja sinalizava para a questdo da superacdo da estrutura social para
mudanca desse quadro de suicidios. Concomitantemente, denunciava a exploracéo
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dos burgueses, chamava atencéo para a questéo da classe, alienagéo entre outras
perquiricdes. O setor social que ganha uma atencéo mais cuidadosa e central na obra,
tanto nos enxertos como nos comentarios de Marx € o das mulheres. Com efeito,
segundo Léwy, “esse texto € uma das mais poderosas pecas de acusacdes a opressao
contra as mulheres ja publicadas”.

Interessa-nos entender como a teoria de Marx nos auxilia a analisar o suicidio
nas sociedades contemporaneas, assim como sua variedade de implica¢des politicas,
econbmicas, sociais e culturais.

Karl Marx, antes de tudo, constréi a sua teoria realizando uma inverséo do
Idealismo hegeliano, corrente filoséfica da qual ele fez parte e posteriormente rompeu.
Hegel revisou a pensamento idealista de Kant, pois disse que sua filosofia ndo havia
sido critica o suficiente. Para Hegel, Kant errou em nao levar em consideracéao que a
consciéncia do individuo ndo estd completamente formada, mas que é fruto de uma
construcao dialética que se da com as relagées no mundo em que vivemos. Sendo
gue essa consciéncia, por assim ser, € para Hegel, aquilo que incorpora e altera a
realidade. Por isso mesmo, ele afirma que séo as ideias que transformam o mundo.

Da mesma forma, Marx, vai revisar o pensamento de Hegel e vai fazer a mesma
analise que Hegel destinou a Kant: de que sua filosofia ndo era suficientemente critica.
Para Marx, faltou a Hegel levar em consideragdo que o processo de formagédo da
consciéncia do homem é determinado pelo processo de transformacéao da realidade
concreta. Assim, da mesma forma que Hegel afirma que a consciéncia do individuo é
gue vai determinar o modo de produc¢ao da sociedade. Marx, declara o contrario, que
€ 0 modo de producgao que ira determinar a consciéncia do individuo. Por isso mesmo
podemos dizer que Marx vai propor um hegelianismo as avessas. No entanto, o que
exatamente significa dizer que a consciéncia é determinada pela sociedade?

Hegel vé a formagcdo da consciéncia como processo na historia. Para Marx,
apenas essa afirmacgao é insuficiente, pois essa consideracédo apenas leva em conta
o plano das ideias, deixando de lado o plano da realidade concreta, material. Para
Marx, o homem até pode ser caracterizado como ser racional, que possui linguagem,
mas, para ele, o que é determinante para explicar a condi¢cdo humana é o trabalho. E
por isso mesmo que ele fala que a consciéncia se da pelas rela¢cdes de trabalho em
uma sociedade. Para ele, sempre existiu em toda sociedade o trabalho, mas foram as
condicoes de trabalho de cada uma das sociedades que determinaram a consciéncia
dos individuos.

Conforme as relagdes de trabalho mudam com o tempo, a consciéncia também
muda. Essas afirmagcdes mostram que, para Marx, n&o existe uma natureza humana
fixa, e sim uma variavel de acordo com o tempo, o lugar, e as relacdes de trabalho
existentes. Pois para ele, ndo é o espirito que é o fundamento da natureza, como
queria Hegel, mas a natureza é o fundamento do espirito. Nesse sentido, 0 homem
para Marx s6 poderia ser entéo a propria histéria do homem; a historia das relagbes de
trabalho. E 0 nome que Marx deu para o estudo das relagdes de trabalho nas diversas
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sociedades foi materialismo histérico dialético

Outro aspecto importante da filosofia de Marx é a dialética que ele resgata de
Hegel, que por sua vez, resgatou o conceito de Heréaclito de Efeso. Dialética significa
movimento, constante fluxo, transformacao, da mesma forma que pode arremeter a
uma ideia de contradicdo, de luta entre opostos. Assim, por ser Hegel um filésofo
classificado como dialético, ele concebe a realidade como um processo em constante
modificacao, dentro de uma visao teleoldgica, na qual a histéria esta rumando para o
Estado moderno absoluto. Marx, juntamente com Friedrich Engels, é o pai da corrente
de pensamento que foi denominada de materialismo historico dialético. E porque
dialético? Pois para Marx, como heranca do idealismo hegeliano, também acredita
gue no processo histérico, 0 movimento do real é causado pela oposi¢cao constante de
polos antagbnicos. E quais seriam esses polos? A Burguesia e o proletariado. Sendo
assim, podemos compreender 0s pressupostos metodoldgicos marxianos da seguinte
forma: as condicGes materiais de uma sociedade determinam as suas possibilidades
historicas; a contradi¢cdo, que gera o movimento da realidade, € também material, e se
manifesta, sobretudo, nas classes sociais antagbnicas. Por isso mesmo, Marx afirma
em Manifesto do Partido Comunista que a histéria de todas as sociedades tem sido a
histéria da luta de classes.

Para Marx e Engels, o Estado nem sempre existiu. O nascimento do Estado para
esses autores se deu a partir da diviséo social do trabalho. Enquanto a divisao social
do trabalho € apenas rudimentar, todos os membros da sociedade exercem, alternada
e praticamente, todas as fungdes sociais. Nao ha Estado. No entanto, ao longo da
divisao social do trabalho o Estado se desenvolve e a sociedade se divide em classes;
surge o Estado e é definida a sua natureza: aos membros da sociedade como um todo,
€ negado o exercicio de certo numero de fungdes; s6 uma pequena minoria toma o
exercicio dessas funcdes. Assim, para Marx e Engels, o Estado nasce da necessidade
da sociedade, no entanto, ja nasce tendencioso a uma parcela minoritaria, a classe
dominante da sociedade, a burguesia.

Marx, atodo momento, buscou demonstrar que no capitalismo permanentemente
haveria injustica social, e que o Unico jeito de uma pessoa ficar rica e ampliar sua
fortuna seria explorando os trabalhadores, ou seja, o capitalismo de acordo com Marx
€ barbaro, pois o operario produz mais para o seu patrdao do que o seu proprio custo
para a sociedade. Da mesma forma, o capitalismo se apresenta necessariamente
como um regime econdmico de exploracdo, sendo a mais-valia 0 excedente que sai
da forca de cada trabalhador - a lei fundamental do sistema. O que Marx desejava
€ a inversao da piramide social, ou seja, pondo no poder a maioria, os proletarios,
gue seria unica forca capaz de destruir a sociedade capitalista e construir uma nova
sociedade, socialista.

Para Marx, o modo de producao capitalista faz com que instituicbes politicas
se tornassem instrumentos a servico da reproducao da estrutura de classes, o que
causa seus efeitos, como a alienacao. A alienacao é um processo de exteriorizacao
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de uma esséncia humana e do nao reconhecimento desta atividade enquanto tal.
E quando no fim do processo de trabalho, o produto feito se transforma em algo
estranho, independente do ser que o produziu. Este estranhamento, esta “diferenca de
natureza” entre produtor e produto pode ser considerado o apice para a concepg¢ao da
alienacao. Pierre Clastres, em sua obra A sociedade contra o Estado (1974) ja deixa
a possibilidade de uma “origem da alienacao do trabalho” na criacdo do Estado e na
obrigacéo de se trabalhar compulsivamente para a satisfacéo das classes dominantes,
nao trabalhadoras, que o Estado proporciona o privilégio da dominacéo.

Marx ainda define o que é a Ideologia, como equivalente a ilusédo, falsa
consciéncia, concepc¢ao idealista na qual a realidade € invertida. Através da ideologia,
sao construidos (produzidos) imaginarios e logicas de identificacao social cuja funcao
seria camuflar o conflito (entre as classes sociais), esconder a dominagdo que
ocorre da classe dominante e de seus ideais, ocultando a presenca do particular, e
arremetendo a aparéncia de universal. Dessa forma, é construida a hegemonia da
classe dominante; sendo que a ideologia € um instrumento de manutenc¢ao da ordem
social que faz o Estado requerer de menor uso de violéncia; da mesma forma que se
torna um dos instrumentos de reproducéao do status e da propria sociedade.

Karl Marx, em “A ideologia Alem&”, afirma que a concorréncia intrinseca ao
sistema capitalista isola os individuos uns contra os outros, a despeito de os aproximar.
Indica que os individuos isolados formam uma classe na medida em que tém que
travar uma luta comum contra uma classe; e por sua vez, contrapdéem-se de novo
hostilmente uns aos outros. Essa propria subordinacdo dos individuos a divisdo do
trabalho, e a classe, s6 pode ser encerrada, segundo Marx, por meio da abolicdo da
propriedade privada e do préprio trabalho.

SOBRE O SUICIDIO A PARTIR DA PERSPECTIVA MARXISTA

Sabemos que o suicidio vem sendo estudado predominantemente a partir de
uma analise médica, mas entendemos que para além desta perspectiva, cabe aos
Cientistas Sociais uma analise dos determinantes sociais que levaram o individuo a
tirar a sua prépria vida. De acordo com Nilson Netto (2007, p. 4) o conselho Regional
de Psicologia de Sao Paulo (CRP-SP, 2003) indica que os fatores determinantes para
o suicidio sdo multiplos e de interacdo complexa. E que cerca de 90% dos casos e
40% das tentativas de suicidio estdo associados a transtornos mentais, principalmente
depressdo e a abuso de substéncias psicoativas. Aqui poderiamos tecer iniUmeras
criticas as instituicoes, principalmente pelo papel que elas ocupam na configuracao do
sistema capitalista, um exemplo a industria farmacéutica, no controle dos individuos
em geral com a medicaliza¢do da vida, para ter controle soberano sobre os individuos
“doentes”. E importante saber que:

Oconceitode medicalizacao, revistoanteriormente por Tesser!, abarcaocrescimento
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do numero de hospitais, industrias, laboratérios e profissionais médicos; a maior
producéo, variedade e distribuicdo de medicamentos; a incorporacdo de temas
pela racionalidade biomédica; o controle dos individuos através da medicina; as
novas técnicas terapéuticas e a incorporacédo de aspectos da condicdo humana
(social, econémica e existencial) aos diagnosticos, cura, terapéutica e patologias
médicas. (CANESQUI, 215)

Esse debate nos levaria para uma discusséo da biopolitica, pensando nos efeitos
e os impactos dos saberes, técnicas e interven¢des da medicina sobre a normalizagcéao
das vidas e das sociedades, sem se restringirem aos impactos negativos individuais
e coletivas.

Nossa proposta inicial &€ analisar o suicidio a partir do materialismo historico
dialético. Corroboramos com a ideia de Canesqui (2015) de que existe um controle
das instituicées sobre os individuos, no que se refere aos diagndsticos médicos. Mas
a questao é a sociedade capitalista e a realidade concreta. O que os dados nos dizem
dos suicidios na sociedade contemporanea capitalista? Como a producéo tedrica de
Marx nos ajuda a pensar esse fen6meno?

O numero de suicidio entre os jovens na cidade esta ligado a uma série de
fatores. Segundo o 1° boletim sobre o suicidio, as principais questdes dizem respeito
as relagdes sociais, entre elas problemas familiares, depressdo, o abuso de alcool,
além das chamadas questdes interpessoais, como por exemplo: violéncia doméstica,
abuso sexual, bullying. Nas universidades, no que se refere a ideacao e tentativas de
suicidio entre os estudantes o nuUmero é crescente, sobretudo, nos cursos de medicina
e psicologia.

No Brasil o numero de suicidio entre os idosos com a idade de 70 anos, esta
cada vez mais altos (dados indicam que 62% dos suicidios foram causados por
enforcamento). Segundo o CAS (Comissao de Assuntos Sociais) a cada 45 minutos
uma pessoa se suicida. Com base no senso do Mapa da Violéncia de 2017 a partir
da informacéao de Mortalidade (SIM) do Ministério da saude, a taxa de mortalidade
por suicidio entre os homens é maior do que das mulheres, mas, as mulheres tentam
com mais frequéncia. Como nos mostra os dados no periodp de 2011 e 2016: “foram
notificados no Sinan 1.173.418 casos de violéncias interpessoais ou autoprovocadas.
Desse total, 176.226 (15,0%) foram relativos a pratica de lesdo autoprovocada,
sendo 116.113 (65,9%) casos em mulheres e 60.098 (34,1%) casos em homens.”
(MINISTERIO DA SAUDE,2019)

Segundo as pesquisas, a proporcao de Obitos por suicidio € maior entre as
pessoas que ndo tém um relacionamento conjugal, 60,4% sao solteiras, vilvas
ou divorciadas e 31,5% estdo casadas ou em unidao estavel. Frente aos dados o
casamento pode ser interpretado como um elemento de “protecao” aos homens, mas,
no que se refere as mulheres a violéncia ndo tem limites na sociedade capitalista.
Segundo Fatima Marinho, do Departamento de Vigilancia de Doencgas e Agravos Nao-
Transmissiveis e Promocao da Saude, muitos dados do suicidio se perdem, uma vez
que existe um tabu das pessoas de classes sociais mais altas por causa de seguro
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de vidas e fraudes no laudo médico sobre a morte. Agora, no que se refere as classes
sociais mais pobres, consegue-se fazer o diagnostico de suicidio, pois levam o corpo
ao IML (Instituto Médico Legal).

Estes sao alguns dados dos quais dispomos. E o que eles nos dizem? A primeira
resposta é que as taxas de suicidio estdo crescendo. Por isso, se tornou um oficio
do Estado, que por sua vez, cria mecanismos de ajuda para buscar uma solugéo a
este acontecimento. A titulo de exemplo a campanha do Setembro Amarelo com a
promocao de valorizagdo a vida e prevencao do suicidio, se tornando um projeto de
lei: O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido em todo o territério nacional o Plano Nacional de Valorizagao da
Vida, com o objetivo de manter continuamente um sistema telefénico gratuito para
atendimento em qualquer horario a pessoas em quadro depressivo ou inclinadas
a pratica do suicidio, bem como identificar possiveis sintomas, tratar o transtorno
e prover o acompanhamento de individuos que apresentem o perfil, prevenindo e
minimizando a evolucéo dos quadros que possam chegar ao suicidio. (PROJETO
DE LEI 2016)

Ainda com base ao decreto de lei 0 percurso de prevencéo se constitui com a

seguintes acoes:

| — Promocéao de palestras e seminarios para orientar e alertar a populacéo sobre
como diagnosticar possiveis suicidas, bem como palestras direcionadas aos
profissionais de saude para qualifica-los na identificacdo de possiveis pacientes
que se enquadrem neste perfil; 1| — Ampla divulgacao e exposicado do disturbio,
com cartazes citando eventuais sintomas e alertando para possivel diagndéstico,
utilizando-se, ainda, dos meios de comunicacdo acessiveis a populacao; lll-
Idealizacao de canais de atendimento pessoal aos diagnosticados ou a aqueles que
se encontram com possivel sintoma de tentativa de suicidio; IV — Direcionamento
de atividades e apoio para o publico alvo do programa, principalmente os mais
vulneraveis; V — Monitoramento de possiveis casos para avaliagdo e cuidado
promovendo a interdisciplinaridade entre os profissionais que irdo atuar no
segmento. (PROJETO DE LEI,2016)

Outra acao de prevencao € o CVV — Centro de Valorizacao da Vida que realiza
“apoio emocional e prevencéao do suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente todas
as pessoas que querem e precisam conversar, sob total sigilo por telefone, e-mail, chat
e voip 24 horas todos os dias.”

Por mais que a intencéo seja boa, essa acao que visa solucionar ou amenizar
estes fenbmenos, tornam-se limitados, tendo em vista, que vimos que se trata de
acbes ligadas a um fato social total. E inegavel que se trata de medidas interessantes
e importantes, mas, ndo tocam o cerne do problema, que tem nome, Sociedade
capitalista.

Corroboramos com Marx quando ele afirma que “O suicidio ndo é mais do que
entre os mil e um sintoma da luta social geral.” (MARX,1864, p.29). Essa alegacao
ainda é contundente quando nos deparamos com esses dados, uma vez que 0s
casos do suicidio estao diretamente ligados aos problemas familiares (modelo de
familia burgués), as violéncias de género, a questbes territoriais, ao trabalho e a

consequentemente normatizacéo do sujeito social.
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Na obra Sobre o suicidio, as criticas de Marx e Pauchet, evidenciam a ineficacia
das explicacbes e andlises superficiais sobre o suicidio: “o suicidio € uma acgéao
antinatural e que ndo se deve considera-lo um ato de coragem; [...] € mais digno
lutar contra o desespero do que a ele sucumbir.” (1864, p.24). Nesse sentido, alega
gue argumentos como esse ndo afetam quem a infelicidade domina. Todas essas
alegacbes sdo produtos de leituras de um determinado tempo histérico, cabe-nos
reformula-las para a contemporaneidade, tendo por base as bases epistemoldgicas
de Marx:

“Acreditou-se que se poderiam conter os suicidios por meio de penalidades injurias
e por uma forma de infamia, pela qual a memdria do culpado ficaria estigmatizada.

O que dizer da indignidade de um estigma lancado a pessoas que nio estdo mais
aqui para advogar suas causas?’ (MARX,1864, p.27).

Marx expressa indignagcdo no mesmo paragrafo:

“De resto, os infelizes se preocupam pouco com isso e, se o suicidio culpa alguém
(perante Deus), é antes de tudo as pessoas que ficam, ja que, de toda essa
grande massa de pessoas, nem sequer um individuo foi merecedor de que se
permanecesse Vivo por ele.”( 2016,p.28).

Oindividuo se forma a partir da sua relagcdo com a realidade concreta, isso significa
que os individuos estao diretamente ligados a produg¢do material de existéncia que séo
historicamente e socialmente dadas pelo movimento dialético. Nas palavras de Marx,
“O modo de producéo da vida material condiciona o processo em geral da vida social,
politico e espiritual, ndo € a consciéncia dos homens que determina o seu ser, mas o
contrario, o ser social que determina sua consciéncia. (MARX, 1859, p.128). Partindo
do texto Critica a Economia Politica, podemos inferir, segundo Netto (2015), o suicidio
como uma atividade humana que sempre esta atrelada ao sistema social no qual se
desenvolve seu processo, justamente por ndo ser uma atividade abstrata.

O resultado que chegamos a partir dos nossos estudos vai de encontro com
a critica a sociedade burguesa de Marx de que “Na producédo social da vida, os
homens contraem relagcdes determinadas, necessarias e independentes de sua
vontade, relacbes de producdo estas que correspondem a uma etapa determinada
de desenvolvimento das forgcas produtivas materiais” (MARX,1978, p.129) Na
contemporaneidade observamos que as multiplas determinagbes da vida material
absorvem o individuo no processo produtivo. Isso equivale a dizer que “a totalidade
destas relacdes de producéo forma a estrutura econémica da sociedade, a base real
sobre a qual se levanta uma superestrutura juridica e politica, e a qual correspondem
formas sociais determinadas de consciéncia” (MARX, 1859.p.129-130).

As relagdes juridicas, assim como as formas do Estado ndo podem ser explicadas
por si mesmas, uma vez que suas relacdes tém suas raizes nas condicdes materiais
de existéncia. Por isso que o debate acerca do fenbmeno do suicidio ndo pode se
limitar apenas nas areas da saude. Segundo Sawaia:

Saude é um fendbmeno complexo e ndo basta a ampliagdo do enfoque bioldgico,
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no sentido de abranger o psicolégico e o social, como variaveis, para superar
a dicotomia mente-corpo instalada por Descartes. Salude é uma questdo
eminentemente socio-histérica e, portanto, ética, pois é um processo da ordem da
convivéncia social e da vivéncia pessoal. (1995, p. 157).

A relacédo entre superestrutura (Estado, Direito, Ideologia, Cultura, Religiao) e
infraestrutura (Meios de Producao, Relagcbes de Producéo) desestabiliza as bases de
compreensao do ser social. Nesse cenario as ferramentas de controle passam por
uma sofisticagcéo:

[...] assim como nao se julga o que o individuo é a partir da ideia que ele faz de
si mesmo, da mesma maneira nao se pode julgar uma época de transformacéo a
partir de sua propria consciéncia; ao contrario, é preciso explicar esta consciéncia
a partir das contradicdes da vida material, a partir do conflito existente entre as
forcas produtivas sociais e as relacdes de producdo. (MARX, 1859, p.130).

Assim, para concluir, nossa proposta inicial era agenciar a teoria de Karl Marx
para desenvolver uma leitura sobre o fen6meno suicidio na sociedade capitalista.
Notamos o0 quanto suas contribuicdes tedricas, e sobretudo, o0 método Materialismo
Historico Dialético, nos sao pertinentes para analisar questdes prementes da sociedade
capitalista. Ao analisarmos os dados sobre o aumento do suicidio no Brasil e qual é o
publico agente dessas ac¢des, observamos o quanto é necessario um olhar mais amplo
e cuidadoso para este fato. Isto posto e desenvolvido nos resta afirmar: que é preciso
nos humanizar, em outras palavras, é necessario caminhar na contramao do processo

da desumanizacgéao do capital.
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RESUMO: O sitio arqueolégico Tamboril,
localizado na area rural do municipio de Barras,
estado do Piaui, Brasil, € um bloco arenitico
que apresenta um nicho decorado com
pinturas rupestres, principalmente grafismos
puros,
humanas, pintados em diferentes tonalidades

zoomorfos e carimbos de maos

de vermelho. Ha sobreposicbes e recorréncia
dos registros rupestres. A conservacao das
pinturas é afetada por eflorescéncias salinas,
residuos decorrentes da atividade de insetos
(como cupins e vespas) e impacto humano
(visitacdo sem acompanhamento de guias e
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atividade agricola nas proximidades). Realizou-
se 0 monitoramento das condigcbes ambientais.
A analise arqueométrica de pigmentos dessas
pinturas rupestres foi realizada no laboratério
com fluorescéncia de raios X por dispersao de
energia e espectroscopia Mdssbauer do *Fe
em geometria de retroespalhamento de raios
g, a temperatura ambiente. Os teores de Fe
(como Fe,0,) encontrados nas pinturas variam
de 2,953(1) massa% a 17,23(1) massa%. Os
parametros hiperfinos Modssbauer revelaram
que o pigmento vermelho-escuro das pinturas
rupestres € composto de hematita (aFe,0,) e
de um Fe?® (super)paramagnético. Os teores
de P (como P,0,) variam de 21,70(1) massa%
a 25,92(1) massa% e foram atribuidos as
eflorescéncias salinas e aos residuos orgéanicos
de atividades de insetos, que cobrem as
inscricbes pré-historicas.

PALAVRAS-CHAVE: rupestres,
patriménio  arqueoldégico, espectroscopia
Mdéssbauer, arqueometria, Tamboril, Barras.

Pinturas

ABSTRACT: The archaeological site known
as Tamboril, located in the rural area of the
municipality of Barras, Piaui State, Brazil,
is a sandstone block that contains a niche
decorated with rupestrian paintings. These
pure
graphisms, zoomorphs, and human handprints,

paintings are mainly composed of

painted in different tonalities of red. There are
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overlaps and recurrence of rupestrian records. Their conservation has been affected
by saline efflorescences, residues of insect activities (such as wasps and termites) and
human impact (unguided visitors and nearby agricultural activity). The monitoring of
environmental conditions was carried out. The archaeometric analysis of pigments from
these rupestrian paintings was performed in the laboratory with energy dispersive X-ray
fluorescence and room temperature *’Fe Mdssbauer spectroscopy in backscattering
geometry of g-rays. The contents of Fe (as Fe,O,) in the rupestrian paintings ranging
from 2.953(1) mass% to 17.23(1) mass%. The hyperfine Méssbauer parameters
revealed that the dark red pigment from the rupestrian paintings is composed of hematite
(aFe,0,) and of a (super)paramagnetic Fe®". The contents of P (as P,0,) ranging from
21.70(1) mass% to 25.92(1) mass% and were attributed to saline efflorescences and
residues of insect activities that cover the prehistoric inscriptions.

KEYWORDS: Rupestrian paintings, archaeological heritage, Méssbauer spectroscopy,
archaeometry, Tamboril, Barras.

11 INTRODUCAO

Embora os sitios arqueoldgicos existentes no estado do Piaui, Nordeste
do Brasil, tenham ganhado destaque apenas apds as pesquisas sistematicas
desenvolvidas pela arquedloga Niéde Guidon e sua equipe multidisciplinar (PESSIS,
2003; GUIDON, 2007; MARTIN, 2008; GUIDON; PESSIS; MARTIN, 2009), sitios
contendo inscri¢cdes rupestres ja eram mencionados em documentos desde o fim do
século XVIIl, nomeadamente na obra conhecida como Lamentagdo Brazilica, escrita
pelo padre Francisco Correia Telles de Menezes, um religioso que percorreu diversos
estados brasileiros, entre os anos de 1799 e 1806, reunindo as anotagdes de suas
prospeccdes na obra citada (ARARIPE, 1886; publicado em 1887). No territério que
atualmente corresponde ao estado do Piaui, na entdo Provincia do Piauhi, Menezes
listou dezesseis locais com inscricdes rupestres.

Considerando o conjunto atual dos dados arqueoldgicos obtidos, sabe-se que
no territério piauiense encontram-se numerosos tipos de vestigios da presenca de
grupos humanos pré-histéricos, entre os quais centenas de sitios arqueolégicos
decorados com pinturas e gravuras rupestres (NAP-UFPI/IPHAN, 1986-2006), muitos
deles concentrados em espacos geograficos relativamente restritos por condicoes
ambientais naturais favoraveis, como é o caso dos parques nacionais Serra da
Capivara (PESSIS, 2003; GUIDON, 2007; GUIDON; PESSIS; MARTIN, 2009), Serra
das Confusbes (GUIDON; PESSIS; MARTIN, 2009) e de Sete Cidades (NAP-UFPI/
IPHAN, 1986-2006), que contém elevada densidade de abrigos areniticos, blocos ou
pareddes rochosos intensamente utilizados na pré-histéria brasileira como locais para
a expressao grafica pintada ou gravada.

Menos conhecida, mas ndo menos importante, € a regido Centro-Norte desse
estado da federacdo brasileira (NAP-UFPI/IPHAN, 1986-2006; MAGALHAES, 2011),
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situada fora dos limites do Parque Nacional de Sete Cidades, na qual também
existem diversos sitios pré-coloniais, em municipios como Castelo do Piaui, Pedro
I, Piripiri, Piracuruca e Caxingd (NAP-UFPI/IPHAN, 1986-2006; MAGALHAES, 2011;
CAVALCANTE, 2019), nos quais ja se levantou uma quantidade expressiva de sitios
arqueoldgicos com registros rupestres.

Neste artigo em especial, o objetivo € divulgar os dados arqueoldgicos e
arqueométricos preliminares obtidos para o sitio Tamboril, 0 mais importante abrigo
rochoso conhecido até o momento no municipio de Barras, noroeste do estado do
Piaui. Correlacionam-se aqui informacdes previamente relatadas em dois artigos
anteriormente publicados (MAGALHAES; SILVA; CAVALCANTE, 2015; CAVALCANTE
et al., 2016), além de resultados de medidas experimentais in situ de parametros
ambientais.

Pontualmente, objetiva-se:

« Apresentar o levantamento do sitio arqueolégico como um todo, com foco
mais incisivo nas pinturas rupestres e nos principais problemas de conser-
vacao naturais e antropicos que influenciam na conservagao desse patrimo-
nio natural e cultural.

+ Divulgar resultados do monitoramento in situ de parametros ambientais,
como temperatura do substrato arenitico (em areas com e sem pinturas ru-
pestres), temperatura do ar ambiente, além de dados da umidade relativa
do ar.

+ Relatar os primeiros dados da anélise arqueométrica das pinturas rupestres
deste sitio arqueolégico, investigadas preliminarmente com fluorescéncia de
raios X por dispersao de energia e espectroscopia Mossbauer do *Fe em
geometria de retroespalhamento de raios y, com foco, respectivamente, na
determinagao da composicdo quimica elementar e na identificacdo das es-
pécies ferruginosas constituintes dos filmes pictoricos.

2| METODOLOGIA

2.1 Levantamento arqueolégico em campo

Diversas expedi¢cées a campo foram realizadas com o objetivo de coletar dados
sobre o suporte rochoso; cor, quantidade e dimensao dos registros graficos; quantidade
de painéis pictéricos; altura dos registros em relacdo ao solo atual; identificacdo da
vegetacdo do entorno; obtencdo das coordenadas geograficas (Datum WGS 84),
altimetria e posicao geografica da abertura do sitio.

Fez-se o levantamento dos principais problemas de conservacdo que agridem
as inscricoes rupestres e a identificacdo dos depositos de alteracdo que impedem a
perfeita visualizacao dos registros graficos.

A identificacdo da fauna habitante da area também foi efetuada. Além disso,
realizou-se prospeccao oral com os moradores mais antigos das areas circunvizinhas.
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Acoberturafotografica foi efetuada em todas as campanhas de terreno, compondo
um vasto e detalhado banco de imagens, tanto para fins de documentacéo quanto
para o monitoramento dos problemas de conservacgao.

2.2 Realizacao de medidas experimentais in situ

O registro sistematico de parametros ambientais foi realizado em uma expedicéo
a campo no inicio de fevereiro de 2014.

As medidas de temperatura e umidade relativa do ar ambiente foram coletadas
usando um termo-higrometro digital da Instrutemp, com escalas internas de -10 °C
a +50 °C (para temperatura) e 15% a 95% (para umidade relativa), com resolucées
correspondentes de 0,1 °C e 1% e precisdes respectivas de +1 °C e +5%.

A avaliacédo de temperatura foi realizada em dois diferentes pontos do sitio
arqueoldgico em locais do suporte rochoso com pinturas rupestres (Figura 1) e,
comparativamente, em areas imediatamente adjacentes, sem tinta pré-historica,
usando um termdémetro infravermelho ITTI-550 da Instrutemp, projetado para a medicéo
da temperatura de superficies, com escala de -32 °C a +530 °C, com resolucdo de
0,1 °C e precisao de +2%.

Ponto P1: grafism vermelho-escuro. Ponto P2: grafismo vermelho-escuro.

Figura 1. Duas das pinturas rupestres analisadas (correspondentes aos pontos P1 e P2) no sitio
Tamboril. Fotografias: LCD Cavalcante.

2.3 Coleta de amostras

Microamostras de fragmentos do suporte rochoso contendo finos filmes de tinta
das pinturas rupestres foram coletadas em fevereiro de 2014 (Figura 2).

2.4 Analise quimico-mineralégica em laboratério

A determinacéo da composicao quimica elementar foi feita em um espectrdmetro
de fluorescéncia de raios X por dispersdo de energia, Shimadzu EDX-720, sob vacuo
de 40 Pa e colimador de 5 mm.

As medidas Mossbauer foram efetuadas em um espectrdbmetro Mossbauer
miniaturizado MIMOS Il com aceleragéo constante de uma fonte de ’Co em matriz de
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Rh e ~25 mCi de atividade. Os deslocamentos isoméricos foram corrigidos em relagao
ao aFe a temperatura ambiente, padréao também usado para a calibracéo da escala
de velocidade Doppler. As medidas foram feitas com as amostras em temperatura
ambiente, ~298 K. Os dados coletados foram ajustados por um algoritmo pelo método
dos minimos quadrados, com o uso do programa de computador NORMOS™-90.

TB.2014.01

TB.2014.02

TB.2014.03

TB.2014.04

TB.2014.05

Figura 2: Indicagao das areas em que foram coletadas as amostras para a analise quimico-
mineralogica das tintas das pinturas rupestres e detalhes dos grafismos em que a coleta
ocorreu. Fotografias: LCD Cavalcante.

31 0 SiTIO ARQUEOLOGICO TAMBORIL

O sitio Tamboril (Figura 3) localiza-se a cerca de 1,5 quildbmetros do rio Longa,
na area rural do municipio de Barras, noroeste do estado do Piaui, Brasil, distante
42 quildmetros a Noroeste da sede municipal (MAGALHAES; SILVA; CAVALCANTE,
2015; Figura 4). Constitui-se de um bloco rochoso de arenito ruiniforme da Formacgao
Cabecas, encravado em meio a uma densa vegetacdo de cerrado, entremeado
por numerosos espécimes de mata de cocais, compondo um exuberante mosaico
verdejante, que mantém o clima agradavel no sitio e em seu entorno.

O perimetro do bloco rochoso mede 25,10 metros e em uma de suas paredes
laterais, de onde se sobressai um minusculo teto, destaca-se uma intrigante, e
relativamente profunda, abertura em forma de nicho, integralmente decorada com
pinturas rupestres pré-histéricas (MAGALHAES; SILVA; CAVALCANTE, 2015; Figura
5). A cavidade tem abertura voltada para o nordeste e mede 3,20 metros de extensao,
tendo 1,15 metros de profundidade. Tanto a parede do fundo da cavidade quanto a das
laterais estdo ornadas com numerosas inscricdes rupestres, pintadas em diferentes
tonalidades de cor vermelha. As figuras desenhadas representam principalmente
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grafismos puros, com tendéncia a geometrizagdo, ocorrendo também muitos carimbos
de maos (deve-se chamar a atencéo para o fato de que antes de serem impressos na
superficie da rocha, tanto as palmas quanto os dedos das maos foram delicadamente
decorados com diferentes tipos de desenhos, aspecto que confere aos carimbos um
grau de estilizacdo raramente encontrado em sitios de arte rupestre do Nordeste do
Brasil) (MAGALHAES; SILVA; CAVALCANTE, 2015).

Figura 3: Vista panoramica do sitio Tamboril. Fotografia: LCD Cavalcante.

Outro elemento que deve ser enfatizado neste sitio € a recorréncia dos motivos
rupestres representados, entre os quais podem ser mencionados circulos concéntricos,
zigue-zagues e outros desenhos geometrizados; zoomorfos, sequéncias de bastonetes
verticais paralelos e, majoritariamente, carimbos de maos (MAGALHAES; SILVA;
CAVALCANTE, 2015).
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Figura 4: Mapa do Brasil e mapa do Piaui, com destaque para a localizag&o do sitio Tamboril,
nas proximidades do leito do rio Longa. llustracbes obtidas no Google Earth e adaptadas por
LCD Cavalcante.

Além da elevada quantidade e diversidade de inscri¢des rupestres e da remarcada
recorréncia dos motivos pintados, destaca-se ainda a frequente sobreposicao entre as
figuras e os diferentes matizes de cores existentes, aspectos que permitem inferir que
a pratica de realizacdo de pinturas rupestres neste sitio arqueoldgico era intensa na
pré-historia (MAGALHAES; SILVA; CAVALCANTE, 2015).

3.1 Estado geral de conservacao

O sitio Tamboril enfrenta diversos problemas de conservagdo, tanto de origem
natural quanto de origem antrépica. Entre os principais problemas de origem natural
podem ser citadas as diversas trincas e fissuras na rocha-suporte, inclusive na area
com pinturas; escamacoes da pelicula superficial do arenito sobre a qual as pinturas
foram efetuadas (infelizmente as escamas que se soltaram levaram consigo partes
de alguns motivos pintados); ninhos e muitas galerias de cupins (algumas passando
sobre os grafismos); espessas camadas de depositos salinos que recobrem as
inscri¢cdes rupestres; numerosos residuos de ninhos de vespas ja em avancado estado
de petrificacdo sobrepondo as pinturas (MAGALHAES; SILVA; CAVALCANTE, 2015;
Figura 6).
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Figura 5: Nicho do sitio Tamboril, completamente decorado com pinturas rupestres, destacando-
se a sobreposi¢ao dos desenhos representados. Fotografia: LCD Cavalcante.

Quantoaosproblemasdecorrentesde acdeshumanas, merecemsermencionados:
a exploracao agricola nas imediacées, fato que ja ameaca a preservagao da flora do
entorno do sitio; a visitacdo descontrolada ao local, inclusive com uso de rusticas
escadas de galhos para acessar as pinturas, embora o sitio fique distante da area urbana
e ndo tenha sido previamente preparado para essa finalidade (MAGALHAES; SILVA;
CAVALCANTE, 2015). Algumas escolas levam turmas numerosas de estudantes para
conhecerem as pinturas, sem que haja um guia especializado para acompanha-los.
Depoimentos de moradores das comunidades mais proximas ao sitio arqueolégico
informam que héa alguns anos a quantidade de ninhos de vespas recobrindo as pinturas
era muito maior e que, para evidenciar os grafismos, algumas pessoas, embora nao
tivessem conhecimento técnico especializado, efetuaram uma limpeza, utilizando
detergente de uso doméstico, escovas com cerdas resistentes e agua em abundancia
(MAGALHAES; SILVA; CAVALCANTE, 2015). Ainda nao foi possivel dimensionar a
extensdo dos danos causados ao monumento geoldgico e as pinturas rupestres em
decorréncia desta acao.
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Figura 6: Problemas de conservacéo afetando as pinturas rupestres do sitio Tamboril:
eflorescéncias salinas, galerias de cupins, manchas deixadas por galerias de cupins e residuos
de ninhos de vespas. Fotografia: LCD Cavalcante.

4 1 ANALISE QUIMICO-MINERALOGICA DAS PINTURAS RUPESTRES

A composi¢ao quimica elementar (expressa em propor¢ao em massa, na forma do
O6xido mais comum do elemento correspondente) de quatro amostras contendo filmes
pictéricos de pinturas rupestres, conforme obtida por fluorescéncia de raios X, esta
apresentada na Tabela 1, do que se pode inferir a ocorréncia majoritaria de minerais
silicatados ricos em aluminio, enxofre, potassio, titanio e calcio (CAVALCANTE et al.,
2016).

O teor de ferro (composi¢ao, aqui, expressa como Fe,O,) nesses materiais
pictéricos varia de 2,953(1) massa% a 17,23(1) massa%, nas amostras TB.2014.05
e TB.2014.03, respectivamente (CAVALCANTE et al., 2016). E preciso considerar o
fator de diluicdo por silicatos da prdpria matriz arenitica.

Teor de 6xidos/massa%

TB.2014.01 TB.2014.03 TB.2014.04 TB.2014.05
Sio, 40,74(7) 22.43(2) 37,9(1) 49,55(1)
ALO, 22.75(9) 25,4(1) 21.2(2) 18,11(9)
P,0, 24,55(5) 25,92(1) 21,70(1) 22,98(5)
Fe,0, 5,818(9) 17,23(1) 5,34(1) 2,953(1)
SO, 2,28(1) 1,77(2) 6,01(4) 2,73(2)
K,O 1,242(7) 3,57(1) 2,71(2) 1,169(8)
TiO, 1,165(8) 0,726(9) 1,67(1) 0,929(7)
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CaO 1,276(6) 2,65(1) 3,17(2) 1,367(7)

BaO 0,08(1)
zr0, 0,120(1) 0,033(9) 0,086(1)
MnO 0,021(1) 0,064(7) 0,027(2) 0,019(1)
Zno 0,012(1) 0,037(6) 0,020(1) 0,007(1)
CuO 0,007(2) 0,020(1)

Sro 0,013(1) 0,017(1) 0,008(8)
GeO, 0,007(1)

Au,0 0,006(1) 0,012(1)
V,0, 0,146(8)

Cr,0, 0,017(6) 0,216(1)

Tabela 1: Composicao quimica elementar, determinada por EDXRF, expressa em propor¢cdao em
massa, na forma do 6xido mais comum do elemento correspondente. Incertezas fornecidas pelo
espectrémetro, de uma Unica sondagem analitica de cada amostra.

Os elevados teores de fosforo (composi¢éao aqui expressa como P,O,) encontrados
nas amostras, variando de 21,70(1) a 25,92(1) massa%, sugerem que este elemento
quimico muito provavelmente esteja compondo eflorescéncias salinas, ja que um dos
grandes problemas de conservacgao deste sitio arqueologico s&o as espessas camadas
de depdsitos salinos que recobrem as inscri¢cdes rupestres (CAVALCANTE et al., 2016).
Eflorescéncias salinas contendo fésforo na forma de newberita (MgHPO, - 3H,0) e
taranakita (H K Al (PO,), - 18H,0) foram identificadas no sitio arqueologico Pedra do
Castelo (CAVALCANTE; FABRIS; LAGE, 2015), aspecto que reforca esta suposicao.
Parte desse fosforo virtualmente pode ser atribuida aos residuos de ninhos de vespas
e de galerias de cupins, que ainda restam sobre as pinturas pré-coloniais, e outra
fracdo do teor desse elemento certamente € resultante dos produtos de limpeza,
utilizados por visitantes na lavagem do nicho contendo os grafismos pré-histéricos,
visando a remocéao do excesso de ninhos de vespas, conforme relataram Magalhaes,
Silva e Cavalcante (2015).

A anélise mineraldgica dos filmes de tinta das pinturas rupestres foi efetuada
por espectroscopia Méssbauer do *’Fe, nas amostras TB.2014.01 e TB.2014.03. Os
espectros das duas amostras (Figura 7), obtidos a ~298 K, exibiram muita dispersao
dos pontos experimentais, dificultando o ajuste numérico dos dados. O espectro da
TB.2014.01 mostrou um sexto atribuivel a hematita (aFe,O,), com deslocamento
isomérico (d), relativo ao aFe, de 0,39(3) mm s, deslocamento quadrupolar (e) de
-0,18(5) mm s, campo magnético hiperfino (B, ) de 49,7(1) tesla e area subespectral
relativa (AR) de 51(7)%, além de um dupleto central caracteristico de Fe3*, com
Oorey = 0,362(4) mm s, desdobramento quadrupolar (D) de 0,66(3) mm s’ e
AR = 49(3)% (CAVALCANTE et al., 2016). Embora o campo magnético hiperfino da
hematita, neste caso, seja considerado relativamente baixo, quando comparado ao
valor de 51,8 tesla, considerado padrao (CORNELL; SCHWERTMANN, 2003), campos
magnéticos hiperfinos com valores comparaveis tém sido encontrados nas medidas
experimentais de filmes pictéricos de pinturas rupestres ou de ocres pré-histéricos
de outros sitios arqueoldgicos, como da Toca do Boqueirdo do Sitio da Pedra Furada
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(LAGE et al., 2016), da Toca do Enoque (CAVALCANTE et al., 2011) e do Manantial
Solis (CAVALCANTE et al., 2017).
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Figura 7: Espectros Mossbauer obtidos para duas amostras em temperatura ambiente, ~298 K.

O espectro Mossbauer da amostra TB.2014.03, ao contrario, ndo evidenciou
ordenamento magnético, exibindo apenas um dupleto central, com d(aFe) atribuivel a
Fe®*, o que contrasta com o teor de Fe de 17,23(1) massa% (Tabela 1), para o qual
era esperado um espectro com melhor resolucao estatistica. O mais provavel é que
nas duas amostras o dupleto de Fe®*, ou pelo menos parte da area subespectral a ele
correspondente, seja superparamagnético e, portanto, que esse Fe, ou uma fracao
dele, seja oriundo, presumivelmente, de hematita com pequeno tamanho de particula,
eventualmente por substituicdo isomérfica do Fe®*, na rede cristalina do 6xido de ferro,
por outros cations, como o aluminio, por exemplo (CORNELL; SCHWERTMANN,
2003). O abaulamento na linha base do espectro Méssbauer da amostra TB.2014.03
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€ bastante sugestivo de relaxagdo superparamagnética, indicando que uma medida
experimental efetuada em temperatura mais baixa, usando banho de nitrogénio ou de
hélio, por exemplo, pode promover o ordenamento magnético da espécie ferruginosa.

51 PARAMETROS AMBIENTAIS

A evolugcao do comportamento térmico e da umidade relativa do ar ambiente do
sitio Tamboril foi monitorada no inicio de fevereiro de 2014 (Figura 8). Tendo em vista o
inicio do periodo chuvoso no municipio de Barras, as temperaturas observadas foram
consideradas amenas, com minima de ~24 °C entre 9 e 10 h da manha e maxima de
~28 °C entre 14 e 15 h.
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Figura 8: Temperatura e umidade relativa do ar no sitio Tamboril, em 9/2/2014.

A umidade relativa do ar (Figura 8) apresentou-se acima de 80% durante todo
o periodo de monitoramento, exibindo maxima de ~89% entre 9 e 11 h da manha e
minima de ~83% entre 14 e 15 h. A partir das 15 h a temperatura do ar apresentou
diminuicdo constante e com tendéncia linear, o contrario ocorrendo com a umidade
relativa, que exibiu aumento com tendéncia também linear, porém menos constante.

A avaliacdo da temperatura no substrato rochoso em dois pontos com pinturas
rupestres (Figura 9) e imediatamente adjacentes, mas sem tinta pré-historica, revelou,
de modo geral, que nao ha diferenca térmica significativa entre as areas com e sem
material pictérico.
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Figura 9: Temperatura atuante nos pontos P1 e P2 em areas com e sem pinturas rupestres, em
9/2/2014.

A Figura 10 permite observar melhor o comportamento da temperatura atuante
nas pinturas rupestres e no ar ambiente do sitio Tamboril. Inicialmente, verificou-se
que a temperatura do ar, de modo geral, mostrou-se comparativamente mais baixa
que a temperatura atuante nos filmes pictéricos. Observa-se que a resposta do
substrato arenitico as variacdes das condi¢des ambientais durante o dia € muito mais
lenta do que do que no ar ambiente. Em determinados periodos do dia a diferenca da
temperatura do ar em relagdo ao substrato rochoso pode atingir ~4 °C, como entre 9
e 10 h, exigindo condicOes de resposta de dilatacao e contragao muito mais rigorosas
dos diferentes minerais que constituem a camada de tinta das pinturas rupestres desse
sitio arqueologico.
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Figura 10: Temperatura atuante nas pinturas rupestres dos pontos P1 e P2 e no ar ambiente do
sitio Tamboril, em 9/2/2014.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas iniciais no sitio Tamboril voltaram-se primordialmente para o
levantamento dos registros rupestres nele existentes, para o levantamento dos
principais problemas de conservagao, tanto de ordem natural quanto de origem
antropica, além da avaliacdo de todo o ambiente no qual o sitio arqueoldgico esta
imerso, considerando flora, fauna e, pelo menos preliminarmente, a forma de interacéao
gue a comunidade do entorno exerce com esse patrimonio.

Na prospeccdo de informacbes arqueoldégicas com os moradores das
comunidades do entorno, uma peca litica encontrada na area foi doada para a equipe
de pesquisadores, aspecto que enriquece o potencial arqueolégico da regidao que
margeia o leito do rio Longa, um dos mais caudalosos do Piaui e, certamente, de
importancia vital para os grupos humanos que ocuparam aquele espago no passado.

Em um segundo momento, o interesse da investigagcao direcionou-se para o
monitoramento dos problemas de conservacdo por meio da avaliagao de diversos
parametros, como medida de temperatura e umidade relativa do ar ambiente, além de
afericao da temperatura atuante no substrato rochoso em areas com pinturas rupestres
e em areas sem pinturas rupestres.

Em uma etapa posterior do processo investigativo, microamostras de escamas de
rocha contendo residuos de tinta das pinturas rupestres foram coletadas, visando efetuar
exames e analises arqueométricas, na tentativa de determinar a composi¢ao quimico-
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mineraldgica das correspondentes tintas pré-histdéricas com as quais as inscricdes
foram efetuadas. Essa caracterizacdo quimico-mineraldgica dos filmes de tinta das
pinturas rupestres pré-histdricas do sitio Tamboril foi realizada com fluorescéncia de
raios X e espectroscopia Mdssbauer do *’Fe em geometria de retroespalhamento
de raios y, uma geometria reconhecidamente voltada para medidas analiticas de
superficie e, portanto, muito adequada para avaliar a composi¢cao mineralégica de tintas
rupestres pré-coloniais. O baixo valor de campo magnético hiperfino da hematita da
pintura vermelho-escura sugere que esse o0xido de ferro esteja na forma de particulas
de pequeno tamanho, um forte indicio de que o pigmento base da tinta foi preparado,
por selecdo do material mais fino, rico em hematita.

O procedimento metodologico estabelecido consiste, pois, em uma estratégia
analitica que tem como objetivo final a montagem do quebra-cabecas que permeia o
universo simbolico das inscrigdes pré-historicas do sitio Tamboril, buscando estabelecer
correlagdes entre os motivos pintados e a paisagem do entorno, notadamente com
elementos da fauna, da flora e do rio Longa, cujo leito corre a pouca distancia.
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CAPITULO 8

TRABALHO E DEVOCAO: A RECONSTRUCAO DA
CAPELA DE SAO JOAO MARIA EM COCHINHOS,

Victor Huggo Lopes do Amaral
Universidade Estadual do Centro-Oeste/
UNICENTRO - DEHIS, Irati-PR

Valter Martins
Universidade Estadual do Centro-Oeste/
UNICENTRO - DEHIS, Irati-PR

RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo relatar a reconstru¢gao de uma capela
edificada para o monge Jodo Maria, no municipio
de Irati/PR na década de 1960. A reconstrucao
da capela foi realizada por devotos do santo. Por
meio de fontes como fotografias, entrevistas e
documentos originais, relatamos quais foram os
motivos que levaram a reconstru¢do, bem como
as pessoas que contribuiram para tal reforma e
seu significado na comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Monge Jodo Maria;
religiosidade popular; Irati/PR

ABSTRACT: The present assignment has the
aim to show the rebuilding of a chapel, built to
the monk Joao Maria, in Irati/PR country in the
1960°s. The rebuilding was done by the saint’s
devotees. Researching photos and documents,
interviewing people we realized the reasons for
the rebuilding and its meaning to the community.
KEYWORDS: Monk Jodo Maria; religiosity;
Irati/PR
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IRATI-PR, DECADA DE 1960

11 INTRODUCAO

Muitas  tradicoes  religiosas  estao
desaparecendo ou se transformando e uma
possivel explicacdo seria a necessidade de
mudanca, de viver as transformacdes ocorridas
na sociedade. Como reflexo disso algumas
tradicOes e praticas religiosas aos poucos séo
deixadas de lado para dar lugar a novas praticas
ou outras formas de identidade religiosa. Uma
tradicdo religiosa muito forte e antiga ainda
presente no sul do Brasil é a devo¢ao ao monge
Sao Joéao Maria.

No estado do Parana essa devogao ainda
€ preservada, especialmente nas areas de
faxinais e, até mesmo quando faxinalenses se
mudam para a cidade, levam consigo sua fé
em Sao Jodo Maria. Para Benatte et al. (2011)
vemos que € justamente nesses locais que
sdo realizadas festas para o monge, contando
sempre com grande participacdo da populagcao
local.

Sobre essa devocdo, vemos que as
praticas:

ilustram bem as funcdes religiosas
exercidas na regido dos faxinais.
Essas funcdes sdo ainda mais
evidentes no ambito do oficio das
rezas, pois que o proprio monge-santo
ensinava a organizar celebracoes,

tornando-se, com o tempo alvo
ele proprio das comemoracdes no
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calendario religioso dos faxinalenses (BENATTE et al., 2011, p.147).

Segundo Telmo Marcon “as marcas desses ensinamentos, ainda muito presentes
em varias regides do sul do Brasil, materializam-se em rituais de batismo, nos
benzimentos e curas, nas fontes sagradas, nas orag¢des, na edificacdo de capelas ao
monge” ( ESPIG e MACHADO, 2008, p.139).

Essa devocdo ao monge Jodo Maria surge no inicio no século XX, durante a
Guerra do Contestado na qual o monge teve papel fundamental como lider religioso e
como mensageiro de esperanca para os camponeses. Uma forma de reconhecimento
e homenagem adotada pelos devotos ao monge foi a construcéo de templos sagrados
ou pequenas capelas onde os mesmos praticavam suas tradi¢coes religiosas. Com
isso, as praticas da religiosidade popular eram e ainda sao recriadas a fim de néo
deixar que essa tradicao se perca com tempo.

Uma dessas capelas alusivas a Sdo Jodo Maria foi edificada ao lado de um
olho d"agua na comunidade do Nhapindazal, atualmente Cochinhos no municipio de
Irati, Parana. A constru¢ao ocorreu perto de um olho d’agua por ser um elemento
importante para os devotos de Jodo Maria. A agua dos “olhos d’agua de S&o Joéo
Maria”, é considerada milagrosa, assim como o barro de seu entorno. Como a agua, o
barro é utilizado em usado em rituais, especialmente em busca de curas.

Os moradores locais contam que a capela € antiga, sem, no entanto, precisarem
a data de sua construcédo. Informam que durante a década de 1960 os devotos deste
santo popular se organizaram e arrecadaram fundos para reconstrui-la, pois se
encontrava em ruinas. Com o dinheiro compraram o material e a reconstrucéo da
capela ocorreu na forma de mutirdao, com os préprios devotos trabalhando na obra.

A partir dessa evidéncia material na regido de Irati sobre uma pratica religiosa
tradicional que se relaciona a histéria do Parana e as tradicbes religiosas brasileiras
buscamos, por meio da meméria dos devotos, compreender de que forma ocorreu a
reconstrucao da capela, quem foram os envolvidos no projeto e quais os significados
dessa reconstrugao.

21 O MONGE E SUA TRADICAO

Antes de iniciarmos o relato do processo de reconstrugcao da capela de Joao
Maria, objeto da nossa pesquisa, precisamos abordar sobre o0 surgimento da figura do
monge e também o que levou as pessoas a incorporar a tradicao de Joao Maria como
parte de sua religiosidade.

A origem de Jodo Maria, assim como sua tradicdo estdo ligadas ao conflito
conhecido como Guerra do Contestado. Esse conflito ocorreu no sul do Brasil na area
reivindicada por Parana e Santa Catarina entre os anos de 1912 e 1916. Ganhou esse
nome de Contestado justamente por causa dessa disputa territorial entre os governos,
tanto estadual quanto federal, com os sertanejos que ocupavam terras publicas. Milton
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Cleber Pereira Amador afirma:

Os caboclos, populacdo que habitava a regido se revoltou contra 0s governos
estaduais, que promoviam a concentracdo da terra em beneficio dos grandes
fazendeiros. Também a revolta ocorreu contra o governo federal, que concedeu
uma extensa area de terra a empresa norte-americana — Brazil Railway Company -
responsavel pela construgéo do trecho da Estrada de Ferro Sdo Paulo - Rio Grande,
que ligava o sul com o sudeste do Brasil. (AMADOR, 2010, p. 499)

A construcao da ferrovia fez com que os ocupantes dessas terras fossem expulsos
de onde viviam e praticavam uma agricultura de subsisténcia. Abaixo, um mapa da
regido onde ocorreu a Guerra do Contestado.

| |{A GUERRA DO CONTESTADO(1912-1916)

m Regida disputada entre Parans e Santa Catarina :

Il Regido da Guerra do Contestado

Estrada de ferro Sao Paulo - Porto Alegre

Figura 1: Area onde ocorreu a Guerra do Contestado

Nesse contexto de conflitos, crises e pobreza surge a figura do monge Joao
Maria como lider religioso. A historiografia registra a existéncia de 3 monges com
nomes parecidos que percorreram o sul do Brasil.

O primeiro monge que se tem noticia é Joao Maria D’Agostini que viveu no século
XIX e percorreu nao somente a regiao sul do Brasil, mas também Rio de Janeiro e Sao
Paulo, além de Argentina e Paraguai.

Nesse ambiente em que a lei e a justica pareciam desconhecidas, o monge
aparece e organiza a populacéo. [...] Por intermédio da vida religiosa, estabelece-
se espontaneamente um sistema de ajuda mutua entre os frequentadores do culto,
e isto, aparentemente, resolvia as questdes imediatas de sobrevivéncia. (ESPIG e
MACHADO, 2008, p.123)

Assim como o primeiro monge, o segundo, Joao Maria também ajudava a
populacéo, seja defendendo os pobres ou formando comunidades. Porém, diferente
do primeiro, esse monge Jodo Maria fazia discursos mais politicos, baseados no
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Apocalipse de Sédo Joéo sobre a Guerra do Contestado, isso porque acompanhou
de perto o conflito e as disputas travadas pelas terras. Segundo Ivone Cecilia D" Avila
Gallo, (2008, p. 124) “apesar de critico, procurava nao se envolver diretamente em
conflitos abertos entre as classes e, para esquivar-se de companhia, refugiava-se nas
matas da regido, reaparecendo de tempos em tempos”.

Seguindo a linha do segundo monge Joao Maria, com criticas sobre o conflito,
o terceiro monge de nome José Maria, também realizava questionamentos sobre
tal evento. Esse falava de forma mais simples, porém mais direta sobre o assunto,
para que assim todos compreendessem as mensagens por ele proferidas e com
isso acabou tornando-se 0 monge com mais relacdo com as tradicées populares.
Ainda sobre José Maria, “Cavalcanti (1995, p. 125) chega a afirmar que “foi ele que
despertou o misticismo latente na alma dos sertanejos, fanatizando-os, congregando-
os em redutos...” (ESPIG e MACHADO, 2008, p.144)

Figura 2: Imagem mais conhecida de Jodo Maria

Vemos que as praticas adotadas pelos monges tém aspectos diretamente
ligados ao catolicismo popular, como por exemplo, as festas religiosas e a ajuda aos
necessitados. Outro fator comum aos monges € que nao possuiam conexdées com
instituicoes religiosas. Interpretavam e questionavam aspectos do catolicismo oficial.
Por meio de agdes solidarias, sempre com o objetivo de contribuir com a populacéo,
os monges foram aceitos pelos caboclos. Um ponto fundamental que ajudou nesse
reconhecimento foi a tradi¢do oral, ja que os monges valorizavam muito esse elemento,
além do que, a tradicdo oral era marcante na vida dos diversos grupos que viviam
naquele mundo rural - caboclos, faxinalenses e posseiros.

Os devotos de Jodo Maria comecaram a erguer locais sagrados, especialmente
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pequenas capelas como forma de agradecimento e também para a realizacéo de
pedidos e oracbes. Esses locais também serviam de memoriais para transmitir as
praticas religiosas adotadas pelos devotos de Jodo Maria, com o intuito de manter a
devogao ao monge.

31 AS FONTES DOCUMENTAIS E A RECONSTRUCAO DA CAPELA

Um dos principais temas da metodologia histérica € a analise dos documentos.
Outra etapa é a observacado na qual devemos ter cuidado com os documentos, pois
alguns podem conter erros ou até mesmo néo ser verdadeiros. Pensando nisso
analisamos um documento produzido por aqueles que ajudaram na reconstrucdo da
capela de Sao Joao Maria em lIrati, na década de 1960. A pesquisa evidenciou como
ocorreu o processo de reconstrucdo da capela. Essa fonte foi uma lista, que circulou
dentro e fora da comunidade. Nessa lista foram registrados os nomes dos devotos de
Jodo Maria que fizeram doagdes para ajudar nas despesas da obra. Junto aos nhomes
era anotada a respectiva quantia doada. Outra fonte utilizada foi a fotografia. Por meio
delas visualizamos as pessoas envolvidas diretamente nesse “trabalho” de devocao.
E também utilizamos a metodologia da histéria oral.

Com relacéo a fotografia como fonte histérica, Ana Maria Mauad (1996, p. 10),
afirma que “a imagem fotografica permite a presentificacdo do passado como uma
mensagem que se processa através do tempo”. Porém, assim como em outras fontes
historicas, analises sdo necessarias, pois sem tal processo, a fotografia nao passa de
uma simples ilustracdo do momento retratado.

Durante a pesquisa surgiu uma duvida. Afinal, se a historiografia relata a existéncia
de 3 monges, a qual deles os devotos que reconstruiram a capela em Irati se referiam?

Um manuscrito sem data e autoria, encontrado na casa de uma devota de Jo&o
Maria e cedido por ela, informa que:

Monge Jodo Maria de Agostinho um dos muitos santos milagreiros que
perambularam pelos sertoes passou por Irati no fim do século passado ou inicio do
XX e ficou conhecido em Irati como Profeta Joao Maria. Algumas de suas afirmacdes:
Vai crescer na direcéo sul referindo-se a cidade, carro andara sem cavalo, homem
ouvira o outro lado do mundo e vai voar. Num dia tudo isso sera comum. Havera
muito rastro e pouco pasto. Peste na criacdo, desconto no mantimento, doenga no
povo. Tudo que vier vira demais. O homem ndo sabera quando é inverno ou veréo,
contam os antigos que Jodo Maria comia couve e,verduras, dormia em baixo das
arvores e ao seu redor nunca chovia. (MARIA JOSE, Irati, [s. d.])

Esse relato em papel amarelado, guardado por décadas, evidencia que o
monge ligado a devocéo e a capela em Irati foi o primeiro monge, ou seja, Joao Maria
D’Agostini. Uma capela construida em madeira que apds certo tempo precisou ser
reformada. Ocorre que o primeiro monge, D’Agostini ou de Agostinho, nao foi mais
visto a partir de 1870, segundo Machado, (2004, p. 166). Portanto, ndo poderia ter
passado por Irati. No mundo de tempos simbdlicos que é o religioso e o da fé, tempo
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e espaco se confundem e se invertem. Nessa perspectiva, pouco importa realmente
qual monge teria passado por Irati. E até mesmo se tenha passado, ou ndo. A devocgao
no “monge” é que importava.

Para relatarmos a reconstrucao, primeiramente devemos entender um pouco
mais sobre a historia da capela. A capela foi construida em meados do século XX,
porém aqui ndo podemos precisar exatamente o ano, pois ndo foram encontradas
evidéncias e fontes a respeito da construgdo. Possivelmente, a construgéo da capela
foi idealizada por antigos devotos do monge. Como esse local era muito frequentado
por tais devotos pela presenca do olho d’agua, pensaram na importancia de ter uma
capela, na qual as pessoas pudessem fazer suas oracdes e pedidos ao monge.

A partir daqui, veremos como se deu esse processo de reconstrucao da capela,
assim como responder questdes referentes ao nosso objeto de pesquisa, ou seja, a
capela.

Afinal, por que foi necessaria a reconstrucédo? Quem eram as pessoas envolvidas
nessa tarefa? A capela é utilizada nos dias atuais?

Para respondermos essas questdes, iniciamos com as andlises feitas sobre as
fontes obtidas com a devota Maria José Amaral: a lista dos contribuintes do material,
as fotografias e as entrevistas. Pelas fotografias cedidas conseguimos identificar os
devotos que foram os principais idealizadores e realizadores da reconstrucéo da
capela.

Figura 3. Idealizadores do processo de reconstrugéo, Irati-PR, década de 1960

Podemos notar que foram sete as principais pessoas envolvidas no processo de
reconstrucdo. Comecando com os quatro ao fundo, da esquerda para a direita temos:
Florisvaldo Lopes do Amaral, Janisvaldo Lopes do Amaral, Adédo Macedo e Osvaldo
Lopes do Amaral. Os trés em primeiro plano, da esquerda para a direita sao: Jorge
Amaral, Lourivaldo Lopes do Amaral e Antonio Lopes do Amaral. A reconstrucéo foi
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idealizada e executada por membros de apenas uma familia de devotos. A familia
Amaral.

Como se trata de uma fotografia antiga, feita na década de 1960, tendo a maioria
das pessoas ja certa idade, lamentavelmente todos séo falecidos, até mesmo o menino
Jorge. Porém, em conversas com familiares das pessoas presentes na imagem,
conseguimos valiosas informacdes sobre a reconstrucéo.

A filha do senhor Florisvaldo, Maria José, relata:

todos na foto eram devotos de Jodo Maria, e como eles viram que a capela estava
velha, revolveram fazer uma reforma nela eles mesmos.

Tanto o olho d’agua quanto a capela eram muito visitados. Com a deterioracéao da
capela, construida em madeira, os devotos viram a necessidade de fazer uma reforma
para que seus frequentadores pudessem rezar, agradecer e fazer seus pedidos ao
monge com algum conforto, por mais que a capela fosse bem simples.

A lista com os nomes das pessoas que contribuiram para a compra do material
para a reforma estava guardada na casa de Maria José. Ela ficou encarregada dos
pertences do pai, senhor Florisvaldo, apds sua morte. Perguntada sobre a lista, o
motivo de ter sido criada e como conseguiram tantas contribuicdes, Maria José diz:

como eles eram devotos de Jodo Maria e viram que a capela ndo iria aquentar
muito tempo, resolveram fazer uma reconstrugcédo. S6 que eles nao tinham dinheiro
para conseguir fazer a reforma, e como eles conheciam bastante gente na cidade,
tiveram a ideia que criar essa lista para conseguir dinheiro para a reconstrucéao,
como se fosse uma “vaquinha” e foram pedindo a ajuda das pessoas. Praticamente
passou pela cidade interia, conseguiram bastante gente como déa para ver, mas a
reforma foi somente eles que fizeram.

Analisando a lista, identificamos pontos relevantes. A lista esta dividida em duas
partes. Uma se refere a reconstrucdo da capela, enquanto a outra se relaciona a
construcéao de uma cerca em volta da capela. Com relagéo a pequena lista da cerca,
vemos que nao foram tantas as doacgdes, tendo em vista que constam apenas 13
assinaturas. Quanto aos nomes na lista da reconstrucéo da capela, observamos que
essa é extensa, possuindo 194 nomes com doacdes de diferentes valores.
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Figura 4: Lista com os nomes e valores doados para a cerca da capela.

Figura 5: Fotografias da lista com os nomes dos devotos e valores referentes a reconstrucéo da

capela.

Abaixo uma tabela com dados extraidos das listas de doacdes.

" TOTAL DE
CONSTRUGAO CONTRIBUINTES 13
DA CERCA OTAL
DA CAPELA ARRECADADO Cr$: 720,00
TOTAL DE -
RECONSTRUGAO CONTRIBUINTES
DA CAPELA TOTAL _
ARRECADADO Cr$: 11.668,00

Figura 6: Total de contribuintes e valores referentes a obra.

Identificamos que as pessoas que contribuiram para a reforma eram de todas as

classes sociais. Notamos isso analisando os valores doados por diferentes pessoas.

Os valores variaram entre Cr$ 5,00 a Cr$ 500,00. Lembrando que a moeda utilizada

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3

Capitulo 8




na década de 1960 era o Cruzeiro.

Como informado na figura 6, o total arrecadado para a construcdo da cerca e
para a reconstrucao da capela foi de Cr$: 12.388,00.

Durante a pesquisa, percebemos o quao importante sdo os documentos para a
realizacao de um projeto. A existéncia das listas forneceu informacgdes cruciais, além
de servir de inspiragao para o tema de estudo.

Os documentos, cujas naturezas podem ser as mais diversas, tém a finalidade
de ajudar a reconstruir o passado, porém, devem ser analisados de forma a elucidar
davidas em relagcédo a eles, ou seja, ndo fazer apenas uma analise superficial e sim
trabalhar com o seu interior, estabelecer relacdes.

Além das analises realizadas na ‘“lista de contribuicdo”, usamos as poucas
fotografias encontradas. Por meio dos “descongelamentos” dessas imagens € que
podemos descobrir diferentes aspectos sobre o tema, trazendo questdes a tona. As
informacdes obtidas nos ajudaram a entender, ao menos em parte, a sociedade da
época, 0 acontecimento registrado, quem eram as pessoas envolvidas.

A fotografia é portadora de um discurso na medida em que se presta a traduzir
um instante repleto de intencionalidades. Possui, portanto, finalidade documental,
considerada meio de expressao, informagcao e mesmo de representagdes. (KOSSQY,
2008)

A respeito da utilizacdo de fotografias como documento, Milton Guran expressa
0 seguinte:

Uma fotografia — na sua dimensé&o documental - ndo é o produto livre da imaginacéo
de alguém, mas, pelo contrario, € sempre o resultado da acédo da luz sobre o
suporte sensivel, ou seja, uma pegada da realidade. (GURAN, 2000, p. 158)

Portanto, vemos que a fotografia possibilita preservar momentos importantes,
para ndo perdermos as referéncias do passado, ou seja, ela se torna a prova de certos
acontecimentos. Para Mauad (1996, p.11) “a fotografia deve ser considerada como
produto cultural, fruto de trabalho social de producgéo signica”.

Ainda sobre a lista de contribuintes, tentamos encontrar algum devoto presente na
mesma, para entrevista-lo e buscarmos mais informagdes. Porém, nao conseguimos
encontrar nenhum. Um dos principais motivos foi o tempo. Assim como os que
reformaram a capela, a maioria dos que assinaram a lista ja possuiam mais de trinta
anos de idade. Como a lista tem mais de 50 anos, esses devotos que a assinaram
provavelmente séo falecidos. Outros devotos que ndo conseguimos identificar por
meio das entrevistas, continuaram desconhecidos.

Os valores arrecadados foram gastos na compra de materiais utilizados na obra,
principalmente madeira e pregos. Com as entrevistas realizadas com os familiares
das pessoas envolvidas na reconstru¢cdo, sabemos que a reconstrucdo da capela
de Sao Joao Maria levou cerca de 2 semanas. Mesmo sendo uma capela pequena,
a reconstrucao levou esse tempo porque somente os sete idealizadores da obra

realmente puseram as maos no serrote e no martelo.
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Figura 7: Responsaveis pela reconstrucéo. Ao fundo parte da capela reconstruida e da cerca.

Durante os anos ap6s a reconstrucao, varios devotos continuaram a frequentar
a capela. Assim, vemos que essa tradicdo durou por muito tempo. Porém, ao final
da década de 1990, o numero de visitantes teve uma queda, talvez pelo fato das
transformagdes que ocorreram no periodo. Como Moreira nos diz em seu trabalho,
“a religido enfrenta hoje o desafio da adaptacdo diante de um numero sem fim de
mudancas. Tais mudancgas séo sintetizadas pelo fendmeno da globalizacdo, o qual
provoca a crise das representacdes e estimula a interculturalidade.” (MOREIRA, 2008,
p.17-35)

Por outro lado, no lugar onde se localiza a capela havia uma olaria. Muita terra
foi retirada do entorno da capela para fabricar tijolos e telhas. A capela foi preservada,
mas passou a se situar num pequeno morro, dificultando o acesso das pessoas.

Atualmente, a capela ainda se encontra no local, mas em condicbes precarias.
Em visita realizada em abril de 2015, notamos que ainda € utilizada pelos devotos de
Sao Joao Maria que ali rezam e fazem seus pedidos ao santo popular. Percebemos
também que, mesmo estando nessas condi¢des, devotos ou vizinhos da capela ainda
a preservam com pequenos consertos, o que fica evidente também na fala da devota
Neusa, que participou da visita a capela.

Faz algum tempinho que ndo venho aqui, mas me lembro que da Ultima vez que vim,

as tabuas do chéao da capela estavam quebradas, € agora ja estédo consertadas,
entdo acho que alguém arrumou aqui.
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Figura 8: Vista interna da capela.
Outro fato que observamos durante a visita foi a presenca de muitos “santinhos”
de candidatos a cargos politicos de Irati e regido. Indicio de que, até mesmo entre
os candidatos, Sado Jodo Maria tivesse alguns devotos. Ou talvez, esperassem que 0
santo popular pudesse fazer o milagre da multiplicagao dos votos.

Um ponto importante, relacionado ao nosso objeto de pesquisa, porém mais
voltado a capela, em si, € que ha a possibilidade da mesma vir a ser um lugar de
memoria. Além de estar repleta com memorias de devotos de Sdo Joao Maria, sua
presenca fisica contribuiu para que tal tradicdo de fé popular permanecesse até os dias
atuais, para que assim a histéria nao desapareca. Lembrando que lugares de memoria
séo restos, ou seja, parte de alguma coisa de vem de uma consciéncia comemorativa
da historia. Vemos que € a memodria que dita e que é a histéria que escreve. O que
torna acontecimentos em livros de historia, segundo Nora (1993, p. 24), “instrumentos,
por exceléncia, da memdria em historia”.

Abaixo imagens de como se encontra a capela de Joao Maria atualmente.

Figura 9: Imagens da Capela Jodo Maria.

As fotografias (figura 9) foram registradas em abril de 2015 durante visita ao
local. Como podemos notar, suas condi¢cdes sao precarias, seja pelo telhado ou
pelas madeiras desgastadas. No interior, mesmo nao estando em boas condi¢des,
observamos que ha certa manutencao, principalmente nos elementos religiosos como
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imagens e flores. Com relagdo ao lado externo, a vegetacédo esta invadindo o espago
da capela, assim como a retirada de terra que pode ocasionar seu desabamento.

O olho d"agua esta cerca de 100 metros da capela. Mesmo sendo um lugar de
dificil acesso por conta da vegetacao densa, € frequentado, assim como a capela, pois
no local encontram-se varias imagens de santos, como também vestigios de velas
queimadas, fruto dos rituais, pedidos e agradecimentos dos devotos de S&o Joao
Maria.

Figura 10: Imagens do olho d agué.r

41 CONSIDERACOES FINAIS

A Guerra do Contestado ndo seria a mesma sem as figuras dos monges, assim
como as populacdes que tiveram contato e vivenciaram a fé nos mesmos. Isso porque
0 monge(s) exerceu tanto a fungcdo de mensageiro da paz, quanto de um protetor dos
pobres e das tradicdes. Tradicbes essas importantes e presentes em diversas areas
na regiao sul do Brasil.

Mesmo com todas as transformacgdes ocorridas ao longo das décadas, dentre as
quais a propriareligiosidade, que de forma geral, passou por desgastes e reelaboragoes,
verificamos que a devog¢ao ao monge Joéo Maria persiste, mesmo que atualmente nao
seja tao forte quanto outrora. Entretanto, continua presente nas regides onde a figura
do monge é lembrada, incluindo Irati, no Parana.

A reconstrucéo da capela evidencia a existéncia dessa devogao na cidade, por
meio dos devotos que um dia tiveram a ideia de reformar um lugar sagrado para
continuarem exercendo suas praticas religiosas. Por meio de seu trabalho, os devotos
levaram a obra adiante, contando com a ajuda de um grupo representativo de pessoas.
Grupo esse que contribuiu segundo suas possibilidades, uns mais, outros menos, mas
que, afinal, ndo representavam nem ricos, nem pobres, mas devotos de Sdo Joao
Maria.

Com seus esforcos e sua fé, conseguiram manter essa tradicdo ao longo do
tempo, pois se a reconstrucdo da capela néo tivesse ocorrido na década de 1960,
possivelmente hoje ndo teriamos um lugar religioso voltado a Séao Jodo Maria na
regiao de lIrati. Atualmente, mesmo em condi¢cbes precarias, continua frequentada
pelos devotos do monge. Em seus bancos singelos e paredes descascadas, ali vao
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em busca das gragas do santo.

Em O sagrado e o profano, Eliade (1992, p. 48) pondera sobre o tempo sagrado
afirmando que ele é sempre o mesmo, uma sucessao de eternidades. Dessa maneira,
os rituais se tornam um acontecimento sagrado - “o0 que nos importa, em primeiro lugar,
€ compreender o significado religioso da repeticdo dos gestos divinos”. O homem
religioso deseja viver perto de seus deuses, ele tem a necessidade de reproduzir
esses gestos.

Foi importante verificar que mesmo distante do tempo da Guerra do Contestado,
existe uma capela de Sao Joao Maria em lIrati/PR, e que pessoas a frequentam e
cuidam da mesma, ainda que de forma simples. O resultado dessa fé e da repeticao
desses gestos é a permanéncia dessa tradicao e pratica religiosa.

Para concluir, vemos que a pesquisa sobre a reconstru¢cdo da capela &€ muito
significativa para a memoria e para a histéria de Irati, pois foram os moradores da
propria cidade que realizaram tal obra e cuidaram para que a capela chegasse até os
dias atuais, preservando, mesmo que de forma inconsciente, uma importante tradicao
religiosa popular.

PS - Em visita ao local da capela no final de novembro de 2016, constatamos que
a mesma nao mais existe. Restaram os degraus de acesso a entrada, construidos em
alvenaria. Algumas tabuas permanecem espalhadas no local. Nao soubemos quando,
nem porqué, a capela foi demolida. O fato € que nenhuma autoridade municipal ou
religiosa, algum dia deu aten¢do ou contribuiu para a manutencao da capela e pelo
gue ela representa.
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CAPITULO 9

TRABALHO E ESCOLA: RELACOES QUE PERMEIAM
A ESCOLARIZACAO DO ALUNO DO ENSINO MEDIO
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RESUMO: Este artigo tem como objeto de
estudo 0 ensino médio noturno. A pesquisa
consistiu em levantar os motivos que levam os
alunos a permanecer ou a abandonar a escola.
A pesquisa de campo foi realizada num colégio
estadual, no interior do Parana. Para coleta
de dados foi aplicado um questionario para
63 alunos do ensino médio noturno. A andlise
aponta um perfil de jovens trabalhadores que
optaram pelo ensino noturno pela flexibilidade
dos horarios para conciliar trabalho e estudo. As
dificuldades encontradas pelos estudantes, em
permanecer na escola, também se relacionam
com o trabalho, pois os jovens chegam na
escola cansados devido a jornada de trabalho
diaria. Os motivos que levam estes estudantes
a se inserir no mercado de trabalho sao a
necessidade financeira de contribuir com o
sustento da familia, e principalmente, a busca
pela independéncia financeira. Apesar da crise
dos diplomas escolares, os jovens depositam
na escola e na educagao a esperanga de ter um
futuro melhor, por meio de um bom emprego e
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pela continuidade dos estudos. Paraarealizagcéo
desta pesquisa, buscamos referenciais nos
estudos brasileiros de Oliveira (2004), Gregorio
(2004), Kuenzer (1997), Frigotto (2002), entre
outros autores, bem como, alguns documentos
oficiais.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino médio noturno.
Jovens. Educacao e trabalho.

ABSTRACT: This article object of study evening
secondary school. This research consisted in
the reasons motives that lead the students can
remain or of dropping out. This study was
carried out state college in the interior of the
state of Parana. Data were collected by means
of a questionnaire for 63 students of the evening
secondary school. The analysis points profile of
working young who have opted for the evening
secondary school for the flexibility in working
time and study. The difficulties encountered
by the students, in staying at school have in
connection with the work, since te young arrive
tired in school because of the working day. The
reasons that the students were to enter the
need of the
contributing family income and more importantly
quest for implies financial independence.
Though the crisis school diplomas the young
deposit in school and education hoping for
a better future by a good job and continuity
study. To the realisation this survey, seek

work market are financial

Capitulo 9




references in Brazilian studies de Oliveira (2004), Gregorio (2004), Kuenzer (1997),
Frigotto (2002), among other authors well as the official documents.
KEYWORDS: High school night. Young; Education and work.

11 INTRODUCAO

A historia do ensino médio no Brasil constitui-se pela dualidade estrutural e
curricular, quando marcada por dois cursos: um de educagao geral e propedéutica
e outro técnico, de formacéo profissional. Em decorréncia disso, ndao ha como
compreender o ensino médio brasileiro sem toma-lo em sua relagdo com o trabalho.

Nesse sentido, politicas ou propostas que transformam o ensino noturno em
mero atendimento ao aluno trabalhador, sem dispensar um tratamento adequado a
essa condicdo, podem mascarar praticas de ensino empobrecidas e mais frageis
aos alunos do noturno. Os determinantes da escolha pelo turno noturno podem nao
ser unicamente a conciliagao entre o tempo de trabalho e escola. Embora a rotina
do trabalho apareca como motivacdo importante, muitos jovens procuram o ensino
médio noturno por terem idade mais avancada, apds reprovacdes ou interrupgoes.
Muitos estdo desempregados, procurando um trabalho e outros nunca trabalharam,
mas podem ver na escola uma ferramenta importante para insercdo no mundo de
trabalho, através da possibilidade de estagios e da certificacdo. Assim, “[...] a escola
noturna ndo é lugar s6 de alunos trabalhadores, no sentido de que estdo todos eles
empregados ou inseridos em ocupacao econdmica ativa, mas é uma escola de alunos
de origem trabalhadora”. (OLIVEIRA, 2004, p. 168).

Diante disso, buscamos nesta pesquisa problematizar algumas questdes proprias
do ensino médio noturno, identificando assim, possiveis hipéteses e/ou desafios a
serem enfrentados nessa relacéo entre a escola noturna e o trabalho.

Buscamos analisar em que medida a relacdo entre escola e trabalho permeia
as praticas no ensino médio noturno e apresenta-se como motivacao para o aluno
permanecer ou abandonar a escola. Para isso, foi necessario contextualizar o Ensino
Médio Noturno brasileiro; discutir a especificidade deste, com base nos documentos
oficiais e pesquisas que tém como objeto o0 ensino médio noturno; identificar o perfil
dos alunos do ensino médio noturno de uma escola na regido centro-sul do Parana
e descobrir os motivos que os levam a abandonar os estudos ou a permanecer na
escola e ainda, identificar possiveis relagdes entre essas motivacées com o trabalho.

Nesta pesquisa utilizamos a abordagem qualitativa, pois essa possibilita o contato
direto e prolongado do pesquisador com o objeto pesquisado (LUDKE; ANDRE,
1986). O levantamento dos dados da pesquisa pode ser resumido em duas etapas: O
embasamento em fontes tedricas sobre o0 tema e a aplicacédo de questionario em uma
escola de ensino médio do municipio de Prudentdpolis, Parana.

O questionario contempla questdes abertas e fechadas e foi aplicado para duas
turmas de ensino médio com o proposito de levantar o perfil (socioeconémico e cultural
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do jovem estudante do ensino médio do contexto escolhido), bem como, identificar as
relacOes que esses alunos estabelecem entre a escola e o trabalho.

21 O ENSINO MEDIO BRASILEIRO APOS A APROVACAO DA LDB 9394/96

Historicamente, o ensino médio foi se definindo como uma etapa de ensino
marcada pela dualidade curricular: uma formacgao técnica/profissionalizante e outra
formacao propedéutica. Ou seja, para a elite uma formacao académica, intelectual e
para os trabalhadores uma formacéao técnica para inser¢cao no mercado de trabalho.
Assim como afirma Kuenzer (1997) a dualidade curricular se afirma de acordo com a
dualidade estrutural. Portanto, a dualidade estrutural:

[...] configura-se como a grande categoria explicativa da constituicdo do Ensino
Médio e profissional no Brasil, legitimando a existéncia de dois caminhos bem
diferenciados a partir das funcées essenciais do mundo da produc¢ao econdmica:
um, para 0s que seréo preparados pela escola para exercer funcées de dirigentes;
outro, para 0s que, com poucos anos de escolaridade, serdo preparados para
o mundo do trabalho em cursos especificos de formacéo profissional, na rede
publica ou privada. (KUENZER, 1997, p. 28-29).

A partir da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional 9394/96 (art.35)
(BRASIL, 1996), o ensino médio passa a ser a etapa final da educacéo basica e tem por
finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel
para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e
em estudos posteriores. Esta legislacdo estabelece também a obrigatoriedade e a
gratuidade do Ensino Médio.

As finalidades da LDB 9394/96 (BRASIL, 1996) para o ensino médio superaram
0 modelo que separava formacgao para o trabalho e para a continuidade de estudos,
tornando o Ensino Médio geral para todos. Em seguida, o Decreto n°2208/97 (BRASIL,
1997) reformou a educacao profissional, determinando no seu Art. 5° que a educacgao
profissional de nivel técnico terd organizagdo curricular prépria e independente do
ensino médio. Segundo Oliveira (2004), essa separacédo entre educacdo geral e
educacao profissional interferiu na identidade do ensino médio, principalmente para
0 educando trabalhador do noturno, sendo que essa travessia para o Decreto de
1997 proibiu que o ensino médio propiciasse a possibilidade de cursar o ensino médio
profissionalizante.

O debate e a critica ao Decreto 2.208/97 (BRASIL, 1997) faz revoga-lo, e &
aprovado o Decreto n. 5.154/2004 (BRASIL, 2004), que possibilita a oferta do ensino
meédio integrado, no cenario brasileiro. Assim, a articulagdo entre o ensino profissional
e 0 ensino médio de forma integrada poderia proporcionar aos educandos condi¢coes
para uma participacao efetiva na sociedade dentro do ambito social, politico, cultural
e econdmico, construindo suas préprias percepcdes a respeito dos conteudos, da
ciéncia, da tecnologia, do mundo e da prépria vida.
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As novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino médio, aprovadas em
2012, trazem alguns avancgos para a perspectiva de uma formacao integral do sujeito
com base na integragéo entre as dimenses do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da
cultura. Também propdem um curriculo organizado de forma interdisciplinar, visando
acdes no espaco dentro e fora do ambiente escolar, na realizacdo de atividades que
desenvolvam a autonomia dos jovens estudantes. Assim, segundo as DCNEM :

a organizacéo curricular do Ensino Médio deve oferecer tempos e espacos
proprios para estudos e atividades que permitam itinerarios formativos opcionais
diversificados, a fim de melhor responder a heterogeneidade e pluralidade
de condicdes, multiplos interesses e aspiracbes dos estudantes, com suas
especificidades etarias, sociais e culturais, bem como sua fase de desenvolvimento
(BRASIL, 2012, p.06).

Essa proposta das DCNEM busca, com seus limites, romper com a dicotomia
da dualidade de ensino, formacéo para o trabalho versus formagdo para o ensino
superior, atribuindo ao ensino médio um carater unificado e diversificado, dando énfase
as especificidades e identidades dos jovens estudantes da sociedade atual.

Oobjetivodaformacaointegraldoseducandosébuscarrompercomafragmentacao
que historicamente foi imposta aos alunos advindos de classe trabalhadora. Assim
sendo, a organizacao do trabalho pedagdgico de um curriculo integrado, potencializa
as capacidades interpretativas, criativas e produtivas dos alunos, em suas diversas
formas de expresséo e manifestacao.

o curriculo integrado em torno do eixo trabalho-ciéncia-tecnologia-cultura seréa
capaz de atribuir novos sentidos a escola, dinamizar as experiéncias oferecidas
aos jovens alunos, ressignificar os saberes e experiéncias. Desse modo, cada
disciplina, cada experiéncia curricular, deveréo se perguntar em que medida estéo
articuladas a esse eixo integrador (SILVA, 2013, p. 74-75).

As novas DCNEM objetivam um curriculo atrativo e flexivel ao educando capaz
de enfrentar o problema da repeténcia e da evasao escolar, fruto de uma expansao
desordenada do ensino médio na década de 90, que néo significou a universalizagao,
nem a democratiza¢ao de ensino.

Oliveira (2010),aponta que muitos jovens estdo desmotivados com a escola devido
as precarias condi¢cdes da infraestrutura material e humana das instituices escolares,
como “escolas mal equipadas, professores despreparados, mal remunerados e,
muitas vezes, cansados, sem tempo e espaco para desenvolverem uma educacao
mais apropriada ao publico demandante.” (OLIVEIRA, 2010, p.275).

Ainda para essa autora, o ensino médio, historicamente, enfrenta problemas que
se relacionam com a crise de identidade desta etapa de ensino, em suas palavras:

tal crise advém da dificuldade de caracterizacdo dessa etapa da educacéo
basica, pois, a0 mesmo tempo que enseja a nogao de terminalidade (concluséo
de uma formacdo completa), ou seja, de poder atribuir profissionalizagdo aos
seus concluintes, vé-se ante a sua recorrente funcéo de preparacao para estudos

posteriores, como etapa intermediaria entre o ensino fundamental e a universidade,
com carater mais geral e propedéutico (OLIVEIRA, 2010, p.271).

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 9



Devido a essa crise de identidade do ensino médio a expansao de atendimento
desta etapa de ensino carrega inimeros desafios. E necessario preocupar-se com
relacdo aos aspectos de permanéncia destes alunos na escola, buscando oferecer
condi¢des para um ensino de qualidade que amenize os indices da evasao escolar,
garanta ao jovem o aprendizado e que Ihe possibilite condi¢cdes para prosseguir seus
estudos.

Se os desafios do ensino médio s&o muitos, podemos aferir que eles se ampliam
quando pensamos na escola noturna. A precariedade do ensino médio noturno,
expressa de forma significativa, os problemas que tém afetado as instituicbes, num
momento historico de profundas mudancgas sociais, culturais e econdmicas, em
especial, pela crise do trabalho.

Para isso, recorremos as Diretrizes Curriculares Nacionais (2012) e a alguns
autores que tém se dedicado a pesquisa sobre o ensino noturno, para discutir e
problematizar algumas questdes préprias do Ensino Médio noturno no cenario
brasileiro.

31 O ENSINO MEDIO NOTURNO

Os primeiros indicios da existéncia do ensino noturno no Brasil datam o periodo
imperial, onde foram criadas as escolas noturnas para adultos analfabetos que nao
tinham acesso a escola no tempo certo e que nao tinham disponibilidade de frequentar
as aulas durante o dia, devido ao trabalho. Pouco se conhece sobre as primeiras
iniciativas de organizac&o do ensino médio noturno no Brasil, mas sabe-se que essas
escolas para adultos foram as primeiras formas de organiza¢cao do ensino noturno.

O ensino médio se depara com jovens que se diferenciam por condicbes de
existéncia e perspectivas de futuros desiguais (KUENZER, 1997), oriundos da classe
trabalhadora, visam a insercéao no mercado de trabalho, pois sua perspectiva de futuro
nao se iguala a classe média e alta que, historicamente, buscou a continuidade dos
estudos e 0 ingresso no ensino superior.

E muito comum, encontrar referenciais comprovando que esses jovens sdo
trabalhadores, que trabalham durante o dia ou optam pelo ensino médio noturno
porque estdo em busca de um trabalho. Contudo, essa uUnica diferenciacdo pode,
segundo Oliveira (2004), comprometer o0 ensino de qualidade no periodo noturno.

0 ensino médio noturno ao longo do tempo vem sendo conduzido como “uma
copia mal feita do ensino realizado no periodo diurno”. Seria ministrado sem o rigor
encontrado no diurno, com facilidades justificadas pela natureza prépria da escola
noturna, que funciona parcialmente, muitas vezes, ou que ndo pode exigir muito
de alunos trabalhadores que chegam cansados de sua jornada diaria (OLIVEIRA,
2004, p.164).

Ha varios motivos que podem levar a escolha pelo turno da noite, como sucessivas
reprovacoes, aidade acima da média, ou por terem sua trajetdria de ensino interrompida
por algum motivo pessoal, como gravidez, doenca na familia, casamento, entre outros.
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a existéncia do aluno e do trabalhador-estudante, do aluno que percorre a trajetéria
de escolarizacédo sem interrupcdes e daquele que retorna a escola apoés periodos
de abandono, sugere a necessidade de se contemplar a possibilidade de oferta
diversificada de ensino, no sentido de se criarem ambientes escolares capazes
de acolher os diferentes publicos que vém demandando o Ensino Médio noturno e
potencializar suas escolhas futuras (OLIVEIRA, 2008, p. 56).

O aluno da escola noturna é, muitas vezes, aquele que conviveu com o fracasso
escolar, que teve muitas reprovagoes, que tem distor¢cao entre a idade/série, enfim, o
perfil do aluno do noturno tem especificidades que o diferenciam do aluno do diurno.

Levando em consideracdo algumas especificidades préprias da escola noturna,
como também a jornada de trabalho diaria tanto dos alunos como dos professores, que
na sua maioria ja estdo no segundo ou terceiro turno de trabalho, um dos problemas
€ a reducdo do tempo de aula. Os alunos trabalhadores tém dificuldade de chegar
pontualmente para o inicio das aulas, como também, ndo conseguem permanecer até
o ultimo horario, devido ao cansaco, a questdes de seguranga, de transporte, dentre
outros fatores que nao permitem a efetivacao das 4h/a, que implica comecar as 19h e
terminar as 23h. Assim, segundo as novas DCNEM (2012), no Ensino Médio regular
noturno o Projeto Politico Pedagdgico deve:

atender, com qualidade, a sua singularidade, especificando uma organizacao
curricular e metodologica diferenciada, e pode, para garantir a permanéncia e o
sucesso destes estudantes: a) ampliar a duragdo do curso para mais de 3 (trés)
anos, com menor carga horéria diaria e anual, garantido o minimo total de 2.400
(duas mil e quatrocentas) horas; (BRASIL, 2012, p.05)

Ha, nas DCNEM (2012), uma indicagéo de que a escola precisa reconhecer a
diversidade que caracteriza a escola e os alunos do ensino noturno para, em seguida,
adequar suas praticas a proposta pedagogica definida para esse sujeito escolar e
suas singularidades.

considerando, portanto, a situacdo e as circunstancias de vida dos estudantes
trabalhadores do Ensino Médio noturno, cabe indicar e possibilitar formas de oferta
e organizacdo que sejam adequadas as condicdes desses educandos, de modo
a permitir seu efetivo acesso, permanéncia e sucesso nos estudos desta etapa da
Educacédo Basica. (BRASIL, 2012, p. 16)

A necessidade de praticas educativas pautadas na realidade social dos alunos
esta prevista nas novas diretrizes, visando condicdes de ensino adequadas ao perfil
deste aluno trabalhador que busca no ensino noturno uma oportunidade para prosseguir
seus estudos. A escola pode exercer sua autonomia na constru¢do de um Projeto
Politico Pedagogico que organize o curriculo de forma a garantir a permanéncia deste
aluno na escola e diminuir as diferencas sociais existentes. Pois as desigualdades
educacionais:

refletem desigualdades sociais e, muitas vezes, umas reforcam as outras. Nesse
sentido, identificar as caracteristicas sociais dos jovens e adultos que cursam o

Ensino Médio noturno € fundamental para que se possam pensar politicas que
visem a corrigir essas desigualdades. (OLIVEIRA. 2004, p.166)

Neste sentido, para Grego6rio (2004), o Projeto Politico Pedagoégico das instituicoes
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escolares precisa buscar uma diregcdo, um compromisso coletivo, definindo acdes
educativas que visem a incorporacgao de conhecimentos que desenvolvam capacidades
para o exercicio da cidadania e da participacdo dos alunos assegurando o interesse
dos mesmos em permanecer na escola. Para o autor é necessario:
assegurar o vinculo do aluno com a escola e, idealmente, sua permanéncia,
frequéncia e desempenho, que se traduzam na incorporacao de conhecimentos e
no desenvolvimento de caracteristicas que permitam o exercicio da cidadania de
forma participativa, deve ser a meta norteadora para a elaboracéo de uma proposta
para o ensino noturno. (GREGORIO, 2004, p.188)
Ha que se analisar, pois, a diversidade de fatores e as condi¢cdes sociais em
gue emerge a condicao dos jovens na atualidade. Um desses fatores, diz respeito as
mudancas ocorridas na sociedade a partir das transforma¢des no mundo do trabalho.

41 TRABALHO E EDUCACAO: ALGUMAS IMPLICACOES PARA O ENSINO
NOTURNO

De um modo geral, define-se trabalho como uma atividade que o homem exerce
e com sua inteligéncia transforma a natureza e, ao mesmo tempo, busca um meio de
se sustentar através das atividades remuneradas. Para Marx (1983, p.149), “antes
de tudo, o trabalho é um processo entre 0 homem e a natureza, um processo em que
o homem, por sua propria agdo, media, regula e controla seu metabolismo com a
natureza”.

Assim, para Marx e Engels, (1984, p.15). “Podemos distinguir os homens dos
animais pela consciéncia, pela religido, por tudo o que se quiser. Mas eles comegcam
a distinguir-se dos animais assim que comeg¢am a produzir 0s seus meios de vida”.

Contudo, a histéria do capitalismo é a histéria da transformacao do trabalhador
em forca de trabalho e do assalariamento como condigcéo de reprodugao do trabalho e
do capital. No sistema capitalista, ha essa luta entre as duas classes sociais, a operaria
e a burguesa. A burguesia tende a buscar a acumulagao do capital e apropriar-se da
mais-valia, explorando a mao-de-obra da classe trabalhadora. Esta, nao tem como
intervir e reivindicar seus direitos, nem melhores condi¢cdes de trabalho, pelo fato de
correr o risco em ficar a mercé do desemprego. Segundo GOMEZ (2002), o trabalho
acabou se tornando mercadoria na sociedade capitalista, e segundo 0 mesmo autor, 0
homem voltaria a ser livre quando fosse dono de seu trabalho.

A organizacdo do trabalho, na producéo baseada nos principios tayloristas/
fordista, refere-se a divisdo do processo produtivo, onde a producao é controlada por
inspetores que observam a qualidade e as agdes dos trabalhadores que executam
cada um uma funcdo, caracteristica do sistema capitalista resultando na divisao
social e técnica do trabalho. Essas formas de divisao, caracteristicas da sociedade
capitalista no taylorismo/fordismo, tinham a finalidade de atender as demandas de
uma educacdo para trabalhadores e dirigentes, para exercer agdes instrumentais
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e intelectuais. O processo de aprendizagem baseava-se na observagao, repeticdo
e memorizacdo dos conhecimentos sem intervencédo. Neste sistema de producao,
existem relagdes hierarquizadas cuja finalidade maior € a producdo em massa de
produtos diversificados para atender as demandas do mercado. Essa organizacéao do
trabalho nao abria espacos significativos para mudancas, participacédo ou intervencao
dos trabalhadores.

Com o processo de reestruturacéo produtiva ocorrida na década de 90, houve
mudancas significativas no mundo do trabalho. Surgem novas formas de organizacéo
industrial trazendo impactos para a organizacdo e as relagcdes do trabalho.
Consequentemente, a formacdo dos trabalhadores também teve significativas
alterac6es, como orientam as DCNS do Ensino Médio, aprovada em 1998. Ou seja,
a preparacao para o trabalho aparece nas DCNS (Brasil, 1998), como preparo do
individuo para a cidadania, tornando o individuo responsavel pela sua formacéo
profissional.

Frigotto (2002) enfatiza que € preciso pensar a escola a partir das relacées
sociais do trabalho, das relagdes sociais de producao e visualizar o trabalho nao sé
como relagdes produtivas, mas também culturais e ludicas, sendo uma relagao social
fundamental. O mundo do trabalho néo se reduz a um emprego, ocupacao, tarefa,
mas engloba varios aspectos sociais. Para que os paises em desenvolvimento se
insiram no processo de globalizacdo € preciso a educacgédo basica, a qualificacéo
e a formacdo profissional. Assim, a educacdao é uma forma de desenvolver
habilidades, conhecimentos, atitudes, valores, desenvolver competéncias para uma
gestdo de qualidade, para a produtividade e competitividade em consequéncia da
empregabilidade.

A relacéo dos jovens com o trabalho € um grande desafio, principalmente, para
aqueles jovens oriundos das classes populares que necessitam do trabalho para suprir
as necessidades basicas da familia. Muitos jovens ingressam no mercado de trabalho
sem as devidas condicOes e direitos trabalhistas, resultando em grande desigualdade
e exploracdo. Por outro lado, o trabalho é também, para os jovens, uma forma de
exercerem uma suposta autonomia diante da familia, buscando a socializagdo em
outro ambiente fora do familiar.

Neste sentido, assumir o trabalho como principio educativo na perspectiva do
trabalhador, como orienta as novas DCNS do ensino médio, implica:

(...) superar a visao utilitarista, reducionista de trabalho. Implica inverter a relacdo
situando o homem e todos os homens como sujeitos do seu devir. Esse é um
processo coletivo, organizado, de busca pratica de transformacdo das relacées
sociais desumanizadoras e, portanto, deseducativas. A consciéncia critica é
0 primeiro elemento deste processo que permite perceber que é dentro destas

velhas e adversas relacfes sociais que podemos construir outras relagdes, onde
o trabalho se torne manifestagéo de vida e, portanto, educativo (FRIGOTTO, 2002,

p.14).

Sendo assim, o trabalho como principio educativo propicia uma compreensao
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do processo historico de producéo cientifica e tecnoldgica, conhecimentos que
apropriados e desenvolvidos contribuem para transformar as condi¢des de vida.
[l - o trabalho como principio educativo, para a compreensédo do processo histérico
de producéo cientifica e tecnoldgica, desenvolvida e apropriada socialmente para
a transformacao das condicdes naturais da vida e a ampliacao das capacidades,
das potencialidades e dos sentidos humanos; (BRASIL, 2012, p. 04)

Nesse sentido, o trabalho precisa ser concebido como ponto de partida da pratica
educativa para que o sujeito possa compreender e atuar na sociedade, enquanto
individuo politico e produtivo, com conhecimento e consciéncia de seus direitos e
deveres, para transformar as relagdes sociais cristalizadas na sociedade capitalista.

51 APRESENTACAO DOS DADOS: PERFIL DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO
NOTURNO

A pesquisa empirica dos dados foi realizada em uma escola que conta com
162 alunos matriculados no ensino médio noturno, na rede publica do municipio de
Prudentopolis, no Parana. Os dados foram coletados mediante questionarios com
guestdes abertas e fechadas, respondidos por 63 alunos concluintes do ensino médio
noturno, sendo 49.2% do sexo masculino e 50.8% feminino.

O resultado mostra que 30.1% dos alunos encontram-se na faixa etaria de 16
anos, 33.3%, 17 anos, 15.8% 18 anos, 7.9% com 19, 4.7% com 20 anos e com 21 e
23 anos de idade 1.5%, 4.7% nao comentaram sobre a idade. Nota-se que 63.4 %
dos alunos investigados, estao dentro da faixa etaria esperada para a série — 16 a 17
anos e cerca de 31.9% apresentam distorcao idade/série, pois tém mais de 17 anos.

Buscando observar como esses alunos vivem, constata-se que, 45 alunos
residem com o0s pais, 5 moram sozinhos, outros 5 com cbnjuges e 8 alunos n&o
responderam. A maioria, 74,5% é solteira e 11,1% s&o casados, sendo que 14.2%
nao se pronunciaram. Assim, chegamos a conclusao de que as caracteristicas destes
alunos sao especificamente de alunos que ainda residem com familiares e sao solteiros.

Levando em consideragao algumas especificidades da escola noturna, Oliveira
(2002), enfatiza que um dos motivos que os leva a optar pelo ensino noturno é por
ja terem avancado na idade, neste caso 31.9% destes estudantes apresentam um
avanco na idade, sendo uma das especificidades que os diferenciam do aluno do
diurno.

Quanto ao perfil ocupacional dos alunos, consta na analise dos dados que
73% estéao inseridos no mercado de trabalho e apenas 27% né&o possuem atividade
profissional, no entanto, dos 17 alunos que néo trabalham, 94.1% estao procurando um
emprego e, apenas um estudante, deseja terminar os estudos para depois inserir-se
no mercado de trabalho. Dos 17 alunos que nao trabalham, 70.6% sao sexo feminino
e 29.4% do sexo masculino.
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As atividades profissionais desempenhadas pelos alunos trabalhadores sé&o
as que exigem pouca qualificacédo e variam de funcionarios publicos, secretarias,
domésticas, babas, auxiliar administrativos, soldadores, atendentes de mercado,
recicladores, marceneiros, mecanicos, balconistas, frentistas, padeiros, lenhadores,
entre outras atividades.

Ha, nas DCNEM (2012), uma indicagéo de que a escola precisa reconhecer a
diversidade que caracteriza a escola e os alunos do ensino noturno para, em seguida,
adequar suas praticas a proposta pedagogica definida para esse sujeito escolar e
suas singularidades. Nesse sentido, conforme os dados coletados dos 63 alunos
pesquisados, apenas 4, nunca trabalharam, e daqueles que se encontram na condicao
de desemprego, 13 estudantes em algum momento de sua vida, ja exerceram alguma
atividade remunerada. Sendo assim, nota- se que todos os alunos advém da classe
trabalhadora e ja possuem uma experiéncia com o trabalho.

A pesquisa mostra também, que os jovens praticam atividades fisicas, saem com
amigos e namorado (a), participam de bandas da escola, mas, o0 que se destaca nas
atividades diarias, é o trabalho. Ou seja, comprova-se uma vez mais, que o trabalho
prevalece nas atividades realizadas pelos educandos do noturno, pois 0s mesmos
afirmam que eles tém pouco tempo para realizar atividades diferenciadas.

Ao solicitar para numerarem por ordem de prioridade, o principal motivo que os
leva a trabalhar, aparece em primeiro plano a busca pela independéncia financeira.
Na sequéncia, vem o trabalho como forma de aprender, como sustento proprio e
depois para o sustento da familia. A op¢cao porque se sentem bem trabalhando, nao
foi a prioridade do grupo investigado. Assim, comprova-se que o trabalho perpassa
a necessidade desempenhando um papel fundamental na autonomia destes jovens.
Neste sentido, o trabalho é para esses jovens uma necessidade, mas também uma
forma de exercerem uma suposta autonomia diante da familia.

Frigotto (2002) diz que é preciso pensar a escola a partir das rela¢des sociais do
trabalho, das relagcbes sociais de producéo e visualizar o trabalho ndo s6 como relagcdes
produtivas, mas também culturais e ludicas, sendo uma relacéo social fundamental.
Neste sentido, aparece nesse grupo investigado a positividade de aprender no
processo do trabalho e também o carater moral do trabalho. “Porque aprendemos o
que realmente vamos ser no futuro”. (Aluno A) “Aprendemos com escola e o trabalho,
trabalhando tenho mais responsabilidade e tenho meu préprio dinheiro.” (Aluno B)

A respeito das razdes pela escolha do ensino médio noturno, 73% dos alunos
pesquisados, destacaram como principal motivo o trabalho, pois 0 mesmo percentual
trabalha durante o dia e acredita que a escola possibilitara melhores oportunidades
de “prestar vestibular/prosseguir os estudos” ou de “conseguir um trabalho melhor”.

Amaioria, 73% dos estudantes, optou pelo ensino noturno pelo fato de trabalharem
durante o dia e, porque os horarios da escola sdao um pouco mais flexiveis. Apenas 4
alunos abordaram que estudam a noite porque estdo a procura de um emprego. As
demais respostas variam, como o fato de ajudarem nos afazeres da casa, bem como,
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pela facilidade do ensino noturno.

Portanto, a escola é vista por um lado, como uma forma de ingressar no ensino
superior e prosseguir os estudos, e, por outro lado, como uma forma de conseguir um
emprego melhor. Dentre os alunos entrevistados, poucos disseram que frequentam
a escola porque gostam de estudar, ou pela socializacdo com os colegas. De fato,
com base nos dados coletados, o desejo de uma realizagao profissional e de poder
continuar estudando estéo suficientemente incorporados nas “falas” encontradas.

A pesquisa de Oliveira (1994), aponta que a expressao “aluno trabalhador”
carrega uma diversidade de caracteristicas, decorrente da diversidade de experiéncias
vivenciadas na trajetéria escolar pelo aluno, isto é, do significado da escola para ele.
Segundo a autora, foi possivel identificar dois subgrupos de alunos trabalhadores, com
aspectos que os aproximam e os diferenciam. Esse resultado também encontramos
na nossa pesquisa:

[...] a possibilidade de melhorar de vida. Alguns vislumbram a continuidade
dos estudos apods o término do Ensino Médio e os demais procuram no diploma
a possibilidade de melhorar a sua situacdo no emprego. A clareza dessas
expectativas se desdobra em estratégias mais concretas para que os estudantes
persigam seus objetivos e tenham maior motivacao para a permanéncia na escola.
(OLIVEIRA, 1994, p.96)

Os estudantes do ensino noturno, depositam na escola e na educacdo uma
expectativa de continuar estudando, prestar vestibular, bem como a busca por
empregos mais qualificados. Pode-se afirmar que a permanéncia dos alunos na escola
se traduz na valorizac&o da educacao para o trabalho, na busca do que a maioria
define como “um futuro melhor”.

Com relacao as dificuldades encontradas pelos alunos em permanecer na escola,
a principal, refere-se ao cansaco e ao desgaste fisico devido a jornada diaria de
trabalho. J&4 a segunda maior dificuldade abordada pelos alunos, s&o os horarios das
aulas, seguido da distancia da escola, situagcdes estas, que dificultam a permanéncia
dos alunos na escola. Um dado importante, € que 16 alunos nao responderam esta
questao, e que na questao sobre por que permanecem na escola, abordaram muitos
pontos positivos, entre os quais, esta o gosto pelos estudos. Assim, podemos aferir
qgue apenas 16 alunos nao encontram dificuldades para permanecer na escola.

A maioria dos educandos, 73%, relataram que o ensino médio noturno atende
as suas necessidades, 25% dos alunos disseram que nao atende e 1,5% néao
responderam. A flexibilidade com relacdo aos horarios é evidenciada. Também, na
visdo dos estudantes a qualidade de ensino e os contetdos sdo 0os mesmos do ensino
diurno, uma vez que, os professores, apesar do cansaco, se esforcam para ministrar
suas aulas, depois de um dia de trabalho de ambas as partes. Para 25%, faltam
recursos como livros didaticos, o ensino € menos rigoroso, muitos alunos ndao estudam
e n&o deixam os outros estudar.

Aqui, percebemos alguns aspectos proprios da escola noturna, como a sobrecarga
da jornada de trabalho diaria do docente, pois os alunos reconhecem que a maioria
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dos professores ja estd no segundo ou terceiro turno de trabalho. Também retratam a
precariedade de alguns aspectos do ensino médio noturno, os problemas pedagdogicos
e de infraestrutura que, historicamente, tém afetado a educacgéao publica brasileira.

Sobre a relacédo existente entre a escola e o trabalho, 54% dos alunos veem
na escola a possibilidade e a necessidade de se qualificar no trabalho. Esses alunos
também vislumbram a escola como uma forma de ter um emprego melhor, com
melhores condi¢bes de trabalho, bem como melhorias na remuneracéo salarial. Ja
39% identificam uma relagdo entre a escola e o trabalho, sem justificar sua resposta.

Parece-nos que a concepcgao de Ensino Médio, que articule o preparo para o
trabalho e continuidade de estudos, com a compreensao de que a dualidade estrutural
expressa as relagdes entre capital e trabalho ainda é um desafio.

Embora as novas DCNS tragam o trabalho como um dos eixos do principio
educativo,

guando voltamos nossa reflexdo para o trabalho como principio educativo,
terminamos nos aproximando de uma teoria social sobre como se forma o ser
humano, como se produz o conhecimento, os valores, as identidades, como se
da o processo de individuacao, de constituir-nos sujeitos sociais e culturais, livres
e autbnomos, e como constituir uma sociedade de individuos livres, em relacdes
sociais regidas por principios éticos, onde o trabalho, a técnica produtiva seja
objetivo e ponto de referéncia para a liberdade pessoal e coletiva.( ARROYO, 1998,
p.143)

Podemos dizer que as mudancas ocorridas no mundo do trabalho passam a exigir
uma nova forma de conhecimento intermediada pela escola, estabelecendo novas
relagdes entre trabalho, ciéncia e cultura, constituindo um novo principio educativo por
meio do qual a sociedade pretende formar os intelectuais/trabalhadores, os cidadaos/
produtores para atender as novas demandas postas pela globalizagdo da economia e

pela reestruturacéo produtiva.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos, neste artigo, discutir algumas questbes proprias do Ensino Médio
noturno, identificando possiveis desafios a serem enfrentados. Para isso, recorremos
as Diretrizes Curriculares Nacionais (2012) e a alguns autores que tém se dedicado a
pesquisa sobre a tematica, bem como aplicamos um questionario para 63 alunos do
ensino médio noturno.

Tendo por base os dados da pesquisa, é possivel anunciar as seguintes
consideracgdes finais: As motivagbes dos estudantes do noturno em permanecer na
escola, anunciam que 0s mesmos consideram a escola uma esperanca de ter um
futuro melhor, depositam nela a oportunidade de prosseguir os estudos, bem como,
de conseguir uma qualificacdo para ter um trabalho melhor. Apesar das dificuldades
encontradas, devido a jornada diaria de servico e consequentemente o0 cansago, 0s
estudantes frequentam a escola na expectativa de melhorar de vida. Ou seja, ao
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término desta pesquisa, observamos que a maioria dos jovens que fizeram parte deste
estudo sao trabalhadores que buscam na escola a oportunidade de conquistar um
futuro melhor por meio da insercao no mercado de trabalho e também pela continuidade
da formacgao no ensino superior.

Também constatamos que alguns dilemas enfrentados pelo Ensino Médio nao se
restringem ao Ensino Médio noturno. No entanto, a precariedade desse turno, expressa
de forma significativa os problemas que tém afetado as institui¢es escolares ao longo
da historia desse nivel de ensino. Neste sentido, o desafio esta na garantia de um
Ensino Médio publico que possibilite uma sélida formacédo humana para os jovens e
adultos que participam da escola noturna.
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CAPITULO 10

TRABALHO, APOSENTADORIA E LAZER COMO
HABITUS SEGUNDO IDOSOS QUE FREQUENTAM
A ASSOCIACAO BANESTADO EM PONTAL DO

Carla Roseane de Sales Camargo
Universidade Estadual de Ponta Grossa- Ponta
Grossa-PR

Rita de Cassia da Silva Oliveira
Universidade Estadual de Ponta Grossa- Ponta
Grossa-PR

RESUMO: O presente artigo tem por
objetivo identificar a relacdo entre trabalho,
aposentadoria e lazer na velhice como habitus
segundo frequentadores da Associacao
Banestado (AB) localizada em Pontal do
Parana-PR, buscando entender a incorporagcéao
do habitus por meio da trajetéria e estilo de
vida dos idosos frequentadores da respectiva
Associacédo. Dessa forma, o presente artigo
utilizou-se de pesquisa exploratoria, de
abordagem qualitativa, realizada por meio de
idosos
frequentadores da AB. ApO6s a pesquisa,
pudemos perceber que a frequéncia dos idosos
participantes da pesquisa na AB constitui um

entrevistas semi-estruturadas com 5

habitus, que por meio das atividades de lazer
e trocas sociais propiciadas nesse ambiente,
contribuem significativamente, pois além de
conservar habitus incorporados durante a vida
do trabalho, também possibilita aos mesmos a
incorporagao de novas disposicoes, por meio
de novas experiéncias, dando- lhes assim, mais
significado a vida.
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PALAVRAS- CHAVE: Habitus. Aposentadoria.
ldosos.

WORK, RETIREMENT AND LEISURE AS
ELDERLY HABITUS THAT FREQUENT THE
ASSOCIATION BANESTADO IN PONTAL DO
PARANA-PR

ABSTRACT: The objective of this article is to
identify the relation between work, retirement
and leisure in old age as habitus according to
the residents of the Banestado Association (AB)
located in Pontal do Parana-PR, seeking to
understand the incorporation of habitus through
the trajectory and lifestyle of the elderly people
attending the respective Association. Thus, the
present article used an exploratory, qualitative
approach, carried out through semi-structured
interviews with 5 elderly people attending AB.
After the research, we could perceive that the
frequency of the elderly participants in the AB
research is a habitus, which through the leisure
activities and social exchanges provided in this
environment, contribute significantly, as well as
preserving habitus incorporated during the life
of the work, also enables them to incorporate
new dispositions, through new experiences,
thus giving them more meaning to life.
KEYWORDS: Habitus. Retirement. Seniors.

Capitulo 10




11 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenbmeno mundial e tem apresentado
consequéncias nos diferentes campos, entre 0s quais o social e 0 econémico. Poder
chegar a uma idade avancada, ja nao é mais privilégio de poucas pessoas (OLIVEIRA
et al., 2012).

O Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica de 2010 registra que a
populacéao brasileira esta ao redor de 21 milhdes de idosos e para 0 ano de 2025 existe
a perspectiva de chegar a 34 milhées de idosos (IBGE, 2008). Dessa forma, o Brasil
sera o sexto pais com 0 maior numero de idosos, 0 que ocasionara uma mudanca
significativa no desenho demogréfico do pais (OLIVEIRA et al., 2012).

Segundo Oliveira etal. (2012), esta realidade demografica desperta preocupacdes
diante da demanda social, em diferentes segmentos como a saude, transporte,
habitacéo, previdéncia social, educacgao e lazer, os quais precisam ser redimensionados
para atender esse novo perfil populacional.

Embora tenha havido um aumento significativo de idosos no Brasil, ainda
persistem conota¢des negativas, preconceitos e atitudes discriminatérias referentes
a este segmento etario, uma vez que, culturalmente nao é agradavel envelhecer em
um pais que valoriza a beleza e a juventude, atrelada a produtividade e dinamismo,
em contraposicéo ressalta para a velhice a incapacidade, improdutividade, doencas,
solidao, marginalizacéo social, desrespeito, acrescido do descaso geral, mesmo que
em muitos aspectos sejam infundados cientificamente (OLIVEIRA et al., 2012, p.7).

O idoso no decorrer de sua trajetéria de vida, vivenciou na juventude e na
maturidade diversos papeis sociais, 0os quais lentamente foram sendo apagados
ou desconsiderados em sua existéncia. Este sujeito teve sua representatividade no
mercado de trabalho e também na sua familia, no entanto, com o passar dos anos,
estes papeis vao se perdendo e/ou se modificando (OLIVEIRA et al., 2012).

Sendo assim, o envelhecimento ainda é visto como algo negativo pela sociedade
atual, sendo permeado por preconceitos e estigmas, 0s quais comumente contemplam
a aposentaria como marco final da vida produtiva do trabalhador.

Com o intuito de desmistificar essa concepgéo negativa sobre a aposentadoria
fortemente atrelada ao servilismo produtivo imposto pelo capitalismo, discorreremos
sobre arelacdo entre trabalho, aposentadoria, lazer e habitus de idosos frequentadores
da AB.

1.1 Trabalho e aposentadoria: explicitando conceitos e posicoes

O trabalho tem, nessa sociedade um valor central, pois como afirma Marx
(1985, p.208), “é condicao necessaria eterna do intercambio material entre 0 homem
e a natureza; é condicao natural eterna da vida humana, sem depender, portanto, de
qualquer forma dessa vida, sendo antes comum a todas as suas formas sociais”.

O eixo estruturador do pensamento de Marx € o homem em seu processo de
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autoconstrucéo, buscando compreender o processo de tornar-se homem do homem
desde o0 seu nascimento até o momento em que este se encontra atualmente, ou seja,
até a sociabilidade capitalista (TONET & NASCIMENTO, 2009, p.19).

Para Marx todas as suas consideragoes historicas séo levadas a efeito em funcao
da inteligibilidade da fase do capitalismo que Ihe foi dado viver. Dessa forma, segundo
Lukacs, citado por Lessa (2002, p. 27), “[...] o trabalho é a categoria fundante dos
homens. E no e pelo trabalho que se efetiva o salto ontoldgico que retira a existéncia
humana das determina¢cées meramente bioldgicas”, ou seja, é a partir do trabalho que
o homem sai da sua animalidade e se transforma em ser social.

Lessa (2002,p.38) explicita que [...]°ser fundante nao significa ser
cronologicamente anterior, mas sim portador das determina¢des essenciais do ser
social, das determinagcbes ontologicas que consubstanciam o salto da humanidade
para fora da natureza”.

O trabalho € uma mediacéo entre 0 homem e a natureza, mas para que 0 mesmo
se desenvolva também s&o necessarias outras mediacgdes, tais como: a linguagem, a
sociabilidade, arte, ciéncia, politica, direito, educacao, etc. Cada uma dessas tem uma
funcao propria na reproducao do ser social (TONET, 2005, p.139).

No entanto, cabe ressaltar que nao significa que essas mediacbes sejam uma
emanacao direta do trabalho, nem que sejam inferiores ou superiores a0 mesmo, uma
vez que, sua configuracéo resulta ndo apenas de sua relacdo com o trabalho, mas
também com todas as demais dimensdes.

Acerca do papel do trabalho na sociedade atual, Moragas(1997, p.177), afirma
gue o mesmo € o “fator determinante para que uma pessoa pertenca a populagao ativa
ou passiva, pois € ele que proporciona um status econémico e social que a atividade
produtiva proporciona na sociedade contemporanea”.

Sendo assim, tanto Oliveira et al (2012) quanto Moragas(1997) afirmam que a
aposentadoria assume um marco social que caracteriza o inicio da terceira idade, a
entrada na velhice.

Acerca do papel da aposentadoria nas sociedades atuais, Salgado (1982) afirma
que:

A aposentadoria propicia nao apenas um beneficio, mas um direito, que deve
assegurar aos individuos uma renda permanente para manutencé&o do nivel de
vida e garantir as necessidades de seguranca individual, caracteristicas das
sociedades de nossa época. No entanto, pode-se constituir também num periodo
de empobrecimento e até mesmo de miséria, devido a depreciacao constante de
seu valor e a dificil possibilidade de complementacéo de renda com outro trabalho
remunerado; e, ainda que nao existam proibicdes ao trabalho do idoso, o fato é que
praticamente nao existem oportunidades de trabalho, o0 que redunda no mesmo
efeito ( SALGADO, 1982, p.53).

Assim, por mais que a aposentadoria seja vista como um periodo de liberdade
para muitos individuos, para outros ela representa um periodo de declinio, marcado
pela descontinuidade e rupturas com o passado.
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Ainda para Salgado (1982, p. 54) “ o tempo de aposentadoria tem uma importancia
capital no processo de envelhecimento, e por isso ndo € possivel trata-lo de forma
tao natural como se pretende”. Assim, é essencial que os individuos se preparem de
forma adequada para esse tempo, uma vez que 0 mesmo pode trazer continuidades e
rupturas a vida dos mesmos €, nas suas relacbées com o meio.

Na sequéncia, estao contemplados os conceitos de lazer e habitus e sua relagao
com o trabalho.

1.2 Lazer e habitus e sua relacao com o trabalho

De acordo com Faleiros & Silva (2012, p.355), “o trabalho tem, nessa sociedade,
um valor central, ndo s6 como meio de subsisténcia, mas como relacdo de trocas
sociais”, uma vez que, no local de trabalho, também ocorre a socializacdo dos
individuos, bem como a incorporagao de habitus (definido a seguir).

Para Bourdieu (2007, p. 191) o habitus é um “sistema de disposi¢des socialmente
constituidas que, enquanto estruturas estruturadas e estruturantes, constituem o
principio gerador e unificador do conjunto das praticas e das ideologias caracteristicas
de um grupo de agentes”.

Pode-se dizer que para Bourdieu, o habitus pode ser entendido como uma
regularidade, como uma estrutura cognitiva internalizada pelo individuo em condi¢des
objetivas, na sua pratica cotidiana, ou seja, as estruturas estruturadas representa
0 conjunto de crencgas, expectativas e valores internalizados pelo individuo, ja as
estruturas estruturantes representam a atualiza¢do do habitus conforme as demandas.

O habitus é simultaneamente a grade de leitura pela qual percebemos e julgamos
a realidade e o produtor de nossas praticas; estes dois aspectos sao indissociaveis. O
habitus esta na base daquilo que, no sentindo corrente, define a personalidade de um
individuo ( BONNEWITZ, 2003, p. 78).

Assim, para Bourdieu (2007), o habitus pode ser visto como uma sintese
dos estilos de vida e dos gostos pelos quais os individuos apreciam o mundo e se
comportam nele.

Em relacdo aos estilos de vida e gostos pelos quais os individuos apreciam o
mundo, faz-se necessario ressaltar a importancia do lazer como habitus para os idosos
durante o trabalho e apés o trabalho- a aposentadoria.

Para Moragas (1997), o termo “lazer” n&do tem um unico significado, podendo
ser entendido como mero descanso do trabalho, ou ap6s a aposentadoria como
ocupacao do tempo livre, o qual pode ser preenchido com atividades de maior
significado individual e social. No entanto, as atividades realizadas no tempo livre ap6s
a aposentadoria, caracterizam-se por sua liberdade, ndo estando sujeitas a requisitos
de tempo e qualidade, pois a pessoa pode decidir por si mesma o ritmo empregado,
bem como também n&o séo realizadas com uma finalidade econémica.

Ainda para o autor (1997, p. 215) “ o trabalho e o lazer se situam nos extremos de
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uma escala, e sua alternancia proporcionam equlibrio a pessoa”. Sendo assim, existem
duas posturas que relacionam atividades de lazer com tipo de trabalho desempenhado,
consolidando a relagéo trabalho/tempo livre: a integradora ou de harmonia entre o
trabalho e as atividades de lazer, e a segregadora ou de oposicao entre o trabalho e
as atividades de lazer (MORAGAS, 1997).

A primeira considera que as atividades selecionadas para o tempo livre estardo
em harmonia com o tempo de trabalho desenvolvido. A pessoa optara por dedicar-se
durante o lazer e atividades semelhantes as do trabalho. Supbe-se que as pessoas que
utilizam no trabalho suas faculdades intelectuais, durante o lazer tenderdo a dedicar-se
a leitura, a atividades educacionais e culturais. Nesse caso, existindo pouca diferenca
entre o que se faz no trabalho e no lazer, e a pessoa é coerente no exercicio de suas
faculdades em meios diferentes (MORAGAS, 1997, p. 214).

Na segunda - a hipotese segregadora ou de mudanca de atividades- considera
o trabalho e o lazer como esferas opostas. O lazer deve proporcionar oportunidades
para a mudanca, para o desenvolvimento pessoal e para o equilibrio em atividades
que nao se exercam no trabalho. Este seria o caso do esporte ativo em relacdo ao
trabalho intelectual, o de fazer colecbes de qualquer coisa, relacionado ao trabalho
manual ( Ibdém, p. 215).

Ja Salgado (1982, p. 61), ao discorrer sobre a ocupacao do tempo livre apds a
aposentadoria, explicita que o verdadeiro lazer € aquele que produzindo, segundo
os interesses do individuo, resultados de repouso, diversdo, crescimento do
relacionamento social, é realizado no seu tempo livre, descomprometido de outros
compromissos. Assim, o lazer se caracteriza por sua oposi¢céo ao trabalho produtivo
de bens e servigos.

No universo das pessoas aposentadas, o lazer ndo surge mais como uma
contraposi¢ao ao trabalho, como recuperacao da fadiga e do desgaste, prevalecendo
nessa fase, fungdes que contribuem para o desenvolvimento do individuo- desejo tao
importante na velhice como em qualquer outra época da vida (SALGADO, 1982).

Para Faleiros e Silva (2012), a compreensao do conceito de lazer é dificultada
pelo fato de existir uma diversidade de perspectivas em sua conceituagcao e pratica,
entretanto, a frequéncia em associac¢des que ofertam atividades de lazer como a AB,
constitui-se um habitus, o qual assume a conotacéo de divertimento, trocas sociais e
espaco de sociabilidade, o que € observado nos resultados da pesquisa.

2 | METODO DA PESQUISA

Esta € uma pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa, na busca de
expressoes significativas acerca do habitus de idosos frequentadores da Associagcao
Banestado- Pontal do Parana e sua relacédo com o trabalho, aposentadoria e lazer,
por meio da analise da trajetéria de trabalho, convivio social, familiar e lazer desses
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idosos.

A coleta de dados foi feita por meio de entrevista semi- estruturada, as quais
foram gravadas com o auxilio de um gravador de voz digital para posterior transcri¢cao
das informacdes coletadas, conforme um roteiro de questbes norteadoras dividido
em duas partes. Na primeira parte, as questdes tinham por finalidade identificar o
perfil dos entrevistados e suas condicbes familiares. Na segunda parte, coletar dados
sobre a aposentadoria, o trabalho, o lazer e a frequéncia na AB na vida cotidiana dos
mesmos.

Foram entrevistados, em amostragem por conveniéncia, 05 idosos aposentados,
frequentadores da Associacao Banestado. Os mesmos foram abordados informalmente
nas dependéncias da AB e depois de explicados os objetivos da pesquisa assentiram
em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os sujeitos participantes dessa pesquisa serdo chamados de sujeito (S) e
foram numerado de 1 a 5, com o intuito de preservarmos o anonimato dos mesmos.
Cabe ressaltar ainda que nesta pesquisa, recorremos aos recursos graficos “Italico”
e as “aspas” para a identificacao das falas dos entrevistados, conforme as normas da
ABNT.

31 RESULTADOS E ANALISES

A discussao dos dados levantados no campo de pesquisa realizado por meio
das entrevistas com os cinco idosos frequentadores da Associacdo Banestado serao
confrontados com o enquadramento tedrico apresentado nesse estudo. A partir dessa
analise, buscaremos identificar a relagao entre trabalho, aposentadoria, lazer e habitus
de idosos.

Inicialmente apresentaremos um breve resumo sobre a Associa¢cdo Banestado.
Segundo Miranda (s/d), primeiro presidente da Associacdo Banestado, esta foi criada
por um grupo de funcionarios do Banco do Estado do Parana S.A. com 0 nome de
Banestado Futebol Clube. Os registros anteriores a 1950, ano da sua constituicao
legal, se perderam no tempo.

A data oficial da sua fundacdo é 31 de marco de 1950. Nesta ocasido foi
elaborado o primeiro estatuto social, com a razdo social de Associacdo Esportiva
Banestado. Em abril de 2000, ocorreu uma reformulacdo desse estatuto e a entidade
passou a chamar-se Associacdo Banestado. O quadro associativo, antes restrito aos
funcionarios do Banestado e seus aposentados, permitiu também ser composto de
pessoas nao pertencentes a esta categoria.

A Associacéo atua em todo o estado do Parana. No interior, esta presente
através das suas 12 sedes regionais e da colbnia de pesca situada no municipio de
Porto Rico/PR. No entanto, sua maior representacdo associativa esta no litoral do
estado. A col6nia de praia localizada em Praia de Leste, municipio de Pontal do Parana-
PR é estruturada para receber até 800 hdspedes. Assim, a Associacdo Banestado,
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embora sem vinculo corporativo a partir do ano de 2000, se consolida como o local
ideal para aqueles que procuram alegria de viver.

Sendo assim, conforme explicitado anteriormente, a primeira parte do roteiro da
pesquisa, refere-se ao perfil dos idosos e suas condi¢cées familiares. Dessa forma,
observamos que todos sé&o do sexo masculino e quanto ao estado civil, todos casados.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, constatou-se que 03 possuem superior
completo: 01 graduagdo em Ciéncias Contabeis, 01 em Administracdo e 01 em
Medicina Veterinaria e 02 tem o ensino médio completo, configurando assim, trajetorias
diferentes.

Quanto a profissédo e a relagcdo trabalho/aposentadoria, a pesquisa revelou
diversidade de trajetorias, pois 03 sao bancarios aposentados, 01 médico veterinario
e 01 caminhoneiro. A fonte de renda deles é proveniente da aposentadoria, 04 se
aposentaram por tempo de servigo e 01 por invalidez.

Percebe-se que a populacdo da pesquisa estd na camada superior de renda da
populacéo, o que se articula com o nivel de escolaridade e profissao exercida pelos
mesmos.

Em relacdo a segunda parte do roteiro da pesquisa, referente a relacdo entre a
aposentadoria, o trabalho, o lazer e a frequéncia dos idosos como habitus pode- se
observar que na relagéo trabalho/aposentadoria, as estruturas mudam e estruturam
ou modificam o habitus. Trés entrevistados ndo mais trabalharam, depois da
aposentadoria, no entanto, dois continuaram trabalhando apés a aposentadoria.

Segundo os que continuaram trabalhando, a principal motivacao que os levou
a voltar ao mercado de trabalho foi ajudar a familia na complementacao de renda,
uma vez que pelo fato de terem saido do banco antes de se aposentarem, acabaram
se aposentando apenas por tempo de servigo, perdendo assim, o Fundo de Penséao
Multipatrocinado (FUNBEP). Dessa forma, pelo fato de se aposentarem apenas por
tempo de servigco, os mesmos relataram que tiveram uma perda significativa no salario-
aposentadoria. Acerca da perda do FUNBEP, os entrevistados relataram que:

“ Eu ndo me aposentei pelo Banestado. Hoje minha aposentadoria nao chega a
quatro salarios minimos. Eu acho que o banco foi vendido na hora errada, se demorasse
um pouco mais, eu teria me aposentado” (S1).

“ Me aposentei por tempo de servigo proporcional, pois sai do banco logo apos a
sua venda” (S3).

A partir do relato desses dois idosos, percebemos que 0os mesmos atribuem
como causa da sua saida do banco Banestado o fato do mesmo ter sido privatizado
em 2000, ocasionando assim, uma reducé&o do valor da aposentadoria, impulsionando
0s mesmos a retornarem ao mercado de trabalho mesmo ap6s a aposentadoria. Em
relacéo ao retorno ao mercado de trabalho, os idosos declararam que:

“Apos me aposentar passei a trabalhar como acessor de um deputado federal,
auxiliando-o no periodo de campanhas eleitorais, inaugurando obras, mantendo
contanto com o povo, pois precisava ajudar minha esposa nas despesas da casa’
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(S3).

“ Para ajudar na complementagao de renda em casa, depois que me aposentei,
fiz um curso para Corretor de imoveis e trabalhei numa corretora por cinco anos” (S1).

Os relatos acima nos mostram que devido a desvaloriza¢ao gradativa do salario-
aposentadoria, muitos idosos acabam retornando ao mercado de trabalho com o
intuito de garantir seu status na sociedade, bem como proporcionar um nivel razoavel
de bem-estar a familia.

Quanto a preparacéo para a aposentadoria, percebemos que apenas 01 idoso se
preparou para essa nota etapa da vida, conforme relato abaixo:

“ Sempre me preparei para a aposentadoria. Minha expectativa era se aposentar
aos 65 anos, primeiro, para abrir espaco para os jovens que estao entrando no mercado
de trabalho, segundo, para aproveitar melhor minha expectativa de vida que é de mais
10 anos. Hoje com 69 anos anos espero poder aproveitar melhor a vida” ( S4).

Acerca da importancia da preparagcao para a aposentaria, Salgado (1982, p.55)
afirma que esta é essencial, pois a aposentaria “significa a perda de um papel social e,
consequentemente, de um “status”, bem como significa também uma preparacao para
a velhice que, nem sempre, é facilmente aceita”.

Em relacdo ao habitus desses idosos, percebemos que o lazer esteve presente
durante a vida do trabalho e com maior intensidade na vida fora do trabalho, conforme
declara os depoentes:

“ Eu sempre gostei de pescaria, pescava no tempo em que trabalhava no banco
e continuo participando até hoje” ( S5)

“ Eu sempre gostei de fazer caminhadas pelo centro da cidade e em parques” (
S1).

“ Sempre gostei de tomar uma cachacinha no bar com os amigos” ( S2).

“ Adoro assistir videos e palestras sobre educagcdo. Venho de uma familia
de professores. Gosto de assistir videos do Cortella e do Karnal. Tenho paixdo pela
educacdo. Acredito que o dialogo, a orientacdo, a educagéao e a disciplina sdo muito
importante. A formagcdo comecga nas pequenas coisas” ( S4).

“ Gosto de jogar futebol com os amigos” ( S3).

Os relatos acima expressam o habitus desses idosos. Segundo Bourdieu
(2007), o habitus pode ser visto como uma sintese dos estilos de vida e dos gostos
pelos quais os individuos apreciam o mundo e se comportam nele.

No entanto, ainda conforme Bourdieu (2005):

O habitus ndo é algo natural, inato: sendo o produto da histéria, ou seja, da
experiéncia social e da educacao. Pode ser alterado pela historia, ou seja,por
novas experiéncias, pela educacao ou treinamento (o que implica que aspectos
que permanecem inconscientes no habitus sejam, pelo menos parcialmente,
conscientes e explicitos). Disposicoes sdo duradouras: elas tendem a se perpetuar,
a se reproduzir, mas nao séo eternas. Podem ser alteradas pela ac&o histérica

orientada pela intencéo e pela consciéncia, e utilizando dispositivos pedagodgicos.
[...] O habitus ndo é uma fatalidade, ndo é um destino. (BOURDIEU, 2005, p.45).

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 10



Sendo assim, por meio do relato dos idosos, pudemos perceber algumas
alteracées no habitus de lazer dos mesmos apds a aposentadoria, conforme os
depoentes declaram:

“ Gostava muito de jogar futebol, mais depois que sofri um acidente de transito
e passei por 7 cirurgias no quadril, nunca mais pude jogar bola, nem trabalhar. Me
aposentei por invalidez’ ( S2).

“ Depois que me aposentei, passei a fazer academia. Faco esteira e atividades
fisicas funcionais de manutengdo, movimentos e fortalecimento da musculatura. Antes,
quando trabalhava, ndo tinha tempo. Agora tenha mais liberdade” ( S4).

De acordo com Bourdieu (2005, p.45), “ 0 habitus pode ser alterado pela histéria,
por novas experiéncias, pela educacédo ou treinamento, no entanto, o habitus tende a
sua propria conservacgao. Isso pode ser observado por meio dos seguintes relatos:

“ Ja sai do banco ha 17 anos, mais faz 32 anos que frequento a AB. Venho
sempre em janeiro e fico de 7 a 10 dias. Aqui na AB eu fagco caminhada, gosto de ver
a movimentacdo do povo, converso com os amigos. Eu também procuro conhecer
novas pessoas’(S3).

“Venho com as minhas filhas e netas ha mais de 10 anos, porque aqui é um lugar
aconchegante. Existe uma diversidade muito grande na AB, aqui vocé vé pessoas
de cadeira de rodas, de muletas, pessoas com deficiéncia e todos sdo muito bem
recebidos. Na verdade, eu ndo gosto de praia, o que eu mais gosto de fazer é conversar
com os amigos” ( S4).

“ Frequento na AB ha 35 anos. Venho para descansar, jogar com 0s amigos nos
jogos dos aposentados em novembro, conversar com os amigos do banco. Também
gosto muito de ir a praia.” (S5).

“ Faz uns 20 anos que venho com a minha familia na AB. Minha esposa
trabalhava no banco e por isso sempre viemos. Gosto de vir em novembro, nos Jogos
dos aposentados. Gosto de jogar domind, bocha e canastra. Ja ganhei até alguns
troféus. O que eu mais gosto é de conversar com os amigos” (S2).

“Nao sou muito ligado em praia. Gosto de vir na AB todos 0s anos para conversar
com os ex-colegas do banco e brincar com 0s meus netos. Faz mais de 15 anos que
frequento a AB’ (S1).

Percebemos nos relatos acima que a frequéncia na Associacdo Banestado
€ um habitus. A incorporacao desse habitus cria disposi¢cdes durdveis de um estilo
de vida e lazer desses idosos, propiciando as trocas sociais e a socializacdo dos
mesmos. Assim, apesar das mudangas econémicas e sociais decorrentes da vida
fora do trabalho- aposentadoria, as trocas sociais e a socializac&o propiciadas nessa,
mantém um valor central na vida dos mesmos.

Acerca da importancia da socializacdo, Moragas (1997) explicita que esta nao
€ um mero processo de inicio e de aprendizagem dos papéis sociais fundamentais
na familia e na escola, mas também aquele em que todas as pessoas de sociedade
desenvolvidas devam adaptar suas condutas a novos elementos, no local de trabalho,
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nas relagdes sociais, no lazer, na politica, etc.

No caso dos idosos participantes dessa pesquisa, a socializagao e as trocas
sociais também constituem um habitus determinado pelas experiéncias vivenciadas
pelos mesmos durante avida do trabalho e a vida fora do trabalho, apds a aposentadoria.
Isso pode ser evidenciado no depoimento abaixo:

“ Eu gostava muito de ser caixa no banco, conversar com 0s clientes [...] 0 que
eu mais gosto de fazer na AB é conversar com as pessoas, com o0s colegas do banco
[...] faco caminhada na minha cidade e todos os dias paro para conversar com uma
pessoa e com outra” (S1).

“ Na AB gosto de conversar com os ex-colegas do banco” (S5).

“ AAB tem uma diversidade muito grande. Gosto de conversar com as pessoas,
fazer novas amizades [...] sempre tive um bom relacionamento com o pessoal do
banco da minha cidade, por isso me tornei socio da AB’ ( S4).

Portanto, podemos perceber que a frequéncia na AB constitui um habitus
desses idosos, que por meio das atividades de lazer e trocas sociais propiciadas nesse
ambiente, contribuem significativamente, pois além de conservar habitus incorporados
durante a vida do trabalho, também possibilita aos mesmos a incorporacao de novas
disposi¢cdes, por meio de novas experiéncias, dando- lhes assim, mais significado a
vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Na relacéao trabalho/aposentadoria/lazer pudemos perceber que existem habitus
(BOURDIEU, 2007) que séo conservados e/ou modificados durante a vida do trabalho
e a vida fora do trabalho- apds a aposentadoria. Os habitus estdo articulados as
trajetorias dos sujeitos, bem como as suas experiéncias de vida.

Podemos observar que apOs a aposentadoria, os idosos participantes da
pesquisa relataram ter mais tempo livre para a pratica de atividades voltadas ao lazer.
No entanto, declararam como ponto negativo da aposentadoria, a desvalorizacéao
gradativa do salario- aposentadoria, fator responsavel pelo retorno de alguns idosos
ao mercado de trabalho.

No entanto, para a maioria dos idosos participantes dessa pesquisa, a
aposentadoria propiciou-lhes mais liberdade. Assim, a frequéncia dos mesmos a AB
(durante a vida do trabalho e fora dela) se constitui como um habitus significativo na
vida desses idosos, pois a pratica de atividades de lazer ofertadas nessa, possibilita-
lhes maior convivio com a familia e com os amigos.

Portanto, apesar das mudancgas econdémicas e sociais decorrentes da vida fora
do trabalho- aposentadoria, a frequéncia na AB como habitus de lazer, possibilita
aos idosos a incorporacéo de novas disposi¢cdes, por meio de novas experiéncias,
melhorando assim, a qualidade de vida dos mesmos.
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RESUMO: O presente artigo pretende discutir
as transformagdes ocorridas no sistema de
transporte coletivo da cidade de Teresina no
inicio da década de 1970 e, sua relagdo com as
politicas de modernizagdo implantadas pelos
governos do periodo na capital do Estado. Vale
ressaltar, que por causa do modelo econdmico
escolhido pelos governos militares da época,
a cidade recebeu muitos investimentos que
alteraram o seu espaco urbano. O estudo
procura ainda, analisar os conflitos e tensées
existentes em torno das politicas de transporte
coletivo apresentadas nos periddicos locais,
ja que este era um tema recorrente nos
debates jornalisticos. Assim, o estudo busca
identificar o papel do transporte coletivo nas
transformacgdes dos espacos da cidade, em um
periodo marcado por discursos de progresso
e modernizacao e, o papel dos varios grupos
sociais ligados ao transporte urbano, através
de suas experiéncias, vivéncias e memorias.
A partir da metodologia da histéria oral, da
pesquisa documental e hemerografica nos
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periddicos da época, buscou-se ainda entender
a participacao dos varios grupos sociais ligados
aos transportes coletivos, e como estes tracos
que marcaram e constituiram a memobria
dos transportes na capital no inicio dos 1970
continuam a vigorar na complexidade do Tempo
Presente. No presente artigo utilizamos como
referéncias os estudos de Chauveau; Tétard
(1999), Rémond (2003), Ferreira (2006),
Fontineles (2014), dentre outras.
PALAVRAS-CHAVES: Histéria do Tempo
Presente; Memobria; Teresina; Transporte
Coletivo.

COLLECTIVE TRANSPORT: PLACE OF
DESIRES AND CONTRADICTIONS IN THE
CAPITAL OF PIAUI (DECADE OF 1970)

ABSTRACT: This article intends to discuss the
transformations that occurred in the collective
transportation system of the city of Teresina
in the early 1970 and its relationship with the
modernization policies implemented by the
Governments of the period in the state capital.
It is noteworthy that because of the economic
model chosen by the military governments of
the time, the city has received many investments
that have altered its urban space. The study
also seeks to analyze the conflicts and tensions
that exist around the public transport policies
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presented in local journals, since this was a recurring theme in the journalistic debates.
Thus, the study seeks to identify the role of collective transport in the transformations of
the city’s spaces, in a period marked by speeches of progress and modernization, and
the role of the various social groups linked to urban transport, through its Experience,
experiences and memories. Based on the methodology of oral history, documentary and
Hemerographic Research in the periodicals of the time, we also sought to understand
the participation of the various social groups linked to collective transport, and how
these traits that marked and constituted the Memory of transport in the capital at the
beginning of 1970 remain in force in the complexity of the present time. In this article
we use Chauveau’s studies as references; Tétard (1999), Rémond (2003), Ferreira
(2006), Fontineles (2014), among others.

KEYWORDS: History of the present time; Memory Teresina Collective transport.

11 INTRODUCAO

Pensar a cidade, 0 espaco urbano e as transformacdes sofridas por ele é um
exercicio que pode ser feito a partir das multiplas formas e agentes que compdem a
malha urbana. O transporte, em especial o transporte coletivo por dnibus, objeto de
analise deste estudo, faz parte do cotidiano de milhées de pessoas, permitindo que
esses sujeitos circulem e usufruam daquilo que a cidade oferece, como oportunidades
de lazer, saude, trabalho e educacgéo. Assim, o transporte coletivo pode ser um objeto
importante no entendimento da histéria das cidades e das mudancas que o espaco
urbano sofreu ao longo tempo.

No entanto, € necessario ressaltar que essas mudancas no inicio dos anos 1970,
tanto no transporte coletivo, quanto no proprio espaco urbano, nédo se deram sem
conflitos, contradicoes, desejos e disputas politicas em torno deste. Afinal, o transporte
coletivo esta ligado a agentes diversos, dentre eles, usuarios, empresarios, gestores
publicos e funcionarios do setor, que tem interesses distintos perante este objeto que
compbe o tecido urbano. Todo este contexto esta ligado ao politico, onde de acordo
com René Rémond (2003, p.36) “se o politico deve explicar-se antes de tudo pelo
politico, ha também no politico mais que o politico”.

Analisar este periodo e todas as complexidades que o envolvem exigem do
historiador do tempo presente um olhar ainda mais atento e minucioso, pois permite
de acordo com Roger Chartier (2006, p.215) “um encontro com seres de carne e 0SS0
que sao contemporaneos daquele que lhes narra as vidas”.

E sobre isto que o presente estudo pretende refletir, a relacdo entre as politicas de
modernizacao implantadas no cenario piauiense dos anos 1970 e as transformacgdes
dos transportes coletivos na capital. A cidade, durante o periodo analisado, foi palco
de intensas obras que alteraram o seu espaco urbano, fruto de uma politica nacional
durante o regime civil-militar, que ficaria conhecida como “milagre econémico”. O recorte
temporal justifica-se pela relevéancia deste periodo para o crescimento e modernizagao
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da cidade, principalmente na infraestrutura, por exemplo, com a construgcéo e abertura
de muitas ruas e avenidas. Nesse sentido buscou-se ainda perceber como 0s anseios
por simbolos modernizadores atravessaram os debates nos jornais, em busca de um
transporte que pudesse satisfazer as necessidades de uma cidade em franco processo
de expansdo demografica e espacial. E importante lembrar que os jornais do periodo
eram grandes divulgadores de um tempo de “euforia” pelo progresso.

Sobre a busca pela modernidade, Antonio Paulo Rezende (1997, p.117) ressalta
gue “as suas repercussoes, a sua penetracdo nos multiplos espacgos do fazer politico,
social, econdmico dizem muito das relacées de poder existentes. Efetivamente, € um
processo contraditorio, cria conflitos, destroi valores, inventa concepgcdes de mundo e
de vida”.

Para tanto, além da bibliografia e o uso de edi¢cdes do jornal O Dia do inicio
da década, recorremos ao uso de relatos orais, pois 0 uso de entrevistas de
acordo com a interpretacéo de Verena Alberti (2008, p.170) é: “um veiculo bastante
atraente de divulgacao de informacdes sobre o0 que aconteceu. Esse mérito reforca
a responsabilidade e o rigor de quem colhe, interpreta e divulga entrevistas, pois é
preciso ter claro que a entrevista néo € um “retrato” do passado”.

N&o é tao vasta a bibliografia no campo historiografico que trata das questdes
urbanas partindo da 6tica dos transportes coletivos. Na maioria das vezes, a bibliografia
encontra-se entre setores mais técnicos, como os de engenharia e urbanismo.
Entretanto, salienta Charles Leslie Wrigth (1988, p.12) “embora ndo se possa hegar a
importancia de fatores técnicos, o tipo e a qualidade do transporte séo determinados,
em boa parte, pelas estruturas econémica, social, politica, ou até mesmo por fatores
culturais”. Ou seja, as questdes que perpassam o transporte coletivo vao muito além
de razdes técnicas, dai a relevancia e sensibilidade por parte do historiador de olhar a
cidade pelo viés do transporte coletivo.

Porém, vale destacar alguns estudos pioneiros em nivel nacional quando se
trata da tematica dos transportes coletivos por 6nibus, dentre eles Waldemar Correa
Stiel (1984) (2001) e Anisio Brasileiro; Etienne Henry e Turma (1999). Em nivel local,
podemos salientar algumas pesquisas relevantes Uma delas é o estudo precursor
realizado pela historiadora Mary Lucia Alves de Carvalho (2008), que procura tragar as
dificuldades de implantacéo e desenvolvimento de um sistema de transportes urbanos
em Teresina. Outra é o trabalho publicado por Claudia Fontineles e Sthénio de Sousa
Everton (2017), que analisa os protestos ocorridos na capital piauiense contra o
aumento no preco das passagens dos transportes coletivos. Tais estudos suscitam,
portanto, varios caminhos para pesquisas relativas a este tema.

21 O INiCIO DA DECADA DE 1970 EM TERESINA: “TEMPOS DE EUFORIA”

Ao analisar as relacdes politicas e as disputas referentes aos desejos acerca de
um transporte coletivo considerado mais moderno em Teresina, € necessario entender
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o contexto no qual estava implantada a capital em meados dos anos 1970. A cidade,
na tentativa de inserir-se num projeto nacional, passava por variadas intervengcdes no
ambito arquitetdnico.

Por moderno, compartilhamos do conceito adotado por Marshall Berman (1986,
p.15) que considera que “a experiéncia ambiental da modernidade, anula todas as
fronteiras geograficas e raciais de classe e nacionalidade, de religido e de ideologia:
nesse sentido, pode-se dizer que a modernidade une a espécie humana. Os individuos
buscam constantemente a modernidade, pois estes acreditam que o moderno diminui
distancias e espacos dentro da sociedade.

No entanto, tais intervencbes modernizadoras ndo ocorrem sem conflitos e
contrastes. Ao tratar desta politica de modernizacao Francisco Alcides do Nascimento
e Regianne Lima Monte argumentam que:

Teresina, uma cidade de médio porte, foi centro de uma politica de modernizacéo
posta em pratica em consonancia com o modelo nacional de desenvolvimento
adotado nos anos 1970, que tinha como principal finalidade assegurar o
crescimento do pais por meio do processo de industrializac&o, que seria implantado
nas diversas regides do Brasil. As intervenc8es eram tanto no sentido de dotar a
cidade de sistema de abastecimento de agua e luz regular, desobstruir o trafego
de veiculos [...] e criar simbolos modernizadores da presenca do poder publico
(NASCIMENTO; MONTE, 2009, p.123)

Vale destacar, que este periodo também foi marcado por um intenso processo
de expansdo demogréafica da capital, provocando o aumento dos mais variados
problemas sociais, dentre eles, o de transporte coletivo urbano que ndo acompanha a
demanda que cresce neste momento, devido ao surgimento de novos bairros desde
os fins da década de 1960. Entre as décadas de 1960 e 1970 foram implantados varios
conjuntos habitacionais que aceleraram a urbanizacéo de Teresina, que evidenciaram
as desigualdades sociais vigentes em Teresina. Os dados do censo do IBGE mostram
que a populacdo que em Teresina era de um total de 90.723 habitantes, saltou na
década de 1970 para 363.666 habitantes. A maioria desses migrantes saia de outras
cidades do estado e zonas rurais em busca de melhores oportunidades na capital.

Nesse sentido, é interessante frisar a experiéncia do migrante Joao Rodrigues de
Sousa, que morava em José de Freitas, cidade do interior do estado, e relata algumas
das razdes que o fizeram buscar a capital. “A primeira razéo foi pra botar meus filhos
na escola, porque no interior que moradvamos nao tinha aula suficiente.” A fala do
entrevistado remete a uma cidade desejada, sonhada, do ponto de vista, inclusive, de
mais oportunidades na educac&o. Da mesma forma os cronistas da capital projetavam
uma cidade do “progresso”. Segundo Nascimento (2007, p.196), a partir das cronicas
nos periddicos & possivel verificar “a relagdo dos habitantes com as configuragdes
fisicas e imaginarias e reflete-se sobre como constroem, ocupam, usam e disputam
lugares, dando sentido a eles, projetando sonhos”.

A partir das memorias destes migrantes € possivel considerar o que discute
Jacy Alves de Seixas (2004, p.49/50), quando salienta“tecer os fios entre os seres, 0s
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lugares, os acontecimentos (tornando alguns mais densos que outros), mais do que
recuperando-os [sic], resgatando-os ou descrevendo como ‘realmente’ aconteceram.
Atualizando os passados.”

No periodo contemplado nesta pesquisa, a capital teresinense era governada
por Alberto Tavares Silva (1971-1975) e tinha a frente da prefeitura Joel Ribeiro (1971-
1975). A cidade de Teresina, neste momento, passa a ter prioridade nas gestdes
citadas acima, pois segundo ressalta Claudia Cristina da Silva Fontineles:

O embelezamento da capital é incluido entre prioridades estabelecidas pelo
governo rumo ao progresso almejado pela administracéo estadual. [...] Soma-se a
isso, uma tradicdo herdada no Piauf de governos que se assumiam como liderancas
ndo apenas politicas, mas também como agentes construtores desse Estado e
do direcionamento dele rumo a seta do progresso, por meio das intervencoes da
engenharia [...]. (FONTINELES, 2015, p.253).

Nesse sentido, Teresina tornou-se um territério de disputas, além de “alvo de
interesses e agdes governamentais”. As referidas disputas ocorriam inclusive no
ambito dos discursos jornalisticos, pois “os jornais da década de 1970 atribuiam o
enorme interesse de Alberto Silva por Teresina - além de reconhecer ser ela a principal
fonte de visibilidade das acdes do governo — ao fato de ele rivalizar com o prefeito da
cidade na época” (FONTINELES, 2015, p. 249).

As fontes indicavam que havia uma preocupacédo da administracdo da capital
e do estado com o “embelezamento” da cidade, sobretudo no centro, onde muitas
obras e prédios estavam sendo construidos. Os jornais de grande circulagéo na época
destacavam essas acgdes, porém criticavam os muitos problemas que Teresina ainda
enfrentava nas zonas mais afastadas, mostrando que apesar dos “tempos de euforia”
(FONTINELES, 2015), eram grandes os desafios da capital:

O centro esta bonito e com mais alguns remendos ficara lindo, nao fazendo
vergonha que seja mostrando a nenhum visitante. E o atual Prefeito empenhado
numa campanha de limpeza inaudita. Ruas s&o pavimentadas e para isso uniram-
se Governo do Estado e Prefeitura Municipal [...] O centro no entanto parece de
uma capital, embora ndo dé ainda a entender que trata-se de uma metrépole.
Os novos edificios recentemente construidos: Banco do Estado, INPS, Octavio,
Miranda, Prédio da Administracdo e outros de menor porte mais de grande efeito
embelezador serviram. (TERESINA ... O Dia. Teresina. 9/10 ago. 1970. s/p)

Em outra matéria, do dia 17 de dezembro de 1970, o Jornal O Dia reforca o
cenario de entusiasmo da capital, o cronista revela que: “Teresina toma aspectos
de metrépole. A cidade se espraia e pouco-a-pouco a picarra vermelha vem sendo
substituida pelo negro do asfalto. E o progresso que caminha e embala em doce
ciranda a capital piauiense.”

A capital a partir de um Plano Local de Desenvolvimento Integrado (PDLI) recebe
uma série de reformas, asfaltamento e criacéo de novas ruas, na tentativa de integrar
as regioes da cidade e desobstruir o trafego, como o documento trazia os objetivos
e diretrizes adotados para orientar o desenvolvimento local durante determinado

tempo. Através dele, foram tomadas medidas programadas com base nos problemas,
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limitacbes, possibilidades e potencialidades da administragdo do municipio, ganhando
destaque nos jornais da capital como um projeto histérico para a cidade. Sobre o
PDLI em edicao do Jornal O Estado do Piaui, de 1971, os cronistas apontam que “a
nao concretizacdo do plano em sua totalidade trouxe consequéncias drasticas para
Teresina, no come¢o da década de 70, na medida em que a cidade cresceu sem
nenhum instrumento regulador do espaco urbano” (O ESTADO DO PIAUI, 15 mai.
1971, p.4.)

Apesar das intervencdes propostas no PDLI, é interessante lembrar que o
espaco urbano, de acordo com Roberto Lobato Corréa (2005, p.9) é “fragmentado
e articulado, reflexo e condicionante social, um conjunto de simbolos e campo de
lutas.” Mas qual a relacao deste plano de desenvolvimento da cidade com o transporte
coletivo do periodo? Efetivamente, as fontes mostram que houve uma reorganizagcéo
do trafego a fim de diminuir o transito na regido do centro da capital. Dentre tais
mudancas foi proposto pelo érgéo responsavel a mudanca nas paradas de 6nibus do
centro.

Em algumas edicdes o jornal O Dia exaltava os beneficios das mudancas para
a populagao: “a construcéo dos Terminais dos Onibus, como esta & primeira vista, trara
grandes beneficios a populacéo e a cidade, em si, pois aquela ficara com transportes
mais proximos de seus bairros e esta tera o seu trafego desafogado, na area central’
(TERMINAIS ... O Dia, Teresina, 21 de mar. de 1970, p.2).

O projeto propunha a divisao dos terminais de énibus que antes concentravam-
se apenas na Praca Marechal Deodoro da Fonseca, conhecida como Pragca da
Bandeira, e agora ficariam também na praca da liberdade, divididos em zonas. Porém,
a mudancga também gerou muitos conflitos e criticas, pois muitos moradores da capital
sentiram-se prejudicados com a mudancga, devido as regides em que moravam, COmo
mostra um trecho da matéria abaixo, publicada no jornal O Dia, intitulada “Bairros
contra mudancga”, de 16 de julho de 1971.

Os moradores dos bairros Morro da Esperanca e Por enquanto néo estéo satisfeitos
com as mudancas a serem introduzidas no trafego dos coletivos que seré&o iniciadas
no proximo dia 12 de agosto, conforme foi anunciado pelos diretores do DETRAN
e Departamento de Servigcos Urbanos da Prefeitura, que estiveram unidos ontem
tracando as Ultimas providéncias para as alteracées. Os 6nibus que trafegam
na Zona Sul ndo mais percorrerao a rua Rui Barbosa e os da Zona Norte ficardo
impedidos de passarem pela avenida Frei Serafim. (BAIRROS... O Dia. Teresina,
16 de jul. de 1971, p.1)

Assim, notamos que a sociedade teresinense travava constantes disputas e
debates politicos quando se discutia sobre transportes, como consta nos periédicos.
Mais do que isso, as intervencdes realizadas no centro estavam diretamente
relacionadas ao uso dos transportes coletivos, reforcando que o uso do espago urbano
estava em constante relacdo com o objeto em analise. Sobre as criticas e contradicbes
em relacdo as alteracdes no espaco urbano, Fontineles (2015, p. 305) salienta que:

Em meio a essas contradicdes, a cidade de Teresina foi entrecortada e seduzida
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por essa construcées e tornou-se o palco central da apropriacédo do projeto
proposto, através da (re)significacdo do espaco fisico, dotando-o de sentidos que
o transformaram em lugares e influenciaram as maneiras de agir e de pensar da
sociedade.

Os tempos de “euforia” eram assim alimentados pelas obras “vultuosas” realizadas
pelas gestdes municipal e estadual. Vale lembrar que é também neste periodo que
ocorre a edificacdo do Anel Viario da capital pelo Poder Municipal, que ocasionou a
construcao de ruas e avenidas, que integravam a cidade. Entretanto “o progresso de
Teresina nao era destituido de discordancias nem de conflitos quanto aos caminhos
seguidos pela administracao local” (FONTINELES, 2015, p.264). Assim, o transporte
coletivo também é inserido nos discursos de modernidade, na tentativa de colocéa-lo
lado a lado com o servico oferecido por outras capitais.

31 TRANSPORTE COLETIVO EM TERESINA NA DECADA DE 1970: CONTRASTES
E TENSOES

Durante os anos setentado século XX, otransporte coletivo, eratematicarecorrente
nos debates jornalisticos e da populagdo, que questionavam o funcionamento do
sistema de coletivos urbanos da capital. Em artigo publicado no jornal O Dia, de 17 de
dezembro de 1970, intitulado “Coletivos e absurdos”, o cronista aponta que: “Somos,
talvez, a cidade mais desassistida do pais em matéria de transportes coletivos. Além
de poucos veiculos, as empresas que se dedicam a exploracdo desse ramo de
atividades nao prestam um servico a altura, a comunidade” (Coletivos e absurdos.
O Dia, Teresina, 17 de dez. de 1970, p.3). Junta-se a isso, o discurso das empresas
gue apontam naquele momento as mas condicdes que enfrentavam para colocar suas
empresas em funcionamento.

Soubemos através dessas conversas que nem mesmo concessdes regulares que
lhes assegure tranquilidade e facilidades de crédito para a melhor exploracdo
desse servico de tanta importancia para o publico, as empresas possuem. [...]
Trabalham as empresas a base de Alvaras, fornecidos pela Prefeitura, sendo
que para o forneoimenzo dos mesmos pagam somas elevadissimas aos cofres
municipais. (CONCESSOES... O Dia, Teresina, 16 de abr. de 1970, p. 8).

Desta maneira o contexto em que o transporte coletivo estava inserido no inicio
da década de 1970 mostrava-se repleto de tensbes e contradi¢cdes entre os grupos
sociais que faziam parte deste contexto. Para interpretar este cenario politico em que
estava inserido o transporte coletivo, o politico ndo deve ser analisado isoladamente,
€ preciso segundo Rémond (1999, p. 57) que se analise o acontecimento ndo apenas
de maneira politica. “O politico ndo deve ser exclusivo. Ele ndo é sempre determinante
e imutavel. Deve-se evitar isola-lo. Nao se deve reconstituir, em proveito do politico, a
sacralizagdo da qual outros fatores se beneficiaram”.

Em meados da década de 70, Teresina contava com seis empresas de 6nibus
operando em vinte e duas linhas, consideradas ainda insuficientes para abranger
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todo 0 espaco urbano da capital. Bairros como Buenos Aires, Agua Mineral, Parque
Piaui, Primavera, Sdo Jodao e muitos outros, sofriam pela escassez de veiculos que
atendessem as necessidades dos moradores, com grande demora entre uma conducao
e outra, precariedade da frota e veiculos em muitos casos lotados.

Devido a precariedade do sistema de transporte oferecido e em muitos momentos
pelas elevadas tarifas cobradas por esse servico, muitos moradores utilizavam de
alternativas, como bicicletas, dados relatados em relatério realizado pela Prefeitura.
“A populacdo de baixa renda serve-se principalmente das bicicletas, que, de forma
definitiva, incorporou-se a paisagem de Teresina, onde se estimava existir, em 1977,
um total de 25.000 veiculos desse tipo.” Apesar da bicicleta ser um meio alternativo
para aqueles que nao recebiam condicdes adequadas de transporte coletivo, a mesma
era vista pelos cronistas da época, que vinham na bicicleta um simbolo de atraso, que
nao traria ares modernos as cidades, além de prejudicar o transito, causando diversos
acidentes.

Figura 1: Ciclista no centro de Teresina
Fonte: Via-Paisandu. O Dia Teresina, 26 de out. de 1971, p. 8

O uso da bicicleta encontrava facilidade em decorréncia do relevo da cidade
nao apresentar grandes alteragdes. Outra medida tomada era a deciséo de realizar
o trajeto a pé do centro, ponto comercial da cidade aos bairros. Segundo relatos de
Jodo Rodrigues, morador da capital durante a década de 1970, “o hospital que ia era
no centro, ia de bicicleta, o José me levava do Sao Joéao pro Centro, énibus tinha dia
qgue tinhamos dinheiro pra pagar, dia ndo tinhamos, ai era melhor ir de bicicleta que
nao ficava dependendo de dinheiro”.

Em contrapartida a falta de 6nibus em varios pontos da cidade, além de uma
frota que apresentava muitas vezes falhas mecénicas durante as viagens, divulgava-
se no periddico analisado, a presenca de novos Onibus nas frotas locais e compra de
veiculos nos principais polos metropolitanos do pais, alimentando assim, os sonhos do
“progresso” na capital, pois segundo edi¢ao do jornal O Dia de 10 de abril de 1970, em
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matéria nomeada Melhora o Transporte Coletivo de Teresina, “a existéncia de 6nibus

modernos nas ruas tem o valor de um apresentavel cartdo de visita”.
A cidade apresenta agora um aspecto bonito, com a presenca diuturna em suas
ruas principais, de 6nibus luxuosos, devendo a empresa que isso possibilite a
todos, especialmente pelas autoridades para que ela possa continuar melhorando
cada dia mais, o padrdo de atendimento que vem mantendo, aos usuarios, bem
como concorrendo para o desaparecimento total, do panorama citadino, daqueles
carros velhos, obsoletos que, além de enfeiarem, sobretudo a cidade, ndo oferecem
condi¢des de conforto e seguranca aos passageiros. (MELHORA... O Dia, Teresina,
12/13 de abr. de 1970, p. 3).

Muitos cronistas comparavam a capital do Piaui com outras cidades brasileiras
como Sao Luis, no Maranhao e Fortaleza no estado do Ceara, queixando-se que nao
existiam mais bicicletas trafegando nas ruas centrais, ao contrario da capital do Piaui,
onde se viam pessoas andando de bicicleta até sobre as calgadas.

Vale-se destacar que os cronistas da época cobravam por melhorias nos 6nibus
nao apenas com o foco no atendimento social da populacdo, mas também com a
intencao de melhorar a impressao que a cidade passava para quem chegava a capital.
Onibus velhos ndo trariam ares modernos para a capital do Estado, eles estavam
tornando-a feia e ndo atrativa, sendo urgente a mudanca.

Para Eduardo Paiva Cardoso, (2008, p. 19) a pouca mobilidade do transporte
urbano na maioria das cidades brasileiras deve-se a trés fatores fundamentais.
O primeiro deles é dirigido a0 menor poder aquisitivo das populagdes que residem
em regides periféricas, o segundo fica por conta da localizacdo das atividades
socioeconbmicas e da infraestrutura publica (hospitais, escolas) em areas centrais
das cidades, e em terceiro, a pouca acessibilidade ao sistema de transporte coletivo
urbano (falta de um sistema abrangente de transporte sobre trilhos e ma qualidade
do transporte sobre pneus). Junta-se a isso as deficiéncias que ocorrem no sistema
viario estrutural da cidade construido a partir da presenca hegeménica do automovel.
Durante a década de 1970, a cidade de Teresina também se enquadrava no cenario
descrito acima, o que gerava deficiéncias no transporte coletivo.

Na imagem 2 (abaixo), em matéria publicada no jornal O Dia de 11 de dezembro
de 1971 o cronista aponta que “com apenas seis 6nibus velhos e ja gastos pelo servigco
continuo, a empresa de coletivos concessionarias da linha serve aos bairros Séao
Cristovao, Joquei Clube, Fatima e Noivos nao tem possibilidade de atender ao grande
numero de moradores daquela area da cidade” (MORADORES... O Dia, Teresina, 17
de dez. de 1970, p.3). Na matéria ainda é apontada a dificuldade de se conseguir pegar
um 6nibus a noite, pois os dnibus so circulavam até 21 horas, o0 que estava afetando a
vida dos estudantes, que nao possuiam condi¢des de pagar os altos precos cobrados
por taxis.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 11



Moradores do Joquei isolad
Hdo centro por falta de onih

s v h 0 Ji gonto: ‘ de erinng
a de m W Con entro i 1 M-m |u ullon preco )
n e e J!u[ Mlnlw l n ur m\w||i il o \IJ\!J
o Falima nio tem possibilidade
de sleoder a0 grande nimero de moradores doguls TRANSFORTE DIFICIL
drva ia cidude Prirante m8 primebess boray da nolle sinda ¢
Wllagien do Posto Fiscal do Bairro dov  um Onlim que atepdondo arlentagho da gmprisg ser
Nobvas on; da # concentra, grands ndmero de populares  vo now qualro baleros aomonte ale dn 21 b ‘l. . ‘ ‘
ﬂnkh abrg ¢ o4 puwumrm B be mantem & mar  dlcanda estudanton da colfgion de niyel mi ||l.‘.‘ .;J,I, ;,,,’I’,HI ‘, ":
&

trada quo lign Tresinn o Al-_uo 4em condigios: do pagen e altn vrasos coteado lieibncia do nioody

Toy ool
pea AUA

o Sarin Uil
i (as Finhal g
i i

leg
Inte exiale
I

Figura 2: O Dia. Teresina, 11 de dez. de 1971. p. 3

O mau funcionamento dos horarios de circulacao dos 6nibus foi uma das principais
reclamacdes constantes no relato de Luzia Aguiar, concedido em entrevista para esta
pesquisa. Moradora do bairro Poty Velho, ela conta que no inicio de 1970 encontrava
dificuldades para voltar para casa, quando encerrava suas aulas. “Eu estudava e
trabalhava no Presidente Kennedy, onde hoje € a UESPI, saia entre dez e onze horas
da noite, o énibus tinha o horario certo, quando perdia o énibus eu vinha correndo
sozinha a pé, no escuro, era um sacrificio”. (AGUIAR, 2016).

O relato evidencia as condigdes adversas que se deparavam muitas vezes os
usuarios diariamente, face a caréncia de 6nibus em diversas regiées da capital. E
importante salientar que o uso de fontes orais na realizacéo da investigacéo auxilia na
reconstituicdo de uma memoria dos transportes e da cidade no periodo, porém néo se
trata de uma construcao de memodrias, visto que:

A entrevista de Histéria oral é residuo de uma acédo especifica, qual seja, a de
interpretar o passado. Tomar a entrevista como residuo de acéo, e ndo apenas
como relato de ac¢bes passadas, € chamar a atencé&o para a possibilidade de
ela documentar as acbes de constituicdo de memdrias - as acbes que tanto
0 entrevistado quanto o entrevistador pretendem desencadear ao construir o
passado de uma forma e ndo de outra. Esse mérito reforca a responsabilidade e o
rigor de quem colhe, interpreta e divulga entrevistas, pois é preciso ter claro que a
entrevista ndo é um “retrato” do passado. (ALBERTI, 2009, p. 169).

Outro fato que merece destaque nos coletivos no inicio da década de 1970, séo
0s constantes atritos entre os donos das empresas que disputavam as concessoes
de linhas de transporte coletivo na capital. Para José Carlos Mello (1981, p. 15), os
Onibus induziram esquemas de competicdo predatéria entre empresas predominando
a superposicao desnecessaria de itinerarios, como consequéncia das deficiéncias de
planejamento e operagao, grandes margens de capacidade ociosa.

Em matéria chamada “Dono da Rio Poti diz que empresario tenta mata-lo” , o
jornal O Dia, do inicio da década de 1970, revela um desses conflitos existentes
entre 0s empresarios que detinam direito de operar linhas de 6nibus pela capital. No
caso em questado, o empresario Manuel Sousa Ribeiro, dono da empresa de 6nibus
de mesmo nome contratou um advogado para poder entrar com um processo contra
Antbnio Venancio, dona da empresa Rio Poty, por ameaca de morte.
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Os dois haviam brigado no gabinete do Detran devido a disputa das concessoes
das linhas de 6nibus que ambos mantinham em Teresina. Manuel Ribeiro queixava-
se que Antdnio Venancio tinha colocado seis 6nibus fazendo as linhas do itinerario
que o pertenciam. A referida denuncia foi comprovada pelo Detran que flagrou um
Onibus da Rio Poty, fazendo a linha do bairro Picarra, que era exclusiva da empresa
Manuel Ribeiro. “O 6nibus foi apreendido, enraivecido porque teve o énibus preso pelo
DETRAN, Anténio Venéancio ameacou me matar- finalizou Manuel Ribeiro.” (O DIA.
Teresina. Teresina. 5/6 de dez. 1970. p.8)

DONO DA RIO POTI DIZ QU
EMPRESARIO TENTA MATA-,

Fonte: Dono da Rio Poti diz que empresario tenta mata-lo. Jornal O Dia. Teresina. 5/6 de dez.
1971. p.8

......

TRAI

" Fstudantes patrilk

Outro fator que fazia com que houvesse brigas entre os motoristas das empresas
era o fato de que os mesmos recebiam ordens dos empresarios para “fazer renda”, de
acordo com o relato oral de um dos motoristas pertencentes ao sistema na década de
1970, José Wilson Borges Sousa “tinha motorista que chegava ao terminal e quebrava
o retrovisor do outro, com raiva porque ele chegou a frente dele” (BORGES, 2016).
Essa determinacdo causava disputas entre eles, de quem pegava mais passageiros,
quem fazia mais corridas e consequentemente maior caixa para a empresa. “Era briga
direto, s6 botava na sala de ocorréncia os bravos, o tal de Valdemi, era o Didi, o
Evandro, cacador de conversa e o Severino, filho do homem. Eu sé era na calma, eu
nao vou brigar com ninguém nao”(BORGES, 2016). Fato que demonstra o despreparo
das instituicbes em preservar a boa convivéncia e integridade dos seus funcionarios,
incentivando os conflitos entre 0s mesmos.

Nesse sentido, percebe-se um cenario multifacetado em relacdo aos usos e
desusos dos coletivos na capital a partir da meméria dos usuarios e dos profissionais que
atuavam nas empresas de transportes coletivos da cidade, ou seja, esta multiplicidade
de experiéncias vividas e compartilhadas € que estabelecem numerosas quantidades
de memorias, atravessadas por sentimentos e experiéncias que nem sempre sao
positivas, porém sao repletas de significados.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou discutir como se deu a relagcédo entre as transformacgdes
ocorridas no espacgo urbano da capital no inicio dos anos 1970, periodo de grande
“euforia” nacional e, de grandes investimentos em infraestrutura na capital. Buscou-
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se entender como este cenario influenciou na busca por um transporte coletivo em
Teresina, considerado mais moderno, assinalando as mudancas urbanisticas, a busca
pelo progresso, defendido por gestores e cronistas da época, além das demandas
sociais que assolavam os moradores da capital nos anos setenta do século XX. Este
momento se apresenta com extrema importancia para a definicdo dos papeis do
setor de transportes coletivos, onde é possivel perceber tentativas de se estruturar e
regulamentar as empresas que operavam linhas em Teresina.

A partir das fontes orais e de analises de matérias do jornal O Dia, foi possivel
perceber como a cidade vai sendo entrecortada por desejos, sedugdes e busca pelo
moderno, inclusive no ambito dos coletivos em Teresina. Notou-se, na investigacéo,
gue o sistema funcionava em grande parte em condicdes precarias, nao atendendo a
demanda social da populagdo e do crescente numero de bairros que surgiam. Desta
forma, esta pesquisa permite recapitular fragmentos da historia do transporte, da
histéria do Piaui e, por consequéncia, da histéria do tempo presente, visto que muitas
das probleméticas analisadas na pesquisa, ainda continuam a vigorar e suscitar
perguntas no tempo presente.
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CAPITULO 12

UM DEBATE AINDA NECESSARIO: UM ESTUDO

DE CASO SOBRE A FORMACAO E ACAO DOS
PROFESSORES DE UM COLEGIO DA REDE
ESTADUAL DE PELOTAS-RS NA DISCUSSAO SOBRE
GENERO E SEXUALIDADE NO CONTEXTO ESCOLAR

Leticia Campagnolo Cavalheiro
Universidade Federal de Pelotas

Pelotas-RS

RESUMO: O presente trabalho busca
compreender o papel da formacéo e atuacao
dos professores neste tensionado contexto
dessa
forma aprofundaremos a discusséo sobre a

da contemporaneidade brasileira,
importancia em debater a tematica: género e
sexualidade na escola, para a ressignificacao de
pré-conceitos utilizando como fontes a memoéria
reavivada dos mesmos, conhecendo seus
lugares de fala, sua formacdo, metodologias
trabalhadas e espacos considerados viaveis
pela escola para a abordagem de tal teméatica.
Me proponho também a apresentar algumas
iniciativas ja desenvolvidas para a formacgéao/
capacitacao de professores sobre a teméatica.
PALAVRAS-CHAVE: educacéo,
escola e professores.

Género,

ABSTRACT: The present study seeks to
understand the role training and expertise of the
teachers in this tense context of contemporary
brazilian, thus deepening the discussion on the
importance to discuss the theme: gender and
sexuality at school, to the ressignification of
preconceptions using as sources the memory
revived them, knowing their place, your training,
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methodologies and considered viable by worked
school for the approach of such a theme. |
propose also to present some initiatives already
carried out for the training/qualification of
teachers on the subiject.

KEYWORDS: Gender, education, school and
teachers.

A proposta que tenho me dedicado a
pesquisar aborda um olhar de género que seja
capaz de dialogar e discutir com as disciplinas
ministradas na escola enfatizando a formacgéo
e atuacéo dos educadores/professores de uma
escola da rede estadual de Pelotas. E digno
de um destaque inicial que esta pesquisa nao
€ inédita, mas busca reforcar de forma critica
este campo de debate historico/historiografico.

E importante apresentar a fim de dar uma
ideia da estruturacdo da presente pesquisa
sua origem mais imediata que teve génese no
trabalho de concluséo do curso de Licenciatura
em Historia pela UFPel “Rompendo o siléncio:
0 ensino de histdéria como possibilidade para
discutir as relacoes de género e o enfrentamento
a homofobia no contexto escolar’, onde
abordei a temética da homofobia e o ensino de
histéria, discutindo de que forma a disciplina
de histéria poderia contribuir na discussao
das relagcbes de género enquanto produto
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de processos historicos. Neste trabalho ficou mais evidente a urgéncia em debater
e operacionalizar tal tematica no ambiente escolar e a singularidade do papel dos
professores na reflexdo dessa problematica contemporanea pois, no nosso entender,
proporcionara aos estudantes condi¢des para que possam perceber a historicidade
do debate sobre género, mentalidades, praticas e formas de relagdes sociais, como
uma das principais fungdes da disciplina de histéria (PINSKY, 2015), ampliando esta
compreensao as demais disciplinas e possibilitando um dialogo a partir da mesma. Por
meio de tal pratica, onde a teoria em ato pode ser testada, é possivel tornar a escola
um lugar de didlogo, de constru¢des e desconstru¢des, oportunizando aos estudantes
uma visao critica das préprias concepgcdes que estes formaram até entdo. Dessa
forma, pretende-se aprofundar a discussao sobre a importancia deste debate, sobre
género e sexualidade na escola, para a ressignificacdo de pré-conceitos utilizando
como fontes a memoéria reavivada de professores e professoras que responderao os
questionarios relacionados a género e educacgao, conhecendo seus lugares de fala,
sua formacéo, metodologias trabalhadas e espacos considerados viaveis pela escola
para a abordagem de tal tematica.

Reafirmo a importancia de entender a escola como um lugar de sociabilidade e,
como tal, reprodutora de relagbes existentes na sociedade, embora haja um esforco
e empenho para que os estudantes possam interagir e se constituirem enquanto
agentes transformadores. No entanto, a escola carrega todo esse tecido social que
a compde, muitas vezes camuflando seus preconceitos. Seffner em seus escritos
elenca a possibilidade da escola ser pensada em uma dupla chave: “como local de
alfabetizacéo cientifica e como local de sociabilidade, a sociabilidade do espaco
publico e dos ideais republicanos, que difere da sociabilidade familiar” (SEFFNER,
2016, p. 48).

Cumprindo esse duplo papel, sédo perceptiveis as inUmeras atribuicdes que a
escola vai se desafiando, algumas vezes ficando impossibilitada de intensificar acées
em vista de conteudos pragmaticos seguidos a risca para dar conta de um plano
que precisa ser alcancado ao final do ano. E possivel identificar estas demandas
como fundamentais dentro de nossas escolas, que deveriam estar relacionadas a
assuntos algumas vezes silenciados como racismo, género, sexualidade, gravidez na
adolescéncia, entre uma lista infindavel de temas que circulam os pensamentos e as
realidades de nossos jovens e adolescentes. Tais demandas constituem-se de um
campo de disputa entre docentes e alunos:muitas vezes ha o interesse por parte dos
alunos, em outras a escola acaba vendo-se acuada em trabalhar com as mesmas.

Frente ao exposto buscamos com nosso trabalho enfrentar em parte a analise
dessas situacdes, buscando compreender o papel da formacéo e atuacdo dos
professores neste tensionado contexto da contemporaneidade brasileira. Nesse
sentido, fazem-se necessarios projetos para a formacéao/capacitacéo de professores
sobre a tematica, que deem suporte as leis, ja que estas ndo se bastam sozinhas

como sinalizam Freire, Santos e Haddad
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“Né&o bastaréo leis se ndo houver a transformacéo das mentalidades e praticas,
dai o papel estruturante que adquirem as acdes que promovam a discussao
desses temas [...] para que a escola ndo seja um instrumento de reproducao
de preconceitos, mas espaco de promocao e valorizacdo das diversidades que
enriguecem a sociedade brasileira”. (FREIRE; SANTOS E HADDAD, 2009, p. 9)

Para analisar o objeto em questdo faz-se necessario apontar alguns conceitos
que serao fundamentais para compreender o objetivo da pesquisa. A iniciar o conceito
de género, discutido por diversos autores, dos quais trabalharei com as abordagens
realizadas por Pinsky, que sugere o olhar de género nao somente como algo cultural
nas percepcoes das diferengas sexuais como também a influéncia das ideias criadas a
partir destas percep¢des na constituicao das relacoes sociais em geral (PINSKY, 2015).
Para a autora, o género como elemento constitutivo das relagbes sociais interage
com outras variaveis como a classe social, etnicidade, grupo etéario, status familiar.
Observando tais interagbes é possivel compreender melhor as relagées sociais em
sua grande complexidade, em que diferentes casos estudados investigam como tais
variaveis afetam as vidas dos sujeitos histéricos (PINSKY, 2015).

Sera importante perceber e compreender as nuances que a discriminacao de
género encontra e, para esta discussao, utilizarei as reflexées de Junqueira que
apontam: “Ao ser ndo apenas consentida, mas também ensinada, a homofobia
adquire nitidos contornos institucionais, tornando indispensaveis pesquisas que nos
permitam conhecer a fundo as dindmicas de sua produgao e reproduc¢ao nas escolas,
bem como os seus efeitos nas trajetérias escolares e nas vidas de todas as pessoas.
Somos também desafiados a construir indicadores sociais de homofobia nos sistemas
escolares para, entre outras coisas, formularmos, implementarmos e executarmos
politicas educacionais inclusivas” (JUNQUEIRA, 2009, p. 16).

Estas abordagens precisam estar inseridas num campo mais amplo que
compreenda a discussado integrada a reflexbes ja realizadas por Louro, quando
trabalha género e educacgao especificamente na docéncia. A autora afirma que: “Se as
diferentes instituicdes e praticas sociais sao constituidas pelos géneros, isso significa
que essas instituicdes e praticas ndo somente “fabricam” os sujeitos como também,
séo elas proprias, produzidas, bem como por representacdes étnicas, sexuais, de
classe, etc. De certo modo poderiamos dizer que essas instituicdes tém género, classe,
raca” (LOURO, 1998, p. 88). Tal abordagem é fundamental para compreendermos
0 universo em que estes docentes estao inseridos e o que influencia suas acoes e
posicionamentos.

Depois de realizada algumas leituras para compreender uma visao mais geral
da tematica proposta, irei utilizar a entrevista semiestruturada como metodologia para
a elaboracéo dos questionarios com os docentes acerca das interrogativas das quais
pretendo analisar. Baseamo-nos nas contribuicbes de Marieta Ferreira e Janaina
Amado, que apontam a histéria oral como pesquisa empirica de campo, indissociavel
da reflexdo tedrico-metodolégica, demonstrando de maneira mais convincente que o
objeto historico & sempre resultado de uma elaboragdo: em resumo, que a historia é
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sempre construcdo (AMADO; FERREIRA, 2002).

Cabe refletir neste embate a identificacdo do profissional docente e os axiomas
sociais diluidos no corpo social o aspecto entre a memoria e a identidade. Pohndorf
destaca que “[...] o individuo é central ao que se refere a memoria assim como em
relacdo a identidade, ambas sado construidas na sociedade por meio de acbes de
individuos e das relacdes existentes entre estes. A meméria é complexa, pois mesmo
se dando na maioria das vezes por meio de trocas sociais, ela é singular ao sujeito.
Para a memdria recaem as interpretacdes dos fatos, ou seja, duas ou mais pessoas
podem ter vivenciado o0 mesmo momento juntas, e, tempos depois, ao recordarem-se
do vivido poderéo ter opinides totalmente adversas uma a outra” (POHNDORF, 2013,
p. 34), evidenciando aspectos fundamentais na analise a qual nos propomos enfrentar
na pesquisa.

Até o presente momento ja foram realizadas leituras referentes a bibliografia
procurando ampliar as discussdes e conhecer trabalhos ja realizados sobre a tematica
em questéo, tais como o trabalho do professor Alfrancio Ferreira Dias, 2013, sobre
relacdes de género no trabalho docente, o material desenvolvido por iniciativa federal,
“Género e sexualidade na escola” 2009, como subsidio para formacao de professores
em Género, sexualidade, orientagdo sexual e relagdes étnico-raciais, entre outros.

Proponho conhecer as abordagens utilizadas pelos docentes que responderao
0s questionarios da escola em apreco, sobre género e sexualidade como uma das
ferramentas utilizadas para a formacdo de estudantes cada vez mais capazes de
respeitar e conviver com a diversidade. Quando este for um assunto trabalhado
de forma integral e com total responsabilidade, estaremos contribuindo com seus
processos de construgdes e apropriagcbes de forma a respeitar as mais diversas
formas de expressdes, bem como oportunizando espacos de didlogos e debates como
instrumento de conhecimento e politizacdo acerca dos conteudos e tematicas que na
maioria das vezes nao séo abordados.

Em seguida as questbes ja elaboradas para a entrevista por meio de um
questionario: 1. Quem deve orientar o dialogo, juventude/adolescente e sexualidade/
género? 2. Durante a formacao académica, teve acesso a leituras, disciplinas, cursos,
debates sobre a tematica? 3. Como se portam/sentem-se ao serem questionados em
relacdo a essa teméatica? 4. Considera importante a discusséo da tematica no ambiente
escolar? 5. Tem acesso a infinidade de material disponivel na internet, como artigos,
livros digitais sobre a tematica? 6. Como capacitar, dialogar, discutir e questionar a
sua pratica, como professor ou professora para que, frente ao debate referente a
tematica Género e Sexualidade, possa posicionar-se de maneira a contribuir para um
ambiente de diversidade, respeito, convivéncia. Disserte. 7. Enfrentamos resisténcias
em promover este dialogo na escola? 8. Considera importante a discusséo sobre a
tematica frente ao cenario atual?

Pretendo descrever como acontece o debate sobre género e sexualidade e a
insercdo dos professores da escola da rede estadual de Pelotas, frente ao mesmo;
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conhecer os métodos utilizados pelos professores para o trabalho sobre género e
sexualidade nas suas disciplinas; buscando inferir juntamente aos professores sobre a
necessidade de abordar tal temética na formacéo da docéncia; como também perceber
a importancia de tal debate para a promoc¢ao de igualdade e respeito a diversidade na
escola, minimizando os indices de violéncia de género e despertando o pensamento
critico-reflexivo para uma educagao nao discriminadora.

REFERENCIAS

AMADO, Janaina; FERREIRA, Marieta Moraes. (orgs.) Usos & abusos da Histéria Oral. Rio de
Janeiro, Fundacéo Getulio Vargas, 2002.

DIAS, Alfrancio Ferreira. Relagdes de Género no trabalho docente: um estudo de caso no
Colégio Estadual Atheneu Sergipense. 2013. 241 f. Tese (Doutorado em Sociologia) — Universidade
Federal de Sergipe, 2013.

Género e diversidade na escola: formacéo de professoras/es em Género, Orientacédo Sexual
e Relac6es Etnico-Raciais. Livro de conteudo. Versao 2009. — Rio de Janeiro : CEPESC; Brasilia :
SPM, 2009.

JUNQUEIRA, Rogério Diniz. (org.) Diversidade Sexual na Educacéao: problematizacées sobre a
homofobia nas escolas — Brasilia: Ministério da Educacao, Secretaria de Educacéao Continuada,
Alfabetizacéo e Diversidade, UNESCO, 2009.

LOURO, Guacira L. O género na docéncia. In: . Género, sexualidade e educacao; uma
perspectiva pés-estruturalista. 2. ed. Petrépolis: Vozes/CNTE, 1998.

PINSKY, Carla Bassanezi. Género. In: PINSKY, Carla Bassanezi (org.): Novos temas nas aulas de
Histoéria. Sdo Paulo: Contexto, 2015.

POHNDORF, Marilia da Rocha Hofstatter. O movimento estudantil universitario em Pelotas
durante a redemocratizacao do Brasil (1978 — 1985): memorias de atuacdes contra a ditadura.
2013. 139 f. Dissertacéo (Mestrado em Historia) Instituto de Ciéncias Humanas, Universidade Federal
de Pelotas, 2013.

SEFFNER, Fernando. Escola publica e professor como adulto de referéncia: indispensaveis em
qualquer projeto de nacéo. Educacao Unisinos, Sao Leopoldo, Unisinos, v. 20, p. 48-57, 2016.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 12



CAPITULO 13

UMA ANALISE DO OLHAR DOS ALUNOS ACERCA
DO USO DE DOCUMENTARIOS DO CANAL HISTORY
CHANNEL EM AULAS DE HISTORIA

Maria Paula Costa

Docente da Universidade Estadual do Centro-
Oeste, UNICENTRO, Departamento de Histéria
de Guarapuava —Parana.

Taina Raue dos Santos
Mestranda da Universidade Estadual do Oeste do
Parana, UNIOESTE.

RESUMO: Refletir sobre a aprendizagem do
aluno como ponto mais importante em uma
aula de historia é parte das novas metodologias
discutidas no ultimo século por teéricos do
Ensino de Historia, e ganha cada vez mais
espago no ambito universitario. Estas teorias
veem 0 educando como sujeito historico e
pensam a sala de aula como ambiente que deve
propiciar a este 0s meios necessarios para que
se identifigue como tal, considerando suas
experiéncias, para que dessa maneira atribua
significado ao conteudo e, portanto, ndo decore,
mas sim, aprenda. Para que estas discussdes
cheguem até as escolas é necessario que
exista uma aproximacdo entre este ambiente
e a universidade, ocorrendo assim uma troca
de perspectivas benéficas para ambas as
partes, em que o cotidiano de cada espaco
possa auxiliar o outro. Considerando isso, esta
pesquisa analisou como os alunos recebem
atividades com fontes em sala de aula,
dando foco aos documentarios pertencentes
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ao canal History Channel. As fontes histéricas
sao elementos importantes no processo de
desenvolvimento da consciéncia histérica, sendo
assim, procurou-se saber se consideravam as
aulas com esses filmes um auxilio valido para
0 seu processo de aprendizagem. Para refletir
sobre as respostas e realizar a analise levou-
se em consideragcdo uma pesquisa
que tinha como objetivo a perspectiva
dos professores quanto o tema, este novo ponto
de vista deve ser levado em consideracéao tanto
guanto, pois a eles esta direcionada a atividade
e conhecer sua opiniao nos incentiva a continuar

anterior

procurando as melhores formas de melhorar o
ensino de histéria.

PALAVRAS-CHAVE: aprendizagem historica,
Ensino de Historia, documentarios histéricos.

ABSTRACT: Reflect on student learning as the
most important point in a history class is part
of the new methodologies discussed in the
last century by History Teaching theorists, and
gains more and more space in the university
scope. These theories see the learner as a
historical subject and think of the classroom as
an environment that should provide the learner
necessary means to identify himself as such,
considering his experiences, so that he assigns
meaning to the content and therefore does not
decorate, butrather, learn. For these discussions
to reach schools, it is necessary that there is
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an approximation between this environment and the university, thus taking place an
exchange of perspectives beneficial to both parties, in which the daily life of each space
can help the other. Considering this, this research analyzed how the students receive
activities with sources in the classroom, giving focus to the documentaries belonging to
the channel History Channel. Historical sources are important elements in the process
of the development of historical consciousness. Thus, it was tried to know if the classes
with these films considered a valid aid for their learning process. To reflect on the
answers and to carry out the analysis was taken into consideration an earlier research
that had as objective the perspective of the teachers on the subject, this new point of
view must be taken into account as much as, because to them is directed the activity
and knowing your opinion encourages us to continue searching for the best ways to
improve the teaching of history.

KEYWORDS: historical learning, History teaching, historical documentaries.

INTRODUCAO

Procurando desconstruir a histéria tradicional, o Ensino de Historia traz discussoes
ao longo do século XXI que enxergam o aluno como atuante na sociedade e, portanto,
como sujeito histdrico, procurando através de novas metodologias leva-lo a identificar-se
como parte da historia. Esse processo auxilia os alunos a desenvolver o pensamento
critico e a consciéncia historica, através da aprendizagem historica.

As fontes historicas surgem como ferramenta importante neste processo
quando incluidas na pratica em aula, pois incentivam a problematizacdo do mundo que
nos cerca, pensando como tudo é construido por perspectivas. Dentro da variedade de
fontes disponiveis, os filmes, mais precisamente os documentarios sdo uma das mais
utilizadas pelos professores de Histéria. Segundo Marcio Rogério de Oliveira Cano

Historicizar um discurso, um documento, um texto ou um filme envolve situar o sujeito
e 0 lugar da sua producdo, descortinando seus pontos de vista e compreendendo
sua historicidade. A histéria ndo € composta de verdades ou mentiras, mas de
pontos de vista. (CANO, 2012, p.127)

Partindo desta perspectiva, esta pesquisa procurou analisar como ocorrem a
partir do ponto de vista do educando a pratica assim como a proposta, do trabalho com
documentarios de um canal especifico, o History Channel. Tendo em vista os resultados
de uma pesquisa realizada anteriormente, que apresentou como o0s professores
consideravam o trabalho com estéa fonte, o foco agora é o aluno e sua aprendizagem.

REVISAO DE LITERATURA

Pensados por diversos pontos de vista, os documentarios sdo construidos
por todo processo histdrico que formou a concepg¢ao do seu conteudo. Entre aqueles
que idealizam os documentarios, existem os que sonorizam, editam e financiam os
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projetos desses filmes, séo estes alguns dos pontos importantes a se relevar quando

se pretende trabalhar com essa fonte no ambiente escolar. Sobre o cinema na sala de

aula, Olga Guimaraes e Henriqueta Alface dizem que,
Quando um professor de Histéria projeta um filme numa sala deve ter presente
que se trata de uma reconstrucao, nem sempre muito fidedigna, porque um filme
quando é realizado procura responder a varias solicitacées, como a de proporcionar
divertimento as multiddes e transmitir ideologias diversificadas. Em suma, o cinema
€ uma arte essencialmente publica, pelo que necessita de um publico informado
e preparado para compreender os seus valores. (MAGALHAES; ALFACE 2011,
p.252)

A abordagem com documentarios deve levar em consideracdo a carga de
conhecimentos que a turma possui de acordo com suas proprias experiéncias sobre o
assunto, por mais que este tenha sido produzido especialmente para o meio académico.
Para entender como tal atividade é vista na sala de aula, esta pesquisa aplicou e
analisou questionarios respondidos por alunos de um colégio da Educacéo Bésica da

cidade de Guarapuava no Parana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacbes para realizar a analise foram alcancadas através de dezenove
questionarios aplicados em um 9° ano pertencente a um colégio da Educacao Basica.
Os alunos que participaram da pesquisa tinham a faixa etaria entre 14 e 17 anos
de idade. Também é pertinente considerar que fazem parte da turma alunos com
deficiéncia auditiva. Todos os alunos presentes no dia em que o questionario foi aplicado
concordaram em responder e consequentemente auxiliar nesta pesquisa.

Neste questionario estavam perguntas referentes ao olhar dos individuos
aos documentarios em si, e outras a pratica do professor com a fonte, sendo um
referente ao processo de aprendizagem com este tipo de atividade, porém todas séo
discussbes que se interligam e dependem uma da outra. Através das respostas foi
possivel perceber que entre os dezenove questionarios, grande parte dos alunos
referiram-se as informagdes presentes em questionarios como uma fonte confiavel,
pois é resultado de pesquisa, apenas trés afirmaram que ndo. S&o nestas respostas
principalmente que podemos perceber o porqué que é necessario problematizar o
conteudo dos documentarios e ndo apenas trabalha-lo como fonte de informacéo.

O importante a considerar ndo apenas nestas respostas, mas em todas as outras
que o objetivo do uso de documentarios no ambiente escolar ndo requer que professor
se torne um completo conhecedor de filmes que entenda absolutamente tudo sobre a
constituicdo de uma pelicula, transformando o aluno num pequeno critico de cinema,
mas apenas que nao os transmita como um ponto de vista verdadeiro ou falso, e sim
s6 mais uma perspectiva de um tema variado.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 13



CONSIDERACOES FINAIS

As fontes histéricas sdo pecas importantes para incentivar a construcao da
consciéncia histérica e os documentarios ainda enfrentam muitos preconceitos para
serem inseridos neste ambiente. Num mundo cada vez mais interligado, conectado,
onde as distancias sédo diminuidas pela internet e a informacéo é quase instantanea,
0 pensamento critico, &€ extremamente necessario, para garantir o direito de cada um
desses alunos presentes em sala de formar sua propria opiniao sobre o mundo sabendo
qgue nada é totalmente neutro e formado por apenas um ponto de vista.
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CAPITULO 14

UNIVERSIDADE E PRODUCAO DE CONHECIMENTO:
NOTAS SOBRE UMA INVESTIGACAO COM JOVENS
ESTUDANTES SECUNDARISTAS DAS PERIFERIAS
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RESUMO: O presente trabalho buscou
identificar, tendo por base os postulados da
Psicologia Social e da Sociologia da Juventude,
0s aspectos que impactam na construcéo
do projeto de vida de jovens estudantes
secundaristas emtrés diferentes paises e coteja-
los com as representacdes de futuro, tendo por
base as narrativas dos sujeitos investigados. O
trabalho de campo, cuja amostra foi composta
por 314 jovens secundaristas de Portugal,
Espanha e Brasil, envolveu a aplicacédo de um
questionario contendo 28 questdes relativas
a dados gerais, caracteristicas da familia,
situacdo socioeconOmica, trajetoria escolar,
projeto de vida e expectativas pessoais quanto
ao futuro. Em seu viés qualitativo, trabalhou-
se com o0s jovens a partir da metodologia
denominada Roda de Conversa, com a
utilizac&o de imagens produzidas por um jovem
designer, tendo por motivo algumas ‘cenas do
cotidiano’ de jovens brasileiros moradores da
periferia das cidades metropolitanas. Quanto
aos resultados, identificou-se a predominéncia
de ‘duvida’, ‘receio’ e inseguranga quanto ao
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desconhecido’ no que tange ao projeto de vida
e ao futuro. Apesar disto, os jovens informam a
esperanca de ‘vencer na vida pela profisséo’ e
o entusiasmo diante da possibilidade de ‘formar
uma familia’ e da ‘superacéo’ dos obstaculos.
PALAVRAS-CHAVE: Juventude, Projeto de
Vida, Visao de Futuro.

ABSTRACT: The present work sought to
identify, based on the postulates of Social
Psychology, Philosophy and Sociology of the
Youth, the aspects that would have an impact
on the construction of the young secondary
student’s life project in three different countries
and compare them with the representations
regarding the future, through the narratives of
the investigated subjects. The fieldwork was
composed of a 314 young secondary students
sample, from Portugal, Brasil and Spain. It
was supported by its quantitative bias, with the
application of a questionnaire which contained
28 (twenty eight) questions involving general
data,
situation, school pathway, life project, and

family characteristics, socioeconomic
personal expectations about the future. In its
qualitative bias, work was carried out with young
people using a methodology denominated Roda
de Conversa (conversation gathering), with the
use images produced by a young designer which
had as a motivation tool some ‘daily scenes’
of young Brazilians that live in the outskirts of
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metropolitan cities. As for the results, it was identified the predominance of ‘doubt’,
‘fear’ and ‘insecurity about the unknown’ in what concerns the life project and the future.
Despite that, the youth reveal their hope to become ‘successful through work’ and show
enthusiasm about the possibility of building a family and overcoming obstacles.
KEYWORDS: Youth, Life Project, Vision of the Future.

INTRODUCAO

A juventude — como categoria social — ja foi identificada como signo da
debilidade, de desordem social e até como um indicador de desvio (CASTILHO,
2011). Foi apresentada como um ‘problema’ a medida que encarnava socialmente a
crise de valores, protagonizando os embates, dados pela via do conflito de geracoes
(MANNHEIM, 2011; FEIXA E LECCARDI, 2010; WELLER, 2010) e até mesmo a partir
da metéafora do caos por sua condi¢cao de ambivaléncia e subordinacédo (BALANDIER,
2003).

Ao longo dos tempos, a juventude enfrentou estigmas dos mais variados por estar
associada a uma fase, um ciclo de vida particularmente cadtico, um periodo especifico
da existéncia marcado pela crise e por uma certa ‘incapacidade’ de identificar saidas
‘eficazes’ para as questdes que a atravessam.

Por suavez, as universidades chegam ao século XXI, de acordo com Schwartzman
(2014) com grandes desafios, quer seja pelo continuo crescimento das matriculas, quer
seja pelas demandas relativas ao incremento de politicas institucionais que sustentem
o tripé ensino, pesquisa e extenséo, levando-se em conta 0 seu compromisso social
e a sua responsabilidade em sustentar seu carater de cientificidade. Neste sentido,
as pesquisas envolvendo a categoria social “juventude”, justificam-se tanto em
funcéo do percentual de estudantes matriculados em instituicbes de ensino superior,
cuja faixa etéria esta compreendida entre 15 e 29 anos, quanto pela necessidade
de uma avaliacdo mais precisa relativa as expectativas associadas ao ingresso na
vida académica e a qualificacdo para o mundo do trabalho, aspectos considerados
importantes para este segmento populacional.

Nesse diapaséo, distintas leituras, de viés académico, tém possibilitado um novo
olhar sobre as juventudes (fendmeno plural) respeitando semelhancas e diferencas
como aspectos imprescindiveis na compreensao desta categoria social. Cumpre dizer
que, sob condicionantes sécio-historico-culturais comuns, as ciéncias humanas vém
tentando avancar na identificacao de marcos conceituais, pela via do desenvolvimento
de distintas abordagens disciplinares, bem como de pesquisas, cujas estratégias e
métodos tem suscitado intenso debate entre os investigadores.

Na esteira destas discussdes, este trabalho objetivou dar voz aos jovens
secundaristas, em trés espagos geografica, politica e culturalmente distintos, com o
proposito de identificar similaridades e diferengcas nos modos de ver e “antecipar’” o
futuro, assim como o0s aspectos que interferem na constru¢cado de seus projetos de
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vida. Os resultados coletados s&o os que seguem.

ASPECTOS METODOLOGICOS

A pesquisa, cuja amostra foi composta por 314 jovens secundaristas e realizada
entre os meses de junho de 2016 e maio de 2017, em sua primeira fase contou com 04
blocos de questdes relativas ao instrumento de coleta de dados (de viés quantitativo)’
envolvendo seis distintos aspectos: dados gerais, caracteristicas da familia, situacao
socioecondmica, trajetdria escolar, projeto de vida e expectativas pessoais quanto ao
futuro. Na segunda fase deste processo investigativo - abordagem que iremos destacar
aqui - trabalhou-se com os jovens a partir de uma metodologia denominada Roda de
Conversa, com a utilizacao de imagens produzidas por um jovem designer brasileiro,
tendo por motivo ‘cenas do cotidiano’ de jovens brasileiros moradores da periferia das
cidades metropolitanas.

Quando da decisao pelo uso de imagens como veiculos motivadores da
participacdo e do desvelamento dos discursos dos sujeitos pesquisados, surgiu o
receio quanto a possibilidade de que os jovens residentes nos dois outros paises
investigados (Portugal e Espanha) nao se identificassem com as imagens produzidas
no Brasil. Fato que ndo ocorreu: nos trés paises o nivel de identificacdo com as imagens
foi considerado alto, aspecto que viabilizou a realizacao das Rodas de Conversa com
fluidez e interesse pelos jovens pesquisados, a despeito das dificuldades enfrentadas
em cada um dos paises onde esta metodologia foi aplicada, tais como imprevistos
que vieram a alterar a rotina de uma das escolas pesquisadas (Brasil), obstaculos
dados por normativas externas as escolas (Portugal) e insuficiéncia de tempo para a
realizacao das atividades no interior da escola (Espanha).

Importante destacar que, no planejamento e na realizacdo do trabalho de
pesquisa, levou-se em conta os pressupostos da etnografia multissituada, a fim de
permitir desvelar categorias capazes de representar elementos do sistema-mundo de
distintos grupos que, a despeito de sua diversidade, guardam conexdes, buscando
assim o rastreio, em diferentes cenarios, de uma ‘identidade conceitual que resulta ser
contingente e maleavel’, requerendo uma maior gama de matizes na interpretacdo do
cotidiano (MARCUS, 2001, p. 118).

Este trabalho de investigacéo realizou-se, em sua fase qualitativa, pela via da
apresentacdo de imagens, com o objetivo de motivar os jovens e incrementar as
discussoOes acerca dos temas propostos, buscando promover um ambiente mais leve
e descontraido nas Rodas de Conversa. Assim o fizemos por crer que os dialogos
travados pela via desta metodologia mobilizam o desejo de engajamento, participacao
e compromisso dos jovens com o trabalho com os temas, naquilo que os toca, que os

1. Os dados de viés quantitativo ndo serdao apresentados no presente trabalho, que representa uma versao do
segundo capitulo da obra: CASTILHO, Rosane. Juventudes, pesquisa e produ¢ao de conhecimento. 2 ed. Goiania:

Espaco Académico, 2017.
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afeta subjetiva e concretamente (SOUZA et al, 2016; TEIXEIRA et al, 2017).

No que diz respeito a subjetividade social, retomamos Vigotski (1991, p. 274),
para quem a singularidade, ou a subjetividade individual, ndo é apenas aquilo que
distingue o sujeito em termos ontogenéticos, mas € fundamentalmente representativa
e permeada por todo um conjunto de elementos de ordem histérica e material e que
engendram a forma como ele se relaciona consigo mesmo - em uma relacdo de
alteridade consigo proprio, o que denominou ‘consciéncia de si’ - e com 0s outros
sujeitos, identificando tanto distingdes, quanto similaridades.

Neste sentido, a singularidade s6 se manifestaria pela via da relacdo com o outro e
com tudo o que ela encerra, tanto em conflito quanto em convergéncia. Ainda de acordo
com o autor, os temas caros a psicologia, como dominio de saber institucionalizado,
ndo podem prescindir da premissa de que as fungdes psiquicas superiores respondem
a interiorizacdo do social. Esta proposicéo - da natureza eminentemente social do
sujeito — é um dos maiores contributos deste autor a psicologia social como campo
de conhecimento. E as Rodas de Conversa, como instrumento metodolédgico de acao
junto aos jovens, conectam-se a esta premissa de interpretacéo.

Frisamos que, neste trabalho de investigacdo, retomamos os saberes da
sociologia do cotidiano com o objetivo de - e pela via do contato com os aspectos
mais reveladores do seu dia-a-dia, identificados através das imagens produzidas -
propondo aos jovens que promovessem uma espécie de mergulho em si mesmos e,
a partir dai, trabalhassem os temas demandados com o maximo de aproximagao as
suas subjetividades, a sua maneira, buscando assim elementos de uma vida que flui
e ‘escorre em efervescéncia invisivel’. (PAIS, 2015, p.30)

Faz-se necessario lembrar que o ambiente da escola, tomado como /locus de
aplicacéo da pesquisa deu-se no sentido de reconhecer esta instituicdo como um
espaco sociocultural, e que, de acordo com Dayrell (2009), leva em conta a dimensao
do dinamismo, do fazer cotidiano empreendido por sujeitos inscritos na trama social,
na teia que os constitui como sujeitos histéricos. Assim, os discursos coletados nos
momentos de discussao, mais especificamente, ao longo das Rodas de Conversa no
interior da escola, serdo apresentados em blocos tematicos e discutidos ao final de
cada um deles, respeitando suas especificidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que tange aos dados propriamente ditos, ao trabalhar a teméatica das
politicas publicas para a juventude, os jovens revelaram-se insatisfeitos quanto a sua
efetividade. Estes dados vao ao encontro das questdes problematizadas por Ribeiro
(2016, p.299) acerca da percepcgao dos jovens quanto ao papel do Estado da criacao,
implementacéo e manutencéo das politicas de juventude. Quando consultados sobre
esta questao, 52,8% dos jovens pesquisados responderam que ‘apesar de conhecer
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as necessidades dos jovens, os governos no Brasil ndo fazem nada a respeito’,
concluindo-se que, apesar dos relativos avangcos neste campo, estes nem sempre
séo percebidos e/ou reconhecidos pelos jovens como uma evolugao no campo dos
direitos.

Esta percepcao é compartilhada por Freitas (2016, p. 146) quando informa que
55% dos jovens secundaristas investigados declararam alguma preocupacao relativa
a educacao, como um direito, citando aspectos concretos na vivéncia cotidiana como
as vicissitudes da condicao de estudante, a qualidade do ensino, o investimento na
formacao de professores entre outros aspectos. Neste sentido, observa-se nos jovens
da periferia — aqui considerada como a urbanizacao da pobreza, como nos ensina
Domingues (2016) — uma forte tenséo entre as perspectivas de futuro, ndo raramente
citadas como da ordem de um sonho, e as possibilidades reais de sua efetivacao.

No que tange a familia, os dados revelaram que apesar das inumeras
transformacgdes pelas quais passou esta instituicdo social na contemporaneidade, o
conceito e a percep¢ao dos jovens sobre o valor da familia parece repousar sobre
dois vieses antagdnicos: o primeiro diz de uma idealizagdo, remontando, com menos
relevancia as fungcdes desempenhadas por seus membros — 0s papéis propriamente
ditos, em nivel instrumental - e um tanto mais sobre 0 que os jovens traduzem como
referéncia subjetiva de apoio, acolhimento e cumplicidade. Neste sentido, a familia
mantém-se como um porto seguro que sustenta os jovens, fortalecendo-os no embate
com as lutas cotidianas, permitindo emergir os ‘atos de resisténcia e afirmacao’
(GROPPO, 2017, p.577), necessarios na construcdo de um projeto de vida e de uma
nocao positiva de futuro, sustentando a demanda social pela gestao de seus recursos
e habilidades.

Em um segundo momento, a familia surge com indicativos de conflito, angustia,
cansaco e desencontros. As ‘caréncias’ identificadas no ambiente retratado nas
imagens também geraram identificacdo nos jovens que, provenientes da periferia,
percebem em seus lares as mesmas ‘falhas’ e insuficiéncias de ordem estrutural. Um
aspecto que chama a atencao no que se refere a configuracao da familia € a condicao
de migracdo que demonstra influenciar radicalmente as referéncias, ja que, alterando
0 ‘mapa social’ do continente europeu e demandando dos jovens de origem imigrante
ou pertencentes a minorias étnicas ‘a superacao de diferentes constelagcdes de fatores
de desigualdade e de desvantagem social’, permitem vislumbrar os conflitos vividos
no interior da familia (BENDIT, 2011, p. 137). Neste sentido, os embates cotidianos de
todos os membros sao contemplados, apesar da centralidade da posicéo do jovem na
cena.

No que se refere a escola, os dados revelaram que os jovens a veem a partir
de seu viés sdcio relacional, no qual os valores que prevalecem sédo a amizade, a
camaradagem entre 0os amigos, as relacbes de afeto e até mesmo a solidao de quem
fica isolado, em um canto, aparece como elemento subjetivo. Nos momentos de
discussao com os jovens, a escola também aparece como uma instituicao imaginaria e
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um tanto incongruente que ora fornece alimento ao espirito, pela via do conhecimento
(apresentado de forma genérica) e das trocas com o0s seus atores sociais, ora
€ lembrada pela insuficiéncia de sua estrutura, tanto em termos fisicos quanto
simbolicos, desvelados pela davida quanto a qualidade do capital cultural acumulado
ao longo dos anos. A percepcéao de que se trata de um lugar imaginario se da porque,
ao longo dos discursos dos jovens, estas imagens n&o encontram integracdo. Neste
sentido, a escola € representada como um espaco de construcao de subjetividades
compartilhadas, mostrando-se como lécus privilegiado de constru¢do de um projeto
futuro, por compor uma dimensao importante do cotidiano dos jovens.

Assim, se o sentido da escola reside também em sua condicdo de gerar um
senso particular de pertencimento, segundo Krawczyk (2014, p. 96), ha que se ter em
conta 0s novos papéis assumidos por esta instituicdo social no sentido de dinamizar
e potencializar seu novo lugar, no qual uma ‘renovacéo da racionalidade pedagogica’
busque construir autonomia, compreensdo e intervencdo frente as mudancas
macroculturais, sociais, politicas, econémicas e tecnoldgicas. Se pensarmos a
autonomia por seu viés de ‘criatividade, eficacia critica, responsabilidade e recusa
a inércia’, tal como nos orientou Balandier (2003, p. 244), esta pode mostrar-se
uma referéncia na construcdo de um ambiente educacional no qual os processos
de socializacdo realizados em seu interior incrementem, nos atores sociais nela
implicados, as dimensdes de expressao e autorrealizagao.

A partir dos dados coletados nos discursos dos jovens pesquisados observou-
se que a religiosidade foi percebida como uma dimens&o ambivalente para os jovens
pesquisados, que ora aderem a imagem por identificagcdo, ora por distanciamento.
Acerca desta tematica Sofiati (2004) aponta para uma subjetividade plastica, ja
que se observa uma dimensao religiosa idiossincratica relativa aos jovens por ele
pesquisados (em um contexto brasileiro) e cuja tendéncia — de ambivaléncia e duvida
- é favorecida por uma longa conjuntura de crise que tangencia fortemente tanto
as instituicbes socializadoras quanto os direitos sociais da juventude. Esta tendéncia
também se revela nos discursos dos jovens aqui pesquisados.

Neste sentido, Sofiati (2004) no orienta que, do ponto de vista biografico a
presenca da religido institucionalizada, no que concerne aos jovens contemporaneos,
demonstra provisoriedade, com possibilidades de transito cada vez mais abertas no
campo religioso. Assim, na ‘luta entre autonomia e tutela’ (MALFITANO, 2011, p. 523),
a passagem para a maioridade como um evento critico e engendrador de sofrimentos
pode vir a explicar movimentos que vao tanto na direcao da aproximacao, pelo viés
de protecéo e acolhimento oferecido pelas instituicoes religiosas, quanto de repulsa,
pela percepcado de um modelo opressor de conduta que nao respeita os desejos e até
mesmo as aspiracdes de seus fiéis.

Os discursos relativos ao Projeto de Vida e a Visédo de Futuro dos jovens
pesquisados, desvelaram, ndo obstante a esperancga no devir, um quantum de receio e
incerteza, indicando aquilo que Pais relatou como um “verdadeiro dobrar de cabo das
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tormentas” (2006, p.11), associando os aspectos relativos a inscricdo na vida adulta a
condicéo de risco enfrentada pelas antigas expedicbes maritimas.

Quanto as investigacdes mais recentes sobre a tematica, diversos pesquisadores
trataram desta sensacdo de risco e perplexidade vivida pelos jovens: Ruiz (2014)
comenta este tema com base nas discussdes que associam a desercao escolar e
os fatores de risco e vulnerabilidade a que ficam expostos 0s jovens mexicanos;
Corica (2012), discute as representacbes dos jovens secundaristas argentinos, das
classes populares, relativas a incerteza quanto ao futuro diante das mudancgas e novas
exigéncias do mundo do trabalho, tendo os aspectos desigualdade, educacdo média
e trabalho como referéncia.

Esta discussao também € levada a cabo por Parente et al (2011) ao levantar
a questao sobre os niveis de escolarizagcao e os diferentes tipos de relagcdes de
emprego de jovens portugueses; Poveda et al (2007) discutem as incertezas geradas
pela distribuicdo desequilibrada do alunado imigrante na cidade de Madrid, apontando
para as incertezas quanto ao futuro dos jovens atingidos por este contexto; Brealey
(2015) discute as representacdes acerca do futuro de jovens urbanos costarriquenhos
provenientes de distintos niveis de exclusdo social, concluindo que as incertezas
configuram-se como unicas certezas quanto ao futuro por parte dos jovens pesquisados;
Ledo, Dayrell e Reis (2011) discutem as dificuldades das escolas em dialogar com os
jovens acerca de seus projetos de vida, potencializando a sensacao de ‘abandono
a proépria sorte’ dos jovens brasileiros pesquisados; Alcafiz, Querol e Marti (2015)
discutem o impacto da crise econémica no incremento da precariedade do mercado
laboral, tendo como centralidade, os jovens da Unido Europeia. Esta sensacéo de risco
e perplexidade aparece nos discursos dos jovens pesquisados no presente trabalho.
Neste sentido, os dados das pesquisas realizadas, em distintos paises das Américas
e Europa, mostram-se similares aos coletados neste trabalho investigativo.

REFLEXOES FINAIS

Ao trabalhar com os jovens secundaristas de trés distintos paises de dois
continentes, em uma abordagem multissituada, identificamos um maior numero de
elementos que remetem a similaridade no que tange aos aspectos que compdem 0s
seus projetos de vida. Assim, concordamos com Marcus (2001) quando sustenta que
as semelhancas entre comportamentos e anseios de sujeitos inscritos em culturas
ocidentais - ja que nédo se observa a existéncia, na contemporaneidade e salvo
rarissimas excecoes, de comunidades isoladas em si mesmas — sdo consequéncia
de alteragbes no que se poderia considerar uma ‘unidade cultural identitaria’, dado o
processo econdmico de integracao dos mercados e, ainda, o fendmeno historico-social
de interacao dos nativos com diferentes grupos de referéncia pela via das tecnologias
da comunicagao.
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Pelo exposto e a partir da investigacéo realizada, confirma-se a hipétese de
que os contextos de vida dos jovens - embora similares em muitos aspectos - os
atravessam de forma singular, ndo obstante o receio no devir, potencializado pelo
quadro de precarizacao do trabalho, das insuficientes politicas governamentais, do
contexto de fragilidade que envolve as relagcbées com o outro e com o0 conhecimento.
Esta realidade, observada nos distintos paises pesquisados, também possibilita
engendrar leituras que alcangam similaridade quanto ao instrumental demandado na
construcao do amanha almejado, dai o relato dos jovens estudantes quanto a um tanto
de crenca no futuro.

No ambito de uma investigacdo de abordagem etnogréfica multissituada
cumpre ressaltar que, se encontrar suportes de compreensdo do tempo vivido
envolve buscar lugares nos quais se da a justaposicao de diferentes espacos da
experiéncia, o entrelacamento de distintas perspectivas de futuro e os conflitos
latentes (KOSELLECK, 2006), pudemos perceber que os embates desvelados pelos
jovens foram, ora semelhantes - no que tange ao medo de enfrentar um futuro incerto
pela insuficiéncia de politicas publicas que contemplem direitos fundamentais como
educacéo e trabalho, revelados majoritariamente por jovens das escolas brasileiras e
da escola espanhola - ora distintos, revelando a angustia relativa a possibilidade de
‘levar uma vida solo’, caso ndo encontrassem perspectivas de trabalho em seu pais
—no caso dos jovens das escolas portuguesas, sé para inicio de conversa e tomando
por pano de fundo um tempo revelador de profundas crises econémicas observadas
em diferentes continentes do planeta.

Outros conflitos, referentes ao desejo de formacao de uma familia ou a crenca na
dificuldade do ingresso em um curso superior (como estratégia para o ingresso mais
qualificado no mundo do trabalho), também foram citados como reveses no encontro
com o devir destes jovens pesquisados. Neste sentido, ao depurar os conceitos de
Periferia (DOMINGUES, 2016; SANTOS, 2007; 2008; 2010; 2013), Projeto de Vida
e Visdo de Futuro (CASTRO 2010; DAYRELL, 2009; PAIS, 2006) tentando alinhar
também um conceito compartilhado do que denominamos Juventudes (CASTRO,
1998; PAIS, 2006; GROPPO, 2015), o que se pretende é ampliar o horizonte de
interpretacéo sobre a teméatica investigada, buscando os atravessamentos proprios da
obliquidade das trajetérias dos jovens de classes populares.

Neste sentido, eleger a juventude como objeto de investigacao pela via do
conhecimento e da alteridade, € uma decisdao que traz consigo um desafio: ser
capaz de adentrar este universo com uma respeitosa curiosidade e também com a
disposicao de preencher-se da alegria e dos afetos genuinos dos quais 0s jovens séo
portadores. Assim, a cada encontro, a cada projeto de investigacdo, descortina-se
como um mundo de possibilidades e descobertas margeadas pelo cotidiano, como
ferramenta de trabalho na observacdo da realidade e também como alavanca do
conhecimento. Neste sentido, creio ainda que devemos muito aos pesquisadores que
fazem de seu oficio um instrumental revelador de novas possibilidades de interpretacao

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 14




e compreensao das juventudes.

Ao fim e ao cabo, esperamos com este trabalho, produzir um tanto mais de luz
sobre a tematica e, assim, contribuir na tessitura de saberes compartilhados e de
outros olhares e interpretacbes sobre as representagdes juvenis acerca desta vida
labirintica cujos desdobramentos afetam a todos, sem excecao, em todas as faixas
etarias e contextos de vida, embora as classes populares sintam, mais fortemente, a
crueldade de seus efeitos.
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CAPITULO 15

VERDADE, VEROSSIMILHANCA E PROGRESSO
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RESUMO: Este artigo objetiva um estudo sobre
como Karl Popper eleva seu engenho teérico de
“Progresso Cientifico”, tendo como premissa a
ideia de “Verdade” e “verossimilhanca”. Popper
afirma que, a Verdade devera sempre ser, uma
Verdade nova, com conteudo, interessante
e que, informe mais acerca da realidade e do
Cosmos — Verdade essa em sentido negativo
—, factual e plausivel de falseabilidade —, nestes
termos, verossimil; verossimil em face de
condicionantes limitadora humana, a saber: 1 —
a falibilidade; 2 — a metodologia; 3 — a decisao.
Outra nocéo importante adotada por Popper,
€ a de progresso cientifico que, segundo ele,
decorre de um processo de tentativa e erro, que
chama de falsificacionismo. Para reforcar seu
entendimento acerca de como o0 conhecimento
progride, Popper adota uma concepcao
pluralista de mundo, na relacdo corpo-mente,
como ele mesmo se refere, muito mais em
oposicao as ideias dualistas de Descartes.

PALAVRAS-CHAVE: Karl Popper — Progresso
cientifico — Verdade - Verossimilhanca -

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3
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Corroboracéo.

ABSTRACT: This article aims at a study about
how Karl Popper elevates his theoretical
ingenuity of “Scientific Progress”, having as
premise the idea of “Truth” and “verisimilitude”.
Popper affirms that the Truth must always be
a new Truth, with content, interesting and that,
informing more about reality and the Cosmos
- Truth that in a negative sense, factual and
plausible of falsifiability - in these terms,
credible; Verisimilar in the face of limiting
human constraints, namely: 1 - fallibility; 2 -
the methodology; 3 - the decision. Another
important notion adopted by Popper is the one of
scientific progress that, according to him, stems
from a process of trial and error, which he calls
falsificationism. To reinforce his understanding
of how knowledge progresses Popper adopts a
pluralistic conception of the world, in the relation
body-mind, as he himself refers, much more in
opposition to the dualistic idea of Descartes.
KEYWORD: Karl Popper — Scientific progress -
Truth - Likelihood - Corroboration.

11A GUISA DE INTRODUCAO AO
PENSAMENTO DE POPPER

Este artigo objetiva um estudo sobre
como Karl Popper eleva seu engenho teérico
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de progresso cientifico. A partir de premissas como: verdade, verossimilhanca,
falibilidade, falseabilidade, grau de corroboracdo, demarcacéo e conhecimento geral,
a luz do realismo critico, por ele proposto na sua vasta obra; com efeito, para fins
didaticos, partiremos da nog¢ao de conhecimento geral — é aquele que aflora quando
me é proposto algum problema tedrico, pratico ou teodrico/pratico sobre determinado
assunto como por exemplo: o “conhecimento” na epistemologia de Popper. Dai,
instantaneamente meu pensamento se remete as leituras de Platdo, Aristételes,
Santo Agostinho, Hume, Kant e, l6gicos como Vittgenstein, Schlick, Russel, Tarsk e
outros que abordaram o tema conhecimento. Isto posto, temos que, agora todos os
conceitos e teorias construidas por esses pensadores me servirdo como base, ou seja,
conhecimento geral — como admitido por Popper, na obra “Conjecturas e refutacbes”
(capitulo 10, ltem XVII).

Para melhor compreender o racionalismo critico de Popper, e a partir dai
apreender a ideia de Verdade, verossimilhanga e progresso cientifico, outra bussola,
de nosso intento, é a nocdo de Verdade em sentido negativo, nas palavras do préprio
Popper

SO a ideia de verdade nos permite falar judiciosamente de erros e de critica
racional, e é ela que torna possivel a discussao — ou seja, a discussao critica em
busca de erros, com 0 sério propdsito de eliminar tantos quanto pudermos, em
ordem a aproximarmo-nos da verdade. Desse modo, a propria ideia de erro — e de
falibilidade — implica a ideia de uma verdade objectiva como padrdo que podemos
nao atingir. (E neste sentido que a ideia de verdade é uma ideia reguladora)
(POPPER 2006, 311)

Resumindo, na impossibilidade de se encontrar a verdade objetiva, ou
conhecimento objetivo de forma direta, “reta”, por assim dizer; busca-se a verdade/
conhecimento-objetivo, por eliminagcao do conteudo falsidade”.

Conforme Popper, na obra Em busca de um mundo melhor, “0 conhecimento
€ a busca da verdade, contudo a verdade em Popper ndo se apresenta como uma
certeza. Nao obstante, “busca-se ndao qualquer verdade”, mas, uma Verdade nova,
com conteldo, interessante, e que informe mais acerca da Realidade e do Cosmos.
Verdade essa, em sentido negativo, factual e plausivel de falseabilidade, por isso
mesmo verossimil. Mas, verossimil, em face de condicionantes limitadora humana
que Popper, assim descreve seu método critico:

O [...] método critico. E um método de experiéncias e eliminagéo de erros, propor
teorias e submeté-las aos mais severos testes que possamos projetar. Se, em vista
de certas admissdes limitadoras (grifo nosso), se é considerado possivel um
numero finito de teorias concorrentes, esse método pode levar-nos a isolar a teoria
verdadeira pela eliminacéo de todas as suas concorrentes. [...] — esse método n&o
pode verificar qual das teorias é verdadeira; nem o pode qualquer outro método.
Ele permanece aplicavel, embora inconclusivo (Popper 2009, p. 27).

Essas condi¢des limitadoras humanas, a que Popper se refere se resumem
em trés principais assertivas, a saber: 1 — a falibilidade. Todo ser humano é falivel;
2 — a metodologia. Pelo fato da falibilidade humana o método pode nao ser/estar
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adequado ou preciso o suficiente para a explicacdo do conteudo proposto; 3 — a
decisdo. Pressupondo que somos faliveis; que nossa metodologia pode nao ser
suficiente; que, ndo obstante, nossa capacidade intelectiva — teorias — ndo ser capaz
de dar conta em solucionar problemas diretos e indiretos implicados nas nossas
teorias; que, a investigacdo, pode satisfazer momentaneamente o que se pretende:
a) solucionar problemas para continua¢ao da vida (imediata); b) entender o cosmos
(mediata). Isso posto, entendemos que, as questdes acima propostas sé&o bussolares
para uma melhor aproximacgéo, apreensao e entendimento do edificio popperiano de
Verdade/conhecimento-objetivo. Nesse sentido, vemos surgir aqui, uma ontologia
teleoldgica bipartida: um telos primeiro imediato, que busca resolver problemas para
a continuidade da vida; e um segundo mediato, que objetiva compreender o Cosmos;
esse telos, bipartido, entretanto, estéo intrinsecamente ligados, e conforme Popper, é
com eles em vista que temos ideias e elaboramos teorias com os fins acima propostos.
Portanto, problemas tedricos e praticos podem em algum momento se relacionar, e
assim, as vezes ao resolver problemas para continuacédo da vida, uma teoria pode
ajudar a entender o Cosmos, da mesma forma, teorias para entender o Cosmos,
podem ajudar a resolver problemas para a continuacao da vida. Porém, os “produtos”
— tedricos e praticos — dessa ontologia teleoldgica precisam passar pelo crivo da
ciéncia e seus graus de teste, & o que Popper denomina grau de corroboracéo. Nesse
sentido, uma teoria, cujo objetivo é, apresentar uma Verdade nova, interessante, tera
mais conteudo, motivo e correra maiores riscos de ser refutada, assim, tendo uma
teoria (T) qualquer, resistido a varios testes, essa teoria estara corroborada e aceita
pela comunidade cientifica.

2| VERDADE-CONHECIMENTO-OBJETIVO DA ANTIGUIDADE A IDADE MEDIA,
UM RESUMO

Desde a sua sistematizacdo na Grécia antiga, que o conhecimento primeiro,
filosofico, depois cientifico (moderno), desafia 0 homem. A partir dessa ideia de
conhecer (as coisas), outros problemas advieram, primeiramente, identificar uma
origem e a verdade, a questao do Ser. Nestes termos, faremos um exercicio mental
para rever — grosso modo — a no¢cado metafisica de conhecimento/verdade-obijetivo,
como correspondéncia. Assim, 0s pré-socraticos que buscaram a origem primeira na
physis, criam na verdade naturalista, como correspondéncia, uma espécie de realismo.
Para Platdo, o mundo suprassensivel, mundo das ideias, onde as formas puras, nao
estdo sujeitas a corrupcdo, as mudancgas sao, portanto em si mesmas — estaveis,
€ onde reside a verdade/conhecimento-objetivo, e ela € anterior ao homem, sendo
assim, a Verdade é metafisica/transcendental. Vale ressaltar que, Aristoteles refutou
a ideia platonica de Verdade transcendental e retomou a ideia dos pré-socraticos de
conhecimento como “correspondéncia” entre sujeito e objeto, em palavras sucintas:
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a ideia de mesa estar presente nela mesma. Como veremos mais adiante Popper
retoma essa ideia aristotélica do que chamamos de uma espécie metafisica imanente.

Agora en passant, veremos como a ideia de verdade/conhecimento-objetivo
afetou Kant. Em suas criticas podemos entender que, a verdade/conhecimento-
objetivo €, em sentido positivo-metafisico-indutivo-apriori, em outras palavras,
0 conhecimento objetivo Verdade/(iro), estaria restrito a enunciados racionais,
aprioristicos, ndo “experienciavel’, nesse caso, inalcancavel pelo homem ja que, seu
conteudo se encontra, ou se encontraria, para além dos limites da razdo humana.
Para Kant, com efeito, a razdo humana € o limite intransponivel, para se alcancar
a Verdade-conhecimento-objetivo. Conforme Kant, o conhecimento é fenoménico,
verossimil; “somente posso captar a aparéncia e conhecer a coisa como se apresenta
para mim, observador”. Isso posto, a Unica forma de conhecimento humano é a
fenoménica (aproximada), cuja experiéncia se daria a posteriori. Nesse sentido, do até
agora exposto, podemos pensar ou ter a ideia de isolamento ou enclausuramento da
verdade em si mesma — a verdade é metafisica, incorporea —, nao podemos conhecé-
la, Ihe falta objeto, Ihe falta propriedade.

31 A EPISTEMOLOGIA POPPERIANA

E com base nessas teorias aceitas pela comunidade cientifica, que Popper
elevou seu construto tedrico; entre essas teorias se encontra a ideia darwiniana de
evolucao das espécies, a qual conforme nosso pensador, numa “visao otimista” prediz
que, todas as espécies tiveram origem a partir de uma célula mater. E com base
nela que se apoia, para criar a base e a fundamentacéo de sua teoria de evolugéo
cientifica. Ora, se desde a origem, os organismos vivos foram capazes de solucionar
problemas para sobreviverem e continuar existindo, em outras palavras, “toda a vida”
—“toda vida” em sentido amplo, ou seja, para usar uma expressao popperiana. De uma
ameba a Einstein € uma vida —, desde sua origem na terra, existe porque foi capaz de
resolver problemas para sua continuacao. Nestes termos, a ciéncia, enquanto Verdade/
conhecimento-objetivo, também sobreviveria, ou melhor, suplantaria seu tempo a
medida que, melhor resolvessem problemas para a continuacao e, noutra ponta, mas
nao oponente, levassem o homem a entender melhor o Cosmos; nao obstante, essa
nova teoria, tal como as espécies hodiernas trazem em seu DNA, por assim dizer,
algo daquela célula originaria que, continua a nos impulsionar para a resolucéo de
problemas, como dissemos, inclui entender o Cosmos. Com efeito, podemos perceber
que, para Popper, a ciéncia tem por desafio resolver problemas praticos/teéricos e
tedricos/praticos.

Ao modo de seus predecessores, Karl Popper, também identifica o termo
“Verdade/conhecimento-objetivo”, como um ideal a ser buscado pela ciéncia, mas, para
por ai, senao, vejamos: para Popper, a Verdade/conhecimento-objetivo é posterior ao
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homem. Aqui pode surgir uma pergunta; como pode a Verdade/conhecimento-objetivo
ser posterior ao homem? Antes de prosseguirmos cabe um adendo explicativo. Popper,
durante seus estudos dialogou com pensadores de praticamente todas as areas do
conhecimento cientifico. Especialmente em Tarsk, buscou apreender o significado de
verdade como correspondéncia — Entretanto, ha objecdes a esse entendimento que
foge ao nosso objetivo —; em Darwin, buscou uma genealogia explicativa sobre como,
a partir de uma célula “originaria” as espécies se multiplicaram e progrediram. Poderia
a ciéncia progredir de modo analogo? Em dialogo com fisicalistas, behavioristas e
dualistas — em especial Descartes — Popper se declara “pluralista” em oposicéo ao
dualismo cartesiano —, engendra uma teoria dos 3 mundos, para identificar a relacao
corpo-mente ou mente-corpo no desenvolvimento do conhecimento. Para melhor
compreender, a proposta popperiana vamos analisar essa “novidade”, cuja julgamos,
esta depositada no mundo 3, a qual, segundo Popper, € o mundo dos produtos da
mente humana — hipbteses e teorias —; para conhecimento: no mundo 1 proposto por
Popper, igualmente aos demais pensadores, estao as coisas sensiveis, submetidas
ao devir, a mudanca; o mundo corpdéreo; no mundo 2, o psicologismo em geral; e,
finalmente o mundo 3, produto da criatividade, da abstracdo humana. Conforme,
Popper o homem primeiro entraria em contato com os objetos, as coisas existentes
no mundo; num segundo momento, esse homem € afetado pelos objetos e coisas do
mundo e passaria formar ideias miticas como resposta, ou seja, 0 homem seria afetado
por um psicologismo; em um terceiro momento o homem é afetado pelo conhecimento
e toma posse da racionalidade e a partir dela engendra teorias e hipoteses para a
solugcéo de problemas para a continuagéo da vida e entender o Cosmos. Com essa
leitura, & possivel apontar que: a Verdade/conhecimento-objetivo € um produto da
mente humana, portanto, posterior ao homem. Nesse caso, a Verdade/conhecimento-
objetivo, se torna, a nosso ver, uma metafisica-imanente-experienciavel. Por exemplo:
formula-se uma ideia qualquer (=teoria), imprime-se nessa ideia uma for¢ca motriz e
experiencio o resultado.

O conhecimento objetivo consiste em suposicées, hipdteses ou teorias,

habitualmente publicadas sob a forma de livros, revistas ou palestras. Consiste

também em problemas néao resolvidos € em argumentos pré ou contra diversas

teorias rivais. Por consequéncia, é 6bvio que o conhecimento objetivo forma parte
do mundo 3 dos produtos da mente. (Popper 2009, p. 25)

E continua:

[...] por vezes os produtos da mente humana séo coisas fisicas, tais como esculturas,
pinturas, desenhos, etc. outras ndo constituem propriamente coisas fisicas, como
Hamlet de Shakespeare, entretanto, uma vez escrita ou encenada torna-se fisica e

experienciavel (Popper 2009, p. 19).
Essa assercdo popperiana, no nosso entendimento, tem consequéncia
extremamente vantajosa para a ciéncia — embora reste saber como surgem as ideias,
e Popper traz esse tema a baila na obra que divide com Eccles, “O Eu e seu cérebro’

—. Agora, a “Verdade/conhecimento-objetivo”, pode ser “acessada”, ou pensada, sem
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uma critica a metafisica ja que, seu conteudo como correspondéncia tem um conteudo
metafisico intrinseco, necessario, ndo mais anterior ao homem como pensava Platéo,
nem tampouco limitrofe racional como queria Kant. E posterior ao homem, é imanente.
O conteudo metafisico que antes era empecilho ao progresso cientifico, torna-se aliado.
Popper ndo somente salva a metafisica como a inclui intrinsecamente no corag¢ao da
ciéncia.

Como podemos ver, o conhecimento/verdade-objetivo em Kant, parece se
constituir numa reta no sentido ascendente (plano cartesiano ascendente), ao tempo
que o conhecimento fenoménico &, ndo verdadeiro. E aparente, indutivo e, portanto,
pds-experiéncia. Ja o conhecimento popperiano parece-nos seguir o que chamaremos
de “conhecimento ponto-a-ponto”. Nao segue, portanto, a ideia cartesiana, utilizada
pelos tedricos do conhecimento de orientagao indutivista/utilitarista. A verdade, para
Popper, € factual e sempre mediata, pois a “verdade nova”, imediata estara sempre
como “visada”. A verdade popperiana, procura nao dar saltos, nao parece, buscar um
telos distante, embora os tenha como objeto de busca do conhecimento. E, apesar de
um conhecimento base, de fundo, esbarramos sempre na falibilidade, na metodologia
e na decisao, a qual contera, em seu bojo, sempre um conteudo verdade/falsidade,
nesse sentido, a verossimilhanca tera sempre uma ideia de progresso.

41 LOGICA, VERDADE E FALSIDADE

O problema agora é outro, como separar o conteudo verdade do conteudo
falsidade? Uma vez que um e outro estdo aparentemente dispostos no mesmo lugar,
na mesma teoria? A guisa de exemplo podemos pensar na arqueologia como um todo
e, presente nela, todo o conteudo verdade/falsidade. Agora, pensemos em cada sitio
arqueolodgico espalhado pela terra como uma parte daquele todo que, também, contém
um conjunto verdade/falsidade — factual e, este contribuindo diretamente com aquele,
para a solugao de problemas e para o entendimento da cosmologia vivente no globo
terrestre.

Atentemos para o fato de que Popper néo exclui a metafisica de sua ciéncia. E
podera ser concebida como T (VN)

T= teoria, V/IN = verdade nova, ,,_ = conjunto

V/F( ’ VIF
verdade/falsidade), a Verdade e verossimilhanca ndo estao dissociadas, e seguem o
mesmo principio, em sentido negativo, e passiveis de falseabilidade, constantemente.

A logicidade, principalmente a comparativa entre teorias (T' e T?), fruto de
intensos debates e criticas a Popper, é ao nosso ver acessdéria, Senao vejamos: na
discussao travada com os principais expoentes do circulo de Viena (de orientacao
positivista, indutivista), nosso teorico afirma que o critério de verdade é dispensavel
para o progresso de ciéncia, entretanto, ao inserir a discussédo da verdade como
correspondéncia inerente/necessario ao seu engenho, assume a postura de se deixar

criticar e refutar.
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A proposta popperiana de enunciado singular ndo se adequa a proposicéo
protocolar positivista/indutivista, sobretudo do circulo de Viena. Mas, de proposicéo
generalizante-metafisica-universal. Da qual deveremos extrair deducdes hipotéticas
(proposicao verdadeiras/falseaveis), contendo um “mix”, por assim dizer, de verdades
e falsidades, que deverao falsear a premissa principal, em outras palavras, uma teoria
qualquer contém verdades e falsidades, e melhor sobrevivera aquela que contiver
mais conteudo verdade e menor conteudo falsidade.

51 OBJECOES AO EDIFiCIO POPPERIANO

Criticos e detratores, tém centrado suas criticas, sobre trés pontos fundamentais
que acreditam ser eles os mais relevantes do pensamento de Karl Popper, a saber: a
Verdade e verossimilhancga, progresso cientifico ao modo darwiniano e, um telos. Com
efeito, o problema da Verdade, ndo é um problema do engenho popperiano, mas da
ciéncia e da filosofia como um todo. A discussdo proposta, ocorre em termos de sua
l6gica interna, o que ao nosso ver distancia essa aporia da obra de Popper. Ele proprio
afirma ser possivel fazer ciéncia sem uma definicao de critério de Verdade.

Todavia, ao encontrar Tarski, diz ele, ter-se encantado com a definicdo de “verdade
como correspondéncia”; o critério de verossimilhanca esta intrinsicamente ligado ao
conhecimento/verdade-objetivo em virtude do telos proposto por Popper, alias dizem
que sua proposta tedrica ndo objetiva um telos, no entanto, entendemos existir dois,
claramente discutido na teoria epistemologica popperiana: a resolu¢ao de problemas
para continuagcao da vida; entender o cosmo. Mas, voltemos a verossimilhanca, fagamos
um exercicio mental (acima ja mencionamos como o critério de verossimilhanca &
possivel), — formulamos uma teoria T, para a resolugédo de um problema P..

Nestes termos, agora utilizaremos o método hipotético dedutivo de Popper, e
concluimos que nossa teoria resolveu o problema, com efeito, essa resolugao aponta
para outros problemas — sejam eles previsiveis ou ndo — fagamos novamente um
exercicio mental — atira-se “uma pedra na lagoa”, prevemos formarem ondas, (esse é
nosso desejo imediato — ver o efeito causado pela pedra ao atingir a agua), contudo
as ondas que se sobreporao, seréo incontaveis e indefinidas — €, esse “futuro”, espaco
tempo que nao é captavel ou preocupante — ainda nao ocorreu.

Nesse sentido, compreendemos, que a verossimilhanca é uma verdade factual,
para o ato que resolve problema, de fins imediato e mediato. Objeta-se, que a Verdade
ndo pode ser definida por lhes faltar propriedade e que o termo verossimilhanga poe
mais confusdo que clareza ao pensamento ou as ideias de Popper. Entretanto, essa
objecao, pensamos ser muito mais por incompreensdao do método e da metodologia
usada por Popper, para compreendé-la, se faz necessario um esforco de pensar suas
assercdes, sempre em sentido negativo, qualquer exercicio que 0 negue pensamos
prejudicado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nosso estudo, nos conduziu para: 1 —uma dupla teleologia, uma que se destina a
resolver problemas para a continua¢ao da vida e uma que objetiva entender o Cosmos;
2 — a Verdade, na construg¢ao proposta por Popper sé tem validade se for em sentido
negativo e deve ser sempre nova, interessante e que informe mais a cerca de um
conteudo e apontar para novos problemas praticos ou teéricos; 3 — a verossimilhanca
€ uma verdade factual, provisoria; 4 — o progresso cientifico acontece justamente em
virtude da busca incessante do homem, de solugédo para resolver problemas; 5 — a
metafisica ndo é um obstaculo para a ciéncia e nao anterior ao homem, mas posterior;
6 — a metafisica popperiana parece apontar uma metafisica imanente, mesmo que tal
afirmacao se revele aporética; 7 — no conjunto dessas assertivas, nos parece licito
falar de uma Verdade/conhecimento-objetivo, por falta de uma expressao unica que
expresse essa ideia na totalidade.
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CAPITULO 16

VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES. MALLET/PR,
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RESUMO: Esta pesquisa analisa aspectos da
violéncia as quais mulheres do municipio de
Mallet/PR estavam submetidas na primeira
metade do século XX. Utilizamos como fonte
processos criminais sob a guarda do CEDOC/I
(Centro de Documentagdo e Memoria) da
UNICENTRO, campus de Irati/PR. As formas
de violéncia observadas variavam: de calunias
até homicidios, ocorrendo principalmente no
espaco das relacbes domésticas. Embora
o estudo remeta a ocorréncias de décadas
atras, essa forma de violéncia ainda é atual.
Diariamente, mulheres sao vitimadas por
homens que deveriam cuidar de seu bem estar
fisico e emocional. Ap6s anos de agressdes
e impunidade, leis como a de n° 11.340 de 7
de agosto de 2006, conhecida como Maria
Da Penha, “cria mecanismos para coibir e
prevenir a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher”, ampliando o sentido de violéncia
doméstica uma vez que, durante muito tempo,
significou apenas a violéncia fisica evidenciada
por feridas e hematomas. Atualmente, além dos
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aspectos fisicos, a violéncia contra a mulher
compreende também a violéncia psicologica,
sexual, moral e patrimonial. Portanto, tudo o
que possa ferir sua integridade como pessoa.
PALAVRAS-CHAVE: Mulheres; Processos
Crimiminais; Violéncia; Mallet/PR.

ABSTRACT: This research aims to analyze
aspects of violence against women from Mallet
/PR/Brazil, during the first half of 20th century.
We use as source criminal processes, under
the custody of CEDOC/I (Documentation and
Memory Center) of UNICENTRO, campus of
Irati/PR. The forms of violence observed varied
from slanders to homicides occurring mainly in
the space of domestic relations. Although the
study refers to data collected decades ago,
this form of violence is still current. Every day,
women are victimized by men who should take
care of their physical and emotional well-being.
After years of aggression and impunity, laws like
No. 11.340 of August 7, 2006, known as Maria
Da Penha, “creates mechanisms to restrain and
prevent domestic and family violence against
women,” expanding the sense of domestic
violence. During a long time, it meant only the
physical violence evidenced by wounds and
bruises. Currently, in addition to the physical
aspects, the violence against women enhance
psychological, and property
violence, therefore, anything that could hurt the

sexual, moral
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integrity of the person.
KEYWORDS: Women; Crime cases; Violence; Mallet / PR.

11 INTRODUCAO

Uma sociedade marcada pelo patriarcalismo desde os tempos coloniais, além
da forte influéncia da igreja catdlica nos costumes e relacdes familiares, contribuiu
para que seu conservadorismo relegasse as mulheres a um papel de submisséo,
valorizando em demasia 0 masculino em detrimento do feminino.

Considerado por muito tempo como sexo fragil, resultando em uma atuagéo
restrita ao ambito privado, é possivel notar desde a antiguidade classica, na descricéo
de Aristételes cerca de 300 a.C. que:

“Em todas as espécies, o0 macho é evidentemente superior a fémea: a espécie
humana néo é excecao” [...] “Quanto ao sexo, a diferenca é indelével: qualquer que
seja a idade da mulher, o homem deve conservar sua superioridade (ARISTOTELES,
1991, p. 13; 29)

Percebemos como a cultura ocidental usava argumentos para legitimar e justificar
a superioridade dos homens em relacdo as mulheres. Porém, é um erro considerar
essa pratica restrita a um passado longinquo, pois esta mais presente nos dias atuais
do que podemos imaginatr.

SILVA (1977, p. 433) aborda como vivia a mulher casada no periodo até meados
da primeira década do século XIX:

(...) a mulher devia obediéncia ao marido; os filhos deviam obediéncia ao pai de
preferéncia a mae; o marido e pai ndo podiam eximir-se de pagar o sustento da
familia, fossem quais fossem as suas razées para querer se separar dela. A conduta
da mulher obedecia a um controle muito rigido: bastavam umas saidas a passeio
para que fosse dada como “perdida”, ao passo que a conduta do marido era
sempre encarada com benevoléncia, fosse ele briguento, bébado ou amancebado.
O recolhimento era a pena com que os poderes publicos puniam a ma conduta das
mulheres (SILVA, 1977, p. 433).

Se atualmente a disputa entre homens e mulheres no mercado de trabalho &
uma realidade, isso nem sempre foi assim. As diferentes formas de violéncia contidas
nos documentos pesquisados revelam apenas uma infima parte das mulheres que
sofreram violéncias durante a primeira metade do século XX na regiao de Mallet, no
Parana. Como é comum ocorrer nesses casos, muitas denuncias nunca chegaram
ao conhecimento da policia por ocorrerem no ambito familiar e pelo medo de uma
violéncia ainda maior por parte dos companheiros.

Os processos compulsados revelaram que os autores das violéncias procuravam
justifica-las alegando razdes de amor, honra ou que estavam fora de si devido a bebida.
Por meio dos processos criminais foi possivel conhecer melhor a violéncia sofrida
pelas mulheres na regido de Mallet/PR na primeira metade do século XX, uma regiao
marcada pela imigracéo eslava e pela economia agricola, possibilitando refletir sobre
o presente no qual essa violéncia ainda persiste.
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2| OBJETIVOS

Esta pesquisa teve como objetivo apreender formas de violéncia sofridas pelas
mulheres no municipio de Mallet na primeira metade dos século XX. A pesquisa buscou
evidenciar um antigo problema social presente naquela sociedade rural e marcada pela
religiosidade catolica. Foi possivel observar mulheres ocupando posi¢ao subalternas,
restritas as esferas privadas de atuagdo. Tal contexto contribuiu para conformar uma
sociedade que via como “natural” o homem agir com agressividade, na maioria das
vezes, contra sua propria esposa ou outras mulheres lancando mé&o de subterfugios
como a defesa da honra. Assim, muitas atitudes passaram a ser consideradas como
biologicamente construidas. Notamos como muitas mulheres foram vitimas de violéncia
dentro de suas proprias casas, cometidas por seus maridos, familiares ou conhecidos.
Violéncias essas que assumiam diferentes formas, mesmo que, em principio, homens
e mulheres tivessem os mesmos direitos e deveres. Muitas vezes, isso nao garantia
uma vida sem violéncia.

31 METODOLOGIA

No desenrolar desta pesquisa foram utilizados referenciais metodoldgicos que
aparecem no decorrer do texto. Teles e Melo (2003, p. 11) afirmam que “o drama da
violéncia contra a mulher faz parte do cotidiano das cidades, do pais e do mundo”,
mostrando que essa é uma realidade que esta longe de ser varrida de nossa sociedade,
pois os tracos culturais dessa domina¢c&o masculina ainda estao vivos na consciéncia
de muitos homens que praticam violéncia contra as mulheres, seja em casa, trabalho
e ambientes publicos.

Em meados do século XX a sociedade machista e sexista estava consolidada de
forma que a violéncia vivenciada por muitas mulheres nao tivesse maior repercussao.
Na pratica, era uma violéncia banalizada e velada, porque impossibilitada de vir a
publico, pois a configuracao social dava o direito ao homem de agir como considerasse
correto em caso de desrespeito ou honra ferida.

No final do século XX visualizamos avangcos como por exemplo a criagao da SPM
(Secretaria Especial de Politica para Mulheres), que foi um significativo avango pois o
Brasil ocupava o 51 lugar de 56 paises que aplicavam politica publica de género, porém
nao significando que a mulher estivesse livre de sofrer alguma forma de violéncia.

Os beneficios conquistados s6 foram possiveis com a maior atuacao feminina na
esfera publica ao longo do tempo, possibilitando que varias questdes fossem revistas
de forma que a mulher cada vez mais avancasse em seus direitos enquanto ser
humano. Segundo, segundo Heller (1970):

Ninguém sofre uma opregséo tédo prolongada ao longo da histéria como a mulher.
Mutiladas em paises da Africa com a supressao do clitéris, censuradas em paises

islamicos onde s&o proibidas de exibir o rosto, subjugadas como escravas e
prostitutas em regides da Asia, deploradas como filha Unica por familias chinesas,
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sé&o as mulheres que carregam o maior peso da pobreza que atinge, hoje, 4 dos
6 bilhdes de habitantes da Terra. (HELLER, 1970 apud PEDRO, GUEDES, 2010,
p.3-4).

Notamos situacbes nas quais as mulheres estdo submetidas em diferentes
sociedades e, por diversos motivos, ocupando posi¢cdes marginais, privadas de direitos
e de exercerem seu potencial para levar uma vida plena e segura.

O estupro, por exemplo, € uma das violagbes mais comuns sofridas pelas
mulheres, e muitas vezes passa despercebida pelo fato de ser casada. Dessa forma,
um ato sexual forcado néo é caracterizado como estupro.

A constituicdo federal de 1969, ainda apresentava caracteres de uma sociedade
machista e excludente onde era dever da mulher, inscrito por lei, prestar servicos
sexuais para seu companheiro sempre que ele solicitasse. (PEDRO; GUEDES,
2010, p. 7).

Alguns avangcos podem ser observados com a consolidagdo dos direitos
das mulheres, ainda que de forma bastante lenta. O codigo civil de 1830 previa o
assassinato de mulheres adulteras como algo legitimo, ndo havendo entdo punigcao
para o infrator, porém, o mesmo nao se aplicava quando o homem era adultero. BLAY,
2003 apud Pedro e Guedes (2010, p. 7) afirma que “a legislacao de 1916 alterou essa
disposicao, considerando o adultério como razao de desquite”.

Apenas com a Constituicao 1988, atualmente em vigor, “homens e mulheres séo
iguais em direitos e obrigacdes” Pedro e Guedes (2010, p. 7). Dessa forma, ao menos
legalmente, as mulheres passaram a ter os mesmos direitos que os homens perante a
lei. Na prética, entretanto, isso esté longe de ser efetivo.

4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Constituindo uma sociedade de caracteristicas conservadoras, especialmente
pela marcante presenca da igreja catélica, o municipio de Mallet, na regiao centro sul
do Parand, era palco de diferentes formas de violéncia as quais as mulheres eram
submetidas. Estudos qualitativos realizados por Grossi (1994) apontam para pesquisas
realizadas junto as Delegacias da Mulher que apresentam dados alarmantes sobre
a questao da violéncia conjugal, situando o Brasil entre os paises que lideram as
estatisticas no tocante a violagdo dos direitos das mulheres. A maioria das queixas
envolve lesbes corporais praticadas por maridos ou companheiros da vitima.
Quando essas mulheres sao questionadas sobre os motivos mais frequentes dessas
agressoes, informam que muitas vezes o agressor estd embriagado e comeca nao
somente a ofender a vitima com palavras, mas a agredi-la fisicamente, sem nenhuma
raz&do coerente. Entre outros motivos apontados estédo a negacdo em manter relagdes
sexuais, ciumes, divergéncias quanto a educacéo dos filhos e dificuldades financeiras.
Outrostipos de ocorréncias envolvem ameacas, agressées, abandono do lar, sequestro,
estupro, carcere privado chegando ao homicidio, nesse caso, feminicidio.
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A autora observa que além de serem varias as formas de violéncia contra as
mulheres, elas néo ficam restritas a uma determinada classe social, embora sejam
mais frequentes, ou evidentes, na populacdo mais carente. A idade das pessoas
envolvidas nessas violéncias varia: desde criancas até pessoas idosas. Para Grossi:

As explicagdes para este terrivel quadro remetem inevitavelmente a situagao de
desvalorizacao, subalternidade e exploracao das mulheres em uma sociedade
visivelmente capitalista e patriarcal. (1994, p. 477)

Ainda de acordo com Miriam Grossi, quando os estudos de Oliveira e Vianna sé&o
analisados, fica claro que muitas mulheres foram vitimas de agressdes ou até mesmo
de morte durante o periodo de gravidez ou puerpério. A hipétese levantada para tais
situacoes € a de que durante esses periodos parece haver um sentimento de perda
de virilidade do homem e/ou nao satisfacéao das necessidades sexuais do mesmo. Por
vezes, pelo fato do mesmo levantar duvidas quanto a paternidade da crianca.

Quanto a questdo financeira, ocorreu em Mallet um caso em que o marido foi
acusado de abandonar a esposa e os filhos para viver com outra mulher, sem prestar
qualquer auxilio a eles deixando-os em situacéo de penduria.

Diferentemente do caso acima, muitas vezes a violéncia sofrida é considerada
um mal menor, devido a vida confortavel que o marido ou companheiro pode oferecer,
por conta de uma estabilidade financeira.

51 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES: MALLET/PR

Violéncia significa: “qualidade ou carater de violento, do que age com forga,
impeto. Agéo violenta, agressiva, que faz uso da forga bruta: cometer violéncias”
Juridicamente: constrangimento fisico ou moral exercido sobre alguém, que obriga
essa pessoa a fazer o que lhe € imposto: violéncia fisica, violéncia psicologica”. (dicio.
com.br/violencia/).

Analisamos seis processos criminais envolvendo violéncia contra mulheres no
municipio de Mallet/PR, sob a guarda do CEDOC/I.

Apesar do numero de processos crime dessa hatureza durante a primeira metade
do século XX ser grande, provavelmente nao representa o numero real de mulheres
gue sofreram violéncias, uma vez que tais episédios ocorriam comumente no ambito
doméstico, muitas vezes no isolamento de propriedades rurais. Além disso, o fato
das agressdes envolverem o marido ou familiares contribuiu para que esses eventos
ficassem restritos ao plano privado.

Mais que camufladas, muitas dessas violéncias eram legitimadas em fungéo do
contexto social tradicional e rural, fazendo com que muitas mulheres dependentes
economicamente de seus parceiros ndo os denunciassem. Por medo e/ou por uma
educacao na qual a mulher devia obediéncia ao marido. Como muitos dos habitantes
da regido eram imigrantes ou descendentes de imigrantes poloneses e ucranianos, era
comum muitos deles nao falarem portugués, o que certamente dificultava a denuncia
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na delegacia, que ficava na cidade, distante de muitas comunidades interioranas.

Por questdo de privacidade utilizamos neste trabalho apenas as iniciais das
pessoas envolvidas, uma vez que em uma cidade pequena 0s sobrenomes seriam
facilmenteidentificados. O primeiro casoquetratamos éoprocesso BR.PRUNICENTRO.
PB003.1/178.13. Em 4/3/1942 foi denunciado:

E. P., ukraniano, lavrador, casado, 47 anos, morava na Linha Oeste Trés em Mallet
pelo crime [...] “apds ter discutido com a sua mulher M. P., vibrou-lhe diversos
socos e ponta pés produzindo-lhe ferimentos nas coxas e no rosto, conforme prova
o0 exame de delito (p. 3).

A agresséo fisica € um dos crimes mais frequentes contra as mulheres. Nesse
caso as mesmas puderam ser comprovadas com 0 exame de corpo de delito. As
testemunhas intimadas a depor foram P. M. ucraniana, 44 anos, casada e alfabetizada,
J. Z. ucraniano, 41 anos, casado, lavrador e alfabetizado, J. M. ucraniano, 64 anos,
casado, lavrador e alfabetizado, todos moradores de Mallet e parentes dos envolvidos.
Os depoimentos mostraram que a mulher era uma boa esposa e que seu marido varias
vezes chegava em casa embriagado e nesse estado ficava com seu comportamento
alterado. Constatou-se que a mulher ja havia denunciado o marido pelo mesmo motivo,
e que ele ja havia sido indiciado por embriaguez, maus tratos a familia e por espancar
a mulher. Ou seja, nao era a primeira vez que a agressao ocorria e o fato da mulher
denunciar o marido ndo mudou a situagao.

O acusado teve sua situagdo agravada apds o depoimento de seu filho que
corroborou as denuncias de sua mée. O acusado foi condenado a um ano de detencao
com pagamento de indenizacao por danos.

Algo frequente em casos que envolvem mulheres agredidas € a retirada da
denuncia contra o agressor mediante suas promessas de mudanca dali por diante. Ha
situacbes em que o marido agressor alega nao ter outro local para morar fazendo com
gue vitima e agressor permane¢cam na mesma casa. Ha situa¢cées em que os filhos
testemunham as agressdes e acabam denunciando o pai agressor. Nesses casos,
mesmo sendo homem o filho ndo percebe tal situagdo como algo natural.

O segundo processo analisado foi o BR.PRUNICENTRO.PB003.1/179.13,
iniciado em 22/6/1932. A vitima foi C. D., tendo como acusado D. D., seu marido.
Verificou-se nesse caso que:

A queixosa, casada hd uns 47 anos com D. D., lavrador, residente na Serra do
Tigre, neste municipio [Mallet], sempre viveu trabalhando no lote do casal, tendo
criado dez filhos, dos quais séo vivos ainda sete. (p. 4).

Segundo depoimento de C. D., nos sete anos anteriores ela vinha sofrendo
privacéo de seu marido que n&o mais a tratava como esposa, sem um motivo aparente.
Até que, dessa forma, ela foi expulsa de casa e proibida de voltar sob ameaca com
arma de fogo. No tempo em que ficou impedida de voltar para casa permaneceu na
residéncia de sua vizinha. Por varias semanas, sem sucesso, ela tentou a reconciliacéo.

As testemunhas foram B. S. brasileiro, comerciante, casado e alfabetizado, B.
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P. ucraniano, lavrador, casado e analfabetizado, T. S. ucraniana, doméstica, solteira
e analfabetizada e T. K. ucraniano, lavrador, casado e alfabetizado. As testemunhas
apresentaram depoimentos semelhantes afirmando que o marido sempre bebia e que
maltratava sua esposa, esta que era uma pessoa calma. Apenas uma testemunha
afirmou que o casal aparentemente vivia bem, informando estar surpreso com o0s
depoimentos informando maus tratos. Ao final desse processo, devido a insuficiéncia
de provas, o mesmo acabou arquivado sem que 0 marido respondesse pela violéncia
praticada.

Nesse caso notamos que 0s maus tratos e a violéncia contra a esposa era uma
situacdo que durava pelo menos sete anos, em um casamento de mais de 40 anos.
O alcoolismo aparece como um fator desestabilizador que altera 0 comportamento do
marido. Em outros casos os agressores usam o alcool como justificativa da violéncia
praticada uma vez que o mesmo deixa as pessoas fora de si.

O terceiro processo BR.PRUNICENTRO.PB003.1/181.13 data de 13/3/1942. O
acusado era A. S., polonés, casado, de profissdo ignorada e idade desconhecida,
morava na localidade de Valdes, em Porto Uniao/SC. O polonés A. K. foi indiciado
porque:

Abandonou a sua familia, isto &€, o cénjuge e cinco filhos menores de dezoito anos
sem motivo que o justifique, ndo Ihes proporcionando 0s recursos necessarios para
a sua subsisténcia apesar de possuir meios para tal, que o denunciado abandonou
sua familia nesta cidade [Mallet]. (p.2).

A mulher abandonada era A. S., brasileira, casada, 49 anos, doméstica, vivia
com trés filhos menores em estado de miséria. O relacionamento durou 26 anos.
Quando o abandono ocorreu o casal tinha 10 filhos sendo 5 menores. As testemunhas
foram J. S. aleméao, 34 anos, casado, comerciante, alfabetizado, S. R. ucraniano, 60
anos, casado, padeiro e alfabetizado e F. N. brasileiro, 32 anos, casado, comerciante e
alfabetizado. Atestemunha J. S. afirmou que fazia seis anos que a mulher havia sido
abandonada pelo marido e que vivia com os filhos, era honesta e foi abandonada sem
motivo conhecido, vivendo desde entdo em estado de miséria. A segunda testemunha
apresentou depoimento semelhante a primeira e a terceira afirmou que desde que
conheceu A. S. ela trabalhava para sustentar seus filhos.

Foi apurado que o marido vivia com outra mulher em outra cidade e que realmente
deixou a familia. A pena para tal ato era restritiva ou multa, isso porque verificou-se
que a mulher ficava com o aluguel de um paiol que ambos possuiam e que sempre
lhes mandava alimentos, ndo procedendo assim, parte de sua denuncia. Além disso,
segundo uma testemunha, a mulher trabalhava.

Talvez A. S. nao considerasse suficiente a ajuda recebida pelo fato de ainda ter
filhos menores. Apds 20 anos casados a separacdo certamente deixou a mulher em
dificuldades, sem contar o fato de ser uma mulher abandonada em uma sociedade
conservadora e catolica. A vitima, muitas vezes, era atribuida & culpa por algo néo
andar bem no casamento. Ao estabelecer novos lagcos familiares em outro lugar
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havia também a possibilidade da denunciante ter sido movida também por ciimes
ou vinganca, por ter sido deixada por outra mulher, além de sua situagdo econémica
pouco confortavel. Detalhes a esse respeito, no entanto, ndo foram encontrados no
processo que acabou arquivado.

O quarto caso € o BR.PRUNICENTRO.PB003.1/202.14 de 1/7/1943. O
denunciado é N.F.d.A., conhecido como D.V., sem qualificacdo e residente em Irati.
Em 29/3/1943 D. V. atacou, dentro de sua propria casa a senhora A. B. de 80 anos,
moradora na Linha Oeste Quatro, em Mallet, com o intuito de praticar atos libidinosos.
No momento da agressé&o o marido da vitima se encontrava em casa. Além de também
ser atacado, nada pode fazer para impedir a acdo do agressor e evitar a violéncia
contra sua esposa.

As testemunhas convocadas foram J. F. d. P. brasileiro, 38 anos, lavrador e
alfabetizado, O. d. P. brasileiro, 28 anos, lavrador e alfabetizado e B. M. brasileiro,
47 anos, lavrador e alfabetizado, parentes da vitima que era polonesa. Ferimentos
foram verificados no exame de corpo de delito e 0 abuso acabou nao se consumando,
pois os parentes/testemunhas chegaram a tempo e impediram o agressor que acabou
capturado, mas conseguiu fugir pulando da carro¢ca na qual era conduzido para a
delegacia na cidade. Como néo se teve mais noticia do acusado, e tudo indica que a
policia pouco fez para encontra-lo. O processo foi arquivado e mais uma vez um ato
de violéncia contra uma mulher, nesse caso, uma idosa, ficou impune.

O quinto processo € o de numero BR.PRUNICENTRO.PB003.1/223.15 de
3/3/1944. Apresenta a denuncia contra A. S., brasileiro, solteiro, lavrador, 35 anos,
analfabeto e residente no Distrito de Paz de Eufrosina (ex Rio Claro) por:

Agredir V. K. e pisou no corpo da mesma por diversas vezes, resultando a mesma
sair ferida, em consequéncia do que ocorreu o0 aborto e lesdo hepatica, que a
vitima acima citada veio a falecer, conforme prova o auto de exumacéo e necropsia
[...], que o denunciado agrediu a vitima V. K. por motivos futeis. (p. 2).

As testemunhas foram P. W. polonés, 63 anos e analfabeto, C. K. polonesa,
solteira, 73 anos e analfabeta, C. S. polonés, 55 anos, carpinteiro e alfabetizado, C.
H. brasileiro, 27 anos, casado e alfabetizado e A. K. brasileiro, 29 anos e alfabetizado.
P. W. disse ter encontrado a vitima ap0s ser agredida, vitima esta que era brasileira,
33 anos de idade, branca, casada, com instru¢do e domeéstica. Esse processo acabou
arquivado, pois ficou comprovado que o agressor A. S. sofria de alienagdo mental e ja
havia sido internado em um hospital psiquiatrico, apresentando quadro de psicopatia e
oligofrenia, psicopatia considerada disturbio mental grave que provoca comportamentos
antissociais e amorais sem causar ressentimento ou remorso, além de dificuldade de
convivéncia. Diante desse diagndstico o assassino foi absolvido tendo sido expedido
o alvara de soltura.

Esse talvez seja o caso mais grave, foi realizado por um desconhecido da vitima,
ndo pode ser aplicada uma pena pois ficou comprovado que a mesma possuia

problemas mentais que o faziam perder a nocédo da gravidade dos atos que estava
cometendo. (p.13)
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O sexto caso analisado é o de numero BR.PRUNICENTRO.PB003.1/281.16 de
24/12/1948. A denuncia apresenta o marido chamado F. C. que ao chegar do trabalho
bébado, ameacou a esposa C. C. com um ticdo aceso no rancho em que moravam.
A mulher fugiu da casa com os filhos e se refugiou na casa de sua comadre P. F. d.
S. onde passou a noite, se recusando a voltar para sua casa mesmo em companhia
de outras pessoas, pois tinha medo do marido. Ocorreu que o rancho em que viviam
pegou fogo. Talvez provocado pelo proprio ticdo usado para ameacgar a mulher. O
marido morreu carbonizado no incéndio, pois a embriaguez o impossibilitou de fugir
do local.

A esposa foi acusada por omissédo de socorro, por ter se ausentado da casa
deixando o marido sem condi¢des de se proteger do fogo que comecava a se espalhar
pelo local. As testemunhas afirmaram que o marido sempre brigava com a esposa
quando bebia e que fazia isso com frequéncia. Que em outras ocasides ja haviam se
separado devido a essas dificuldades e também porque sua sogra passou a morar
com o casal provocando desavencas.

O processo acabou arquivado.

Nesse caso especifico, ndo foi a esposa quem procurou a policia. O processo
correu por conta do incéndio com existéncia de vitima. O corpo encontrado ap6s o
incéndio foi examinado pela policia que comprovou ser o marido de C. C. A mulher,
mesmo ameacgada e sendo obrigada a abandonar sua casa, foi indiciada por omissao
de socorro, ndo sendo condenada devido a insuficiéncia de provas e depoimentos das
testemunhas em seu favor, corroborando que o marido estava sempre alcoolizado e
que nesse estado costumava ameacar e agredir a esposa.

Nos casos analisados a presenca da bebida associada a violéncia € comum,
indicando que o habito de ingerir bebidas alcodlicas ou até mesmo o alcoolismo era
difundido naquela sociedade.

Observamos desde os casos considerados “mais simples” como o abandono do
lar até tentativa de estupro e morte. E importante lembrar que o siléncio das vitimas
ou de quem as cerca € muito perigoso evidenciando a importancia da denuncia que
deve ser feita sempre, independente do laco estabelecido com o agressor. A frase
comum entre as feministas anos depois seria: “guem ama nao mata”, deixando claro
gue nada justifica a violéncia, especialmente entre pessoas tao préximas como casais
e familiares.

A violéncia contra essas mulheres, verificada nesses processos criminais, se
deu nas décadas de 1930 e 1940, periodo no qual a sociedade brasileira mantinha
as mulheres em condi¢do subalterna e dependente de seus maridos. Além disso, as
estruturas, tanto para julgar os homens violentos como para abrigar e proteger as
mulheres ameacgadas ou vitimas de agressdes, eram praticamente inexistentes.

Somente na década de 1980 surgiram as delegacias especializadas em receber
denuncias de maus tratos e violéncia contra as mulheres, uma triste realidade cotidiana
no Brasil. Ainda que tardiamente, também foram criadas leis que regulamentam e
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punem esse tipo de violéncia, além de locais que recebem mulheres ameacgadas que
nao tém para onde ir. Esses mecanismos legais e institucionais sdo importantes, mas
sua aplicagao, fiscalizacao e cobertura ainda estao distantes de resolverem o problema
da violéncia contra a mulher, especialmente aquela que ocorre dentro de casa.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos processos criminais, ainda que em numero reduzido, permitiu
observar que avioléncia atingindo as mulheres eraumarealidade presente na sociedade
malletense na primeira metade do século XX, especialmente se levarmos em conta
gue 0s processos envolvendo esse tipo de ocorréncia eram numerosos, mesmo que
muitos casos ndao chegassem a ser notificados a justica. Observamos que a sociedade
local era marcadamente rural e apresentava baixo grau de escolaridade, fato notado
a partir das qualificacbes das pessoas envolvidas diretamente nas ocorréncias e das
testemunhas, sendo muitas delas analfabetas. Outro fator importante foi a presenca de
muitos imigrantes poloneses e ucranianos e seus descendentes, muitos deles pouco
ou nada fluentes em portugués, sendo necessaria a presenca de um intérprete para
a tomada dos depoimentos. Afinal, Mallet surgiu a partir de uma coldnia de imigrantes
dessas etnias.

Nota-se que apesar do conservadorismo presente nessa sociedade interiorana e
catélica isso ndo impediu que algumas mulheres denunciassem as agressoes sofridas,
mesmo quando o agressor era seu proprio marido o que pode ser considerado como
um ato de coragem.

Tais casos de violéncia contra as mulheres ocorriam tanto na area rural quanto
na urbana, muitos deles registrados em processos ndo analisados nesta pesquisa.

Atualmente, a violéncia contra as mulheres no Brasil ainda é altissima.

Apesar dos avancos obtidos com a criagao de leis e movimentos que visam inibir
esse tipo de abuso. Se faz indispensavel combater e divulgar esses acontecimentos
e que o0s O0rgaos que recebem essas denuncias sejam capacitados para atender as
necessidades das mulheres que os procuram para garantir, segundo prevé a Lei Maria
da Penha, no 2° artigo, o que julga indispensavel: toda mulher, independente da
classe, raga, etnia, orientacéo sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade, religiéo,
goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas
as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social. Que isso se torne realidade
plenamente, mas ainda ha muito a ser feito.
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CAPITULO 17

A PRODUCAO DO CONHECIMENTO DA EDUCACAO
SEXUAL E INCLUSAO ESCOLAR NA UNIVERSIDADE

Solange Aparecida de Souza Monteiro
Paulo Rennes Marcal Ribeiro

RESUMO: Nosso objetivo é refletir sobre
a diversidade sexual, bem como identificar
com vistas a compreender o fenémeno
contemporaneo da inclusdo da diversidade
sexual na Universidade. Desta forma,
norteamos o desenvolvimento deste estudo
a partir dos trés eixos teoricos seguintes:
Horizontes da compreensdao de género e da
diversidade sexual na atualidade. A inclusao
educacional da diversidade sexual e a
Universidade. Foirealizada uma ampla revisao
bibliografica constatando que muitos séo os
desafios a serem enfrentados para uma efetiva
educacao inclusiva para a diversidade sexual e
de género. As transformacdes precisam atingir
todas as instancias do ensino, desde o ensino
fundamental, passando pelo ensino médio para,
enfim, alcangar o ensino superior.
PALAVRAS-CHAVE: diversidade
diversidade de género,
Universidade.

sexual,
inclusdo escolar,

INTRODUCAO
A compreensao do cenario
contemporaneo, caracterizado por suas
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velozes transformacdes, avangos tecnoldgicos,
profundas mudancas nas relagdes entre os
sujeitos, rupturas de paradigmas, novos padroes
de ética, valorizacao da estética e do consumo,
entres outras, € condi¢cdo sine qua non para a
reflexdo acerca do fendmeno da inclusédo da
diversidade sexual na Universidade.
Brancaleoni & Oliveira, 2016 aborda que a
fluidez e as mutag¢des nos sentidos conferidos ao
género e a sexualidade sao continuas, e afetam
desde os sujeitos que vivenciam a diversidade
sexual até o compartilhamento dos significados
sociais para o entendimento destas vivéncias,
a autora aborda que sujeito enfrenta diversas
situacbes possiveis de identidades culturais,
sociais e de género, todas caracterizadas pela
diferenca na medida em que as representacoes
e os sistemas de significacdo se multiplicam e
se transformam.
Portanto torna-se indispensavel
contextualizar a compreensao contemporanea
sobre género e sexualidade pelos estudiosos
do tema.
Michel

(1926-1984), deixou-nos enorme contribuicéo

O filésofo francés Foucault
da histéria da sexualidade masculina na
contemporaneidade € a teoria, que tem como
premissa que o poder adquirido pelo discurso

psiquiatrico foi tomado como referéncia do
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normativo, um “saber” que atuou para produzir regulamentacdes nas questdes ligadas
a sexualidade. O autor chama de “dispositivo da sexualidade” o discurso social
produzido a partir destas regulamentacdes da sexualidade que sao assumidas como
“normas” e que servem para justificar praticas de poder presentes, por exemplo, nas
instituicdes, nas leis, nos enunciados cientificos e nas conjecturas filoséficas, morais e
filantropicas. Porém, Foucault enfatiza que as “normas” que constituem o “dispositivo
da sexualidade” devem ser compreendidas dentro da concepg¢do em que surgem para
responder a demandas de momentos historicos especificos (Foucault, 2015).

Sendo assim origens do conceito de género, como o conhecemos hoje,
também estdo ancoradas nos estudos feministas produzidos a partir dos anos 1970,
principalmente pela etnografia antropologica dentro do campo das Ciéncias Sociais.
Estes estudos de géneros desvelaram o carater cultural do modelo de dominagao/
submisséo nas relagdes entre homens e mulheres (Reis & Pinho, 2016).

Tais apontamentos podem ser observados como base para os estudos de Joan
Scott, Pierre Bourdieu, Judith Butler, entre outros. Apresentamos, a seguir, algumas
reflexbes destes/as expoentes dos estudos de género.

Joan Scott (1995) acredita que a palavra género surge nos estudos feministas
como um protesto contra o poder e determinismo das teorias bioldgicas, evidenciado
na ampla utilizacdo de termos como sexo ou diferenga sexual. Logo, género passa
a ser entendido como construcéo cultural que determina os papéis adequados para
mulheres e homens, tornando-se uma palavra util na medida em que representa
uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado; no entanto, género deve ser
compreendido como uma categoria analitica que envolve um complexo sistema de
relagcdes que pode incluir o sexo, mas néo é diretamente determinado pelo sexo ou
determinante da sexualidade (Scott, 1995).

Pierre Bourdieu (2003) n&o aprova o enfoque biolégico e determinista sobre as
relacbes amorosas e sexuais entre pessoas do mesmo Sexo, que prevaleceu nos
discursos académicos e da sociedade como um todo. A identidade homossexual se
reduziu essencialmente a uma categoria social patologizada e criminalizada, apesar
de seu abrangente leque de vivéncias. Concomitantemente, ainda que enredado
nos termos que o depreciavam, um movimento social progressivamente organizado
passou a demandar reconhecimento e aceitacéo. A existéncia e as a¢des simbdlicas,
bem como os discursos e teorias produzidos pelo movimento gay e lésbico, compdem
certo numero de questdes que estao entre as mais importantes das Ciéncias Sociais.
Este movimento de questionamento acerca da violéncia simbdlica dirigida as multiplas
formas de expressao da sexualidade, além de suscitar novos objetos de analise, pde
em questéo, de maneira bastante radical, os fundamentos da ordem sexual vigente e
das condi¢cbes de uma mobilizacdo bem-sucedida visando a subverté-la.

Judith Butler (2015) aborda a descontinuidade entre sexo (natural) e género
(social), uma vez que o conceito e compreensao binaria de macho e fémea na espécie
humana, ou seja, a explicacdo da natureza humana pelo saber biol6gico, € um
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conhecimento formulado culturalmente. A autora acredita que o corpo seria como um
texto social construido, ou seja, a aparéncia de género dos corpos € adquirida por meio
de reiteragdes continuas das normas de géneros, onde tais normas séo interpretadas
em atos que se renovam e se consolidam a todo tempo. Estas reiteracdes das normas
e conjunto de normas, ou performances de género, entendidas como naturais, seriam
geradoras de estilos corporais e ficgdes sociais sedimentadas que mantem o binarismo
de género homem/mulher.

De acordo com Butler (2015), a sexualidade tem um carater discursivo e
performativo, o que torna possivel a produ¢do de novas concepcdes sobre sexo e
género. Isso porque a sociedade constrdi “normas regulatérias” para materializar o
sexo, procurando sempre reitera-las na busca por reconhecimento das autoridades e,
de tal forma, produzir seus efeitos. Ao contestar a rigidez das caracteristicas sexuais a
autora conclui que o sexo é tao cultural quanto o género-

Preciado (2015), assim como Butler (2015), buscam abordar que sexo,
performances de género e de sexualidade (desejo) s&o descolados, e aponta para a
necessidade de se afastar da compreensao bioldgica e naturalizante que transforma
o discurso sobre 0 sexo e sobre as biotecnologias de normalizacao das identidades
sexuais em um agente de controle sobre o mundo-vida dos sujeitos contemporéneos.

A LUTA SOCIAL POR DEMOCRATIZACAO DA UNIVERSIDADE

A universidade brasileira € uma instituicéo recente, datada de 1909, sua historia
remete a uma fragmentacéao devido a Coroa Portuguesa ter proibido a formacéao das
instituicbes universitarias na, entdo, coldnia brasileira. Outra caracteristica historica
da universidade brasileira é seu carater elitista: com o fim da monarquia, os grandes
nomes da sociedade brasileira pressionam o Estado para formacé&o das universidades,
criadas para atender aos filhos da elite e com a ambic&o de trazer civilizagéo ao pais.
A fragmentacgéo e o elitismo ainda se fazem presentes no Ensino Superior no Brasil.
(Cunha, 2000; Favero, M.L.A, 2006).

A estrutura universitaria que conhecemos, hoje, no Brasil, é resultado da reforma
ocorrida no inicio dos anos 1970, que se deu mediante uma crise que a universidade
enfrentava e que foi disparadora para transformacgdes, os estudiosos Boaventura
Sousa Santos, Miguel Rolando Covian e Pe. Henrique Lima Vaz analisam:

Segundo Boaventura Sousa Santos (2005) existe uma crise de legitimidade frente
a democratizacdo do acesso a universidade justamente quando a reivindicacéo
por acesso a educacao superior deixa de ser uma reivindicacéo utopica, e se torna
um movimento de oposicao a essa postura elitista da universidade, e passa a ser
uma aspiracdo socialmente legitimada, englobada por grande parte da sociedade.
Cabendo a universidade apenas legitimizar a reivindicacdo desse movimento e de
modo a viabilizar e possibilitar 0 acesso de todos ndo s6 aos seus saberes como a

producéo de saberes que objetivam a melhorar a qualidade da populagao (Santos,
2015).
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E mais:

Um pouco por todo o lado a universidade confronta-se com uma situacao
complexa: séo-lhe feitas exigéncias cada vez maiores por parte da sociedade
ao mesmo tempo em que se tornam mais restritivas as politicas de financiamento
das suas atividades por parte do Estado. Duplamente desafiada pela sociedade
e pelo Estado, a universidade n&o parece preparada para defrontar os desafios,
tantos mais que estes apontam para transformacdes profundas e ndo para
simples reformas paralelas. Alias, tal impreparacao [sic], mais do que conjuntural,
parece ser estrutural, na medida em que a perenidade da instituicdo universitaria,
sobretudo no mundo ocidental, estd associada a rigidez funcional e organizacional,
a relativa impermeabilidade as pressfes externas, enfim, a aversao a mudanca
(Santos, 2015, p.187).

Neste mesmo sentido, para Miguel Rolando Covian (1979), a crise, ou crises,
enfrentada pela Universidade esta relacionada a busca por legitimidade que se
fundamentava na ideia moderna de autonomia e liberdade académica frente ao Estado
e a religido, ou seja, a ideia de um conhecimento norteado pela sua prépria l6gica e
por necessidades inerentes. Mas, ao considerar que a universidade é uma instituicao
social, ndo se pode entendé-la como um ente independente da sociedade. Ou seja, as
modificacdes na universidade acompanham as transformagdes sociais, econémicas
e politicas refletindo a estrutura e o funcionamento da sociedade como um todo.
Portanto, o carater democrético da universidade publica é determinado pela presenca
ou auséncia da pratica democratica do Estado. Logo, a universidade como instituicao
social autbnoma e livre apenas é possivel em um Estado democratico (Covian, 1979).

No entanto, acompanhando a estrutura capitalista e classista da sociedade, a
universidade moderna se propds a produzir um conhecimento superior e elitista, a
medida que o ministrava também a uma pequena minoria “superior” e elitista, em
um movimento de distanciamento e isolamento da sociedade e das questdes sociais,
processo nomeado como claustro ou clausura da universidade (Covian, 1979; Vaz,
1966).

Pe. Henrique Lima Vaz avaliou que a autonomia e liberdade da universidade
sdoameacadas pela logica empresarial e produtivista, jA que os estudantes podem
adentrar em uma universidade pelo pagamento e transforma-la em um bem de
consumo.

Por outro lado, a sociedade e as empresas pressionam para verificar e avaliar
o produto que a universidade esta gerando. E importante ponderar que, apesar de
parecer impossivel escapar a esta logica capitalista, trata-se de uma postura muito
determinista considerar o capitalismo como obstaculo insuperavel, ja que, no passado,
parecia impossivel para a universidade romper com as logicas religiosas e do Estado
e, no entanto, estas foram rompidas (Vaz, 1966).

Atualmente, podemos elencar tentativas da democratizagdo universitaria como
a Lei de Cotas (Lei n°® 12.711/2012) que visa a dar condicoes aos estudantes de
escolas publicas para ingressarem em Universidades Federais, ao conceder direito a
percentual de vagas aos estudantes que cursaram todo o ensino médio em escolas
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publicas. Ha também o Programa Universidade para Todos (ProUni), criado pelo
Ministério da Educacao e regulamentado pela Lei n° 11.096/2005, que disponibiliza,
aos estudantes que completaram o ensino médio, bolsas de estudos integrais e parciais
em instituicbes particulares de ensino superior, em contrapartida a iseng¢ao de tributos
as instituicdes participantes do programa. E o Sistema de Selecado Unificada (SISU)
em que as instituicdes publicas de ensino superior (federais ou estaduais) oferecem
mais possibilidades aos candidatos aprovados no Enem, seja através da reserva de
vagas propriamente dita, seja através da adocdo de boénus na nota de candidatos
egressos do ensino médio publico (Lei de Cotas), ou mesmo através de outro critério
de cotas.

OLUGARDE FALADO/ADOCENTE DO ENSINO SUPERIORFRENTE AINCLUSAO
LGBTI

A transformacéo no foco do ensino superior, de transmissédo de conhecimentos
para a potencializacdo do conhecimento, faz com que as universidades enfrentem
a necessidade de garantir uma formacao aos/as estudantes que seja adequada a
uma preparacao para a vida ativa e para a integracao a sociedade do conhecimento
(Borralho, Fialho & Cid, 2012).

Dadas as transformagdes no ensino superior, com a tentativa de democratizagéo
do ensino e consequente heterogeneidade dos grupos, tornou-se imperativo que haja
também transformacdes no perfil do docente universitario. A maneira como os/as
docentes encaram tais transformacdes diverge, seja por haver transformacéo, o que
naturalmente gera relutancia, seja por falta de preparo pedagoégico da maioria dos/as
docentes, que se vém perante desafios para 0s quais nao apresentam competéncia
(Pimenta & Anastasiou, 2002). Ha forte oposicao quanto a ideia do papel de um/a
docente na atual realidade do ensino superior a ser apresentado/a como um/a tutor/a
facilitador/a do processo de aprendizagem, ou um profissional critico, reflexivo e
simultaneamente estimulador dos/as estudantes.

O fato é que o/a docente do ensino superior € 0 Unico que nNao possui uma
formacao especifica para exercer sua funcdo. Entende-se que o/a docente deve ser
especialista, ou seja, deve ter desenvolvido pesquisas e/ou ter exercicio profissional
em sua area, para transmitir seus conhecimentos para o/a estudante. Assim, a busca
por capacitacdo é individual, por meio de cursos, congressos, pos-graduacao, dentre
outros.

Para Domingos, 2015, no Brasil, em particular, o ensino superior apresenta
problemas relacionados a deterioracdo salarial, desprestigio profissional e a
precariedade da formacéo profissional - formagao pedagdgica ou didatica ausente ou
insatisfatoria

No entanto, € claro que apenas conhecimentos cientificos ndo séo suficientes
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para o exercicio das atividades docentes. Para compreender a maneira como um/a
docente exerce sua funcéo € necessario refletir sobre a histéria de vida pessoal e sobre
sua historia de vida profissional desde estudante até tornar-se um/a docente. Todo
este percurso que constitui um/a docente em seu saber e competéncia profissional
(Perrenoud, 2000; N6évoa, 2009, 2013):
Quando o professor deslocar a atencao exclusivamente dos saberes que
ensina para as pessoas para quem estes saberes vao ser ensinados, vai sentir
a necessidade imperiosa de fazer uma reflexdo sobre o sentido do seu trabalho
(...). Pessoalmente, tenho uma grande desconfianca em relacdo aos cursos (...)
que tendem a transformar a questédo da pedagogia universitaria numa questéo de
técnicas ou de métodos, esvaziando-os das suas referéncias culturais e cientificas
(N6voa, 2000, p. 134).

A histéria de vida pessoal, de formacéo e de atuacéo profissional do/a docente
€ unica. E é por isso que a competéncia como docente ndo esta nos recursos, como
conhecimentos ou capacidades, a serem mobilizados, mas no saber para mobilizar. A
noc¢ao de competéncia esta na aplicagao dos saberes (Perrenoud, 2001).

Neste sentido, o éxito do profissional depende de sua capacidade de manejar
a complexidade e resolver problemas praticos; este processo é, indubitavelmente,
reflexivo, e exige competéncias por parte do/a docente para vencer os desafios que se
apresentam na sua pratica. A sociedade coloca o/a docente em situagdes desafiadoras;
ele/a intervém em um cendario complexo, vivo e mutavel, enfrentando problemas
individuais e grupais. Ao ensino superior cabe a missao de formar profissionais criticos
e reflexivos, aptos a viverem em um mundo de constantes transformacdes, capazes
de construir novos conhecimentos baseados em informacdes do mundo ao seu redor,
e dotados de profundo senso ético e humano. Para tanto, o/a docente deve estar
preparado, dotado das competéncias necessarias a um ensino transformador (Valente
& Viana, 2010).

A formacéao e a construcao de saberes dos profissionais que atuam na docéncia
do ensino superior constituem-se em um processo de preparacao politico/pedagogica
gue nao pode ser desvinculado do desenvolvimento pessoal e institucional. Tal formato
cobra da universidade uma estrutura curricular voltada para a pratica, com um forte
teor reflexivo, sugerindo aos/as docentes que ajudem “os formandos a desenvolver
a competéncia necessaria para operarem em situagcdes de incerteza e indefinicao”
(Alarcao, 2001, p. 26).

Na contemporaneidade, a atividade profissional ocupa um papel central na
nossa sociedade e na constituicao da identidade do sujeito, e, portanto, dificuldades
encontradas na insercdo laboral de sujeitos LGBTI tém repercussbes objetivas e
subjetivas no mundo-vida desses sujeitos.

Propor o uso do conceito de inclusdo, ao invés de excluséo, é sugerir um pensar
novo que escape do debate classico entre as causas da exclusao, e deixar de atribuir
capacidade explicativa globalizante como as variaveis do capitalismo ou moralismos
(Benakouche, s/d).
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Lopes e Fabris (2013) enfatizam os diferentes usos para o termo “incluséo” pelos
estudiosos deste fenbmeno, como: inclusdo como algo distinto de integracao, inclusao
como oposto de excluséo; inclusdo como sinbnimo de adaptacdes arquitetbnicas e
pedagdgicas, inclusdo como conjunto de praticas que subjetivam os sujeitos e os
conduzem a olhar para si e para 0s outros, inclusdo como condi¢ao de vida em luta por
direitos etc. As autoras afirmam que, independentemente dos entendimentos possiveis
para a palavra inclusdo, o que importa € que todas s&o possiveis no presente.

Seguindo este raciocinio, pode-se dizer que a incluséo social deve ocorrer em
todos os graus de ensino de modo a garantir o acesso a universidade e de modo a
estimular a formagcao de competéncias de sujeitos independentemente da identidade
de género (Louro, Neckel & Goellner, 2003). O processo democratico verdadeiro
passa por politicas educacionais pertinentes com vistas a instituir a inclusao efetiva
da diversidade sexual nos seus variados cursos. Assim, as atividades marginalizadas
exercidas nas ruas deixariam de ser as Unicas possibilidades de pratica profissional de
travestis, transexuais entre outros.

A busca por um arcabouco teérico que possibilite 0 conhecimento do fenémeno
da inclusao da diversidade sexual na Universidade nos leva a considerar horizontes
para a compreensdo da existéncia dos/as estudantes e seus/suas docentes pelo
paradigma fenomenologico.

A SEXUALIDADE E A DIVERSIDADE SEXUAL

Nas palavras de Merleau-Ponty (2011, p. 232): “A sexualidade ndo é nem
transcendida na vida humana, nem figurada em seu centro por representacdes
inconscientes. Ela esta constantemente presente ali, como uma atmosfera”.

Vieira e Furlan (2011), também motivados pela visdo merleau pontyana, avaliam
que a sexualidade constitui uma das maneiras possiveis de expressdo no mundo,
pertencendo a um plano de compreensao que nao se encontra na consciéncia,
mas, sim, como componente das fungdes corporais basicas. Para estes autores, a
sexualidade é andloga a fala em sua configuracédo encarnada de nossa inser¢ao na
relacdo com o mundo, ou seja, em sua forma de nos posicionar em um espaco de
maneira corporea.

Merleau-Ponty (2011) afirma que a percepgéao erética ndo ocorre na consciéncia,
mas no mundo, ou seja, se da por meio de um corpo que se dirige a outro corpo. Para
o autor:

Um espetaculo tem pra mim uma significacéo sexual ndo quando me represento,
mesmo confusamente, sua relagcao possivel aos 6rgaos sexuais ou aos estados
de prazer, mas quando ele existe para meu corpo, para essa poténcia sempre
prestes a armar os estimulos dados em uma situacéo erdtica, e a ajustar a ela
uma conduta sexual. Ao mesmo tempo, nés redescobrimos a vida sexual como

uma intencionalidade original e as raizes vitais da percepgéo, da motricidade e
da representacédo, fazendo todos esses “processos” repousarem em um “arco
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intencional” que inflete no doente e que, no normal, dé a experiéncia o seu grau de
vitalidade e fecundidade Ha uma “compreensao” erética que ndo € da ordem do
entendimento, ja que o entendimento compreende percebendo uma experiéncia
sob uma ideia, enquanto o desejo compreende cegamente, ligando um corpo a um
corpo (Merleau-Ponty, 2011, p. 217).

E esclarece, ainda, que: “(...) um corpo nao é percebido apenas como um objeto
qualquer, essa percepcao objetiva € habitada por uma percepgcao mais secreta: o corpo
visual é subentendido por um esquema sexual, estritamente individual” (Merleau-
Ponty, 2011, p. 216).

Segundo Augras (2002), sob a ética existencial, a atividade sexual é
fundamentalmente encontro e comunicacdo e ndo uma descarga de energia ou
realizacdo de desejos. Pode-se dizer, no entanto, que, contemporaneamente, a
sexualidade tem se tornado a questdao mais enfatizada no que tange aos problemas
da integracdo da unidade corpérea (Soares, 2012).

Na histéria sexual concebida como a elaboracéo de uma forma geral de vida podem
introduzir-se todos 0s motivos psicolégicos, porque nao ha mais interferéncia de
duas causalidades e porque a vida genital esta engrenada na vida total do sujeito.
E ndo se trata tanto de saber se a vida humana repousa ou n&o na sexualidade, mas
de saber 0 que se entende por sexualidade. (...) na primeira hipdtese, a existéncia
seria uma abstragcdo, um outro nome para designar a vida sexual, mas ndo ha
sentido dizer que nossa existéncia inteira se compreende pela vida sexual (...). A
vida sexual seria, entdo, apenas uma parte de nossa existéncia, mas vida sexual
ndo é um simples reflexo da existéncia. Por que a sexualidade nao € apenas um
signo, mas ainda sim um signo privilegiado (Merleau-Ponty, 2011, p. 219-220).

A expressao da diversidade na sexualidade, sendo a sexualidade um signo de
extrema importancia e submetida a leis morais que acarretam o julgo social, tem como
consequéncia a invisibilidade e/ou a “monstrificacao”. Como se 0s que ousam romper
com as normas hetero/cisnormativas fossem destituidos de seu carater humano,
para assumirem uma expressado corporal abjeta (Butler, 2015). Numa perspectiva
fenomenolodgica, a expressdo da diversidade sexual remete a uma poténcia de vida,
como uma forca de resisténcia, que questiona a industrializacdo e massificagédo do
que é permitido (Silva, 2017).

E neste sentido que buscamos compreender a incluséo da diversidade sexual
na Universidade, dos sujeitos que trazem no corpo a expressao da sexualidade de
maneira exposta.

Esta exposicdo da diversidade sexual, desde a primeira percep¢ao de sua
presenca, faz com que o enfrentamento das adversidades e estresses seja parte do
cotidiano. Desta maneira, escolnemos a fenomenologia de Merleau-Ponty para nos
auxiliar na compreensao do percurso que nossos/as colaboradores/as trilharam e
que permitiram a recuperacao e superacao das adversidades em seus mundos-vidas,
principalmente de exclusdo do ambiente escolar, até alcancarem a universidade.

Em um acontecimento considerado de perto, no momento em que € vivido, tudo
parece caminhar ao acaso: aambicdo deste, tal encontro favoravel, tal circunstancia

local parecem ter sido decisivos. Mas 0s acasos se compensam € €is que essa
poeira de fatos se aglomera, desenha certa maneira de tomar posicéo a respeito
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da situacdo humana, desenha um acontecimento cujos contornos sdo definidos e
do qual se pode falar. Deve-se compreender a histéria a partir da ideologia, ou a
partir da politica, ou a partir da religido, ou entdo a partir da economia? Deve-se
compreender uma doutrina por seu conteudo manifesto ou pela psicologia do autor
e pelos acontecimentos de sua vida? Deve-se compreender de todas as maneiras
ao mesmo tempo, tudo tem um sentido, nds reencontramos sob todos o0s aspectos
a mesma estrutura de ser. Todas essas visdes sao verdadeiras, sob a condicéao
de que n&o a isolemos, de que caminhemos até o fundo da histéria e encontremos
0 nucleo unico de significacdo existencial que se explicita em cada perspectiva
(Merleau-Ponty, 2011, p.17).

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, a meta da educacédo superior deve ser formar sujeitos altamente
esclarecidos, motivados e integrados, guiados pelo amor a humanidade e sabedoria,
de maneira a contribuir para uma sociedade cada vez menos violenta e exploradora.

Neste sentido, temos a conviccdo de que o0 ensino superior pode formar
profissionais que se percebam como educadores/as, independentemente da formacéo
profissional universitaria, sejam estes engenheiros, médicos ou historiadores, mas a
partir da compreensdo de que € um sujeito inserido no mundo e, portanto, exerce
como cidadao/a um papel sociopolitico e pode, no seu cotidiano, adotar uma conduta
de modo a contribuir para que a diversidade ndo conduza a exclusao e a violéncia,
demonstrando o sentido critico-reflexivo da universidade.

Propomos o urgente questionamento dos projetos politicos pedagdgicos
universitarios, em suas ideias, representacées e praticas institucionalizadas, que
irdo definir e regular o que é licito ou ilicito, a partir do envolvimento de diferentes
autoridades, profissionais da educacéao e da sociedade em geral para a desconstrucao
das violéncias contra sujeitos LGBTI.

Chegamos a um momento que é imprescindivel redefinir o sentido da vida e
caminho que vamos trilhar. O grande desafio da universidade esta em conseguir criar
projetos politicos pedagdgicos novos que nos fagam refletir genuinamente sobre o
mundo de forma auténtica (Berheim e Chaui, 2008; Amatuzzi, 2016).
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo
propor uma nova maneira de pensar a origem
e as articulagdes da filosofia, a fim de ampliar a
discussao sobre sua procedéncia para além da
Grécia, bem como discutir a aplicabilidade da
Lei 10.639/2003, levando em consideracéo uma
revisitacdo ao ensino de histéria da filosofia,
fazendo um paralelo do ensino de histéria e
culturas afrodescendentes e a filosofia africana
no ensino de Educacdo Basica. Este trabalho
tem como base as principais ideias dos fildsofos
africanos Marcien Tawa, Cheikh Anta Diop,
Imhotep, Ptahhotep, Amenemhat, Merikare,
Duauf, Amenhotep, Akhenaton, Amen, entre
outros, que defendem que a filosofia ja se
desenvolvia na Africa muito antes de existir uma
filosofia grega. Espera-se como resultado deste
trabalho demonstrar a existéncia e aimporténcia
de uma filosofia negro africana, bem como
demonstrar a importancia da Africa na formagéo
de nossa sociedade contemporénea, embora
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seja um continente ainda tdo estigmatizado,
guando nao silenciado.
PALAVRAS-CHAVE:
10.639/2003.

Filosofia. Africa. Lei

ABSTRACT: This Project has as a goal to
propose a new way of thinking the origin and
articulations of philosophy, in order to increase
the discussion on its provenance beyond
Greece, as well as discussing the applicability
of the 10.63902003

revisitation to the teaching of phylosophy’s

law, considering the

history, setting a parallel of the teaching of
history and afrodescendant cultures with the
african philosophy in the Basic Education
teaching. This article has in its basis the main
ideas of the african philosophers Marcien
Tawa, Cheikh Anta Diop, Imhotep, Ptahhotep,
Amenemhat, Merikare, Duauf, Amenhotep,
Akhenaton, Amen, among others, philosophers
who defend the idea that philosophy had already
been developing in Africa much before a Greek
philosophy ever existed. It is expected as a
result of this work to show the existence and the
importance of a black african philosophy, as well
as showing the importance of Africa forming our
contemporary society, even though it still is such
a stigmatized continent, when not silenced.

KEYWORDS: Philosophy. Africa. 10.639/2003

Law.
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Este trabalho trata de uma nova abordagem do Ensino de Historia na
Educacéo Bésica, através da Lei 10.639/2003, que tornou obrigatério o ensino de
historia e cultura brasileira na Educacéo Basica de todas as nossas redes de ensino.

Ao estudar o histérico do Ensino de Histéria no Brasil percebe-se que este
sempre foi um estudo extremamente elitista, construido para uma minoria e partir de
uma minoria ainda mais exclusivista de um pequeno grupo politico, econémico e social
dominante e de uma cultura reducionista.

A educacéo aplicada no Brasil até os anos 1980 era de carater extremamente
tradicional e importado da Europa, tanto em seu curriculo quanto em seus métodos e
técnicas de ensino. E o ensino de Histdria também acompanhou esta tendéncia.

Durante muito tempo o curriculo de Histéria n&o tratava da histéria africana e
afro-brasileira e tampouco de sua cultura. Embora o assunto da escravidao ja tenha
sido inserido no curriculo ha muito tempo, o negro era visto apenas como uma vitima
passiva, como um mero escravo, sem histéria nenhuma separada deste contexto, nem
de antes nem de depois do processo de escravizagdo africana no Brasil. Por muito
tempo nossa historiografia escondeu inclusive as diversas formas de resisténcias negra
a escravizacao, bem como a reproducao destes sujeitos como individuos histéricos
através de suas culturas, mentalidades e diversas outra produgcbes que fabricam
o ser. O negro era sempre visto de forma n&o apenas vitimizada, mas, sobretudo,
inferiorizada, numa busca de descaracterizar sua humanidade.

Entretanto, a partir do periodo de redemocratizacéo na década de 1980, o ensino
de histéria e cultura africana e afro-brasileira vém sendo reivindicadas como parte
dos conteudos a serem inseridos na Educacao Basica nos diferentes componentes
curriculares, reivindicagéo esta de extremo valor do movimento negro e que culmina
com a Lei 10.639, no ano de 2003.

Embora a referida lei ainda caminhe a passos lentos em todo o pais, pois pouco
se investe em formar docentes nesta tematica, menos ainda se investe em materiais
didaticos para este fim, e ainda em menor escala se investe na distribuicdo gratuita
destes materiais nas escolas, de forma que docentes e comunidade escolar, em geral,
possam ter acesso a este conteudo e fazer dele parte de sua rotina pedagdgica, esta
legislagdo & uma ferramenta de muito valor no enfrentamento ao racismo escolar,
gue é um reflexo do racismo construido historicamente ao logo dos séculos em nossa
sociedade que tem como marca um passado de escravidao negra e um presente
de exclusao ainda muito aguda dos descentes destes povos, nos diferentes setores
econbmico-sociais. A existéncia desta legislacdo federal aumenta e empodera os
argumentos em favor da promocéo de igualdade racial nos mais diferentes ambientes
escolares.

A lei 10.639/2003 busca n&o apenas trazer novos conteudos, como ressignificar
0S que ja estao sendo ensinados, inclusive trazer novas abordagens aqueles que ja
sao tradicionalmente ensinados ha muito tempo, desfazendo mentalidades racistas
e preconceituosas e construindo novas formas de pensar e de perceber contetudos e
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maneiras de se relacionar com temas ensinados e uns com 0s outros, promovendo
assim uma novidade nas relagdes étnico-raciais, onde a justica, a democracia e a
equidade sejam principios a serem seguidos.

O estudo da origem da filosofia tem sido parte do curriculo de Histéria da
Educacgéao Basica, nas mais variadas tendéncias, desde a positivista, antes da década
de 1980, bem como a marxista, entre os anos 1980 e 1990, e as historia cultural e
social, melhor representadas em nossos livros didaticos de Histdria desde o anos
1990, mas, sobretudo, a partir dos anos 2000. Enfim, as mais variadas correntes
historiogréaficas, ao longo dos anos, concentraram esforcos no ensino da chamada
Historia Geral, que € o estudo dos povos europeus, que embora seja apenas o estudo
de um continente, dentre varios outros, convencionou-se a ser chamado de Historia
Geral da Humanidade, numa representacdo bem especifica do que para nossos
historiadores e produtores do saber, inclusive do saber escolar, seria classificado como
humanidade, ou seja, apenas o continente europeu, que é pensado, desde 0s séculos
da colonizagdo moderna, como o continente central da civilizagdo humana, relegando
a barbarie e 4 marginalidade os outros continentes e seus povos a serem individuos
barbaros, incultos, sem histéria, sem cultura e carentes dos favores civilizatorios dos
europeus, que, em nome da religiao crista e de sua cultura dita superior os escravizam
e 0s destroem.

Enfim, o estudo de Histdria Geral, inclui em seus conteudos de ensino a
Civilizacdo Grega, considerada por nossa historiografia um dos centros de origem
da humanidade e da civilizagdo, extremamente influente na construgdo de nossa
sociedade atual, uma vez que seus valores s&o retomados e consolidados na era
moderna pelo Renascimento Cultural e marcam profundamente a Europa moderna
gue gera a sociedade contemporanea ocidental, na qual estamos inseridos.

E certo que na Grécia antiga floresceram grandes filosofos, desde o século VII
a.C. e esta ciéncia se desenvolveu ali por distintas temporalidades gregas, divididas
em pré-socraticos, socraticos e helenisticos.

Sendo a filosofia a ciéncia que se esforca por conhecer de forma clara e racional
a natureza, o ser humano e o universo que nos rodeia e a metamorfose que nelas
acontecem, pode-se dizer que grande € a sua influéncia na constru¢do da sociedade
que a desenvolve e a abriga.

Entretanto, o que é realmente importante salientar neste texto é que a Filosofia
n&o surgiu na Grécia, como se costuma ensinar os livros didaticos de diferentes tempos
e correntes historiograficas do ensino de Historia. A ciéncia filoséfica é africana, assim
como muitas outras coisas que surgiram na Africa e depois o discurso colonialista Ihe
roubou o direito de maternidade.

Segundo Asant (2010) muitos gregos aprenderam filosofia aventurando- se em
estudar na Africa, tanto no Egito quanto na Eti6pia, regides consideradas bercos da
civilizagao séculos antes dos pré-socraticos gregos. Thales aprendeu filosofia na capital
educacional do mundo antigo, que era o Egito; Pitagoras é conhecido por ter morado e
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estudado no minimo vinte e dois anos no Egito; Homero é dito que passou sete anos
na Africa; bem como Herdédoto também é identificado, através de seus relatos sobre
os africanos, por ter morado uma boa temporada na Africa. A longa estadia destes
pensadores gregos na Africa antiga nos faz compreender que eles foram altamente
influenciados pelos povos com quem conviveram e pela mentalidade, cultura e ensino
desses povos.

Sendo, assim, este trabalho consiste em aplicar a Lei 10.639/2003 no ensino
de Historia através do estudo da origem da Filosofia, que é parte do curriculo tanto
no Ensino Fundamental como no Ensino Médio, previsto em nossos Cadernos de
Orientacdes Curriculares de Histdria (2010), publicados pela Secretaria de Educacéo e
Esporte do Estado do Acre — SEE, que, por sua vez, seguem orientacao dos Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs (1998), regulamentados pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Basica — LDB (1996). Numa demonstracéo pedagdgica e cientifica que
a Filosofia surgiu na Africa, conforme novos estudos realizados e publicados. E ndo na
Grécia, como se tornou tradicional ensinar e aprender.

Trabalhos como este sdo de extrema relevancia, uma vez que, como ja
mencionado anteriormente, o ensino referente a histéria e a cultura africana e afro-
brasileira sempre foi extremamente limitado e carregado de estere6tipos com relacéo
aos negros africanos e afro-brasileiros, servindo apenas para reproduzir e consolidar
a mentalidade racista e a desigualdade das relagdes étnico-raciais nas escolas e,
consequentemente, na sociedade em geral, onde estao inseridos os alunos, como
cidadao e como sujeitos ativamente atuantes nos locais onde estao inseridos.

E extremamente necessario e urgente desconstruir os mitos que inferiorizam o
continente africano, construidos ao longo dos séculos de escravizagao e exploracéo
de seus povos e apresentar ao alunado outras op¢des de ensino de histoéria e cultura
africana, que mostrem os diversos aspectos positivos deste continente, que possam
levar os alunos a se identificarem com este lugar, bem como com sua cultura e historia
€ com seus antepassados, sem se sentirem inferiorizados nem estereotipados, ou
mesmo desumanizados.

A histéria da Africa foi silenciada pela arrogancia do colonialismo europeu.
Entretanto, este continente marginalizado € o nascedouro dos seres humanos e, mais
do que isto, é também o berco da civilizagcdo ocidental, como revelam os estudos de
Cheik Anta Diop (NASCIMENTO, 2008).

Nesta perspectiva, em relacdo ao nascimento do pensamento filoséfico, os livros
afirmam que o berco da Filosofia é a Grécia. No entanto, no mundo antigo o Egipto era
0 centro cultural e 14, muito antes de existir qualquer filosofo grego ja havia filosofos
e pensadores que foram capazes de construir piramides 2.500 a.C. Muitos filbsofos
gregos viajaram para o Egipto para aprender com os filésofos africanos, como Thales,
Pitdgoras, Homero, Platdo, Solon, Anaximandro, Anaximenes, Demdcrito, Anaxagoras
e Aristételes (ASANT, 2004; MACHADO, 2012).

Entende-se que ao longo dos séculos de colonizacao a prépria filosofia fora usada
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como parte do discurso europeu para justificar as barbaries cometidas em nome da
“civilizagdo”, usurpando conhecimentos, destruindo outras culturas, inferiorizando os
povos colonizados. Dai a fundamental importancia em ressignificar o estudo desta
ciéncia, onde os povos que outrora foram marginalizados e excluidos agora seja
considerados e reconhecidos como parte de toda a histéria.

A filosofia africana ndo apenas foi negada desde a era moderna, como o proprio
direito a histéria e & humanidade foi retirado dos povos deste continente por pensadores
deste periodo, como Kant, que afirmou que os negros da Africa ndo possuem, por
natureza, nenhum sentimento que se eleve acima do ridiculo (KANT, apud FOE, 2011);
bem como por Hegel, que em sua obra, “Filosofia da Histoéria”, declarou a Africa como
um papel em branco e como o0 pais da infancia, no sentido de infancia da humanidade,
ou seja, a fase antes da civilizagéo, perdida em sua selvageria (HEGEL, apud FOE,
2011). Dai a obrigacao de aplicar um ensino que possa romper com este pensamento
e reconstruir o discurso das rela¢des étnico-raciais, que promova igualdade racial nas
escolas.

O objetivo deste trabalho ndo é excluir o ensino da filosofia grega dos curriculos
do ensino de Histéria da Educacéo Béasica, mas sim ampliar o ja ensinado para uma
nova perspectiva de fundacao da filosofia como area do saber e como ciéncia, levando
estudos que demonstrem aos alunos e a toda comunidade académica que houve uma
filosofia muito anterior no tempo, que se desenvolveu no Egito, que € uma regido do
continente africano e um dos primeiros bercos das civilizagdes dos povos antigos.

Este estudo intenta promover valor ao continente africano, bem como aos seus
povos antigos, contemporaneos e aos africanos que vieram escravizados para o Brasil
e para seus descendentes, tdo roubados em sua histéria e em sua propria construcéo
como ser humano. Expondo seus pontos positivos e trajetérias que nos deixaram
legados que nédo estéo relacionados com a escravidédo, mas com uma época muito
remota, demonstrando que eram povos livres e criativos em sua esséncia humana.

Assim, este trabalho busca n&o apenas a aplicacdo da Lei 10.639/2003, trazendo
uma nova reflexao sobre um conteudo ja ha tempos em estudo, mas também os frutos
dessa ressignificacao de conteudo, que é o reconhecimento e o combate ao racismo
escolar, como representacdo de um racismo que abrange toda a nossa sociedade
brasileira.

Por fim, este trabalho comunga de alguns objetivos propostos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacéo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino
de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana (2004) como o de gerar e/ou fortalecer
a consciéncia politica e histérica da diversidade, bem como fortalecer as identidades
e os direitos de todos e, ainda, o de reconhecer a igualdade destes direitos sociais,
civis, culturais e econdmicos, valorizando a diversidade daquilo que distingue o negro
dos outros grupos que compdem a sociedade brasileira. Ainda com relagao as citadas
Diretrizes, este trabalho também visa promover o questionamento sobre as relagdes
étnico-raciais, baseadas em preconceitos que desqualificam os negros e salientam

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 18



esteredtipos depreciativos, palavras e atitudes que, velada ou explicitamente violentas,
expressam sentimentos de superioridade em relacdo aos negros, proprio de uma
sociedade hierarquica e desigual.

Este trabalho é fruto de outro trabalho maior, de iniciacéo cientifica, Filosofia
Africana (2015-2016), que buscou conhecer a filosofia africana e sua importancia
como fundamento do conhecimento ocidental, descolonizando assim o pensamento
filosofico que nos foi ensinado.

Durante o projeto de Filosofia Africana, promovido através do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica (Pibic) foi realizado um levantamento
bibliografico sobre o assunto, a fim de identificar producdes e pensadores africanos que
tenham se voltado para a Filosofia Africana na antiguidade e também na atualidade.
Por fim, entre as muitas tematicas abordadas, o projeto de Filosofia Africana buscou
discutir a aplicabilidade desta filosofia, tdo ocultada, através do ensino de histéria,
em conformidade com a Lei 10.639/2003, discussao essa dada através do material
bibliografico levantado e que intencionou compreender melhor o paralelo entre a
filosofia ensinada nas escolas e a filosofia africana como forma de valorizacao daquele
continente e da diversidade de seus povos. Esta discussao também promoveu a
articulacao de uma sequéncia didatica a ser aplicada nas escolas de educacéo basica,
ampliando o estudo ja feito da origem da filosofia para inserir a historia e a cultura
africana neste conteudo de ensino, ja ha tempos praticados.

Esta sequéncia didatica seria desenvolvida tanto para alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental, como para alunos do 1° ano do Ensino Médio, anos em que se trata da
origem da filosofia, relacionada sempre aos gregos e a historia eurocéntrica. E aula
se daria em demonstrar, através de novos textos, pesquisas e estudos, previamente
levantados, como a civilizagdo europeia foi influenciada pela filosofia africana para
que pudesse desenvolver o que hoje é conhecido como o florescer da filosofia, sem
que seja dado o devido crédito a sua origem africana. Além disso, pensa-se em
expor também alguns aspectos da Filosofia Africana, como sua concepcao de ser,
de politica, de grupo/coletividade, de género, de ética, e de varias outras temas que
a diversidade da Filosofia Africana aborda em sua complexidade, uma vez que é
uma ciéncia extremamente heterogénea, formada por uma multiplicidade de povos,
historias e culturas, daquele continente.

Towa (2015) tem buscado responder se de fato existe uma filosofia negro-
africana, pesquisa essa que tem revelado a maneira equivocada como 0S europeus
tendem a manter o discurso de que os negros africanos sdo incapazes de serem
racionais e, portanto, de participarem da historia universal como produtores de
pensamento cientifico, sobretudo, filos6fico. Towa (2015), entdo, busca desconstruir
essa mentalidade que compde 0 senso comum de nossa sociedade e este esforco
de Towa tem muito em comum com a aplicabilidade da Lei 10.639/2003, que também
busca desconstruir 0 imaginario do negro como nao sujeito de sua histéria tanto na
Africa quanto no Brasil. Dai a importancia da obra de Towa (2015), uma vez que esta
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em primeiro busca definir filosofia e o ser filosofante. Sendo que o conceito que ele
escolheu para definir filosofia foi o préprio conceito ocidental que define filosofia como
a coragem de pensar o absoluto, sendo que todo individuo que pensa o absoluto é
capaz de filosofar, seja qual for sua localizagcao geografica, histéria ou cultura.

Além de se utilizar de conceitos ocidentais, Towa (2015) também se utiliza de
categorias filosoficas europeias, pois ele diz que néao fara muita diferenca quanto a isto
e alguns estudiosos de Towa, como Silva (2013), afirmam que nisto esta a originalidade
do pensamento filoséfico de Towa, uma vez que ele afirma que a autenticidade de
um pensamento ndo esta simplesmente na reelaboracao de suas categorias, mas na
maneira como este pensamento é utilizado.

Portanto, Towa (2015) defende a existéncia de um pensamento filoséfico africano
a partir de algumas consideragdes, como por exemplo, a de que a organizac¢ao social
e as normas de conduta do Antigo Egito sdo baseadas em cddigos humanos, definido
coletivamente e que deveria ser aplicado a situagcbes concretas, 0 que vem a ser
uma atitude racional em absoluto, conforme o conceito de filosofia que ele escolheu
desenvolver. Além disso, Towa (2015) também nos apresenta parte da literatura oral de
povos africanos que ensinam astucia, prudéncia, reflexao, dentre outras caracteristicas
humanas que devem ser alcancadas para que se valorize a meditacé&o e a autonomia
de pensamento do individuo, com suas limitagdes humanas.

Towa (2015) busca ainda compreender e demonstrar sobre problemas que
impedem a filosofia africana o “vir a ser”. Como o grande esforco realizado pelas
diversas ciéncias europeias modernas e contemporaneas em ocultar a cultura africana,
principalmente aquilo que pode lhe traze valor, relegando ao negro o refor¢o do
preconceito que o limita a inferioridade diante do europeu. Towa (2015) aponta ainda
o fato de que a efetivagao do pensamento filosofico esta condicionada a um ambiente
sociopolitico e econémico favoravel, o que nao tem sido o caso do continente africano
e de seus povos ha muito séculos, retirando-lhes assim o direito de voz e de ter sua
histéria revelada ao mundo.

Além de Towa, tem crescido o esforco de muitos estudiosos em demonstrar a
existéncia de uma filosofia africana desde a antiguidade até os nossos dias. Atualmente
no Brasil temos o Renato Nogueira, que tem escrito e publicado entre livro e artigos
sobre este tema. Nogueira (2014) nos traz em sua obra o debate entre os pensadores
africanos entre utilizar ou ndo as categorias ocidentais para defender a existéncia
de uma filosofia africana, pois enquanto alguns, como o ja citado Towa defendem
uma filosofia africana a partir de categorizacdes e conceitos ocidentais, outros autores
como Hountondji defendem que por filosofia africana se deve entender o conjunto
de reflexdes filosoéficas feitas por africanos e por africanas. Nogueira traz ainda uma
contribuicdo com qual a maioria dos pensadores sobre este tema concordam, que é o
fato de que afilosofia africana n&o seringénua, no sentido de que para se compreender
filosofia africana é preciso antes conhecer e compreender a historia dos povos que a
desenvolveram, revisitando a histéria da Africa. E isto vai diretamente de encontro
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ao que prescreve a Lei 10.639/2003 que busca ndo apenas o ensino da historia e
da cultura africana e afro-brasileira, mas sobretudo um estudo com novos itens e
com ressignificados de itens ja inseridos no curriculo, mas que em nada contribuem
para a valorizacao da historia e da cultura destes povos, muito pelo contrario, apenas
reafirmam os valores negativos a eles atribuidos, enquanto que a histéria da filosofia
em afroperspectiva, como afirma Nogueira (2014) significa uma historiografia inclusiva.

Tendo em vista todos os aspectos acima mencionados pode-se perceber que
a filosofia grega ensinada em nossas escolas tem origem africana, uma vez que
diversos pensadores gregos foram a Africa, que era entdo o centro da civilizacdo em
um longo periodo de nossa Antiguidade. Pode-se perceber também que o colonizador
europeu tem silenciado esta histéria de uma filosofia africana na consolidagédo
da inferioridade dos povos daquele continente. Entretanto, o século XX trouxe um
grupo de pesquisadores preocupados com esta tematica e, sobretudo, em valorizar
o continente africano em suas historias, culturas e saberes. Dai a necessidade de
reformular o ensino de Histéria, onde sejam quebrados os preconceitos a respeito do
continente africano e de seus multiplos povos, preconceitos estes baseados numa
longa histéria de racismo e discriminacao racial, bem como de exploracao e dominacao
de um continente sobre outro e de um povo sobre outros. Dai a proposta de revisitar
0 ensino de Historia através do ensino da Filosofia Africana a fim de que se conheca
melhor a historia deste continente e a partir de valores positivos sobre seus povos,
visando reconstruir os valores sobre 0 negro, sobretudo dentro do ambiente escolar,
que é um reflexo do cidadao que constitui a sociedade.
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RESUMO: Introducdao: o envelhecimento
€ um processo progressivo e dinédmico
acompanhado de mudancas morfologicas,
funcionais, bioquimicas, psicoemocionais e
cognitivas, estas alteragOes acarretam agravos
e influenciam de forma negativa a realiza¢do de
atividades de vida diaria e consequentemente a
qualidade de vida. Objetivo: analisar ainfluéncia
da idade na memoéria e cognicdo de idosos
frequentadores de um programa de exercicio
fisico supervisionado. Métodos: a amostra foi
composta por 41 idosos participantes de um
programa de exercicio fisico supervisionado,
divididos em: Gi=grupo abaixo e igual a
mediana de idade (n=24); G2= grupo acima
da mediana de idade (n=17). Os voluntérios
foram avaliados quanto a memdria e cognicéo
por meio do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) e Fluéncia Verbal realizado com a
sequéncia “A” e “P”. Para a comparacao entre
0s grupos a normalidade dos dados foi testada
pelo Shapiro-Wilk, e aplicado test t de Student
para dados néao pareados (distribuicao normal)
e o teste de Mann-Whitney (distribuicdo néo-
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normal). Foram consideradas diferencas significantes quando o valor do “p” foi menor
que 0,05. Resultados: valores significativamente maiores para o teste, fluéncia verbal
“P” (12,26+1,18 vs 8,06+1,06; p=0,00) e MEEM (28,26+0,42 vs 26,25+0,76; p=0,01)
foram observados no grupo G1 em comparagdo com o grupo G2. Ja para o teste
de fluéncia verbal A (2,94+0,38 vs 2,56+0,45; p=0,30), diferencas estatisticamente
significantes entre os grupos n&o foram observadas. Conclusao: idosos fisicamente
ativos de maior faixa etaria apresentam memoria e cognigdo significativamente
reduzida, quando comparado a idosos fisicamente ativos de menor faixa etéaria.
PALAVRAS-CHAVE: idosos, memdria, cognigcao, exercicio fisico.

ABSTRACT: Introduction: aging is a progressive and dynamic process accompanied
by morphological, functional, biochemical, psychoemotional and cognitive changes.
These changes lead to injuires and negatively influence daily life activities and
consequently quality of life. Objective: to analyze the influence of age on memory and
cognition of elderly people attending a supervised exercise program. Methods: The
sample consisted of 41 elderly participants of a supervised physical exercise program,
divided into: G1= group below and equal to median age (n = 24); G2= group above
the median age (n = 17). Volunteers were evaluated for memory and cognition through
the Mini Mental State Examination and Verbal Fluency performed with the sequence
“A” and “P”. For the comparison between the groups the normality of the data was
tested by the Shapiro-Wilk, and Student’s t test was applied for unpaired data (normal
distribution) and the Mann-Whitney test (non-normal distribution). Significant differences
were considered when the “p” value was lower than 0.05. Results: significantly higher
values for the test, verbal fluency “P” (12.26+1.18 vs 8.06+1.06, p=0.00) and Mini
Mental State Examination (28.26+0.42 vs 26,25+0.76, p=0.01) were observed in the
G1 group compared to the G2 group. For the verbal fluency test “A” (2.94+0.38 vs
2.56+0.45, p=0.30), statistically significant differences between the groups were not
observed. Conclusion: older physically active elderly individuals have significantly
reduced memory and cognition when compared to physically active older people of
lower age.

KEYWORDS: older people, memory, cognition, physical exercise.

11 INTRODUGCAO

O envelhecimento € um processo progressivo e dindmico acompanhado de
mudancas morfologicas, funcionais, bioquimicas, psicoemocionais e cognitivas
(CARVALHO FILHO, 2002). Tal processo é um fenbmeno mundial e atual, como
também inerente a todo ser humano (CARVALHO FILHO, 2002). De acordo com dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), nos ultimos cinco anos
a populacéo brasileira ganhou 4,8 milhdes de idosos, que correspondeu a 18,8% de
crescimento.

Vinculado ao envelhecimento estdo os declinios de todas as fun¢des fisiologicas,

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 19




e na maioria das vezes, o desenvolvimento de doencas cronico-degenerativas (BRITO
E LITVOC, 2004). Em conjunto, estas alteracbes acarretam agravos funcionais e
influenciam de forma negativa a realizacéo de atividades de vida diaria (AVD'S) e
consequentemente a qualidade de vida (BRITO E LITVOC, 2004).

Sem duvida, uma das transformac6es mais evidentes nos idosos, além da
estrutura fisica corporal, sdo as alteragbes cognitivas, principalmente na memoria,
que é a base para os relacionamentos sociais, comunicacéo e discernimento para
a realizagao das AVD’S (OLCHIK,2012/PERGHER, STEIN, 2003). Estas alteracoes,
estao principalmente relacionadas aredugao da velocidade de processamento cerebral,
gue tem inicio na terceira idade e pode progredir até o final de seu ciclo (SALTHOUSE
et al, 2010, SALTHOUSE et al, 1995, CARLSON et al, 1995).

No sentido de prevenir 0 agravo cognitivo em idosos saudaveis, a pratica regular
de exercicios fisicos tem sido destacada na literatura (HAMER, CHIDA,2009; SOFI et
al, 2011; OHMAN et al, 2014). Este, tem sido considerado uma estratégia de tratamento
nao farmacologico fundamental para a melhoria da aptidao fisica e desempenho
cerebral (KIRK-SANCHEZ e MCGOUGH, 2014).

Em sintese, o processo de envelhecimento tem influéncia direta na diminuicao
da memoéria e cognicéo de individuos saudaveis, e efeitos benéficos relacionados a
este aspecto tem sido associado a utilizacdo do exercicio fisico como estratégia de
tratamento. Porém pouco se sabe sobre a influéncia da idade na memoria e cognicao
de individuos considerados fisicamente ativos.

Entender estes aspectos torna-se fundamental na determinacao dos objetivos
a serem tracados ao longo do processo de envelhecimento desta populacéo, e
consequentemente na utilizagdo de estratégias de tratamento mais assertivas a serem
aplicadas em individuos idosos.

Portanto o presente estudo teve por objetivo analisar a influéncia da idade na
memoria e cognicéo de idosos frequentadores de um programa de exercicio fisico
supervisionado.

2 | MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo de carater transversal, que considerou comparar a cognicao
e memodria de idosos de diferentes faixas etarias, participantes de um programa de
exercicio supervisionado.

Os procedimentos do estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia— FCT/UNESP (CAAE: 56496816.3.0000.5402).
Todos os individuos foram informados sobre os procedimentos e objetivos do estudo
e, apds concordarem, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, em
que ficou assegurada a privacidade dos mesmos.
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2.1 Populacao

A amostra foi composta por 41 individuos idosos participantes de um programa
de exercicio supervisionado, o qual foram divididos em dois grupos de acordo com
a idade (mediana=70), sendo eles: G1= grupo igual ou abaixo da mediana de idade
(n=24); G2 = grupo acima da mediana de idade (n=17).

Foram incluidos no estudo individuos com idade igual ou superior a 60 anos,
independente do sexo, inseridos em um programa de exercicio fisico supervisionado a
pelo menos seis meses. Nao foram incluidos, individuos que apresentassem doencgas
neurologicas e/ou que recusassem a sua participacdo no estudo.

2.2 Delineamento Experimental

Para a realizacdo deste estudo, inicialmente foi realizado uma entrevista inicial,
para a identificacdo de dados pessoais (nhome, idade, sexo). Em seguida, foram
coletados dados antropométricos (peso e altura) para a caracterizagcao da amostra.

ApOs estes procedimentos os voluntarios foram submetidos a testes que tiveram
por objetivo a avaliagdo da memoria e cognicéo, sendo eles: Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) (BRUCKI et al, 2003) e Teste de Fluéncia Verbal com a sequéncia “A”
e “P” (BRUCKI et al, 1997).

2.3 Programa de exercicio fisico supervisionado

O programa de exercicio supervisionado realizado pelos idosos recrutados
no presente estudo é realizado com uma frequéncia semanal de duas vezes, com
duragao de 60 minutos, sendo as sessoes divididas em repouso inicial, alongamentos,
aquecimento, fortalecimento, dinamica e relaxamento.

No repouso inicial, de duracéo de aproximadamente 5 minutos, s&o avaliados a
pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) a fim de identificar se os voluntarios
estédo aptos a realizacdo do exercicio fisico naquele momento. No alongamento,
que tem como duragao de 10 a 15 minutos, sao realizados alongamentos globais de
membros superiores, inferiores e tronco. Durante a fase de aquecimento, que tem como
duracéo 15 minutos, sdo realizados exercicios destinados aos membros superiores,
inferiores e tronco com auxilio de recursos como, bola suica, bastao, bambolé, bola,
step e/ou discoflex.

Na fase de fortalecimento, com duracdo de 15 a 20 minutos, s&o utilizados
halteres e caneleiras, com o objetivo de fortalecimento de membros superiores,
inferiores e tronco, muitas vezes sendo associados com equilibrio estatico, dinamico e
coordenacao motora. Adeterminagao da intensidade do exercicio nesta fase é realizada
por meio da escala de percepcao de esforco (BORG CR-10) (BORG, 1990). Para isto,
ao final desta fase em todas as sessodes, 0s participantes s&o questionados sobre 0
quao cansativo foi o esforco realizado no momento de sua execucéo. A intensidade é
considerada adequada se a resposta estiver entre 3 e 5, classificada como moderada
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a intensa.

Na fase da dinamica, sédo realizados jogos ludicos que favorecem a interacao,
raciocinio, coordenacado, socializacdo, lideranca, pensamento légico, memoria,
cognicao, dentre outras competéncias, tendo como duracdo aproximadamente 10
minutos. Por fim, a fase de relaxamento € composta por alongamentos, massagem
terapéutica e/ou padrdes ventilatorios que auxiliem no retorno dos sistemas a condi¢ao
basal. Apdés o relaxamento, novamente sdo mensurados os valores de PA e FC dos
participantes.

2.4 Avaliacao da meméria e cognicao

A avaliacdo da memoria e cognicdo dos participantes deste estudo foi realizada
por meio do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) (BRUCKI et al, 2003) e pelo teste
de Fluéncia Verbal realizados com a sequéncia “A” e “P” (BRUCKI et al, 1997).

2.4.1 Mini exame do estado mental (MEEM)

O MEEM é um teste de rastreio de comprometimento cognitivo (BRUCKI et al,
2003). Este é dividido em duas fases: a primeira corresponde a fase verbal, referentes
a memodria, orientacao e aten¢do, com pontuagcdo maxima de 21 pontos; e a segunda,
se caracteriza como nao verbal e abrange habilidade para nomear objetos, escrever
uma frase espontaneamente, obedecer a comandos verbais e escritos e desenhar um
poligono, com pontuagdo maxima de nove pontos (BRUCKI et al, 2003).

A pontuagdo maxima total € de trinta pontos, sendo atribuidos cinco pontos para
orientacéo temporal, cinco pontos para a orientacao espacial, trés pontos na memdéria
imediata, cinco no célculo, trés na memoria de evocacgao tardia, dois na nomeagao, um
na repeticéo, trés no comando, um no ato executado, um na frase, e finalmente, um na
reproducao fidedigna do desenho (JUBY, 2002). Os pontos de corte sao usados como
sugestivos de déficit cognitivo, sendo eles: 20 pontos para analfabetos; 25 pontos para
pessoas com escolaridade de 1 a 4 anos; 26,5 para 5 a 8 anos; 28 para aqueles com
9 a 11 anos e 29 para mais de 11 anos (JUBY, 2002).

2.4.2 Teste de fluéncia verbal

O teste de fluéncia verbal foi realizado com a sequéncia “A” e “ P”, 0 qual consistiu
em dizer o maior numero de palavras que iniciem com a letra “A” durante 1 minuto e
posteriormente, 0 maior numero de palavras que iniciem com a letra “P” durante 1
minuto (BRUCKI et al, 1997).

Com isto, avaliou-se a memoria verbal e funcao executiva (BRUCKI et al, 1997).
E considerado uma pontuacéo de 13 para individuos com alta escolaridade (maior ou
igual a 8 anos), e para analfabetos, baixa ou média escolaridade uma pontuagéo de 9
pontos (BRUCKI et al, 1997).
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2.5 Analise dos dados

Para descricéo dos dados do perfil da populagao foi utilizado o método estatistico
descritivo e os resultados foram apresentados com valores de média, desvio padrao e
intervalo de confianca.

Para comparacédo das variaveis independentes entre os grupos, inicialmente
foi testada a normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, se aceita a
distribuicado normal, foi aplicado o teste tde Student para dados n&o pareados (idade,
peso, indice de massa corporal e MEEM), enquanto que para as distribuicbes nao-
normais, foi aplicado o teste de Mann-Whitney (altura, fluéncia verbal A e P). Foram
consideradas diferencas estatisticamente significantes quando o valor do “p” foi menor
que 0,05.

31 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos voluntarios estudados divididos de
acordo com a idade. Diferencas estatisticamente significantes foram observadas para
a variavel idade (p<0,05). Para as demais variaveis avaliadas (peso, altura e IMC),
diferencas estatisticamente significantes nao foram observadas (p>0,05).

Variaveis G1(n=24) G2 (n=17) pvalor
Idade (anos) [gg,gss-z%g% [772’73;;%;14] 0,000
Peso (kg) [6524024;%;77] [565217 gl;?(’)%%] 0,741
Altura (metros) [11 55?? ,’g;] 31’i§i?50;] 0,952
IMC (kg/m?) [222’994?;%,%%] [2?4(13,’29?-219’%%] o181t

Tabela 1. Caracterizacéo da populagéo estudada dividida pela idade (G1= igual e abaixo da
mediana da idade; G2= acima da mediana da idade).

Média + desvio padrao [intervalo de confianga]. Legenda: kg = quilogramas; m? = metros quadrados; IMC = indice
de massa corporal.

Os testes que avaliam memoéria e cognicdo estdo apresentados na Tabela 2.
Maiores valores do teste de Fluéncia Verbal “P” e MEEM foram observados no G1
em comparagao com o G2 (p<0,05). Para o teste de Fluéncia verbal “A”, diferencas
estatisticamente significantes ndo foram observadas (p>0,05).
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G1 (n=24) G2 (n=17) p valor

A . 2,94+0,38 2,56+0,45
Fluéncia verbal A [2,13-3,75] [1,59-3,53] 0,305
A . 12,26+1,18 8,06+1,06
Fluéncia verbal P [9,76-14,76] [5,79-10,32] 0,006
28,26+0,42 26,25+0,76
MEEM [27,37-29,15] [24,61-27,88] 0,013

Tabela 2. Comparacao da memaria e cognicéo de idosos divididos de acordo com a idade (G1=
igual e abaixo da mediana de idade; G2= acima da mediana de idade).

Média + desvio padrao [intervalo de confianga]. Legenda: A= palavras que iniciam com a letra A; P= palavras que
iniciam com a letra P MEEM= mini exame do estado mental.

4 | DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que individuos idosos fisicamente
ativos de maior faixa etaria apresentam reducdo da meméria e cognicdo quando
comparado a idosos fisicamente ativos de menor faixa etaria.

Apesar da inconsisténcia de informacdes relacionadas a cognicao e memoéria de
idosos fisicamente ativos de diferentes faixas etarias, a redugcéo da cognicédo e memoria
caracterizados pelo processo de envelhecimento tem sido reportada na literatura
(KUHLMANN, BOYWITT, 2016; HARRISON,2018). MITNITSKI e ROCKWOOD et
al. (2008), ao acompanhar 8954 idosos durante 10 anos demonstraram que com o
avanco da idade, maiores sao os erros observados em testes cognitivos e, portanto,
menor a capacidade cognitiva.

No presente estudo, redugcdo da memodria e cognicdo de idosos fisicamente
ativos com maior faixa etaria foi observado, corroborando com achados descritos
na literatura. Estas alteracdes, podem ser relacionadas a reducao da velocidade de
processamento cerebral, que tem inicio na terceira idade e pode progredir até o final
de seu ciclo. (SALTHOUSE et al. 2010, SALTHOUSE et al. 1995, CARLSON et al.
1995)

Ainda, €& necessario destacar que a perda de memobria relacionada as
caracteristicas fisiologicas do processo de envelhecimento tem sido associada a
diminuicéo da capacidade de ignorar informacgodes relevantes (DAROWSKI, HELDER,
ZACKS, 2008), bem como da capacidade do uso de ferramentas que estimulem a
aprendizagem e memoria (DAVIS, 2013; HARADA, 2013), o que dificulta ainda mais a
utilizacao de tratamentos eficazes a esta populacéo.

Na tentativa de reduzir o agravo da cognicdo e memoria de idosos, a pratica
regular de exercicio fisico, por possibilitarem a ativacdo de mecanismos neuroprotetores
e neuroplasticos (KIRK-SANCHEZ E MCGOUGH 2014) tem sido constantemente
descrita na literatura (BHERER, ERICKSON, LIU-AMBROSE, 2013; NOUCHI 2013;
LANGONI 2018).

Como demonstrado por LANGONI et al. (2018), a utilizacao de 24 semanas de
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exercicios aerobios e de forca muscular emidosos que apresentavam comprometimento
cognitivo leve, foi capaz de promover melhoras na cognicéo, resisténcia muscular,
condicionamento aerébio e equilibrio. Além disto, melhora da meméria e velocidade
de processamento cognitivo também foi evidenciada por NOUCHI et al (2013) ap6s
a realizagao de quatro semanas de exercicio combinado (aerébio, forca muscular e
alongamento).

Apesar dos individuos do presente estudo serem considerados fisicamente
ativos, reduzida memoria e cognicdo sao evidenciadas em ambos 0s grupos. Assim,
pode-se compreender que mesmo apoiado a pratica de exercicio fisico, a longevidade
nao € estacionaria e modificacoes constantes sao retratadas por individuos acima
de 60 anos. Além disto, outros fatores podem estar relacionados com as alteracoes
cognitivas decorrentes do envelhecimento, como por exemplo a individualidade
biolégica (MATOS, MOURAO, COELHO 2016).

Apesar das constantes modificagcdes, a realizacdo de exercicios fisicos e
cognitivos, além de interagdes sociais e estilo de vida saudavel estdo relacionadas
com um envelhecimento saudavel (LIU et al, 2018) e atenuacgao dos efeitos deletérios
decorrentes do processo de envelhecimento, tornando-se fundamentais a esta
populacéo.

O presente estudo tem algumas fragilidades que precisam ser destacadas. Este
€ um estudo transversal, que ndo considerou o estado cognitivo inicial dos individuos
avaliados, nem o tempo em que estes individuos realizavam exercicio fisico. Estas
informacdes poderiam trazer contribuicGes importantes relacionadas aos efeitos do
programa proposto, bem como a influéncia do tempo de reabilitacdo nos desfechos
avaliados. Assim, 0 presente estudo incentiva maiores investigacdes relacionadas a
estes aspectos.

Apesar das limitacbes, entender o estado cognitivo de individuos idosos de
diferentes faixas etarias traz uma importante implicacéo clinica, uma vez que uma
visdo generalizada da terceira idade pode proporcionar resultados de tratamentos
inconsistentes. Portanto, o presente estudo contribui no sentido de nortear estratégias
de tratamento que possam ser mais direcionadas e especificas, e, portanto, mais
efetivas para individuos idosos com diferentes faixas etarias, que apresentam
condicdes clinicas distintas.

51 CONCLUSAO

Desta forma pode-se concluir que idosos fisicamente ativos de maior faixa etaria
apresentam memoria e cognicédo significativamente reduzida, quando comparado a
idosos fisicamente ativos de menor faixa etaria.
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CAPITULO 20

NORMALIDADE E DIFERENCA: VIVENC]AS DE
ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA

Akeslayne Maria de Camargo
Iris Clemente de Oliveira Bellato
Louise Gomes de Pinho

Emilia Carvalho Leitao Biato
Barbara E. B. Cabral

INTRODUCAO

Este estudo se situa na interface de
saude e educacgdo, a partir da abordagem de
vivéncias escolares relacionadas a normalidade
e a diferenca. Parte da nocdo derridiana
de diferir como nao ser idéntico, ser outro,
singular (Santiago, 1976), no sentido de evitar
generalizagdes e abrir espacos inclusivos de
diversidades no contexto escolar.

Nesse sentido, toma a discussao sobre a
loucura como emblematica do que se considera
desviante e inadequado, e busca articular
essas concepgdes as vivéncias de estudantes
em relagdo ao que tem sido avaliado como
desviante e inadequado,
andamento da rotina escolar.

atrapalhando o

Partimos de ideias sobre praticas de
normatividade vital e a impossibilidade de
determinacdo de uma Unica norma de vida,
para notar as multiplas formas de abordagem da
normalidade, considerando o processo historico
dos movimentos de Reforma Psiquiatrica
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ocorridos no mundo e no Brasil. Destacam-se
suas influéncias no contexto social e nos modos
de lidar com a diferenca e as singularidades
corporificadas na condicdo de loucura. Quais
foram os efeitos de pensamentos modelares
na vida de cada pessoa e no meio social? Tais
efeitos possuem rastros na atualidade?

Assim, este estudo parte de propostas
dos movimentos de Reforma Psiquiatrica
em associacdo com conceitos propostos por
Georges Canguilnem (2009), tendo em vista
a composicao do arcabouco tedrico para a
compreensdo de vivéncias em uma produgao
escrita pautada por esses temas. Entendemos
que, assim, torna-se possivel estabelecer
intersecbes entre os processos historicos e
sociais na relacdo com a loucura -- fenbmeno
que pode ser entendido como introducdo de
uma diferenca no modo de ser no mundo,
ganhando diversas significagbes ao longo
dos séculos -- e experiéncias de diferenca na
atualidade, especialmente no ambiente escolar.

Para tanto, foram realizadas Oficinas
de Transcriagdo (OsT), compreendidas como
praticas de educacdo, pesquisa, inovacao e
criacdo; um espaco fértil para a produgdo da
Escrileituras — textos permeados de vivéncias
de seu autor, que podem ser considerados

autobiogréficos. As OsT proporcionam inUmeras
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possibilidades na producéao de textos ja que, de acordo com Corazza (2011), “a matéria
principal da OsT é a vida” (p. 54) e a vida, como atuante, substantiva-se em seu carater
plural e diverso. De posse desses textos, utilizou-se o Método Otobiogréafico proposto
por Monteiro (2004), como um método de acesso a vivéncias, afinando os ouvidos
para escutar as vivéncias relacionadas a normalidade e a diferenca nas produgdes
textuais de estudantes de uma escola publica de Cuiaba, Mato Grosso.

DAS HISTORIAS DE REFORMA PSIQUIATRICA NO MUNDO E NO BRASIL

A psiquiatria se torna um campo possivel pela criacdo do objeto “doenca
mental”, fruto de um processo de patologizacdo da experiéncia de loucura através
dos séculos, como explicitado no classico estudo foucaultiano, Histéria da Loucura
(FOUCAULT, 1978). Nessa lenta operacao, a relacao da sociedade com a loucura vai
sendo permeada pela construgdo de figuras e comportamentos ideais, de padroes
de normalidade e prescricbes normativas, com uma consequente desvalorizacéo e
mesmo aniquilagdo de diferencas reveladas nos modos de existéncia.

Apartirdasobrasde Foucault(1978),Basaglia(2005),Amarante (2011,1998e 1981)
e Birman (1978), podemos destacar que a mirada em relacéo a experiéncia de loucura
€ marcada por profundas transformacdes ao longo da histéria, ganhando maultiplos
significados. Os ditos “loucos” constituem figuras com caracteristicas diversificadas a
depender do periodo histérico analisado, desde mensageiros divinos até desviantes e
desajustados.

Em uma tens&o permanente entre loucura e razao, a balanca vai pendendo para
uma vitéria do julgamento critico, de forma que o reconhecimento de um saber na
condicao de loucura progressivamente perde espaco. Como destaca Foucault (1978),
ocorre um distanciamento entre loucura e razao, em um processo em que esta se
torna o diapaséo para definir a prépria condicdo humana. Em correspondéncia a essa
mudanca de sentido em torno da loucura, os espacos de trénsito do louco também se
transmutam: da possibilidade de errancia e ocupacgao de diversos lugares nas cidades,
como pracgas e ruas, seu lugar vai se restringindo a guetos e hospitais.

A criacdo do hospital geral, no século XVII, tem intencdo de assepsia social e
higienizac&o nas cidades, por sua fungao de controle social, disciplinar, juridico e
penal. O hospital, que ainda n&o tinha carater médico, tornou-se um lugar de excluséo,
destinado a todos os desviantes: no fenébmeno denominado Grande Internacgdo,
internava-se a figura da desrazdo (FOUCAULT, 1978). Na segunda metade do século
XVIII, instituiu-se a Psiquiatria, definindo-se as instituicbes hospitalares os lugares da
pratica médica por exceléncia, como o remédio principal para a alienagdao ou doenca
mental.

O baluarte do modelo classico da Psiquiatria caracterizava-se, entao, pelo
isolamento terapéutico, a classificacéo e descri¢cao dos sinais dos estados patologicos,
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organizagéo do espaco asilar, tecnologia disciplinar e tratamento moral, que assumia
a perspectiva ortopédica de realinhar sujeitos. Em 1793, o médico Philippe Pinel
inaugura um processo de selecao dos internos e separacao dos loucos, implantando
o primeiro processo terapéutico para alienacdo mental, estabelecendo que “todos os
alienados fossem isolados de suas familias, de seus vizinhos e amigos; enfim, que
fossem internados em uma instituicdo onde sucumbissem interferéncias indesejaveis
a observacodes e ao conhecimento cientifico” (LANCETTI; AMARANTE, 2006, p. 617).

Para Amarante (1981), trata-se de um movimento de exclusédo, em que se retira a
possibilidade do convivio social dos asilados, sob a perspectiva de intengao terapéutica.
Esse isolamento com funcéo terapéutica -- aspecto marcante na constituicdo da
Psiquiatria - ndo pode ser desvinculado do atravessamento moral que caracteriza a
relacdo da sociedade com os ditos loucos, especialmente a partir do século XVII, em
que se acentua sua condi¢cdo de desviantes da normalidade e das regras sociais,
contribuindo para a criagdo de um esteredtipo acerca dessa condigcao.

Para Birman, “o louco era encarado como um individuo a ser integrado na
moralidade socialmente aceita” (1978, p. 60), processo que fortalece a cristalizagdo dos
esteredtipos acerca dos desviantes dos padrdes da sociedade e toma o usuario como
um objeto de estudo e anélise da Medicina e ndo como um sujeito, necessariamente
singular. O autor tece criticas as implicagcdes dessas concepcgdes nas praticas médicas
e sua ideologia da cura através do tratamento moral, que “passa a avaliar, no conjunto
de comportamentos realizados, 0s que séo coerentes ou hdo com o seu projeto (social)
global” (BIRMAN, 1978, p. 106).

Os movimentos de Reforma Psiquiatrica se constituiram a partir da primeira
metade do século XX, no periodo apbés a 2% Guerra Mundial, posicionando-se de
maneiras variadas em relacdo ao saber e as praticas do modelo psiquiatrico classico
(AMARANTE, 1998). Eclodiram, em diversas partes da Europa, como um imperativo
ético: as instituicbes hospitalares estavam abarrotadas e se assemelhavam a campos
de concentracdo, tendo se desviado do ideal de cura. Desde movimentos que
buscavam resgatar o potencial terapéutico dos hospitais, a exemplo das Comunidades
Terapéuticas da Inglaterra e da Psicoterapia Institucional na Franga, passando por
tentativas de inserir circuitos de cuidado no territorio, como outras etapas de tratamento
além da internac&o hospitalar, como a Psiquiatria de Setor, também na Franca, e a
Psiquiatria Preventiva, nos Estados Unidos, foram experimentadas variagbes em torno
da mesma base - 0 saber psiquiatrico classico.

Indo além de uma “psiquiatria reformada”, como caracterizada por Rotelli
(1990 apud AMARANTE, 1998), alguns movimentos puseram em questdo o proprio
paradigma psiquiatrico classico, reposicionando conceitos como loucura, cura, doenca
e anormalidade, pondo em analise a funcdo do hospital psiquiatrico e as relacées
de opressédo na sociedade. Destacam-se, nesse rol, a Antipsiquiatria Inglesa e a
Psiquiatria Democratica Italiana, que denunciaram o carater violento das instituicdes
psiquiatricas.
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No final da década de 1970, foi se estruturando o processo de Reforma
Psiquiatrica no Brasil, com forte inspiragcdo da experiéncia em Trieste, na ltalia,
incorporando-se ao contexto de luta pela restauragcdo da democracia no pais. Foi
disparado por denuncias de violacao de direitos humanos em hospicios no Rio de
Janeiro e incorporou a defesa de direitos sociais e individuais, inclusive do acesso
a saude, do respeito as diferencas, do cuidado em liberdade e reconhecimento das
multiplas formas de cuidado e da complexidade no campo da saude mental. A Reforma
Psiquiatrica no Brasil foi matizada pelo Movimento de Luta Antimanicomial, articulado
por trabalhadores, usuarios e familiares, que assumiu uma posi¢éo contraria ao modelo
hospitalocéntrico, de carater manicomial (AMARANTE, 1998).

Um processo de Reforma Psiquiatrica € sempre um “processo social complexo”
(ROTELLI, 1990 apud AMARANTE, 2003), que precisa ser operado em, a0 menos,
quatro dimensdes: teorico-conceitual, técnico-assistencial, politico-juridica e
sociocultural (YASUI, 2010). No Brasil, trata-se de um movimento ainda em curso.
Bezerra Jr. (2007) afirma que este processo corrobora na construgcdo de um novo
olhar sobre a loucura, normalidade e salde mental, na direcdo de um reconhecimento
das diferencas nos modos de existir.

NORMAS E NORMALIZACOES

No contexto de uma sociedade disciplinar, criaram-se instituicoes sociais para
controlar, vigiar e punir os desviantes da normalidade, em geral definida na relagéo
com aspectos sociais. Ai insere-se a escola, que tem sua importancia social pela
garantia de acessibilidade a educacgao e promocao de dignidade. Contudo, assumindo
a perspectiva da normatizagcéo, constitui uma das estruturas produtoras de moralidade
social e supressdo das singularidades e diversidade dos modos de ser humano.
Entendemos que a escola é um espaco expressivo de rotulos e de condutas que podem
se tornar massificadores, apagando a diversidade -- ou a dimensao da diferenca -- de
cada crianga.

Ao tratar dos processos de significacao, Jacques Derrida (2001) apresenta a
difféerance como um feixe de possibilidades na composicédo do texto, de modo que
a presenca originaria -- o arcabouc¢o da palavra -- perde relevancia, tornando mais
importante, o aliciamento de outras for¢as na tessitura do texto (Santiago, 1976). De
modo semelhante, é possivel pensar no movimento do individuo tornar-se o que é.
Em processos continuos, o sujeito nunca esta plenamente acabado: suas vivéncias
alimentam o movimento de constituicdo singular. Sempre inacabado, o tornar-se
pode ser entendido como obra de arte, ou “arte de estilo”, em termos nietzschianos
(Nietzsche, 1995, p. 55). Em movimento de diferir, cada vivente cria modos de tornar-
se, associa fios, e trama o tecido-vida. Nesse sentido, mais importante do que conhecer
aquilo que é comum a todos os seres humanos ou a todos os estudantes numa escola,
parece relevante notarmos a différance como poténcia singular de producéo da vida e
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de fuga as padronizacoes.

Em dias atuais, ha maneiras sutis de normalizacéo, alienacéao e disciplinarizacéo.
Pires et al (2013) afirmam que as concep¢des negativas acerca da loucura ainda nao
foram suprimidas. Tavares e Hashimoto (2008) levantam questionamentos sobre novos
dispositivos alienadores na atualidade, inclusive em praticas médicas, na excessiva
medicalizacdo e no uso de psicofarmacos, a ponto de o consumo de tranquilizantes e
antidepressivos ter se constituido como algo comum na sociedade. Alves e Carvalho
(2010) criticam a atuac&o midiatica na criacao e sustentacéo dos padrdes de beleza
e salde, sublinhando as armadilhas implicitas no discurso de cuidados a partir de
imperativos fisioldgicos, que passam “por cima da diversidade dos corpos, em funcéo
da reproducao de uma l6gica excludente, que dita padrdes de beleza e saude” (p. 231)
e contribui, assim, para o aumento do “grau de neurose” (p. 233).

A atuacado da instituicdo escolar, de acordo com Portocarrero (2004), também
exerce uma relagcao de dominio, poder, controle e disciplina, que se semeia ha muito
tempo:

A partir do século XVIIl, o normal se estabelece como principio de coercé&o no ensino,
com a instauracao de uma educacéo padronizada [...] A escola é uma espécie de
aparelho de exame ininterrupto que acompanha em todo o seu comprimento a
operacao do ensino (p. 174).

Braga e Morais (2007) também mostram que a dindmica escolar acaba por
produzir um perfil do aluno ideal, adequado e normal, criando uma expectativa e uma
meta a ser atingida no final do ano letivo escolar. Nesse contexto, “qualquer aluno que
se desvie do padrao estabelecido pela escola passa ser um problema em potencial”
(p- 25) e as queixas escolares resultam em encaminhamentos para profissionais de
saude.

Georges Canguilhem (2009), ao pensar sobre a imprecisdo dos conceitos de
normal e patologico, faz a reflexdo em suas obras acerca da normalizacdo, entendida
como o processo de determinacgao valorativa sobre o que € saude (vista positivamente)
e 0 que € doenca (vista negativamente). A partir disso, 0 autor argumenta em direcao
a refutar padrdes modulares a normalizacdo, considerando-os como imposicao de
exigéncias a existéncia.

Posto isso, para o autor, a saude consiste na capacidade do individuo de
ultrapassar os padrdes definidores do estado de normalidade, entendendo que o
normal € um movimento de reinventar, inovar, criar outros modos de vida e, assim,
instituir novas normas para novas situagdes. Em contraponto, o estado de doenca
seria a perda - ou reducao - desta capacidade normativa. Torna-se evidente que ha
um deslocamento possivel para a valorizagdo das diferencgas, pois cada individuo teria
o normal para si, 0 que implica a capacidade do sujeito em criar novas normas para
viver (CANGUILHEM, 2009).

Biato (2015) afirma que “o singular é o impulso do vivente de ser eficazmente
criador, € instinto de tornar-se ‘além do homem’, aquele que valora e transvalora sua
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propria vida, ao que se afasta daquilo que o universaliza.” (p.75). Desta maneira,
parece razoavel afirmar que a saude se caracteriza pela possibilidade de nao se
limitar as normas, ultrapassar as definicoes de normalidade e, de um modo artistador,
estabelecer suas proprias normas, seus modos de viver.

Ha de se considerar, no contexto das imprevisibilidades na definicao de
normalidade e no tecer de um corpo saudavel, as influéncias de elementos como os
atravessamentos das relacdes sociais, econémicas, histdricas e culturais, entendendo
gue a saude ultrapassa o campo individual biolégico e fisioldgico, sofre interferéncia
simultaneamente da esfera macro e micro social e da esfera cultural e politica.

METODO

Inserido huma pesquisa mais ampla, apoiada pelo CNPq, esse estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de Humanidades da UFMT e respeitou
todos os procedimentos éticos ali definidos. Trata-se de um estudo de cunho qualitativo,
utilizando a metodologia de pesquisa-acao, que pode ser definida como:

Um tipo de pesquisa social com base empirica, concebida e realizada em estreita
associacdo com uma acao ou com a resolucdo de um problema coletivo no qual os
pesquisadores e 0s participantes, representativos da situacao e/ou do problema,

estdo envolvidos de forma cooperativa e participativa (THIOLLENT apud ROCHA,
2012, p.13).

Para Nunes e Infante (1996), a pesquisa-acao:

[...] deve ser vista como uma forma de ligar teoria e pratica ou de conhecer o que
acontece, na medida em que acontece. Consequentemente, a0 mesmo tempo em
que ela se pauta pela afirmacédo do mundo da acéo - e, portanto, do fazer - deve
ser vista como um instrumento concreto de mudanca (p. 99).

Desta forma, a pesquisa-acdo busca desenvolver técnicas e conhecimentos,
fortalecer as atividades a serem desenvolvidas além de visar também a articular os
saberes cientificos e populares, problematizando as atividades desenvolvidas a fim
de que, de forma conjunta, encontrem saidas e propostas na direcao de valorizar a
participacdo de todos os envolvidos, inclusive a do pesquisador (NUNES e INFANTE,
1996). Nesse sentido, o método de acdo — nesse caso, a realizacéo de oficinas com
escolares — acaba por se misturar, em influéncias muatuas, ao método de pesquisa.

Realizamos uma Oficina de Transcriagcdo (OsT), que se configura como uma
proposta de acéo educativa que privilegia a provocacao do pensamento, com abertura
a processos criadores. A OsT, idealizada por Corazza, surge a partir do projeto
Escrileituras (CORAZZA; HEUSER; MONTEIRO; RODRIGUES, 2014). Tal projeto

funciona, principalmente, por meio de oficinas que, em seus procedimentos de
leitura-e-escrita, implicam o campo do vivido, dos sentidos, das sensacdes e
das invencoes; solicitam um tempo que nédo € o cronoldgico, mas o da duragao;

autorizam-se a fazer atravessamentos na ortodoxia dos textos, para existir a seu
modo; reivindicam outras maneiras possiveis de inscrever signos e de escriturar

sentidos. (Ibidem, p. 131)
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Deste modo, as produgdes das oficinas s&o permeadas pelas vivéncias daquele
que escreve, as quais colocam a escrita em movimento e abrem margens para a
criacao, reivindicando autoria propria. “As escrileituras ndo cessam; mas acessam,
transportam e vertem escrituras” (DALARQOSA, 2016, p. 37)

As OsT, de acordo com Biato (2015), podem ser entendidas como praticas de
pesquisa, criacao e inovacéo. “Nessas oficinas, sao tomadas obras de arte — textos,
imagens, musicas —, tendo em vista a possibilidade de discussao, especialmente,
de mobilizacdo de perceptos, afectos e conceitos (p. 25)”. O material da OsT se
caracteriza como Escrileitura — composicéo partilhada entre autor e leitor, com
inspiracao e fluidez, em afastamento as producdes prescritivas e equilibradoras.

Essas oficinas possuem a caracteristica provocadora de sentidos, especialmente
de mobilizacdo de pensamentos e produtora de conceitos na experimentacéo de
sensacoes, afectos, desejos e outras maneiras de ser e de escrever (BIATO, 2015).
Para este trabalho, criamos a OsT Invencionatica, organizada em 7 encontros,
conforme apresentado abaixo.

As atividades da OsT foram realizadas no periodo matutino, contraturno (horario
oposto ao periodo de aula) escolar dos alunos. Para definicdo dos estudantes,
pactuou-se, com a diretora da escola, de se enviar convites de divulgacao da OsT
e, também, o termo de consentimento, para que pais e responsaveis autorizassem a
participacao dos alunos nas atividades, junto com a agenda escolar, tendo sido, assim,
selecionados os 20 primeiros inscritos. O termo de assentimento foi assinado pelos
estudantes durante o primeiro contato, que tinham idade entre 10 e 12 anos.

Trabalhamos a producéo escrita de diversas formas, a partir de temas relacionados
a experiéncia do corpo e da saude, a diversidade, a loucura e aos desvios. Tivemos
a intencdo de movimentar o pensamento das criangas para a produgdo escrita e
artistica, permeada de vivéncias e vinculada aos temas trabalhados. Reconhecemos
que a teméatica escolhida é permeada por valores complexos, diversos e singulares
— possuidores de atravessamentos historicos e culturais —, e pretendemos que ela
chegasse a comunidade escolar de forma inovadora, capaz de romper — na forma e
no conteudo — com imperativos reforcadores de nivelamentos e generalizac¢des.

A OsT Invencionatica foi desenvolvida da seguinte forma:

1. O primeiro encontro, com o tema Uma historia inventada, abordou
modos inventivos de perceber o corpo e a saude. Para a maquinacao de
pensamentos foi utilizada a contagéo de historia do texto Nivelado, de Oliver
Sacks, um recorte de seu livro O homem que confundiu sua mulher com um
chapéu (2016).

2. O encontro subsequente teve o tema Com que cara continuo vivo?, no qual
se propbs provocar reflexdo sobre os modos de andar a vida, valorizando
as marcas singulares desse processo. Para isso, embasamo-nos na no¢ao
de diferenca como singularidade, conforme proposta por Deleuze (1988),
em associa¢cdo com pressupostos de Canguilhem de que cada um cria suas
proprias normas de vida.
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3. Otema Tédio e funcionalidade do corpo foi abordado no terceiro encontro, o
qual utilizou trecho do filme Tempos Modernos, de Charlie Chaplin (1936) e
a letra da musica Tédio, do grupo musical Biquini Cavadao (1987), tendo em
vista discutir a funcionalidade, repeticdo, comportamentos e, neste contexto,
formas de criagao.

4. O quarto encontro, intitulado O que os olhos ndo veem, mas as maos sentem,
com intuito de provocar outras formas de experimentacdo, os estudantes
foram desafiados a ver com as méos.

5. No quinto encontro, foi abordado o tema Saude e Padr&o, cuja proposta
foi germinar, fomentar e instigar possibilidades de enxergarmos frestas,
brechas, espacos abertos a criacdo, mesmo diante de padrdes estabelecidos
no campo da Saude. Utilizamos materiais diversos, como: resultados de
exame de sangue e urina, radiografias etc., discutimos acerca dos valores
médios na saude e extrapolamos a discussao acerca de valores de conduta
€ normas sociais no espacgo escolar.

6. No sexto encontro, a partir da contacdo de histéria do Equilibrista, de
Fernanda Lopes de Almeida e Fernando de Castro Lopes (2012), em
articulacdo com o poema “Né&o basta abrir a janela”, de Fernando Pessoa
(1925), disparamos a pergunta “eu gosto de ser quem sou?”.

7. Neste sétimo encontro, trabalhamos no¢des de saude e loucura a partir
de modos inventivos de criacdo da vida. Trouxemos a histéria da vida-
obra de Arthur Bispo do Roséario como inspiracéo e utilizamos farinha de
trigo, corantes e outros ingredientes para a confeccao de massinha de
modelar. Com a massinha, os participantes fizeram pequenas esculturas,
que expressavam as sensacbOes do confinamento, da loucura e de
comportamentos indesejados. Em seguida, escreveram um paragrafo sobre
o trabalho realizado.

De posse das produgdes dos estudantes, reafirmamos a realizagéo da pratica da
leitura-pela-escrita e escrita-pela-leitura — Escrileituras, durante a OsT. De acordo com
Corazza et al. (2014, p. 1032), a Escrileitura supde textos permanentemente abertos
as interferéncias do leitor e, logo, sempre sujeitas de serem escritas de multiplos
modos e traduziveis para diferentes linguas. Em linhas gerais, a Escrileitura inclui
praticas de ler e escrever como parte dos acontecimentos da vida. Surge de rupturas
e devires, de pensamentos inéditos e que, ao mesmo tempo, tracam o biografico.
Entende-se, portanto, que as Escrileituras sdo permeadas de vivéncias — “se parece
com seu autor, carrega seus rastros, & produc¢do autobiografica de quem |é e escreve
em movimento entrelacado” (BIATO, 2015, p. 18).

Nesse sentido, recordamo-nos do conceito nietzschiano de vivéncias,
considerando que Erlebnis, termo alemé&o traduzido por vivéncias, serve de alimento
aos instintos e estes constituem estilos de individuacao (Nietzsche, 1995). Nesse
sentido, Biato (2015) afirma que “até a ultima célula do corpo esta impregnada de
nossas vivéncias: alimentam determinados instintos, configuram estilos, permitem
ensaios de danca do préprio corpo, ancorados em suas sensacgoes. Essas forcas estao
em constantes combinacgdes, reformulacdes, articulagdes, codificagcdes, mutacdes e
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alternancia” (p. 52).

Segundo Viesenteiner (2013, p. 147), “Erlebnis é o instante imediato, significativo
e estético de uma vida”. Portanto, vivéncia nao significa aquilo que é somente o mais
significativo, marcante ou relevante. Ao contrario, sdo coisas mais ordinérias da vida
que podem ser alimento para os instintos.

Buscamos, portanto, nos textos produzidos na Oficina de Transcriagdo
Invencionatica, as vivéncias das criancas que participaram, considerando que
esses tracam vivéncias de seu autor. Consideramos, ainda, que os pesquisadores
participaram, tanto na preparacéao e execuc¢ao da OsT, quanto como leitores dos textos
dos participantes. Assim, entendemos que os pesquisadores ndao tém neutralidade,
pois se comportam também como escrileitores. A partir dos pressupostos derridianos,
Monteiro (2007, p. 473) afirma que “so artificialmente podemos separar um texto da
vida de seu autor” e, portanto, toda escrita — nesse caso, dos participantes e dos
pesquisadores — € autobiografica.

O Método Otobiografico proposto por Monteiro (2007), se baseia no livro
Otobiografias, de Jacques Derrida (2009). Otobiografia se configura como uma escuta
de vivéncias nos escritos: das vivéncias que tracejam os escritos, das forcas que
movimentam o texto, das criagdes do autor que levam a sua assinatura unica. Ouvir
as vivéncias é acdo-sensag¢ao do pesquisador, conforme a afirmacéo nietzschiana
de que nao se tem ouvido para aquilo que nao se tem acesso a partir de vivéncias
(NIETZSCHE, 1995; BIATO et al., 2014).

Otobiografia permite aproximacdes para além dos tratamentos estatisticos, das
andlises de discurso, das tabulactes de recorréncias ou outros procedimentos
que o sejam. Nao se procuram as recorréncias, pois s6 com elas € que podemos

dar tratamento estatistico. Abro-me as diferencas, ao intempestivo, a assinatura
(MONTEIRO, 2007, p. 481).

RESULTADOS

Notamos que a OsT Invencionatica funcionou como um espaco que imbrica
a desnaturalizacédo e problematizacdo do que circula acerca de padrdes de saude,
comportamento e estilo de vida, especialmente no espaco escolar. Levanta e discute
emblemas, sistemas de signos, com possibilidade de criac&o, inovagao.

Para este capitulo, recortamos trechos de textos produzidos pelos participantes
e procedemos a escuta otobiografica. Destacamos o sétimo encontro, no qual se
contou a historia da vida-obra de Bispo do Rosério, do percurso de vida até chegar
ao manicémio, além do processo de criacdo de suas obras, feitas a partir de lixo e de
seus instrumentos cotidianos. Para ampliar a visualizagdo, foram apresentadas fotos
de suas obras de arte e trechos de sua biografia, intitulada Arthur Bispo do Rosario
- 0 senhor do labirinto, de Luciana Hidalgo (2011). Em seguida, os alunos fabricaram
sua propria matéria-prima a partir da mistura da farinha de trigo, sal, 6leo, agua e p6
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colorante, confeccionando massa de modelar. Assim, as criangas foram provocadas a
moldar, esculpir, criar sua prépria arte.

Ao manipularmos o tema saude e loucura a partir da vida-obra de Arthur Bispo do
Rosario, com possibilidade de poténcia inventiva e de criacao, propusemo-nos a discutir
como os ditos loucos, e 0s que possuiam comportamentos diferentes dos moralmente
aceitos pela sociedade, eram percebidos, subjugados, rotulados, enclausurados e
excluidos. Deste modo, obtivemos trechos que ecoam:

"Eu escrevi o bobo da corte [...] porque eu achei o bobo da corte como o Bispo do
Rosario" (Julia, aluna do 50 ano, voluntaria da OsT, 2016).

O texto de Julia relaciona o Bispo do Rosario com o bobo da corte, uma figura
engragada, que tinha como objetivo divertir e fazer bizarrices para agradar o rei e da
rainha, se vestia de modos chamativos e bem coloridos, era doécil e suas opinides nao
eram levadas em consideracao. Na literatura, percebe-se que, na histéria da loucura,
a imagem do louco possui uma estreita relagdo com a figura do bobo da corte, com
comportamentos e agdes consideradas coOmicas, engracadas e risiveis. Neste contexto,
o louco era considerado domesticavel, manso, docil, submisso, ndo causando ameaca
alguma. Entretanto, a partir do fragmento do texto de Izabella Farias, estampamos um
contraponto:

“Eu tenho medo de gente doida, porque elas sao mas” (Izabella, aluna do 50 ano,
voluntaria da OsT, 2016).

Otrechonos comunica o medo daautorarelacionado as pessoas doidas, revelando
o0 julgamento de que pessoas loucas sao malvadas, perigosas. Com os textos de Julia
e lzabella em méos, percebemos que, embora a proposta da Reforma Psiquiatrica
tenha como um de seus fundamentos romper com as concepc¢oes e valores negativos
acerca da loucura, reposicionando as relagcdes sociais em torno desse fen6meno, os
pensamentos modelares produtores de estigma e rétulos que circulavam no periodo
pré-reformista apresentam rastros na contemporaneidade.

Como criar espacgos provocativos dentro do espaco escolar? Um espago que
ainda ndo se despiu, ou talvez ndo completamente, do delineamento do certo e
errado. Isto posto, ainda na atualidade, de maneiras sutis, permanece alienando e
generalizando modos vitais e suprimido a diversidade e os diferentes modos de ler e
escrever o mundo.

Assim como Canguilhem, também acreditamos na poténcia criativa do ser
humano, de nao se prender aos padroes e normas impostas pelo meio, mas de se
abrir a infinita possibilidade de criar normas para si. Ser Invencionatico.

" Eu achei interessante, ele fazia obras muito legais, o mais legal era o manto
(Gabriel, aluno 50 ano, voluntario da OsT, 2016).

O texto de Gabriel traz 0 seu encantamento com as obras de arte de Bispo, que
Ihe despertaram interesse, e salientou 0 manto — uma das obras mais importante de
Bispo, peca fabricada para o dia do juizo, do encontro dele com Deus. As vivéncias
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sé&o o substrato da vida; sendo assim, possuem um grau de significado Unico para

cada ser. Gabriel teve sensibilidade, interesse e ouvido para os temas trabalhados

durante o 7° encontro e acesso por meio das vivéncias, para escutar a obra de Bispo.
“Muitas pessoas dizem que as pessoas doidas ndo tém capacidade de refazer
uma vida nova, conheco muitas pessoas que refazem a vida mesmo com essa
doenca!” (Rayane, aluna 50 ano, voluntaria da OsT, 2016).

Este escrito nos suscita a compreenséo da autora para a capacidade de pessoas
loucas em refazer a vida, embora a sociedade privilegie a incapacidade dessas
pessoas. Assim, o trecho de Rayane parece suscitar as possibilidades de se refazer,
se criar e reinventar. A histéria de Bispo do Rosario traz em sua trama justamente
a criacao tanto de arte como de vida, que ndo se limita ao seu meio, ndo se limita
a norma, produz a prépria maneira de andar a sua vida, é protagonista, € artista, é
fazedor de novas normas em situa¢des novas.

Fonte: Oficina OsT (2016), arquivo do grupo EFF.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que observamos, notamos que € possivel desvero mundo, e o conjunto
de signos, significados, normas e padrdoes que o compdem. Este estudo nos abriu
possibilidades de (re)pensar processos educativos que respeitem a singularidade
como marcas de diferenca, sem prescricdes e que possibilitem a protagonizacao de
cada um em meio a vida, uma extensao para além da polarizagdo sanidade/loucura,
normal/patolégico, certo/errado.

Caberia, assim, reposicionar o sentido de normas e padrdes, com base na
provocacao desse estudo. Normas estao sempre em perspectiva e estao presentes em
estados de diversidade. Importa, especialmente em contextos pedagoégicos, estimular
a capacidade de criar novas normas diante dos desafios da vida, marca maior de uma
condicao de saude.

Percebemos que, embora a proposta de Reforma Psiquiatrica possua como
um de seus fundamentos romper com as concepgdes e valores negativos acerca da
loucura, os pensamentos modelares produtores de estigma, de controle e punicéo
ainda transitam em nossa sociedade, particularmente nos espacos escolares, mesmo
que de maneira sutil e, em outros casos, bem explicitamente.

O trabalho de criagdo de novos sentidos acerca das questdes levantadas é grande
e, além disso, constante. Faz-se necessario, portanto, que dentro dos espacos onde a
educacéao tem lugar de destaque, haja o trabalho de criar junto com os estudantes uma
nova linguagem sobre a sociedade, para que se tornem cidadaos aptos a se mover e
provocar mudancas em praticas de maior rigidez e normas fixas. Assim, o contato com
novas situagcdées, modos de pensar, agir e compreender 0 mundo passa a contribuir
efetivamente para o avanco da perspectiva da diferenga nos processos educativos.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 20



Esperamos que estes movimentos sejam habituais nos espacgos escolares, que
nao finquem os pés na pureza dos campos da Educacéo e da Saude, mas se deixem
levar pelas forcas das correntezas e o sopro dos ventos. Desejamos que eles irradiem
multiplos recortes na linha do tempo, de modo a romper com tradicées, normas e
limitacdo das forcas vitais € modos de pensar e agir que suprimem a diferenca ou
adoecem outros individuos. Desta perspectiva, parece que a Oficina de Transcriagao
possui elementos possiveis a provocar tal propositura, resguardando a poténcia
criativa e inventiva no ambiente escolar e em outros espacos.
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