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Objetivos

Neste projeto serdo propostos 0s seguintes objetivos:

v Reconhecer sinais e sintomas das infeccGes sexualmente transmissiveis.
v Compreender a importancia da prevencdo das IST para a promocdo da salde.

v" Promover o autocuidado em relagdo a salde sexual.

Justificativa

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo doencas causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos, que podem ser transmitidas de uma pessoa a outra por
meio do contato sexual sem preservativos. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude
357 milhdes de pessoas com idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 49 anos sdo infectadas a
cada ano com IST como Clamidia, Gonorreia, Sifilis, ou Tricomoniase. Em 2016 registrou-se
36,7 milhdes de pessoas vivendo com HIV/AIDS em todo mundo, sendo que nesse mesmo
periodo 1,0 milhdo de pessoas morreu de doencas relacionadas ao HIV no mundo. Ja no
Brasil em 2016 foram registrados 48.000 novos casos de infeccdes por HIV entre pessoas de
15 a 49 anos de idade.

Dados como estes marcam 0s tempos atuais, exigindo medidas drasticas e imediatas
para a profilaxia das IST. Diante deste cenario as Instituicbes Escolares devem buscar
estratégias eficazes com diferentes abordagens de prevencdo. Cabe aos educadores uma
postura inovadora, suscitando a participacdo, o didlogo aberto e franco, através de meios
didaticos adequados, que favorecam o processo de ensino-aprendizagem pedagdgico e
cientifico dessas questdes com os jovens, bem como a orientacdo e a promogdo da salde,

diminuindo assim o risco de exposic¢do dos adolescentes as IST.



Publico-alvo: Estudantes do 1° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Vereador Pedro
Piekas.

Tempo de duracgéo previsto: 3 aulas de 50 minutos cada.
Desenvolvimento
12 Aula: A abordagem do tema deve iniciar com a realizag@o da dindmica “A Balada”.

v' Dinamica: A Balada

v' Materiais:

Cartbes, um para cada estudante da sala, sendo alguns brancos e um niimero menor de
cartdes verdes, contendo os seguintes simbolos:

r9EBCO

v Cada estudante receberd um cartdo contendo um simbolo impresso. Em um ambiente
amplo (sala de aula sem carteiras), os estudantes e as estudantes ao som de uma
musica irdo se movimentar “na balada”, conversando e dancando. Eles terdo que
copiar em seu cartdo o simbolo impresso dos colegas que ele escolher. Ao final da
masica os estudantes terdo em seu cartéo varios simbolos desenhados.

O professor esclarece que essa brincadeira representa os possiveis “encontros sexuais”
que cada individuo pode ter ao longo da vida, revelando a seguir o significado de cada

simbolo:

Individuo Sadio

' Individuo com Sifilis

Individuo com Clamidia Individuo com Gonorreia

Individuo com HIV

Individuo com Hepatite B/C

B>




Os estudantes e as estudantes que receberam o cartdo verde estavam utilizando
preservativos e 0s estudantes e as estudantes que receberam cartdes brancos estavam sem

preservativo e foram contaminados e/ou transmitiram as IST aos seus colegas.

Entdo formando uma roda de conversa o professor como mediador pode levantar alguns temas

para discussdo, como as sugestdes a seguir:

Sexo seguro

Auto Estima

Maturidade Sexual

Mudancga na nomenclatura das DST

Esteredtipos de pessoas infectadas

YV V V V V V

Uso de drogas como fator que prejudica a tomada de decisdes.

Ao término da aula o professor devera solicitar a pesquisa e leitura sobre sinais e
sintomas das IST (Sifilis, Gonorreia, Clamidia, Tricomoniase, Hepatite B/C, HPV, HIV) ou

outras que o educando achar interessante.

2% Aula: O professor devera iniciar esta aula com a sondagem do conhecimento dos
estudantes e das estudantes sobre os sintomas das IST pesquisadas. A seguir sugere-se passar

0 seguinte video

> HIV e AIDS https://www.youtube.com/watch?v=Gn3GkiL2dbE

Em seguida o professor devera apresentar o jogo “Cartas na Mesa” que sera utilizado

como ferramenta de fixacéo do contetdo.

Jogo Cartas na Mesa

Consiste em um jogo de baralho onde as cartas representam as IST pesquisadas pelos
estudantes. O professor devera dividir a sala em grupos. Para cada grupo sera entregue um

baralho e apresentadas as regras do jogo.
O jogo, regras e cartas, encontram-se em anexo.
3% Aula: Consolidando o conhecimento

O professor inicia a aula perguntando aos estudantes o que eles acharam das aulas

anteriores, e pede que eles escrevam no quadro palavras relacionadas ao contetdo trabalhado.


https://www.youtube.com/watch?v=Gn3GkiL2dbE

Em seguida divide os estudantes e as estudantes em duplas. Cada dupla devera escrever
frases, em tiras de papel, com as palavras colocadas no quadro. Essas tiras deverdo ser lidas
para a turma e fixadas no quadro. Entdo em conjunto os estudantes e as estudantes deverao
construir um texto coletivo com as frases fixadas no quadro. Esse texto fard parte de um

painel montado pela turma sobre a prevencdo as IST.

Para finalizar o conteido o professor podera passar o video Projeto: Um Click Para a
Saude - Adolescentes e Jovens! https://www.youtube.com/watch?v=2IrlQ35Yg3c

Formas de avaliagao:

A avaliagdo devera ser realizada durante todo o processo, observando o interesse e a
participacdo dos estudantes e das estudantes, bem como a realizacdo das atividades propostas,
tendo como produto final o Painel da Prevencéo.

Outros Videos complementares:
v" Mitos e Verdades sobre as DST https://www.youtube.com/watch?v=Fu-zr62 2J8
A historia ilustrada da AIDS https://www.youtube.com/watch?v=ShaCZ9b1MKs

Replicacdo Viral https://www.youtube.com/watch?v=9GHIiThCqt8

v

v

v' Outras Dsts Drauzio Varela https://www.youtube.com/watch?v=H6 AcZxKISgw

v AIDS na Adolescencia Drauzio Varela

https://www.youtube.com/watch?v=vIHH2pBWhsQ
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Anexos

Jogo Cartas na Mesa

Consiste em um jogo de baralho onde as cartas representam as IST pesquisadas previamente
pelos estudantes. O professor devera dividir a turma em grupos. Para cada grupo sera entregue
um baralho e apresentadas as regras do jogo.

Baralho IST

Numero de Jogadores: 2 ou mais jogadores; 3 jogadores é quantidade recomendada por
baralho. Caso tenham um namero maior de jogados por equipe, podem-se disponibilizar para
esse grupo dois baralhos.

Inicio da partida: sdo distribuidas 09 cartas para cada jogador.

Objetivo: é acabar com suas cartas da médo descartando ou ndo a ultima carta, fazendo trincas
e/ou sequéncias. Uma trinca sdo trés cartas do mesmo grupo de IST. Para completar suas

sequéncias o jogador podera utilizar a carta Coringa, representada pela Camisinha.

Rodadas: Cada jogador em sua vez pode comprar uma carta do monte e a seguir descartar
uma carta, passando sua vez. O jogo termina quando um jogador completar 3 trincas na sua

mao.

Caso o professor perceba a dificuldade dos estudantes em montarem as trincas durante o jogo,

sugere-se que seja disponibilizando cartdes de consulta como os modelos abaixo.

Tricomoniase

E uma infeccao genital causada por um protozodario parasita
chamado de Trichomonas vaginalis. Seus principais
sintomas sao corrimento vaginal de odor desagradavel,
coceira genital e dor ao urinar. Homens geralmente sao
assintomaticos. O diagndstico sera feito com base na
avaliacao dos sintomas na analise da secrecao vaginal.
Exames laboratoriais permitem visualizar a presenga de um
parasita unicelular flagelado.




Sifilis

A sifilis, também conhecida como Cancro Duro, é causada
por uma bactéria chamada Treponema pallidum, que é
geralmente transmitida via contato sexual. Seus primeiros
sintomas sao lesdes duras, nem sempre dolorosas nos
érgaos genitais. A sifilis tem cura e o seu tratamento é feito
através de injecoes de penicilina

Gonorreia €é uma doenca sexualmente transmissivel
comum, causada por uma bactéria chamada de Neisseria
gonorrhoeae, ela afeta tanto a homens quanto a mulheres,
provocando os seguintes sintomas:

- No homem: Dor e ardéncia ao urinar. Secrecao abundante
de pus pela uretra. Dor ou inchago nos testiculos.

- Na mulher: Corrimento vaginal de cor amarelada e odor

desagradavel. Dor e ardéncia ao urinar. Sangramento fora
‘ do periodo menstrual. Dores abdominais.

AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

A infeccao da AIDS se da pelo HIV, virus que ataca as
células do sistema imunoldgico, destruindo os gldobulos
brancos (linfocitos T CD4+). A falta desses linfocitos diminui
a capacidade do organismo de se defender de doencas
oportunistas. O individuo infectado por este virus passa a
ser chamado de Soropositivo e muitas vezes nao apresenta
sintomas. Além da relagao sexual, também pode ser
transmitido pelo sangue e pelo leite materno.




O condiloma acuminado ou papilomavirus humano, como
também ¢é chamado, é uma doenca sexualmente
transmissivel causada pelo virus HPV (human papilloma
viruses). Ela pode causar verrugas nao dolorosas, isoladas
ou agrupadas, que aparecem nos 0rgaos genitais, podendo
provocar em alguns casos irritagcao ou coceira no local.
Além do uso do preservativo ela também pode ser
prevenida através da vacinacgao.

Os virus VHB e HCV causadores da Hepatite B e C sao
transmitidos por meio de relagdes sexuais, transfusées com
sangue contaminado e de mae para filho através da

placenta. Provocam Inflamacao no figado, além de sintomas
como: cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vomitos,
dor abdominal, pele e olhos amarelados e urina escura.

Doenca silenciosa de dificil diagndstico, é causada por uma
bactéria chamada Chlamydia trachomatis. Transmitida
através do contato sexual, afeta homens e mulheres
provocando os seguintes sintomas: ardéncia ao urinar, dor
abdominal, corrimento vaginal, corrimento peniano,
penetracao dolorosa durante o ato sexual, no caso de
mulheres. Sangramento intermenstrual e apés a relacao
sexual. Dor nos testiculos.
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Verso do Baralho
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v'Video do Dr. Drauzio Varela

v" Dados do Ministério da Salide sobre os casos no Municipio.

Casos de AIDS notificadosno Municipio de Almirante Tamandaré

Taxa de Detecgdo Geral e por Sexo (por 100 mil hab.)
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Segundo Momento .

+ Dados do Ministério da Saide sobre os casos no Municipio.

Casos de PV HIV notificados no Munici pio de Almirante Tamandaré
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Jogo “Cartas na Mesa”
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v Palavras Relacionadas ao tema
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