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CONTEUDOS ABORDADOS

Corpo humano - Anatomia e Fisiologia do olho humano.

1. OBJETIVO GERAL

Compreender a anatomia e funcionamento do olho humano através da

dissecacéao de olho bovino.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Despertar no estudante e na estudante o espirito investigativo,
estimulando a criatividade, bem como desenvolver suas habilidades de observacao;

o Compreender o funcionamento do olho humano;

o Conhecer a anatomia do olho humano, comparado ao olho bovino;

o Compreender as principais doencas relacionadas a visdo humana;

o Promover a conscientizacdo dos estudantes e das estudantes na
utilizacdo de material biologico como ferramenta no processo de aprendizagem,

utilizando-os de maneira ética e legal.

2. JUSTIFICATIVA

Os conteudos referentes ao corpo humano sempre despertam grande curiosidade
nos estudantes e nas estudantes. Atividades praticas podem ser realizadas buscando
reproduzir ou ilustrar a anatomia e fisiologia do nosso organismo. De maneira inteligente
e criativa pode-se desenvolver aulas utilizando materiais de baixo custo e relativamente
acessiveis.

A visdo humana, nossa principal ferramenta de percep¢do com ambiente que nos
cerca, traz consigo uma anatomia macroscopica facilmente observavel, apesar de sua
grande complexidade. Esse roteiro foi pensado como um facilitador nessa compreensao.

O olho humano é um sensor poderosissimo, capta as imagens que desvendam do
mundo exterior com todas as suas formas, relevos, cores e movimentos. E capaz de
focalizar objetos situados a varios quildmetros de distancia ou a um palmo da nossa
face. Pode visualizar objetos com uma luminosidade variavel, de um sol intenso a uma
penumbra. E, apesar de ser comparavel as maquinas fotograficas no que se refere ao

principio de funcionamento, a sua versatilidade é bem superior.

O fendbmeno da visdo pode, para efeitos de compreenséao, ser dividido em trés



etapas:

a) A captacao da luz proveniente dos objetos pelo olho humano onde passa por
meios transparentes e sofre sucessivas refracoes para atingir a retina;

b) A transformacdo da energia luminosa pelos cones e bastonetes em impulsos
elétricos;

c) O processamento das correntes elétricas pelo cérebro, para desvendar o
mundo exterior com todas as suas formas, relevos, cores e movimentos.

Esta pratica muito simples exige poucos materiais. A dissecacdo permite
compreender melhor a anatomia do olho humano, que é bastante semelhante ao olho de
boi, e a sua observacao pode ajudar muito o entendimento de como 0 nosso préprio olho
funciona. Nesta, poderemos observar tanto as estruturas externas auxiliares e
anatbmicas, ndo menos importantes, bem como as estruturas internas, relacionadas

diretamente ao seu funcionamento.

3. PUBLICO-ALVO

Estudantes do 3° ano A do Ensino Médio do Colégio Estadual Prof® Zuleide

Samways Portes, localizado da cidade de Sdo Mateus do Sul, Parana.

4. TEMPO DE DURACAO PREVISTO

O projeto tem previsédo de duracdo de quatro horas aula, sendo divido em quatro
etapas:

Na primeira etapa sera aplicado um questionario com questdes basicas referentes
a anatomia e funcionamento do olho humano, com o objetivo de avaliarmos o nivel de
conhecimento apresentado pelos estudantes e pelas estudantes.

Na segunda etapa, apés a analise dos resultados obtidos na primeira etapa, sera
feito um embasamento tedrico, onde serd abordada a anatomia do olho humano,
funcdes inerentes a cada estrutura e as principais doencas que afetam o olho humano,
buscando prepara-los para a aula pratica de dissecacao.

Na terceira etapa, os estudantes e as estudantes serdo divididos em grupos de no
maximo quatro integrantes. Cada grupo recebera o material necessario a dissecacao do
olho de boi e serd orientado de como se dara o procedimento de dissecacao,
observacgédo e identificacdo das estruturas, garantindo um melhor aproveitamento da

prética.

A quarta e Ultima etapa, serd a aplicacdo do mesmo questionario usado na

primeira etapa, para que se possa realizar um levantamento do aproveitamento da



turma.

5. DESENVOLVIMENTO

No terceiro ano do ensino médio, o contetdo programatico consiste no estudo dos
Reinos da Natureza, sendo que o ultimo trabalhado é o Reino Animalia. Apés trabalhar a
sistematica deste reino, o livro didatico, no seu ultimo capitulo, a coordenacao e sentidos
do corpo humano, neste ele trabalha a integracdo do sistema nervoso aos diversos
sentidos do corpo humano, dentre eles, a visado, alvo do nosso trabalho. Como ja citado,
o trabalho foi desenvolvido em quatro etapas distintas, séo elas:

5.1 PRIMEIRA ETAPA

Como ja mencionado, foi aplicado uma metodologia investigativa, realizando um
diagnostico do conhecimento jA apresentado pelo estudante e pela estudante, desta
forma pode-se estabelecer um ponto de partida para 0 embasamento teorico e aplicacao
das etapas subsequentes. Este questionario € composto de dez questbes de multipla
escolha, com cinco alternativas cada, onde somente uma deveria ser assinalada.

Pelizzari, et al (2018) defende a ideia de que “a aprendizagem é muito mais
significativa a medida que o novo conteudo é incorporado as estruturas de conhecimento
de um aluno e adquire significado para ele a partir da relacdo com seu conhecimento
prévio”.

O conteudo pertinente as questbes foi relacionado a anatomia do olho, seu
funcionamento e doencas que afetam a visdo humana.

Os estudantes e as estudantes ndo foram comunicados do conteudo abordado
pelo questionario, evitando que 0s mesmos tivessem acesso a qualquer tipo de
informacéo prévia por meio de livros ou outras fontes, relativo ao assunto avaliado,
evitando assim, que a quantificacdo do resultado do questionario fosse comprometida.

Durante a resolucdo do questionario, os estudantes e as estudantes foram
organizados em filas de tal forma que ndo possibilitasse a troca de informacfes. Em
nenhum momento tiveram auxilio ou davidas sanadas em relacdo ao contetdo cobrado,

garantindo a veracidade do teste.

Apo6s aplicacdo do teste, ndo foram informados sobre o gabarito ou o seu
resultado individual, pois na Ultima etapa, este mesmo questionario serd aplicado
novamente, desta forma, poderemos verificar o0 conhecimento assimilado, quantificando-

0 e avaliando se a metodologia aplicada foi eficiente.



5.2 SEGUNDA ETAPA

ApoOs a aplicagdo da primeira etapa, de carater investigativo, foi iniciada a
segunda etapa, onde ocorreu uma breve contextualizagdo tedrica relativa & anatomia do
olho humano, bem como seu funcionamento e as principais doencas que afetam nossa
visdo. Para esta, foi utilizado uma apresentacdo em power point de slides composta de
esquemas, imagens e videos relacionados ao tema abordado. O conteudo foi abordado
de maneira sistematica e investigativa, expondo situacdes rotineiras, buscando
contextualizar fatos relativos a visdo humana, e, desta forma, proporcionar um melhor

aproveitamento e aprendizagem sobre o tema.

5.3 TERCEIRA ETAPA

A terceira etapa, de carater pratico-investigativo, consistiu na dissecagcao de olho
bovino. Buscaram-se similaridades com o olho humano, observando a distribuicdo das
estruturas, vendo as diferencas, mas ressaltando as varias semelhancas. Cada etapa da
dissecacéao foi feita de maneira organizada, sendo que a cada estrutura removida era
identificada, colocando-a em uma ficha, composta pelo nome da estrutura e uma regiao
destinada a ela.

Os estudantes e as estudantes foram divididos em quatro grupos, onde cada
grupo era composto de quatro integrantes. A metodologia utilizada para dissecacao foi
realizada passo-a- passo. Cada grupo foi orientado de como era o procedimento de
remocao das estruturas, garantindo um melhor aproveitamento do material.

Durante esta etapa, foi trabalhado também, a ética e respeito aos animais e o seu
uso em experimentos cientificos. Foram conscientizados que o material utilizado na aula
seria descartado por um frigorifico, sendo assim, ndo ocorreu comprometeu no bem-
estar de nenhum ser vivo e de maneira alguma feriu as diretrizes para utilizacdo de

animais em experimentos cientificos (Raymundo e Goldim, 2000).

Os estudantes e as estudantes mostraram-se muito participativas e participativas
e animadas e animadas com a parte pratica, 0 que nos tempos atuais é importantissimo
no mecanismo de ensino-aprendizagem. Segundo Fernandes (2011), o conteudo deve

ser revelador e o estudante deve estar disposto a relacionar de forma espontanea.

5.4 QUARTA ETAPA

Aqui o questionario aplicado na primeira etapa foi aplicado novamente, com

objetivo de quantificar os resultados. Como os estudantes e as estudantes desconhecem
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0 gabarito e tdo pouco possuem conhecimento do seu rendimento, a aplicacao antes e

depois serviu como diagndstico da efetividade das atividades trabalhadas, desta forma
pode-se saber se 0 aproveitamento foi satisfatorio ou ndo. As respostas obtidas foram
tabuladas e lancadas em graficos, que poderdo ser observados nos resultados deste
trabalho.

6. AVALIACAO

A avaliacdo sera de carater quantitativo e qualitativo. A primeira consiste no
guestionéario aplicado depois de feito o embasamento tedrico e aula pratica, este tem
peso de trés pontos, onde a nota do aluno sera proporcional ao seu nimero de acertos.
A segunda, de carater qualitativo, terd peso de sete pontos, e ndo consiste nos erros ou

acertos, mas sim 0 senso investigativo, participacdo e engajamento com o projeto.

7. RESULTADOS

Essa proposta de trabalho diferenciado em sala de aula foi bem aceito pelos
estudantes e pelas estudantes, como geralmente ocorre quando os professores e as
professoras propdem uma mudanca na dinamica habitual.

Na primeira etapa, desenvolvida no dia 31 de outubro, tivemos a presenca de 11
estudantes, estes responderam o questionario investigativo, composto de dez questdes,
determinando assim, o ponto de partida para segunda etapa, o embasamento teérico. O
GRAFICO 1 indica o nimero de estudantes que acertaram cada questdo. Pode-se
observar que em determinadas questdes, o desempenho dos estudantes e das
estudantes foi insuficiente, e desta forma, pode-se direcionar uma atencdo maior em
determinados temas do assunto abordado. O GRAFICO 2, indica o resultado individual

de acertos, confirmando também o baixo conhecimento em relacdo ao conteudo.



Nimero de acertos por questdo
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Questoes

GRAFICO 1 — Questionario Investigativo: Nimero de acertos por questio
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Estudantes

Ndmero de Acertos

GRAFICO 2 — Questionério Investigativo: Resultado individual

A segunda etapa, também ocorreu no dia 31 de outubro, e propés um
embasamento tedrico, relacionando a anatomia basica do olho humano, o
funcionamento destas estruturas e as principais doencas que afetam este 6rgdo. Os
estudantes foram bem participativos, alguns relataram possuir problemas de viséo, o que
despertou um interesse maior em compreender o problema. Esté etapa teve duracéo de
uma hora aula. Foi utilizado além da lousa, a projecdo de uma imagem do olho humano
com o uso do DataShow, e através desta, a anatomia e fisiologia das estruturas foi
sendo explicada. A terceira etapa ocorreu no dia 7 de novembro, tendo em vista que o
nome e o funcionamento das estruturas, agora, ja sdo de conhecimento prévio, consistiu
na dissecacdo do olho bovino, realizando um passo-a-passo. As estruturas externas
como: insercdo de musculatura, localizacdo do nervo Optico, pequenos vasos
sanguineos, esclerdtica e iris, puderam ser observadas e identificadas pelos estudantes
antes do procedimento.
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A realizacédo da dissecacdo foi acompanhada de perto, e simultaneamente um

video com as etapas da dissecacdo era passado, garantindo a realizacdo segura e
correta do procedimento.

Uma ficha com o desenho do olho humano deveria ser completada a medida que
as estruturas eram removidas. Nesta ficha, havia um espaco para colocar as estruturas
retiradas, e logo abaixo, pequenas placas com o nome deveriam ser coladas, sendo
assim identificadas. Essa parte foi fundamental para que os estudantes e as estudantes
relativizassem a teoria e a pratica.

Ao removerem a cérnea, puderam observar o extravasamento do humor aquoso,
a iris, e a pupila. Apés a remocdo destas estruturas, tiveram acesso ao cristalino,
localizado logo abaixo da abertura da pupila, observaram seu formato e textura ao toque.
Ap6s a remocgdo do cristalino, observaram o humor vitreo, que preenche o olho,
mantendo seu formato e presséao interna. Agora com o olho vazio, duas incisbes laterais
foram realizadas, e o olho pode ser virado ao avesso, expondo a retina e a sua insercao
no nervo optico. Os estudantes e as estudantes se depararam com uma estrutura
chamada Tapetum Lucidum (latim: tapete brilhante), que ndo é encontrada no olho
humano, e tem a funcéo de refletir a luz que entra nos olhos, melhorando a visdo em
condicdes de baixa luminosidade.

Nesta etapa, a empolgacao dos estudantes e das estudantes foi visivel, e mesmo
alguns sentindo aversdo em manipular o material, todos participaram, tornando-a muito
proveitosa.

Na ultima etapa, também com carater diagnostico, foi realizado no dia 07 de
novembro, e neste, foi aplicado o mesmo questionario da etapa 1, desta forma, pode-se
observar se 0 embasamento tedrico somado a dissecacao do olho de boi, foram efetivos
na construcdo do conhecimento.

Abaixo, no GRAFICO 3 e GRAFICO 4, pode-se observar o nimero de acertos por

guestdio e o aproveitamento individual dos estudantes, respectivamente.
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do

Numero de acertos por que

Questoes

GRAFICO 3 — Questionério Investigativo: Nimero de acertos por quest&o

{iliulul

Gréfico 4 - Questionario Investigativo: Resultado individual
O GRAFICO 5 faz uma comparacéo do desempenho individual, da etapa 1 com a

Numero de Acertos

£ F G H
Estudantes

etapa 4. Os resultados séo clarissimos e mostram uma evolucdo no desempenho dos

estudantes, que foi consideravel.
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= ETAPA 1
| mETAPA4

Namero de Acertos

Estudantes

GRAFICO 5 — Comparac&o entre os resultados dos questionario da Etapa 1 e 4

8. CONCLUSAO GERAL

O trabalho proporcionou aos estudantes e as estudantes uma experiéncia muito
produtiva, onde todos puderam compreender que existem multiplas formas de se
aprender e que o0 espirito investigativo é importantissimo para isso. Que a curiosidade e
a busca de respostas sdo ferramentas que ndo devem ser usadas somente para

estudar, mas sim na constru¢cédo do conhecimento para vida.
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ANEXOS

Figura 1 — APLICACAO DO O QUESTIONARIO INVESTIGATIVO
FONTE: Lima (2018)

Figura 2 — APLICACAO DO QUESTIONARIO INVESTIGATIVO
FONTE: Lima (2018)



Figura 3 —- EMBASAMENTO TEORICO
FONTE: Lima (2018)

Figura 4 — OLHOS BOVINOS UTILIZADOS NA DISSECACAO
FONTE: Lima (2018)
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Figura 5 — FICHA PARA PREENCHIMENTO DURANTE A DISSECAGAO
FONTE: Lima (2018)

- N
Figura 6 — ESUDANTES REALIZANDO DISSECACAO
FONTE: Lima (2018)
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Figura 7 — ESTUDANTES REALIZANDO DISSECACAO
FONTE: Lima (2018)

Figura 8 - ESTUDANTES REALIZANDO DISSECACAO
FONTE: Lima (2018)
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Figura 9 — ESTUDANTE INDICANDO A CORNEA
FONTE: Lima (2018)
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Figura 10 — ESTUDANTES REALIZANDO DISSECAGAO
FONTE: Lima (2018)
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Figura 11 - FICHA PREVIAMENTE PREENCHIDA
FONTE: LIMA (2018)
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1. Quando se menciona a “cor dos olhos” de uma
pessoa, esta-se fazendo referéncia a coloragdo
da estrutura do globo ocular denominada:

a) pupila.

b) cristalino.

c) cornea.

d) iris.

e) globo ciliar.

2. O olho é a estrutura responsavel por receber o
estimulo luminoso e, consequentemente, garantir
a nossa visdo. A camada responséavel por captar
os estimulos é chamada de retina e nela sao
encontrados dois tipos de receptores. Quais sao
eles?

a) quimiorreceptores e mecanorreceptores.

b) cones e bastonetes.

c) coclea e ponto cego.

d) pupila e iris.

e) coérnea e lente.

3. Na iris, é possivel perceber uma pequena
abertura que controla a quantidade de luz que
entra no olho. Essa abertura, que muda de
tamanho de acordo com a luminosidade do
ambiente, é chamada de:

a) pupila.

b) cristalino.

c) cOrnea.

d) iris.

e) humor aquoso

4. A visdo é determinada pelos olhos, que séo
estruturas responsaveis por captar os estimulos
luminosos. Os receptores responsaveis por captar
a luz séo chamados de:

a) fotorreceptores.

b) mecanorreceptores.

C) quimiorreceptores.

d) termorreceptores.

e) propriorreceptores

5. Avisdo em ambientes de pouca luminosidade
é feita no homem:

a) Por todas as células fotorreceptoras;

b) Somente pelos cones, o0 que da maior
acuidade visual;

c) Pelos bastonetes;

d) Por bastonetes e principalmente pelos cones,
pois ambos recebem estimulos luminosos;

e) Por todas as células existentes no cristalino.

6. Anomalia do aparelho da visdo que faz a
pessoa ter dificuldade em enxergar de longe &
chamada:

a) Presbiopia

b) Hipermetropia

c¢) Miopia

d) Astigmatismo

19

e) Estrabismo

7. Observe a anatomia do olho e marque a
alternativa correta.

a) |. Cornea; |l. iris; lI. Cristalino; IV. Nervo
Optico; V. Retina;

b) I. Retina; Il. Cristalino; lll. Nervo 6ptico IV. iris;
V. Cornea;

c) I. Cérnea; Il. Retina; Ill. Cristalino; IV. Nervo
optico; V. iris;

d) 1. Cristalino; I1. iris; 11l. Nevo oOptico; IV. Cornea;
V. Reting;

e) I. Cornea; |l. Cristalino; 11l. iris; IV. Nervo
Optico; V. Retina.

8. Nome da estrutura responsavel em conduzir as
informacdes capitadas pelo olho até o cérebro é
chamado:

a) pupila.

b) cristalino.

c) cérnea.

d) iris.

e) Nervo Optico

9. Doenca relacionada a dificuldade na percepgéo
de algumas cores é chamado:

a) Presbiopia

b) Hipermetropia

c¢) Daltonismo

d) Astigmatismo

e) Estrabismo

10. Estrutura analoga a uma lente que é
responsavel pela focalizacdo da imagem é
chamado:

a) pupila.

b) cristalino.

c) cornea.

d) iris.

e) Nervo Optico
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