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INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade infantil propicia inquietagcbes a noés
profissionais de Educacéo Fisica. Especificamente no ambito escolar, esse fato nos
faz refletir sobre os dados alarmantes do sobrepeso/obesidade que se alastram pela
sociedade mundial.

Como docente de uma disciplina que tém como um dos seus pilares
o desenvolvimento saudavel do ser humano, nos vemos impressionados com 0s
males que esta Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT) provoca ao fisico, psico
e social dos individuos, sobretudo em nossas criancas; sendo assim, emergiu a
preocupacao do estudo de acdes preventivas ligadas a saude.

O sobrepeso/obesidade tém se tornado um problema de saude
publica mundial; a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) relata que no Brasil, em
2015, foram registradas 116.976 mortes devido as doencas causadas pela
obesidade e sobrepeso (ONU, 2018); e a Associagcado Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO), segundo dados das Organizagcao
Mundial da Saude (OMS), aponta uma projecao para 2025 com cerca de 2,3 bilhdes
de adultos e 75 milhGes de criancas com sobrepeso e ou obesidade (ABESO, 2018).

As principais patologias associadas a obesidade sao: disfuncbes
dermatolégicas,  ortopédicas, cardiovasculares, respiratérias, hepéticas,
gastrointestinais, geniturindrios, psicossociais e associacdo a 13 tipos de cancer:
esbfago, estbmago, pancreas, vesicula biliar, figado, intestino, rins, mama entre
outros (Ministério da Saude, 2017).

Em meio a gravidade que o sobrepeso/obesidade representa,
principalmente envolvendo a infancia, a qual nos deparamos principalmente no
ambito escolar devido a seu contexto e abrangéncia, nos vemos com 0 COmpromisso
de promover atitudes por meio de orientagdes preventivas, evidenciando a educacéo

para a saude, como cita os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs):

Uma educacdo fisica atenta aos problemas do presente ndo podera
deixar de eleger, como uma das suas orientacdes centrais, a
educacdo para a saude. Se pretende prestar servicos a educacao
social dos alunos e contribuir para uma vida produtiva, criativa e bem
sucedida, a educacao fisica encontra, na orientacdo pela educacao
da saude, um meio de concretizacdo das suas pretensdes (PCNs,
1998, p.156).



As leis, parametros, diretrizes (LDB, PCN, DCN) e recentemente a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) unidas ao Conselho Federal de Educacéo
Fisica nos permeia a orientacdo para a saude no ambito escolar, o qual abrange
uma ampla comunidade (criancas, familia e sociedade) em localidades diferentes,
propagando informagdes preventivas de utilidade publica & qualidade de vida.

No ano de 2017, obtive o alcance de um sonho, a admissédo em um
Programa de Pés Graduacgdo Stricto Sensu. No entanto, se trata de um Mestrado
Profissional em Ensino na UENP — Campus Cornélio Procépio, o qual detém o
objetivo de um produto educacional, que me oportunizou a ideia de desenvolver, em
consonancia com meu orientador, um produto para prevencao do
sobrepeso/obesidade infantil nas aulas de Educacéo Fisica.

A partir dessa conviccdo projetada, iniciamos a busca por
referéncias literarias sobre o assunto no Banco de Teses e Dissertacdes da Capes,
posteriormente em revistas cientificas na area da educacdo fisica, ensino, saude
coletiva, areas afins respectivamente da saude e sites governamentais. Com essa
investigacdo constatamos varias pesquisas sobre a temética enfatizando adultos,
criancas, escolares, causas, consequéncias, epidemiologia, mas de forma nao
unificada; ndo abordando todos os topicos da tematica ou um produto educacional
especifico a escolares dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Como docente de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental,
respectivamente nos Anos Iniciais, sempre elegi o processo de preven¢ao por meio
de informacOes diretas e objetivas aos meus alunos, prosperando a disseminacao
dessas informagdes ao ambito social em que os mesmos convivem, de modo a
promover melhor compreensao dos riscos do sobrepeso e da obesidade.

Em meio a todo contexto escolar perante a legislagdo vigente e a
escassez de materiais pedagogicos disponiveis na literatura para prevenir esse
processo, nossas inquietacbes em defesa da disciplina de Educacéo Fisica, a qual
nNao se resume apenas em praticas esportivas, mas em diversas possibilidades de
ensino de suma importancia no cenario educacional, configuramos nossa questao
norteadora: E possivel elaborar uma cartilha educativa por meio de um roteiro
instrucional para promover acdes preventivas nas aulas de Educacao Fisica, sob o
ponto de vista dos alunos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental?

Dessa forma, configuramos o objetivo geral do nosso produto em:

Elaborar um roteiro instrucional relacionado a acdes preventivas sobre o tema
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sobrepeso/obesidade infantil para construcdo coletiva de uma cartilha educacional
preventiva com alunos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Os obijetivos especificos adotados para o éxito deste produto:

v" Propor intervencdes pedagogicas dindAmicas contribuindo para o
processo de aprendizagem dos conteldos;

v Incentivar a reflexdo acerca dos dados expostos no encontros;

v/ Utilizar subsidios diversos para compreensdo acerca dos
conceitos e importancia da prevencao do sobrepeso/obesidade desde a infancia;

v' Investigar os aspectos de prevencdo e disseminacdo das
informacdes no decorrer da elaboracdo de um material didatico relativo ao
sobrepeso/obesidade sob o ponto de vista dos alunos.

A metodologia foi pautada por meio de um roteiro instrucional, tendo
como publico alvo alunos de uma sala do 4° ano dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental de uma Escola Publica Municipal da Cidade de Ourinhos, abordando
0S seguintes topicos: conceitos, dados epidemioldgicos, diagndstico,
consequéncias, causas e bem como as formas de prevencdo desta patologia
multifatorial; analise de dados por meio da Analise Textual Discursiva (ATD),
utilizando entrevistas semiestruturadas gravadas e transcritas com os alunos
participantes e diario de bordo aplicado a nés pesquisadores a cada encontro.

A seguir discorreremos sobre Fundamentacdo  Teorico-
Metodoldgica, O Produto Educacional Completo, Consideracdes para Utilizacdo do

Produto e as Consideragdes Finais. Boa leitura a todos.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

O presente produto teve como embasamento para sua producao
artigos cientificos e documentos oficiais a respeito do sobrepeso/obesidade; leis que
pautam a tematica Saude no ambito escolar e especificamente na disciplina de
Educacéo Fisica, como a Lei de Diretrizes e Bases (LDB); Parametros Curriculares
Nacional de Educacéo Fisica (PCNs) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Para analise e comprovacdo do nosso objetivo, utilizamos a Analise Textual
Discursiva (ATD) de Moraes e Galiazzi.

Discorreremos abaixo, de acordo com a sequéncia do produto, a
fundamentacdo tedrica em sintese para posterior interesse e conhecimento dos
profissionais a cerca da elaboracao coletiva dessa cartilha educativa em suas aulas,
para prevencdo do sobrepeso/obesidade infantil. De forma completa, sugerimos
acesso a dissertacao, a qual disponibiliza as informacgdes de forma integral.

1.1 Fundamentacdo tedrica: conceitos, epidemiologia, diagndstico,
consequéncias (doencas), causas e prevencado do sobrepeso/obesidade

A Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabolica (ABESO) com seus diversos estudos e relatorios publicados, nos auxiliou
de modo impar nos conceitos e medidas preventivas. A Organizacdo das Nacbes
Unidas (ONU) do mesmo modo nos revela dados alarmantes mundiais, e o
Ministério da Saude do Brasil, indicando dados do nosso pais.

A Vigilancia de fatores de risco e prote¢cdo para doengas crbnicas
por inquérito telefénico (VIGITEL) também nos proporcionou expressivos nameros
do sobrepeso/obesidade nas capitais brasileiras; o que nos indica a necessidade de
acOes preventivas desde a infancia.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), aponta dados
do sobrepeso/obesidade no ambito escolar (Figura 1), o que nos instigou cada vez

mais a realizar este produto.

FIGURA 1. LEVANTAMENTO DE ESCOLARES COM BAIXO PESO, EXCESSO DE
PESO E OBESOS
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos de idade, com indicacdo do intervalo
de confianca de 95%, por estado nutricional, segundo o sexo - Brasil - 2015
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FIGURA 2. LEVANTAMENTO DE ESCOLARES COM BAIXO PESO, EXCESSO DE
PESO E OBESOS POR REGIAO

- Percentual de escolares de 13 a 17 anos de idade, com indicacao
do intervalo de confianca de 95%, por Grandes Regicdes,
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Fonte: BRASIL, Pesquisa nacional de saude do escolar (PeNSE): 2015 / IBGE,
Coordenacao de Populacéo e Indicadores Sociais. — Rio de Janeiro: IBGE, 2015

Segundo o PeNSE - (2015) as doencgas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) sao responsaveis por 63% das mortes anuais; no Brasil é responsével por
72% dos 6bitos; entre essas doencas esta a obesidade.

O Manual do Departamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira
de Pediatria — SBP (2012) nos apontou, em conjunto com demais autores, as

diversas patologias encontradas em individuos acima do peso:
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QUADRO 1.DISFUNCOES DEVIDO AO SOBREPESO OU OBESIDADE

Infeccao fangica, Estrias, Celulite, Acne,

DERMATOLOGICOS Furunculose
Joelho valgo (genu valgum), Epifisi6lise de cabeca
ORTOPEDICOS do fémur, Osteocondrites, Artrites degenerativas,
Pé plano

Hipertenséo arterial sistémica
CARDIOVASCULARES

Sindrome da apneia obstrutiva do sono, Asma
RESPIRATORIOS

Colelitiase, Doenca gordurosa nao alcodlica
HEPATICOS

Refluxo gastroesofagico, Constipacéo intestinal
GASTROINTESTINAIS

Sindrome dos ovarios policisticos, Pubarca
GENITURINARIOS precoce, Incontinéncia urinaria

Pseudotumor cerebral, Problemas psicossociais
SISTEMA NERVOSO

Fonte: SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria) Obesidade na infancia e adolescéncia
— Manual de Orientacéo / Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico
de Nutrologia.22.Ed.—SaoPaulo:SBP2012.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a obesidade
também esta relacionada a 13 tipos de céancer, entre eles, es6fago, estbmago,
pancreas, vesicula biliar, figado, intestino, rins, mama (nas mulheres na poés-
menopausa), ovario, endométrio, meningioma, tireoide e mieloma multiplo (Ministério
da Saude, 2017).

A prevengdo, principalmente por meio de exercicios fisicos e
alimentacdo adequada, sdo pilares sustentados pela saude publica por meio da
OMS, ONU, Ministério da Saude, PeNSE, Sociedade Brasileira de Pediatria, ERICA
(Estudos de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes) e diversos autores que
propde politicas publicas mais avancadas ao combate dessa DCNT.

Ademais, precisdvamos nos pautar na legalidade e na importancia
do professor de Educacdo Fisica em desenvolver essa temética. No proximo
subitem citaremos as bases legais da disciplina dentro do ambito escolar.
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1.2 A Educacéo Fisica Escolar no contexto de saude e prevencao

A Educacdo Fisica é componente curricular obrigatério no ensino
infantil e fundamental, Segundo artigo 26, paragrafo 3° da LDB 9394/96; (2017); e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do mesmo modo inclui obrigatoriamente
estudos e praticas de Educacao Fisica em toda educacao basica (BNCC, 2017).

Historicamente, a Educacédo Fisica passou por diversos processos
abarcando as tendéncias militarista, higienista, pedagogista, esportivista, popular e
posteriormente abordagens educacionais sobressaltando a psicomotricidade,
construtivismo, desenvolvimentismo, salude renovada, norteada pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) em 1996 e atualmente do mesmo modo pela BNCC
2017.

A LDB 9394/96 originou a criagcdo de documentos importantes a
educacao, os guais suscitam a tematica salude nas aulas de Educacéao Fisica, entre
eles os PCNs e a BNCC. Relacionando a saude como um dos pilares da Educacéo
Fisica dentro do ambiente escolar, os PCNs (1998, p.33) fomentam que o aluno dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental seja capaz de “Reconhecer-se como elemento
integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e
atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a propria saude e de
melhoria da saude coletiva”.

A BNCC (2018, p11) afirma competéncias voltadas a saude do

aluno:

» Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das
praticas corporais e 0s processos de saude/doenca, inclusive
no contexto das atividades laborais.

> |dentificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os
modelos disseminados na midia e discutir posturas
consumistas e preconceituosas.

> Usufruir das préaticas corporais de forma autbnoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar
as redes de sociabilidade e a promocgéo da saude.

O Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF, 2014, p.23)
justifica a importancia da disciplina na escola a respeito da saude, a qual “Monitora e
detecta problemas de déficit de crescimento, obesidade, desnutricdo, respiracao,

frequéncia cardiaca, entre outros [...]” e “Colabora no processo de construcédo de
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hébitos para um estilo de vida ativo e saudavel.”
Guedes & Guedes (1997) ha duas decadas ja enfatizavam e

defendiam a importancia da tematica saude na educacao fisica escolar:

Embora a educacéo fisica escolar ndo tenha como Unico objetivo

oferecer uma formacgdo educacional direcionada a promocdo da
saude, o fato dos escolares terem acesso a um universo de
informagdes e experiéncias que venham a permitir independéncia
guanto a pratica da atividade fisica ao longo de toda a vida, se
caracteriza como importante consequéncia da qualidade e do
sucesso de seus programas de ensino. (GUEDES &GUEDES, 1997,
p.54)

A escola é uma instituicdo com ampla abrangéncia de jovens e
sociedade, a qual nos remete a proposta de unir os objetivos da disciplina com a
intervencdo temética em saude. Segundo Silva e Bodstein (2016, p. 1778),
“Questdes da saude podem ser problematizadas no cotidiano de diferentes espagos
sociais e de maneiras distintas”.

Para Darido (2006), desde esse periodo, muitos defensores dessa
proposta (pesquisadores) salientam a importancia de informagdes e conceitos a
respeito da aptiddo fisica e saude, destacando a adeséo de estratégias de ensino
para o educando sobre como: saber fazer, saber sobre e colocar em pratica
(dimensdes procedimental, conceitual e atitudinal), assim, deste modo abordando e
incentivando decisBes quanto a habitos saudaveis de alimentacdo e atividade fisica

ao longo da vida.

N&do encontramos na revisdo literaria um produto educacional
especifico a escolares dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental para auxiliar o
professor no desenvolvimento dessa tematica e perante os dados alarmantes de
sobrepeso/obesidade infantil, nos vimos no provocados elaborar agcdes preventivas,

na qual idealizamos o presente produto.

1.3 Elaboragdo da Cartilha Educativa: importancia, roteiro instrucional,
guestionarios, entrevista semiestruturada, diario de bordo e analise de dados

Materiais educativos impressos tém sido utilizados como meio
diferenciado do processo de ensino e de aprendizagem, pois atuam também como

contribuicdo e complemento da verbalizagcdo do conteudo. Inclusive na area da
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saude. Segundo Oliveira, Lopes e Fernandes (2014, p.612), “Recomenda-se 0 uso
do material educativo escrito por profissionais de saude como ferramenta de reforgo
das orientacdes verbalizadas”.

Darido e colaboradores (2006, p.394) sustentam que 0s materiais
didaticos ou curriculares sdo ferramentas que propiciam ao professor critérios e
referéncias para tomar decisdes na intervencédo direta do processo de ensino e
aprendizagem, no planejamento e na avaliagéo. “O material didatico pode auxiliar os
professores na pratica pedagogica, pois serve como referencial e pode ser
transformado pelo docente de acordo com a realidade na qual atua e as
necessidades dos alunos”.

Zabala (1998) e Rodrigues e Darido (2011) defendem a utilizacéo do
material didatico impresso em forma de livros didaticos, todavia ressaltam a
importancia da complementacdo por meio de outros materiais como videos,
imagens, revistas, propagandas, ou seja, estratégias que permeiem uma Visdo
irrestrita e diversificada da tematica trabalhada, no caso, sugerimos a construcdo de
uma cartilha educativa como complemento.

Segundo Galdeano e colaboradores (2003), um roteiro instrucional
tem o objetivo de inteirar o aluno quanto aos aspectos mais relevantes sobre a
tematica, incentivar a reflexdo e fornecer uma “sequencia” de apresentacdes do
estudo para melhor compreensao.

A roteiro das atividades (Roteiro Instrucional)  sobre
sobrepeso/obesidade ocorreu baseada no modelo dialégico, o qual segundo
Figueiredo e colaboradores (2010), o didlogo € o instrumento essencial para
satisfatorios resultados a uma aprendizagem.

Para Analise de Dados, aplicamos uma entrevista semiestruturada
gravada e transcrita posteriormente, a qual permite compreender melhor o aluno e
inserir novas perguntas caso o aluno queira se expressar de forma mais contundente
ou caso o entrevistador considere valoroso. Utilizamos para andlise a ATD de
Moraes e Galiazzi (2007)

E por fim, utilizamos também o diario de bordo do pesquisador a
cada encontro, o qual é um instrumento avaliativo que nos permeia a identificar o
progresso, as dificuldades e inclusive um redirecionamento das intervengdes para

melhor compreenséo dos alunos.
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O diario também € utilizado para retratar os procedimentos de
analise do material empirico, as reflexdes dos pesquisadores e as
decisbes na conducdo da pesquisa; portanto ele evidencia os
acontecimentos em pesquisa do delineamento inicial de cada estudo
ao seu término. (ARAUJO e colaboradores, 2013, p.54)

Apoés sintese da fundamentacéo tedrico-metodoldgica, no proximo

capitulo explanaremos todo o produto educacional.
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2 PRODUCAO TECNICA EDUCACIONAL

O produto técnico educacional apresentado neste documento € parte integrante da
dissertacdo de mestrado intitulada: Prevencao do sobrepeso/obesidade nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental: elaboracdo de uma cartilha educativa nas
aulas de Educacdo Fisica, disponivel em <http://www.uenp.edu.br/mestrado-
ensino>. Para maiores informacdes, entre em contato com o(a) autor(a): e-mail:
vanusaribeiro2181@gmail.com.br

2.1 Elaboracgéo de uma Cartilha Educativa nas Aulas de Educacéo Fisica

O objetivo deste produto educacional € a elaboracéo de uma cartilha
educativa nas aulas de Educacéo Fisica sobre a prevencdo do sobrepeso/obesidade
infantil. A elaboracdo consiste em ministrar o conteddo sobre a tematica em 04
encontros com duracdo media méaxima de 02 horas, por meio de um roteiro
instrucional construido a partir da compreensao da faixa etaria ( 8 a 11 anos).

Apos explanacéo do conteudo aos alunos, os mesmos responderam
um questionario auxiliar para melhor memorizacdo do conteudo apropriado e em
seguida, na lousa, todos ajudaram a discorrer um pequeno texto explicativo de cada
topico da cartilha, com uma linguagem clara e direta, para posterior disseminagéo
desse material aos demais alunos da escola.

O roteiro instrucional respeitou 0s seguintes tépicos para melhor

compreensao do contetudo pelos alunos:

QUADRO 2. TOPICOS EXPLORADOS A CADA ENCONTRO
COM OS ALUNOS

TOPICOS ENCONTROS (Aulas)

Fonte: os autores (2018)


http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino
http://www.uenp.edu.br/mestrado-ensino
mailto:vanusaribeiro2181@gmail.com.br
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Apoés a divisdo dos topicos, o quadro 3, em sintese, nos revela os

objetivos de cada encontro (aulas) e o conteudo; o quadro 4 nos apresenta o

questionario auxiliar redigido a cada encontro, o qual nos permeou a escrita coletiva

da cartilha.

QUADRO 3. SINTESE DOS OBJETIVOS E ATIVIDADES AO LONGO DOS

ENCONTROS

ENCONTROS/OBJETIVOS

ASSUNTOS

01- Apresentar o projeto;
termos de Consentimento e
Assentimento; conceituar e

editar texto definindo
sobrepeso/obesidade.

Apresentacdo do objetivo (probleméatica) do projeto;
entrega dos termos de Consentimento e Assentimento;
formas de coleta de dados (questionario, desenhos e
entrevista semiestruturada); dialogo da tematica com
emprego de videos e imagens sobre epidemiologia e
conceitos; discussao para edicdo de pequeno texto
sobre a definicdo do tema, realizada pelos alunos para
insercéo na cartilha.

02- Explorar as formas de
diagnéstico do
sobrepeso/obesidade,
praticar uma forma de
diagnéstico e defini-lo em
excerto.

Discussdo sobre o diagnostico por meio do IMC,
exames laboratoriais e de imagem; realizacdo dos
céalculos e interpretacdo das curvas de IMC (grafico).
Utilizacdo de estadiometro, balanca, calculadora e
slides. Edi¢cdo de pequeno texto sobre como realizar o
diagndéstico, realizada pelos alunos para insercdo na
cartilha.

03- Analisar as doencas
provindas do
sobrepeso/obesidade.
Editar texto explicativo.

Discusséao sobre as doencas que 0
sobrepeso/obesidade podem causar. Uso de videos,
imagens e atividade recreativa musical com bexiga
simbolizando uma célula de tecido adiposo (gordura).
Edicao de texto para insercao na cartilha.

04- Analisar as causas do
sobrepeso/obesidade e
editar texto.

Selecionar desenhos para
insercao na cartilha.

Discussao sobre as causas: comportamentos de risco,
tais como o0 sedentarismo (exercicios e queima
caldrica), alimentacdo (tabelas nutricionais e roda
alimentar) e sociedade (classes sociais, marketing de
alimentos industrializados, fast-food). Uso de videos e
embalagens de alimentos para andlise da tabela
nutricional e subdivisdo considerado alimentos
saudaveis, pouco saudaveis e ndo saudaveis. Selecao
e edicdo de texto para insercdo na cartilha.
Agradecimento pela participacéo de todos.

Fonte: Os autores (2018)
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QUADRO 4. QUESTIONARIO AUXILIAR POS CONTEUDO

Fonte: Os autores (2018)

Apbs a escrita coletiva de cada questdo em cada encontro, as quais
estdo na cartilha nesta ordem, os alunos foram direcionados a um outro espago em
grupos de 5 a 6 alunos por encontro, para uma entrevista semiestruturada gravada,
a qual foi transcrita para posterior analise de dados. Esta atividade, foi critério da
nossa pesquisa para comprovar e alcancar nosso objetivo perante a ATD; todavia

fica a critério de cada professor, caso queira analisar as informacdes apropriadas
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pelos alunos; ressaltamos que esta atividade, em conjunto com o diario de bordo do
professor, propicia informacdes relevantes para adaptagdes e melhorias a cada aula.
Salientamos que devido a faixa etaria selecionada por nés, muitos hdo conseguem
expor seu aprendizado de forma escrita, sendo a verbal de grande valia.

Os quadros 5 e 6 apresentam as questdes da entrevista

semiestruturada e do diario de bordo:

QUADRO 5. QUESTOES DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA GRAVADA

Fonte: Os autores (2018)

QUADRO 6. DIARIO DE BORDO DO PROFESSOR PARA REFLEXAO

Fonte: Os autores (2018)

A seguir discorreremos a sintese de cada encontro, esclarecendo e

ilustrando toda a elaboracéo da cartilha.

2.2 Sintese  Metodolégica do primeiro encontro: O que é
sobrepeso/obesidade?

Relembramos que esta pesquisa foi desenvolvida com uma sala do
4° ano, com 22 alunos, com faixa etaria entre 8 e 11 anos e ressaltamos que apenas
01 aluno nédo pode ter sua imagem divulgada, apenas suas atividades e seu nome
como co-autor sem referéncia & sua imagem. Os encontros foram realizados nas

sala de video e aula da escola EMEF Jornalista Miguel Farah, Ourinhos - SP.
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Objetivos: expor o objetivo e desenvolvimento do projeto e Termos;
relembrar a estrutura basica do corpo humano; apresentar no¢gdes conceituais de
salude, sobrepeso/obesidade e sua epidemiologia; conceituar e editar coletivamente

a definicdo de sobrepeso/obesidade.

No primeiro encontro foi exposto o objetivo do projeto, o qual é a
elaboracdo da cartilha, e todas as informacdes dos procedimentos que seréo
adotados até a conclusdo da mesma,; especificar a necessidade do consentimento
deles para a utilizacdo dos dados obtidos na pesquisa e distribuir o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aos alunos para colherem assinatura dos seus
respectivos responsaveis, pois sdo menores; e 0 Termo de Assentimento para a
ciéncia e assinatura dos proprios alunos. Esclarecimento, perante aos termos, sobre
0 uso de seus nomes, imagens e desenhos que poderdo estar na cartilha.

Apbs exposicdo da pesquisa e explicacdes diversas, iniciamos 0s
encontros (aulas) com um roteiro instrucional em slides (Apéndice A) na seguinte

ordem:

+ Mdusica de entrada, tornando a aula mais dinamica (todas as musicas

foram escolhidas devido ao seu ritmo animado) b B

+ Sintese da estrutura do corpo humano (focando o tecido adiposo —
Gordura)

+  Sintese do conceito saude

+ Video expositivo sobre habitos ndo saldaveis a saulde, incluindo o

excesso de gordura. O video pode ser acessado pelo link:

<https://www.youtube.com/watch?v=mKU5HeSzKS4

Discusséo e reflexdo sobre o video
Questionamento e discussao sobre o que € sobrepeso e obesidade

Apobs discusséo, definicdo segundo a ABESO (2016)

-+ + &

Apresentacédo de dados epidemiologicos de acordo com a OMS (2018)

+ Apresentacdo de video explicativo final sobre sobrepeso/obesidade

como problema de saude publica. Reportagem, a qual pode ser acessada
pelo link: <https://www.youtube.com/watch?v=OMLf1FewCgk>



https://www.youtube.com/watch?v=mKU5HeSzKS4
https://www.youtube.com/watch?v=OMLf1FewCgk

23

% Musica animada para saida da sala de video para a sala de aula:

H P

+ Todos respondendo a 12 questédo do questionario auxiliar
+ Todos elaborando em consenso uma resposta na lousa (Figura 3) e

posteriormente digitada no slide para arquivamento, conforme Figura 4:

FIGURA 3. ELABORACAO DE TEXTO NA LOUSA PARA INSERCAO NA
CARTILHA

SobRePESo € £510ADE

é 03 H(umué; CK(_(' 20 DE G "}“'\\-""R”
2S¢ I
o= {\‘(,‘Pl

S

(D JOP“EI’F J{ ASSA M PUCO L(‘C’ 5> Do ,-‘-‘.~.<"; SMO

% 0 3
00€smane - fassa TR0 S8~ PES 5 Do e Phécse BE . ADUDA

Fonte: Os autores e co-autores (alunos)

FIGURA 4. TEXTO COLETIVO PARA INSERCAO NA CARTILHA

AR A ESCRITA DA
NOSSA CARTILHA? ME

AJUDEM
1- O que é SOBREPESO/OBESIDADE?

E um acumulo excessivo de gordura.

Sobrepeso — Quando se passa UM
POUCO do peso ideal do organismo

Obesidade - Quando se passa.MUITO do
peso ideal do orgamsmo e precisa

ajuda médica. —
=

Fonte: Os autores e co-autores (alunos)

+ Pedido de um desenho bem legal sobre a aula aos alunos

% Convite a entrevista semiestruturada — 5 a 6 alunos (escolha aleatéria)
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2.3 Sintese Metodoldogica do segundo encontro - Como saber se estamos
sobrepesos ou obesos?

Objetivos: apresentar nogdes conceituais sobre as formas de
diagnoéstico do sobrepeso/obesidade; realizar calculos do IMC; conceituar e editar

coletivamente métodos para averiguar o excesso de peso.

+ Musica de entrada animada H B

+ Diagnostico — Formas de saber se estamos com sobrepeso ou
obesos. Métodos: IMC (indice de Massa Corporéa), medidas do corpo
(cintura), exames laboratoriais e de imagem.

+ Erro do IMC — Célculo do corpo como um todo, ndo especificando
massa magra e gordura

+ Atividade: Vamos calcular nosso IMC? Nesta atividade utilizamos
balanca e estadibmetro para medir e aferir a massa dos alunos; 0s proprios
realizaram o célculo e posteriormente andlisamos os graficos e tabela.
Segue no Quadro 7 a atividade e Figura 5.

+ Musica animada utilizada no fundo para realizacdo da atividade e

para saida posteriormente b B

QUADRO 7. ATIVIDADE DE IMC

ATIVIDADE DE IMC (AULA 2)

NOME:
IDADE:

PESO:
ALTURA:
IMC:

_ PESO

~ ALTURA2

-~

CURVAS DE IMC PARA IDADE (ESCORE Z) - MENINAS DE 5 A 19 ANOS DE ACORDO COM
A ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE 2007




11 12 13 14

ldade (meses completos e anos)

IMC PARA IDADE EXPRESSO EM ESCORE Z UTILIZADO PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES DE 0 A 19 ANOS

CURVAS DE IMC PARA IDADE (ESCORE Z) — MENINOS DE 5 A 19 ANOS DE ACORDO COM
A ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE 2007

IMC (kg/m?)

300 RN
10 11 12 13 14
Idade (meses completos e anos)
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_ 5 E + c *
CoNDICAO IDADE: DO NASCIMENTO ATE 5 ANOS* IDADE: DE 5A 19 ANOS

PONTOS DE CORTE PONTOS DE CORTE

Magreza grave®/ Escore 2 <-3 Escore Z < -3

Desnutrido grave**

Magro®/ Desnutrido** Escore 2 < -2 Escore 7 < -2

Eutrdfico Escorel z-2es+1 EscoreZ=-2e<+1

Risco de sobrepeso Escorel = +le= +2

Sobrepeso Escorel > +2e= +3 Escore 7 = +1 (equivalente ao
IMC 25 kg/m? aos 19 anos) e = +2

Obesidade EscoreZ = +3 Escore 7 = +2 (equivalente ao
IMC 30 kg/m? aos 19anos)e = +3

Obesidade grave Escore £ > +3

Observacéo: atividade impressa e entregue aos alunos com o gréfico referente ao sexo
masculino ou feminino e ndo com os dois graficos.

Fonte: Os autores (2018)

FIGURA 5. ALUNOS REALIZANDO CALCULO DE IMC E ANOTACOES

ey A

Fonte: Os autores (2018)
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FIGURA 6 . ALUNOS REALIZANDO CALCULO DE IMC E INTERPRETAGAO
_ \

Fonte: Os autores (2018)

+ Todos respondendo a 22 questédo do questionario auxiliar
+ Todos elaborando em consenso uma resposta na lousa e

posteriormente digitada no slide para arquivamento, conforme Figura 7:

FIGURA 7. TEXTO COLETIVO PARA INSERCAO NA CARTILHA: DIAGNOSTICO

VAMOS CONTINUAR A
ESCRITA DA NOSSA
CARTILHA? ME AJUDEM

2 - COMO SABER SE ESTAMOS
SOBREPESOS OU OBESOS?

Medindo nossa altura, peso,
abdomen (barriga),calculando o IMC
(indice de massa corporal), exames

de imagem e laboratoério.

Fonte: Os autores e co-autores (alunos)

+ Pedido de um desenho bem legal sobre a aula aos alunos
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+ Convite a entrevista semiestruturada — 5 a 6 alunos (escolha aleat6ria

sem repeticao)

2.4. Sintese Metodolégica do terceiro encontro: Consequéncias do
sobrepeso/obesidade

Objetivos: Apresentar no¢des conceituais sobre as consequéncias
gue o sobrepeso/obesidade podem causar; realizar atividade dindmica com bexigas
para melhor contextualizagcdo; conceituar e editar coletivamente as consequéncias

(doencas) acarretadas pelo sobrepeso/obesidade.

* Musica de entrada animada hh

* Slides com quadro das doencas fisicas, psquicas e sociais que 0
sobrepeso/obesidade podem causar

* Destaque para o Bullying com pessoas com excesso de peso e por
outros motivos

* Uso de imagens do interior do corpo humano com excesso de
gordura

* Causas: genética, medicamentos, problemas de saude, falta de
informag6es e as principais: SEDENTARISMO E MA ALIMENTACAO

* Explicacdo: consumo calérico maior que a queima energética
(excesso alimentar ou alimentacdo erronéa e baixo uso de energia por meio
de exercicios fisicos; consequéncia: excesso de energia acumulada em
forma de gordura.

* Solicitagdo para proxima aula: trazer 02 embalagens de alimentos
para analise da tabela nutricional.

* Atividade dinamica: distribuicdo de bexigas amarelas simbolizando
uma celula de gordura; cada aluno devera encher e escrever (de acordo com
o que aprenderam) 03 nomes de consequéncias fisicas, psiquicas ou sociais
na bexiga (uso de canetinha). ApOs a escrita, “queimarao” essa célula de
gordura (bexiga) realizando um exercicio fisico: a danca. Os alunos terdo

gue estourar as células de gordura com as maos ou pés no ritmo da musica

(dancando). Musica! b b
+ Todos respondendo a 32 questdo do questionario auxiliar
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+ Todos elaborando em consenso uma resposta na lousa e

posteriormente digitada no slide para arquivamento, conforme Figura 8.

FIGURA 8. TEXTO COLETIVO PARA INSERGAO NA CARTILHA:
CONSEQUENCIAS

- - . UAR A ESCRITA DA NOSSA CARTILHA? ME AJUDEM

3 - QUAIS 0S PROBLEMAS DE SAUDE QUE O SOBREPESO/OBESIDADE PODEM
CAUSAR?

1.Céancer

2.Bulimia

3.Bullying
4.Diabetes

5.Problemas respiratérios (Pulmées - falta de ar)
6.Depressao
7.Baixa auto estima
8.Colesterol
9.Problemas no coracao (infarto)
10.Pressao alta

11.Estresse

12.Problemas na pele (estrias, celulites e fun

13.Problemas no figado, estomago € ini

14.Dificuldade W’dslé:ﬁas nas articulacées
15.Dificulda ara urinar e defecar (xixi e coco)
Fonte: Os autores e co-autores (alunos)

+ Pedido de um desenho bem legal sobre a aula aos alunos
+ Convite a entrevista semiestruturada — 5 a 6 alunos (escolha aleatéria

sem repeticao)

2.5. Sintese Metodolégica do quarto encontro: Causas e prevencao do
sobrepeso/obesidade

Objetivos: expor as causas e formas de prevengdo do
sobrepeso/obesidade; realizar atividade de divisdo dos alimentos (embalagens
solicitadas no encontro anterior); selecionar os desenhos para insercao na cartilha;

conceituar e editar coletivamente a definicdo de sobrepeso/obesidade.

+ Musica animada de entrada ﬁ 5

* Explanacéo sobre o que sao calorias e energia dos alimentos
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+* Excesso de energia consumida: como as usamos e as retemos)
* Acucares, carboidratos, gorduras? Video explicativo e discusséo.

Acesso pelo link: <https://www.youtube.com/watch?v=3lbr-ak1198&t=17s>

4+ Entendendo a tabela nutrocional (imagens nos slides e emprego do
material solicitado no encontro anterior: 02 embalgens de alimentos).
Necessidade calorica de um individuo por dia

Gasto calorico por exercicios fisicos

Consumo caldrico por alimento

Explanacéo do circulo alimentar

Resumo dos encontros promovendo uma viséo preventiva.

A

Atividade: unir todas as embalagens e dividi-las em 3 categorias:
saludaveis, pouco saudaveis e ndo saudaveis. Dessa forma podemos
memorizar melhor o conteddo e analisar como esta a alimentacdo dessa

populacao.

FIGURA 9. DIVISAO DOS ALIMENTOS EM CATEGORIAS REALIZADA
PELOS ALUNOS

—_— ——

R

AUMENTOS | ALIMENTOS o A“MENT
SAUDAVEIS POUCO &
SAUDAVEIS Sememms

Fonte: Os autores (2018)

Discussao e reflexdo sobre a atividade acima

*
+ Mdusica final animada H

+ Todos respondendo a 42 e 52 questdes do questionario auxiliar

+ Todos elaborando em consenso uma resposta na lousa e

posteriormente digitada no slide para arquivamento, conforme Figura 10.


https://www.youtube.com/watch?v=3Ibr-ak11g8&t=17s

— ""WAMOS CONTINUAR A ESCRITA DA NOSSA CARTILHA? ME AJUDEM
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FIGURA 10. TEXTO COLETIVO SOBRE AS CAUSAS E PREVENCAO

4 - 0 QUE CAUSA O SOBREPESO E OBESIDADE?
Ma alimentagao
Excesso no consumo de agucares e gorduras
Falta ou pouca atividade fisica (sedentarismo)
Medicamentos que engordam
Costumes alimentares errados na familia ou amigos

Lanches, pizzas, doces e outros em exagero

Consumir energia demais (agucares e gorduras) e ndo usar essa energia (queimar)

fazendo atividade fisica ou exercicios

5 - COMO PREVENIR?
Fazendo atividades fisicas diarias

Comendo mais frutas, legumes e verduras

Alimentacio saudavel com pouco aclucar e gorduras

Ir ao medico sempre que necessario

Comer calorias na quantid:

dura no corpo.

Queimar as calorias com ati\li/daslﬁ‘ﬁms' ETE:] néo se acumularem em forma 0

Fonte: Os autores e co-autores (alunos)

- + + F

*

Pedido de um desenho bem legal sobre a aula aos alunos
Votacdo dos desenhos que foram inseridos na cartilha
Compilacéo de todos desenhos e questionarios auxiliares
Conferéncia dos Termos de Assentimento e Consentimento

Convite a entrevista semiestruturada — 5 a 6 alunos (escolha aleatéria

sem repeticao)

*

Agradecimento pela excelente participacao de todos

Apos todo processo acima descrito, os textos e desenhos realizados

pelos alunos foram encaminhados a um editor grafico, sob a supervisdo dos

pesquisadores, para producédo grafica da cartilha educativa sobre a prevencao do

sobrepeso/obesidade infantil elaborada pelos alunos para difusdo em toda escola. A

mesma encontra-se abaixo na Figura 11 e completa no Apéndice B desse produto.
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FIGURA 11. IMAGEM DA CARTILHA ELABORADA E EDITADA GRAFICAMENTE

CARTILHA EDUC [IVA

5 a! ;\L!‘ \

PREVENGAO DO SOBREPESO/OBESIDADE INFANTIL

Fonte: Os autores (2018)
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3 CONSIDERACOES PARA A UTILIZACAO DA PRODUCAO TECNICA
EDUCACIONAL

O presente produto educacional destina-se ao professor de
Educacéo Fisica Escolar como uma ferramenta para aplicabilidade em suas aulas,
sobre essa temética de relevancia ao cenario educacional. Demais disciplinas, do
mesmo modo, podem usufruir desse produto com diversas tematicas afins.

O Roteiro Instrucional pode ser elaborado em prol de todas faixas
etarias, de acordo com a visdo do professor e dos alunos sobre o tema abordado. A
opcéo pela utilizacdo de slides, musicas e atividades dinamicas facilitam a aquisicao
de conhecimento dos alunos devido a maior participacdo nas aulas; todavia fica a
critério do docente.

A carga horaria utilizada pode ser adaptada, provendo revezamento
entre a elaboracdo da mesma e aulas praticas em quadras ou areas afins com
outros temas. O uso de questionarios auxiliares, entrevistas, diario de bordo,
solicitacdo de desenhos ou até resumos podem ser de grande valia para uma
avaliacdo e/ou reflexdo do processo de ensino e aprendizagem do aluno e do
professor.

Teoria e pratica podem e devem apresentarem-se unidas em todas
disciplinas, pois, por meio dessa intervencdo, consideramos ambas, unidas ao
dindmismo, favoraveis a bons resultados de reflexdo e aquisicdo de conhecimentos
dos alunos, evitando rotinas cansativas e nao produtivas.

E possivel a elaboracdo de uma cartilha entre professor e alunos,
desde que haja um objetivo concreto, um roteiro vidvel e adaptavel as situacoes
inusitadas e uma reflexdo diaria de ambos.

A impresséo grafica para os alunos ou para todo ambito escolar
pode ser realizada pelos préprios com materiais mais acessiveis e/ou mediante
verbas da iniciativa publica ou parcerias com instituicdes privadas. Muitos municipios
apoiam iniciativas preventivas como esta, pois trata de uma questdo de saude
publica, a qual despende milhdes de reais para combater as consequéncias, sendo
gue a prevencao é a melhor forma de evitar transtornos e altos gastos publicos com

saude.
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CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo realizada em quatro encontros com um roteiro
instrucional do conteudo pré-estabelecido com conceitos basicos e diretos; reflexao
do conteddo aplicado, producdo de desenhos, elaboracdo de pequenos textos
coletivos em lousa baseados no questionario auxiliar para insercdo na cartilha;
resultou em uma participacao integral e dinamica em todos os encontros, sem apatia
alguma dos alunos.

No decorrer dos encontros pudemos notar que houve uma
compreensao dos objetivos e do conteddo a ponto de conseguirem expressar de
forma escrita, oral ou por desenhos a construcdo ou evolucdo desse conhecimento.
Perante a experiéncia da intervencdo, da ATD e do diario de bordo, podemos
considerar que é possivel a elaboracdo de uma cartilha educacional preventiva com
esta faixa etaria, nas aulas de Educacao Fisica; e que o roteiro pode ser alterado
conforme necessidade do professor e adaptado a outras faixas etarias.

Enfatizamos que o diario de bordo do pesquisador foi de grande
valia; registrar as observac¢fes formais e dialogos informais apds cada encontro nos
permitiu reflexdes posteriores relevantes: um ponto negativo, a inquietacdo em ir a
quadra, devido a rotina anual de apenas aulas praticas ou livres, nenhuma ou pouca
teoria e/ou atividades envolvendo outros locais da escola; e a limitacdo de alguns
alunos com relacdo aos célculos de IMC e interpretacdo dos gréaficos, gerando
confusoes.

Para desdobramentos futuros sugerimos uma atividade de
construgdo dos graficos, retomadas de contetudo para melhor compreenséo teorica e
pratica, e atividades diferenciadas que possam auxiliar uma nova viséo da disciplina
de Educacéo Fisica.

Assim sendo, consideramos satisfatéria, viavel e adaptavel a
elaboracdo de uma cartilha sobre a tematica sobrepeso/obesidade sob o ponto de
vista dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica; os mesmos obtiveram acesso a
novos conhecimentos e informacgdes relevantes a sua saude; se propuseram e
disseminar essas informacgdes a sociedade envolvida e se mostram a todo momento

comprometidos na elaboracéo da cartilha.
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APENDICE A
ROTEIRO INSTRUCIONAL EM SLIDES

PREVENQAO DO
SOBREPESO E
OBESIDADE
INFANTIL

Prof.? Mestranda: V;
EDUCAGAO FISICA

“VAMOS FALAR
»] 3 -

Bem estar fisico, psiquico e social

E NAO apenas auséncia de
doencgas.

SOBREPESO E OBESIDADE

» 0 QUE SA0?

> SAO DOENCAS?

A Organizacao Mundial de Saude aponta a
obesidade e o sobrepeso como um dos maiores
problemas de saude publica no mundo; a
projecao para 2025 € que cerca de 2,3 bilhdes
de adultos estejam com sobrepeso e mais de
700 milhdes obesos. O numero de criangas

com sobrepeso e obesidade no mundo p

NOSSA CARTILHA? ME

AJUDEM
1- O que é SOBREPESO/OBESIDADE?

E um acumulo excessivo de gordura.

Sobr%reso Quando se passa UM
POU do peso ideal do organismo

Obesidade - Quando se passa M 1}
peso ideal do_i 5 )Feci
ajudam -

—

VAMOS INICIAR RELEMBRANDO A ESTRUTURA

SUPER BASICA DO NOSSO CORPO

CELULAS
PELE

CAMADA DE GORDURA OU TECIDO ADIPOSO

MUSCULOS
ORGAOS
ESQUELETO

VIDEO SOBRE HABITOS SAUDAVEIS INCLUINDO O
EXCESSO DE PESO

ONTE:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=MKUSHESZKS4

O sobrepeso e a obesidade sao
caracterizadas pelo excesso de
gordura corporal.

Sao considerados uma doencga
cronica nao transmissivel (DCNT)

Abrange fatores genéticos,
ambientais, comportamentais e
culturais. Porém, principalmente

pela ma alimentacéo e
sedentarismo.

VIDEO EXPLICATIVO FINAL

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=OML{1FewCgk

—————
ALGUEM PODE FAZER

UM DESENHO BEM
LEGAL?
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05 ALUNOS PARA
RESPONDER 02
PERGUNTINHAS
SOBRE A AULA 1

Eame—
DIAGNOSTICO (COMO SABER SE
ESTOU COM SOBREPESO OU OBESO)

. IMC = PESO
1.M.C (iNDICE DE MASSA CORPORAL) = “ALTURRE
ou

ou

"WVAMOS CALCULAR
NOSSO I.M.C?

1° VAMOS NOS PESAR E MEDIR NOSSA
ALTURA

2° VAMOS FAZER A CONTA E OBSERVAR NA
TABELA E NO GRAFICO OS RESULTADOS

" VAMOS CONTINUAR A
ESCRITA DA NOSSA
CARTILHA? ME AJUDEM

2 - COMO SABER SE ESTAMOS
SOBREPESOS OU OBESOS?
Medindo nossa altura, peso,

abdémen (barriga),calculando o IMC
(indice de massa corporal), exames
de imagem e laboratério.

e

Sl



PERGUNTINHAS
SOBRE A AULA 2

DOENGAS FiSICAS, IR
PSICOLOGICAS E PROBLEMAS F'i2

SOCIAIS.

TIPOS DE CANCER
MAIS ASSOCIADOS
A OBESIDADE

Fonte: hitps:/ /301 video glbimg com/x720/5339%401pg

e
CORAGAO SAUDAVEL CORAGAD DE UMA PESSOA OBESA
~

forte:
ALY LI WHESWUTB AR AAAARAGW/ GO
I

OENCAS PSICOLOGICAS
E PROBLEMAS SOCIAIS

BAIXA AUTO ESTIMA

ot com/-
ARAKg/KXIBKGHPIN 41400/ Gord

inolipg

SEM

GORDURA GORDURA
VISCERAL VISCERAL

S—

LSy @?&““‘

Consiste em intimidar, constranger, ofender,
castigar, submeter, ridicularizar ou expor
alguém a sofrimento fisico ou moral, de forma
[CHEIELER

Pena: A pena prevista é de detengido de um a
trés anos e multa. Se o crime ocorrer em
ambiente escolar, a pena sera aumentada em
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— — i
CAUSAS PRINCIPAIS SEDENTARISMO E MA
ALIMENTACAO

» GENETICA FAMILIA)

> PROBLEMAS DE SAUDE
> FALTA DE INFORMAGOES

"CONSUMO CALORICO
MAIOR DO QUE A QUEIMA 2Kgde « 2Kgde
ENERGETICA DIARIA. GORDURA * * MUSCULO

Y

2 EMBALAGENS OU A BEXIGA SERA UMA CELULA DE

IMAGENS DE GORDURA
ALIMENTOS PARA ESCREVA NA BEXIGA AS DOENCAS

FiSICAS, PSICOLOGICAS OU
ANALISARMOS: PROBLEMAS SOCIAIS QUEO |
= {: EXCESSO DE GORDURA\

— R A ESCRITA DA NOSSA CARTILHA? ME AJUDEM

3 - QUAIS OS PROBLEMAS DE SAUDE QUE O SOBREPESO/OBESIDADE PODEM
CAUSAR?

PODE FAZER
UM DESENHO
BEM LEGAL?

OUTROS 06 ALUNOS
PARA RESPONDER 02 F&*
PERGUNTINHAS '
SOBRE A AULA 3




S O'GUE SAO CALORIAS?
O QUE E QUEIMA ENERGETICA?

ENERGIA DOS
CALORIA MEDE A QUANTIDADE USAMOS A ENERGIA DOS ALI M E NTos (CALO RIAS)

DE ENERGIA QUE UM ALIMENTO  ALIMENTOS PARA REALIZAR AS
TEM. A DADES DO DIA A DIA, PARA

=]
BRINCAR E PARA EXERCICIOS AGUCARES?

I — 83&) . .rEoIDRATOS?
POSSUEM CALORIAS, UNS MAIS SE cc'i’n'g""!':"'ﬂ";"g":ﬂ'g":"“s . =
OUTROS MENOS, UTILIZARMOS, O CORPO GORDURAS?

GUARDA EM FORMA DE
GORDURA

RESUMINDO

Calorias (Kcal) medem a quantidade de
energia de um alimento

Os alimentos possuem calorias devido as
gorduras e agucares que tém

Os carboidratos sao agucares diversos,
como exemplo: frutose (frutas) 1 {

'www.youtube.com/watch?v=3lbr-
ak11g8&

. Em DE TABELA - = INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao de 16,75g (1 colher de medida)
N U TR I c I o N AL Quantidade por porgag [5VD()
Valor energético 38kcal = 160KJ | 2%
Carboidratos 9,50, dos quais:| 3%
prscarss '
eina
Porgao de 60 g (Fatia média) . Gorduas aE
- por.porcho Gorduras saturadas
Valor 175kcal =735kJ ns
Carboidratos 23,
Proteinas Y
Gorduras Totais 3 31:‘«,",1131« ;6
Gorduras Saturadas X x Vitamina B12
Gorduras Trans 0 Cilcio 20%
Fibra Alimentar g Magnésio | 69%
Sédio 96,6 mg Selénio 1dmeg 41%
Valores Didrios de Referéncia com base em uma dieta d (*) % Valores didrios de referéncia com base em
— uma dieta de 2000kcal ou 8400k. Seus valores

didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéicas.

Fonte: O avtores

575 PNOK_snghsrc:

GasTO.
@ G | soere

ot T Dangar
Veste-se ou Tomir barna r—
Aongaments Andara 6zkmm

Gormar Nadar merescio

Cothar frti do oo « Vet compriich
ouos 5 Bacqua recruagia
bp blogspot.com/-

Fonte: hitp:
O bucno o eachors. Rutebatrecreacso a oyS/AAAAAAAATTo DTS |
9 so%28colorico.pg

g 574 Cooper % |

Passar pwacor £ e
pescar s Bascuete competicto,
Travatio domestco feve Voler g aretn
e ncaumio 2 swp.
Bolichn @ Pecar a2
Lo roupa s Nadas competichc
Ping Pong i Futsbol competicia
Pt acan Comer a tivmm.

Fedvar 3 umin B

it o subindo excadin



RESUMINDO

ALIMENTACAO

— ovos (5%)

SAUDAVEL

_+ Leguminosas (4%)

+

PRATICA DIARIA DE

* e tubérculos (28%)

ATIVIDADE FISICA

SIUARESEONTINUAR A ESCRITA DA NOSSA CARTILHA? ME AJUDEM

4-0 QUE CAUSA O SOBREPESO E OBESIDADE?
M alimentacdo
Excesso no consumo de agucares ¢ gorduras
Falta ou pouca atividade fisica (sedentarismo)

Medicamentos que engordam

Costumes alimentares errados na familia ou amigos.

Lanches, pizzas, doces ¢ outros em exagero

Consumir energia demals (acucares e gorduras) e ndo usar essa energia (queimar) Saudavels
taz

endo atividade fisica ou exercicios

5 - COMO PREVENIR?
Fazendo atividades fisicas diarias

Comendo mais frutas, legumes e verduras

Pouco saudaveis
Nao saudaveis

Alimentagdo saudével com pouco acticar 8 gorduras
Ir a0 medico sempre que necessdrie L

Comer calorias na/gua il \
Queimar as calorias com ativ%’ons para nio se acumularem em form: ~

ura no corpo.

OUTROS 06 ALUNOS
PARA RESPONDER 02
PERGUNTINHAS
SOBRE A AULA 3

ALGUEM
PODE FAZER
UM DESENHO
BEM LEGAL?

MUITO OBRIGADA PELA
PARTICIPACAO DE
VOCES
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APENDICE B
CARTILHA ELABORADA PELOS ALUNOS

(TB\ > CAR;I'ILHA EDU(E‘T’LX

=\

PREVENQAO DO SOBREPESO/OBESIDADE INFANTIL

=\

'/\, = ‘ﬁ ] — l M ’,/;7
'
A : ———

V77
sty o ¥ Vo)

-

A Orgamzagao Mundial de Saude aponta a OéESIO EEO SOBREPESO
; «ﬁﬁo um dos maiores problemas de sadaé ‘publica no mundo;
k\sﬁﬁcontinuarmos nesse ritmo inadequado, em 2025 é provavel
i que cerca de 2,3vb‘ilh6e.s de adultos estejam com sobrepeso
e mais de 700 milhdes obesos.

E o nuimero de CRIANCAS COM SOBREPESO E OBESIDADE
no mundo pode chegar a 75 milhdes. (OMS, 2018)
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—0 QUEE S%BREPESO/OB?IDADE’?

E um acumulo excessivo de r@r
Sobrepeso — Quando se passa UM POUCO do peso ideal do organismo
Obesidade - Quando se passa MUITO do pe o IMI )do organismo
, e precisa de ajuda med(ca

CRMN(}A CcOoM CRC':"C‘)';A‘?A < CRIANCA
PES  NORMAL SOBREPESO OBESA

A ~

COMO SABER SE ESZTAMOS SOBR )S OU OBESOS?

( A
Medindo nossa altura, peso, abHoM rrlga),
calculando o IMC (indice de massa corporal), exétmes gé /magem e laboratério.

i

B9 \AMOS CALCULAR NO¥SO IMC?

A

N A

[

]
)

IMC=_PESO

ALTURAZ®

Ja descobriu seu IMC? Vamos agora entender o seu IMC nos graficos e tabela?
(Peca ajuda ao Professor(a) de Educacao Fisica!)
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: /’\ 7 r ‘
MG MASCULINR ),

IMC por idade MENINOS

E
_E"i
Q

Dos 5 aos 19 anos (escores-z)

—~ S\ 3
BT\ AR MGFEMININ’M
<> ) - i i &= \A "ﬂ
IMC por idade MENINAS
Dos 5 aos 19 anos (escores-z) s ﬁ@
T
2
3}
b
Id;de (meses égmple;;s e a;os)
Y 8

Idade (meses completos e anos)
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|
CONDICRO IDADE: DO NASCIMENTO ATE 5 ANOS** IDADE: DE5A 19 ANOS*
PONTOS DE CORTE PONTOS DE CORTE
Magreza grave*/ EscoreZ <-3 EscoreZ <-3
Desnutrido grave**
Magro*/ Desnutrido** EscoreZ < -2 EscoreZ < -2
Eutrdfico EscoreZ=2-2e<+1 EscoreZz-2e<+1
Risco de sobrepeso EscoreZ>+1e< +2
Sobrepeso EscoreZ>+2e< +3 Escore Z = +1 (equivalente ao
IMC 25 kg/m? aos 19 anos)e < +2
QObesidade EscoreZ > +3 Escore Z > +2 (equivalente ao
IMC 30 kg/m? aos 19 anos)e < +3
Obesidade grave EscoreZ > +3
(Fonte : ABESO, Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica. Diretrizes Brasileiras de Obesidade 2016. 4.ed.- Sdo Paulo, SP
Disponivel: http://www.abeso.org.br/uploads/downloads/92/57fccc403e5da.pdf

{ Y

= £ f
‘1.Cancer ) ‘/'/’

/
o

2.Bulimia Ve

- ;—-l\ s S ;//'v//,/ ?MI /‘
= ‘Z‘?JBullying \A ”/ji"(l/
y \ G~/ 4
Ve 4.Diabetes = /
) 4 N /
ey N 5.Problemas respiratérios (Pulmdes - falta de ar)
I T
e /& 6.Depressao

7.Baixa auto estima
8.Colesterol Alto

10.Pressao alta
11.Estresse
12.Problemas na pele (estrias, celulites e furanculos)
13.Problemas no figado, estomago e intestino
14.Dificuldade para andar e problemas nas articulagoes

15.Dificuldade para urinar e defecar (xixi e coco)

IQUAAIS 0S PROBLEMAS DE SAUQQUE (0] SOBREPE’ZBESIDADE PODEM CAUSAR?

9.Problemas no coragéao e entupimento da veias e artérias do corpo.
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c_ 0
|

* Maalimentagéo | -

+ Excesso no consumo de agdcarés e gorduras

* Falta ou pouca atividade fisica (sedentarismo)
* Medicamentos que engordam

* Costumes alimentares errados na familia ou amigos
* Lanches, pizzas, doces e outros em exagero
* Consumir energia demais (agucares e gorduras)
e nao usar essa energia (queimar) fazendo

atividade fisica ou exercicios.

COMO PREVENIR? ,

i

(
- Fazendo atividades fisicas didrias
* Comendo mais frutas, Iegurﬁesl é verduras
* Alimentagao saudavel com pouco agucar e gorduras
* Ir ao médico sempre que necessario
* Comer calorias na quantidade certa
* Queimar as calorias com atividades fisicas

para nao se acumularem em forma de gordura no corpo.
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