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RESUMO

No Brasil, para atender as recomendac6es da OMS, foi criada e aprovada em 2006, a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), considerando as
diretrizes e responsabilidades institucionais para implantacdo/adequacao de agdes e servigos de
medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia
(BRASIL, 2016). Durante a pesquisa nas bases de dados do SUS (Sistema Unico de Saude),
percebemos que ainda ndo foram propostos manuais e protocolos especificos para orientar 0s
profissionais de salde a prescrever e orientar com seguranca o0 uso adequado de plantas
medicinais na gestacdo, suas indicagdes, contraindicacdes, posologia e preparo de forma
adequada. Por isso, essa pesquisa tem o objetivo de construir um protocolo assistencial que
oriente o0 uso de plantas medicinais e fitoterapicos por profissionais de saude na assisténcia
obstétrica. Trata-se de um estudo de elaboracdo de uma tecnologia assistencial do tipo pesquisa
de desenvolvimento metodoldgico com abordagem qualitativa. Sera realizada uma coleta de
dados, utilizando a tecnica de aplicacdo de questionario eletronico, por meio de aplicativo de
mensagens instantaneas para as enfermeiras obstétricas atuantes em um Centro de Parto
Normal, em Castanhal/PA. Os dados obtidos serdo analisados e transformados em descritores
de pesquisa para direcionar a revisao da literatura e a partir da analise critica do nivel de
evidéncia cientifica dos estudos encontrados sera elaborado um protocolo assistencial sobre o
uso de plantas medicinais e fitoterapicos na assisténcia obstétrica.

Descritores: herbal, plants, pregnancy, lactation, breastfeeding, labor, galactogogue,
emenagogos.
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INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo espécies vegetais, cultivadas ou ndo, utilizadas com
propositos terapéuticos (OMS, 2003). Os medicamentos fitoterapicos sdo definidos pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) como medicamentos derivados vegetais
e gue 0S riscos, 0s mecanismos de acdo e onde agem no nosso corpo séo conhecidos. Esses

medicamentos s&o feitos exclusivamente de matéria-prima vegetal (SANTOS, 2018).

O uso de plantas medicinais tem um papel significativo durante o ciclo gravidico-
puerperal em diversas sociedades de areas rurais. As plantas medicinais utilizadas nas
condicdes relacionadas a satde da mulher, como fertilidade feminina, ciclo menstrual, controle
de natalidade, gravidez, parto, pos-parto e amamentacdo, incluindo cuidados com o recem-
nascido, ja foram documentadas e relatadas em varios grupos étnicos de vérias partes do mundo
(BOER; LAMXAY, 2009).

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi aprovado em 9 de
dezembro de 2008, por meio da Portaria Interministerial n® 2,960, que também criou o0 Comité
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, com representantes de 6rgdos governamentais
e ndo governamentais de todos os biomas brasileiros. Propondo das esferas do governo acoes
com o objetivo principal de estruturar e fortalecer a atencdo em fitoterapia, incorporando o uso
de plantas medicinais e fitoterapicos nos diferentes niveis de complexidade da assisténcia,
estabelecendo critérios técnicos para o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, em todos 0s
niveis de complexidade, de modo a garantir a oferta de servicos seguros, efetivos e de qualidade,

avaliando as iniciativas ja existentes nas unidades federadas (BRASIL, 2016)

Durante a pesquisa nas bases de dados do SUS (Sistema Unico de Salde), percebemos
que ainda nao foram propostos pelo Ministério da Satde manuais e protocolos especificos para
orientar os profissionais de salde a prescrever e orientar com seguranca 0 uso adequado de
plantas medicinais na gestacdo, parto e pds-parto, suas indicacdes, contraindicacoes, posologia
e preparo de forma adequada. Apesar de existir uma politica especifica no SUS que fomenta a

importancia da introducdo das plantas medicinais e fitoterapicas nas praticas assistenciais.

O Protocolo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos pretende corroborar a implantagéo
do uso das plantas medicinais e fitoterapicos nos servicos de atencdo a mulher, para que 0s
profissionais tenham seguranca de orientar e prescrever plantas medicinais e fitoterapicos de

forma segura, com menor custo, com menos efeitos colaterais para mae e concepto.



OBJETIVOS

e Orientar o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos na assisténcia obstétrica;

e Descrever as plantas medicinais e fitoterapicos que sdo contraindicadas & mulher
durante o ciclo gravidico-puerperal;

e Caracterizar indicacdo, posologia, parte utilizada da planta, contraindicagdes especificas
e cuidados especiais, como interacdes medicamentosa, efeitos na lactacéo e toxicidade

das plantas medicinais e fitoterapicos.



PROTOCOLO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS NA ASSISTENCIA
OBSTETRICA

PLANTAS MEDICINAIS

Algodoeiro

Gossypium herbaceum
Sinonimia: Gossypium baradense
Nome popular: algod&o- bonito, algoddo-de-malha, algod&o-herbacio, amaniu

E um arbusto ramificado com folhas longo-pecioladas, palmatilobadas, flores solitarias,
amareladas, de origem é incerta, provavelmente da Asia. Os registros de cultivo s&o anteriores
a 500 AC, na india, China e no Egito. Foi introduzida nos USA desde 1774 e no Brasil no
século XVIII pelos portugueses adaptando-se bem nos dois paises. Nos EUA as cascas da raiz
do algodoeiro foram muito utilizadas na inducdo do trabalho de parto ou para conter o
sangramento pos-parto. J& na China o uso do 0leo de sementes de algod&o para cozinhar foi
associado com esterilidade masculina. Por isto estas sementes foram usadas e posteriormente
estudadas como contraceptivo masculino (SIM, TIN et al, 2015).

Classificagdes: Diurético, anti-inflamatoria, antifingico, anti-inflamatorio, anti-neoplasico,
contraceptivo. homeostatica, estimulante da cicatrizagdo, galactogogo, promove o fluxo
menstrual, induz o trabalho de parto e causa infertilidade masculina (NATURAL MEDICINES,
2019).

Indicacéo:

Por via oral, o algoddo € usado para amenorréia; dismenorreia; sangramento menstrual
irregular, doloroso ou fluxo intenso; queixas do climatério; para aumentar a producéo de leite
materno; nausea;, febre;dor de cabeca; diarréia; disenteria; uretrite; inflamacdo do
nervo; hemorragia; como um ocitécico; e expulsar a placenta. O algodao tem sido usado como
medicamento anti-fertilidade em homens, bem como em preparacdes contraceptivas vaginais
topicas (NATURAL MEDICINES, 2019).

Efeito na gestacdo: N&o é recomendado o uso durante a gestacdo, € um possivel estimulante
uterino, abortivo.

Efeito na lactacdo: Informacédo confidvel insuficiente disponivel.

Contra-indicagdes: gestantes fora de trabalho de parto e homens devido efeito
contraceptivo (NATURAL MEDICINES, 2019)..




Cuidados especiais: quando usado oralmente em quantidades medicinais. Quando as
preparac0es da casca da raiz sdo usadas em quantidades encontradas em alimentos. As
regulamentac6es canadenses limitam o uso a menos de 450 ppm de gossipol livre (incluindo
farelo de algodé&o e 6leo).

Toxicidade: N&o recomendado na gestacdo. O consumo de sementes de algod&o cru pode ser
fatal devido ao contetdo de gossipol. Para evitar a mortalidade, o gossipol deve ser removido
do caroco de algodao antes de ser alimentado a animais como porcos.

Mecanismo de acdo: Atua na contratilidade uterina, com acdo semelhante a ergometrina. No
Utero de ratas o0 extrato aquoso de G. herbaceum produziu contracfes e inibiu a nidacdo de
6vulos fecundados. Tem atividade vasoconstritora sobre os vasos endometriais, reduzindo o
volume do fluxo menstrual e controlando a hemorragia pos-parto. Também usado em miomas
e na endometriose.

Interacdes medicamentosas: N&o encontrados estudos sobre interagcdes medicamentosas e
alimentares.

Parte usada: casca, semente e raiz.
Modo de uso:

e Inducdo do parto: 1-2 colher de cha. de extrato liquido dado oralmente como uma dose
Unica para promover o trabalho de parto.
e Hemorragia uterina:

5¢, em ¥ xicara (cha) de agua e ferver por 5 minutos e filtrar.
e Lactacéo:
Extrato da planta medicinal Gossypium Herbaceum ou Tintura de algodoeiro

Tomar 20 gotas diluidas em agua, tomar trés vezes ao dia.
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Gengibre
Zingiber officinale

Sinonimia: Amomum zingiber L., Curcuma longifdlia Wall,
Zingiber aromaticum Noronha, Zengiber majus Rumphius, )
Zingiber missionis Wall, Zingiber sichuanense Z.Y. Zhu, Zingiber zingiber H. Karst.

Nome popular: Mangarataia, Gengivre, Mangaratia

O gengibre é uma planta perene que produz caules de folhas anuais. A especiaria vem do rizoma
tuberoso da planta. A planta tem flores verde-amareladas. O gengibre € nativo de partes mais
quentes da Asia, como a China, o Jap&o e a india, mas agora é cultivado em partes da América
do Sul e da Africa. Mais recentemente, foi cultivado no Oriente Médio para usos medicinais e
culinarios.

Classificagdes: Antiagregantes plaquetarios, hipoglicemiantes, sedativos hipndticos,
vasodilatadores.

Indicacdo: Por via oral, o gengibre é usado para enjoo, enjoo matinal, célicas, diarréia,
dispepsia, flatuléncia, sindrome do intestino irritavel, ndusea induzida por quimioterapia,
nauseas e vomitos induzidos por anti-retrovirais, artrite reumatoide (AR), osteoartrite, perda de
apetite nauseas e voOmitos cirargicos, dismenorréia, cefaléia enxaquecosa, hipertensdo,
menorragia, lesdo hepatica induzida por medicamentos e descontinuacdo da terapia
medicamentosa com inibidor seletivo da recaptacdo da serotonina (ISRS). Também é usado por
via oral para anorexia, infec¢cdes do trato respiratorio superior, tosse, desconforto respiratorio,
bronquite, diabetes, galactagogo, diaforético e diurético; e dor de estbmago, nausea, colera e
sangramento. O gengibre fresco é usado por via oral no tratamento de disenteria bacteriana
aguda, calvicie, malaria, orquite, picadas de cobras venenosas e dores de dente.(NATURAL
MEDICINES, 2019)

Efeito na gestacdo: Tomar gengibre por via oral parece reduzir a gravidade das nauseas e
vémitos em algumas gestantes com enjéos matinais. Na maioria, mas ndo em todos os estudos,
0 gengibre parece ser mais eficaz do que o placebo, comparavel a vitamina B6, e comparavel
ao dimenidrinato. Mas, o gengibre pode funcionar mais lentamente que o dimenidrinato,
levando cerca de 3 dias em comparacdo com 1 dia com o dimenidrinato. O uso da aromaterapia
com Oleo essencial de gengibre em uma compressa de gaze resulta em alivio da nausea em
aproximadamente 67% dos pacientes, em compara¢do com 40% no grupo placebo; no entanto,
uma mistura de 6leos essenciais, incluindo gengibre, horteld, pimenta e cardamomo, resulta em
alivio da nausea em 82% dos pacientes

Efeito na lactacdo: Informacédo confidvel insuficiente disponivel; Evite usar.

Contra-indicagdes: O uso de gengibre foi associado a um aumento do sangramento vaginal,
incluindo manchas, apds a 172 semana de gestacdo, mas a associa¢do nao foi significativa para
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episodios de sangramento grave. Como o gengibre pode inibir a sintese de tromboxano e a
agregacdo plaquetéria in vitro, existe a preocupacdo de que o uso proximo ao trabalho possa
aumentar o risco de hemorragia pés-parto.

Cuidados especiais: Doses maiores que 5 gramas por dia aumentam o risco de efeitos colaterais
e diminuem a tolerabilidade. Efeitos colaterais comuns do gengibre incluem desconforto
abdominal, azia, diarreia e um efeito irritante semelhante a pimenta na boca e garganta. Alguns
dos sintomas gastrointestinais leves podem ser reduzidos pela ingestéo de gengibre encapsulado
(em vez de em po). Algumas pessoas relatam sentir alguma sedacéo ou sonoléncia.

Toxicidade: O gengibre foi examinado em estudos de toxicidade em pesquisas com
animais. Na pesquisa animal disponivel, faltam efeitos téxicos quando o gengibre €
administrado por 3 meses. Nos ratos machos e fémeas aos quais foi administrado p6 de gengibre
500, 100 ou 2000 mg / kg de peso corporal diariamente durante 35 dias, houve uma falta de
associagdo com mortalidade ou anomalias que ndo reduzidos nos pesos dos testiculos em
ratinhos tratados com 2000 mg / kg (NATURAL MEDICINES, 2019).

As gestantes nao devem consumir mais que 1000 mg de gengibre por dia durante a gravidez,
devido ao seu potencial emenagogo, efeitos mutagénicos e antiplaquetarios, associados a doses
maiores (NATURAL MEDICINES, 2019).

Mecanismo de acdo: Os constituintes ativos de gengibre incluem gingerol, gingerdione,
shogaol e 6leos volateis sesquiterpeno e monoterpeno (MATTHEWS, 2015) . O mecanismo de
acdo do efeito do gengibre na nausea e vomito permanece incerto. No entanto, existem varios
mecanismos propostos que foram investigados em modelos de laboratorio. Os constituintes do
gengibre gingerols e shogaols podem ter efeitos antieméticos (MATTHEWS, 2015). Mas, e
consenso na literatura que a acao antiemética predominante do gengibre esta localizada no trato
gastrointestinal, mas ha algumas evidéncias de que os constituintes do gengibre também podem
ter atividade do sistema nervoso central (SNC) (LINDBLAD, 2016).

Interac6es medicamentosas:

Teoricamente, quantidades excessivas de gengibre podem aumentar o risco de sangramento
quando usadas com drogas anticoagulantes / antiplaquetarias. Alguns anticoagulantes ou
antiagregantes plaquetarios incluem aspirina, clopidogrel (Plavix), dalteparina (Fragmin),
enoxaparina (Lovenox), heparina, ticlopidina (Ticlid), varfarina (Coumadin) e outros
(NATURAL MEDICINES, 2019).

Parte usada: Rizoma e raizes
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Modo de uso:
Ferver 1litro de agua com 2 colheres de cha de gengibre ralado.

Tomar 1 xicara 3 a 4 vezes ao dia.
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Canela

Cinnamomum verum

Sinonimia: Cinnamomum zeylanicum blume, Laurus cinnamomum.

Nomes populares: canela, canela verdadeira, canela- de-cheiro,
canela-da-india, canelade-tubo, canela-do-ceildo, canela-rainha.

A canela de Ceildo é o0 nome comum mais usado para descrever o tempero e outros produtos
feitos a partir da casca da é&rvore tropical Cinnamomum verum. Esta arvore cresce
principalmente no Sri Lanka, no sul da india e em Madagascar, com o Sri Lanka fornecendo
mais de 80% da oferta mundial. Além de Ceildo canela e seus extratos, as folhas, flores, frutos
e raizes desta planta também sdo usados na culinaria e para uma variedade de condi¢cdes
médicas. Canela de Ceildo néo deve ser confundida com canela de cassia, outra variedade de
canela que é derivada de Cinnamomum aromaticum. Embora ambos os tipos de canela tenham
algumas propriedades semelhantes, os constituintes e o conteudo de cumarina entre os dois
diferem (RANASINGHE, et al, 2013).

Classificag0es:

Agentes Hipoglicemiantes, Sedativos hipnoticos , Estimulantes , Vasodilatadores

Indicacdo: E um estimulante das funcdes digestivas e circulatérias. Tem propriedade ténica,
carminativa (promove a eliminacgéo de gases), antiespasmaddica, antimicrobiana e adstringente.
E utilizada nas dispepsias atonicas, flatuléncias, diarréias e infeccbes. Relacionadas
fundamentalmente com atividades essenciais, a canela tem demonstrado através de estudos que
tem efeito inibitorio sobre bactérias como atividade antimicrobiana e possui atividade
antisséptica e antioxidante demonstradas em sistemas in vitro (RANASINGHE, et al, 2012).

E utilizado para tratar amenorreia e irregularidades no fluxo menstrual (MEDAGAMA et al,
2015).

Efeito na gestacdo: N&do foram encontrados estudos avaliando o uso da canela ou extratos e
6leos na gestacdo, parto e pds-parto. Estudos com animais e testes in-vitro provaram o efeito
abortivo  prejudicial na gestacdo (DOMARACKY, 2007). Entretanto, estudos
etnofarmacol6gicos destacam o uso da canela para estimular contracGes em trabalho de parto
em diversas culturas. Os protocolos nacionais de assisténcia em Centro de Parto ja ressaltam o
uso do cha de canela e do 6leo para essa finalidade. No Centro de Parto Normal de Castanhal
todas as enfermeiras ja utilizam a canela e ndo houve relatos ou registros de efeitos adversos ou
agravos materno-fetais apds o consumo dessa especiaria.

RECOMENDACAO: Usar a canela de Ceildo durante o trabalho de parto & termo para
estimular contragdes uterinas, em doses padronizadas, as mesmas encontradas em alimentos. A
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canela de Ceildo é reconhecida como segura mundialmente, e esta registrada com no Codigo
Eletrdnico de Registro Federal, quando utilizada oralmente e em quantidades comumente
encontradas em alimentos (FDA, 2019).

Contraindicacg0es: A canela de Ceildo tem efeito anti-glicémico e hipotensor, deve ser usado
com cautela por hipertensos e diabéticos e sob monitoragdo da presséo arterial e glicemia. N&o
deve ser utilizada por gestantes. Exceto para estimular trabalho de parto a termo.

Cuidados especiais: Teoricamente, combinar a canela de Ceildo com outras ervas e
suplementos com efeitos hipotensores e hipoglicemiantes pode aumentar o risco de hipotenséao
e hipoglicemia (NATURAL MEDICINES, 2019).

Toxicidade: Pesquisas em animais mostram que a canela do Ceildo ndo causa toxicidade renal
ou hepatica significativa (RANASINGHE et al, 2012).

Mecanismo de agdo: Acredita-se que os Oleos volateis da canela do Ceildo contém os
constituintes ativos. Cinamaldeido compbe 60% a 80% do dleo volatil da casca
.Existem aproximadamente 6000 a 30.000 ppm de cinamaldeido na canela do Ceildo . Acredita-
se que o cinamaldeido tenha efeitos estimulantes do sistema nervoso central (SNC) em doses
baixas e efeitos sedativos em altas doses (RANASINGHE et al, 2016). Acredita-se também que
tenha atividade hipotérmica, antipirética, antibacteriana e antifingica. O cinamaldeido também
pode aumentar o fluxo sanguineo periférico, diminuir a frequéncia cardiaca, reduzir a pressdo
sanguinea e possivelmente afetar os niveis de actcar no sangue (NATURAL MEDICINES,
2019).

Interacbes medicamentosas: Teoricamente, a canela do Ceildo pode diminuir os niveis de
glicose no sangue e ter efeitos aditivos em pacientes tratados com agentes
antidiabéticos. Ajustes de dose para medicamentos para diabetes podem ser
necessarios. Teoricamente, a canela do Ceildo pode ter efeitos aditivos quando usada com
medicamentos anti-hipertensivos e aumentar o risco de hipotensdo (AZIMI et al, 2016).

Parte usada: folha e casca

Modo de usar:
Cha (decoccdo das cascas ou infusdo do p6 das cascas) — 25 a 50 g/ litro de agua — 200 mi/dia.
Dose individual: 5 a 10 g de p6 ou pau de canela para 200 ml de agua.

Uso tépico: diluir duas gotas do 6éleo para cada colher de sopa de Gleo vegetal, para
usar como aromatizante de ambiente ou 6leo de massagem.
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Chicéria
Eryngium foetidum L.

Sinonimia:

Nomes populares: Chicdria do Amazonas, chicéria do Para, coentro

bravo

Apresentac¢do: O chicoria (Eryngium foetidum L.) é uma planta aroméatica nativa da regido
Amazonica e América Central, da familia Apiaceae-Umbelliferae. E cultivada em toda regi&o
Amazbnica e conhecida como chicéria-do-Pard, chicoria-da-Amazdnia, coentro japonés,
coentro africano, coentrdo. E uma hortalica cultivada no mundo todo, principalmente na
Amazonia pelos produtores da agricultura familiar (SILVA et al, 2016). O seu emprego na
culinaria regional verifica-se especialmente como tempero de pratos a base de peixes, pato no
tucupi e tacacd (BRASIL, 2010).

Classificagbes:  antihelmintico,  hipoglicemiante,  antioxidante,  anticonvulsivante,
antibacteriano contra H. pilory e enterobaterias, antimalarico, anti-inflamatdrio e analgesico,
emenagogo. Todas essas classificacdes sdo oriundas de testes in vitro ou com animais, e
carecem estudos com seres humanos para validar todas as suas aplicabilidades clinicas (J.H.A
et al.2011).

Indicacdo: Na medicina tradicional é utilizado por populac6es ribeirinhas como diurético,
antidoto venenoso, antitérmico, emenagogo, estimulante do parto, facilita a dequitacdo
placentaria apos o parto, antiespasmotico e afrodisiaco (ROCHA, 2002). Quando consumido
em quantidades comumente encontradas em alimentos, e reconhecida como um alimento
seguro nos Estados Unidos (FDA, 2019). Deve ser usada oralmente em quantidades medicinais,
em curto prazo. Extrato de raiz de chicdria tem sido usado com seguranca como doses de 600

mg trés vezes ao dia durante um més.

Efeito na gestacdo: Seis comunidades tradicionais registram a planta Eryngium foetidum como
sendo util para problemas femininos como: infertilidade, complicacbes de parto, dores
menstruais, facilitando o parto e as dores abdominais pos-parto, infec¢bes vaginais e como
emenagoga. No Brasil é usada uma decoc¢do de toda a planta para facilitar o parto, mas é

contraindicado na gestagao antes do termo, porque foi relatado que provoca contragdo uterina
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(RODRIGUES, 2007). Os Costa-riquenhos consideraram a planta como um afrodisiaco, mas

nenhuma mencao € feita de qual o sexo afetado (J.H.A et al.2011).

Efeito na lactagdo: N&o foram encontrados estudos sobre os efeitos na lactagdo

Contraindicagdes:

Cuidados especiais: Deve-se evitar 0 uso concomitsnte com outra drogas e ou plantas
medicinais, devido a falta de evidencias sobre interacoess medicamentosas e herbarias; ndo
utilizar por um periodo maior que 30 dias. Nao ultrapassar a dose diaria recomendada pela
literatura.

Toxicidade: O consumo de folhas de Eryngium foetidum em altas doses por um longo
periodo pode causar leséo renal (JANWITTHAY ANUCHIT et al, 2016).

Mecanismos de a¢do: O mecanismo de acdo ainda ndo foi totalmente elucidado na literatura,
devido a gama de compostos presentes nessa planta. A acdo carminativa e antioxidante foram
mais elucidadas em alguns estudos in vitro, com resultados favoraveis ao uso em humanos.
Mas, carecem de estudos sobre as interacdes medicamentosas com outra ervas e farmacos.

Interac6es medicamentosas: Nao foram encontrados estudos sobre as interagdes
medicamentosas.

Parte usada: folhas e raiz

Modo de uso: Tradicionalmente, uma Xicara de cha de chicdria é preparada por 2-4 gramas de
raiz de chicéria em 150 mL de agua fervente por 10 minutos e, em seguida, esticando.
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Pimenta do Reino ou Pimenta Preta e

Piper nigrum

Nomes populares: pimenta branca, pimenta-do-reino, pimenta verde. s Q8 e
@

Apresentacdo: A pimenta preta ( Piper nigrum ) é uma das especiarias

mais utilizadas no mundo, bem conhecida por sua piperina constituinte pungente . E nativa da
india e de outros paises asiaticos tropicais. Pimenta preta e pimenta branca sio preparados a
partir da mesma espécie, Piper nigrum. No entanto, a pimenta preta € feita cozinhando a fruta
seca e imatura, enquanto a pimenta branca é preparada cozinhando e secando as sementes
maduras ( MEGHWAL e GOSWAMI, 2013).

Classificacfes: Antiplaquetarios, Inibidores do Citocromo P450 1A1 (CYP1Al), Inibidores
do Citocromo  P450 2D6  (CYP2D6), Inibidores  do Citocromo  P450 3A4
(CYP3A4), Diuréticos , Hipoglicemiantes , Imunomoduladores , Inibidores da Monoamino-
Oxidase (IMAQs) , Inibidores da Glicoproteina-P (NATURAL MEDICINIS, 2019).

Indicacdo: Por via oral € indicada para artrite, asma, estdbmago, bronquite, colera, cdlicas,
depresséo, diarreia, fadiga, flatuléncia, dor de cabeca, libido, dismenorreia, rinite, sinusite,
vertigem, vitiligo, estimulante fisico, perda de peso e cancer. O Uso topico e indicado como
repelente natural e para alivio da dor em picadas de inseto (NATURAL MEDICINIS, 2019).

Efeito na gestacdo: seguro quando usadas oralmente em quantidades comumente encontradas
em alimentos (FDA, 2019). Administrada oralmente em grandes quantidades, a Pimenta preta
pode ter efeitos abortivos. Nao ha informacgdes confiaveis suficientes sobre a seguranca da
pimenta tépica quando usada durante a gravidez (NATURAL MEDICINES, 2019). Nao foram
encontrados artigos sobre 0 uso da pimenta preta em mulheres durante o trabalho de parto, ou
para induzi-lo. Entretanto, ja vem sendo utilizada por parteiras tradicionais e até mesmo em
centros de parto normal.

Efeito na lactacdo: Nao foram encontradas informag6es confiaveis para assegurar 0 uso por
lactantes.

RECOMENDACOES: A pimenta preta é reconhecida como segura mundialmente, e esta
registrada no Cddigo Eletronico de Registro Federal, como segura para o consumo, quando
utilizada oralmente em quantidades comumente encontradas em alimentos utilizada por via oral
em quantidades encontradas nos alimentos (FDA, 2019).

Contraindicagdes: pessoas com disturbios hemorragicos, e em pacientes com cirurgia eletiva
proxima. Importante suspender a administracdo da pimenta por no minimo 2 semanas antes da
cirurgia. Visto que a piperina pode inibir a agregacdo plaquetaria (RAGHAVENDRA e
NAIDU, 2009).
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Toxicidade: A dose letal aguda de pimenta preta em ratos foi caracterizada com doses maiores
que 5 gramas / Kg por administracéo oral (PIRES, 2004 ).

Mecanismos de acdo: A piperina principal componente da pimenta do reino tem agéo
imunomoduladora, estimulante, hepatoprotetora, antiinflamatéria, antiamoética, antioxidante,
anticancerigeno, anti-fertilidade, anti-tlcera, antifingico, antibacteriano, anti-hiperlipidémico
e anti-asmatico. Eles também descobriram ter maior biodisponibilidade de alimentos, drogas,
anti-carcinogénicos e fitoquimicos, bem como promover influéncias em enzimas que
metabolizam drogas. Eles biotransformam o metabélito e reduzem o movimento de alimentos
e 0 tempo de absorcao e também fazem a aceleracdo do metabolismo lipidico e a peroxidagédo
lipidica (DAMANHOURI et al, 2014.

Interac6es medicamentosas: um componente da pimenta preta, aumenta os niveis plasmaticos
de amoxicilina quando tomada concomitantemente ( HIWALE, 2002). Teoricamente, a
piperina da pimenta preta pode aumentar os efeitos e efeitos colaterais da amoxicilina em
humanos; A Pimenta preta pode aumentar o risco de sangramento quando usado com drogas
antiplaquetarias ou anticoagulantes (RAGHAVENDRA e NAIDU, 2009); A piperina da
pimenta preta pode aumentar a absorcdo e retarda a eliminacdo dos seguintes farmacos:
rifampina, teofilina, propranolol, fenitoina, carbamazepina, ciclosporina, cefotaxime (PIRES,
2004).

Parte usada: fruta

Modo de uso: 1 colher de chd em 1 litro de &gua em infusdo ou decocgdo de 2 a 3X/dia; também
pode ser usada de 1 a 49 em decocgéo.
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MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Oleo de Primula

Nome cientifico: Oenothera biennis

Sinonimia: Oenothera biennissindbnimos Oenothera muricata, Oenothera
rubricaulis, Oenothera suaveolens, Onagra biennis.

Nome popular: primula, onogracea e estrela-da-tarde, estrela da noite.

A primula é um planeta bienal nativo das Américas do Norte e do Sul, mas também difundido
em toda a Europa e partes da Asia. Na América do Norte, a planta floresce de junho a setembro
e tem flores amarelas que se abrem ao p6r do sol e fecham durante o dia. As folhas podem ser
cozidas e comidas como verduras, € as raizes podem ser cozidas como batatas. O dleo obtido
das sementes por expressao a frio ou extragdo com solvente € rico em acidos graxos essenciais
O0mega-6, incluindo o &cido gama-linolénico (GLA) ((NATURAL MEDICINES, 2019)

Classificacdes: Antiagregantes Plaquetarios, ingredientes naturais que contém acido Graxo
Omega-6, Agentes Redutores do Limiar de Convulsdes (NATURAL MEDICINES, 2019)

Indicacbes: Por via oral, o 6leo de primula € usado para a sindrome pré-menstrual (TPM),
mastalgia, endometriose e sintomas da menopausa. Também é usado por via oral para dermatite
atdpica, psoriase, acne, ictiose, artrite reumatoide, artrite psoriatica, osteopenia, osteoporose,
sindrome de Raynaud, esclerose multipla, sindrome de Sjogren e olhos secos. A primula
noturna também é usada oralmente para cancer de figado, hepatite B, prurido associado a cirrose
biliar, hipercolesterolemia, doenca coronariana, dispraxia, dislexia, claudicacdo intermitente,
alcoolismo, discinesia tardia, doenca de Alzheimer e esquizofrenia. Também € usado por via
oral para sindrome da fadiga cronica (CFS), asma, neuropatia diabética, transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH), obesidade e distrbios gastrointestinais, incluindo colite
ulcerativa, sindrome do intestino irritavel e Glcera péptica (NATURAL MEDICINES, 2019).

Efeito na gestacdo: A primula também tem sido usada por via oral durante a gravidez para
prevenir a pré-eclampsia, encurtar a duracdo do trabalho de parto, estimular o trabalho de parto
e prevenir o pos-datismo (TY-TORREDES, 2006).

Efeito na lactacdo: Seguro na amamentacdo. Visto que as lactantes que usam o 6leo de primula
secretam altos niveis do acido gama-linolénico, que é um dos constituintes naturais do leite
materno (SILVA et al, 2007).
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Contra-indicagBes: A primula é contra-indicada a pessoas que manifeste reacdes de
sensibilidade ao produto e os pacientes epilépticos, em uso de fenotiazinicos, também néo
devem consumir o 6leo de primula (Oenothera biennis), porque pode provocar um quadro de
epilepsia do lébulo temporal.

Cuidados especiais: Evidéncias clinicas preliminares sobre os efeitos da primula no trabalho
de parto sdo conflitantes e faltam informacgdes sobre a dose utilizada. Um estudo clinico mostra
que tomar o 6leo de primula (EPO) trés vezes ao dia por 1 semana aumenta a taxa de parto
vaginal com sucesso de 51% para 70% e melhora os escores de Bishop e medidas de
amadurecimento cervical no termo gravido saudavel (TY- TORREDES, 2006).

Toxicidade: Nao ha informacdo confiavel suficiente disponivel sobre a toxicologia da
primula.

Mecanismo de acdo: O componente de primula da noite GLA é um &cido graxo essencial
O0mega-6 (PAPAS, 2012). O acido gama-linolénico e convertido em acido dihomo-gama-
linolénico (DGLA) no organismo. O DGLA é um precursor da prostaglandina E1, que
desempenha um papel na regulacdo da funcdo do sistema imune, e do tromboxano Al, que
modula as propriedades pré-inflamatdrias do tromboxano A2 (GUIVERNAU, 1994). O DGLA
ndo é convertido em leucotrienos, mas pode inibir a formacao de leucotrienos pré-inflamatoérios
a partir do acido araquidénico (SENAPATI, 2008).

Interacdo medicamentosa: Existem evidéncias clinicas preliminares de que o GLA pode
reduzir a agregacdo plaquetéria e prolongar o tempo de sangramento. Teoricamente, tomar
primula com anticoagulante ou antiagregantes plaquetarios pode aumentar o risco de
hematomas e hemorragias (GUIVERNAU, 1994). Algumas dessas drogas incluem aspirina,
clopidogrel (Plavix), drogas antiinflamatorias nédo-esterdides (aines) como diclofenaco
(Voltaren, Cataflam, outros), ibuprofeno (Advil, Motrin, outros), naproxeno (Anaprox,
Naprosyn, outros), dalteparina. (Fragmin), enoxaparina (Lovenox), heparina, varfarina
(Coumadin) e outros (NATURAL MEDICINES, 2019).

O uso concomitante de ervas que tém constituintes que podem afetar a agregacao plaquetaria
poderia teoricamente aumentar o risco de sangramento em algumas pessoas. Estas ervas
incluem angélica, cravo, danshen, alho, gengibre, ginkgo, trevo vermelho, acafrdo e
outros(GUIVERNAU, 1994).

Posologia recomendada:

Tomar 1 capsula administrada trés vezes ao dia por 1 semana mostra um maior efeito no
escore de Bishop pelo exame interno e comprimento cervical na ultrassonografia transvaginal
comparado ao placebo entre os gestantes aguardando o inicio do trabalho de parto (TY-
TORREDES, 2006).
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OBS: As parteiras tradicionais no mundo todo relatam resultados favordveis no
amadurecimento do colo uterino com a aplicagdo tdpica via vaginal. Mas, ainda ndo existem
estudos que comprovem a eficacia e a melhor dose recomendada para aplicacdo desta via de
administracdo. O uso de 6leo de primula via vaginal ndo deve ser aplicado em mulheres apés a
ruptura da bolsa amnidtica.
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Oleo de Ricino

Ricinus communis L. (ricino)

Nome popular: Oleo de mamona

O 06leo de mamona, também conhecido como Oleum Palmae Christi ,
é extraido das sementes de Ricinus communis, utilizado terapeuticamente por séculos, sendo
descrito pela primeira vez em papiros do antigo Egito hd mais de 3.500 anos(TUNARU, 2012).

Classificagdo: Laxante

INDICACOES: O uso oral é indicado para controle de natalidade, constipacdo, obstrucao
intestinal por adesivo. O 6leo de mamona € usado por via oral como um estimulante laxante
para a constipacao; Topicamente, a pasta de mamona € usada como cataplasma para desordens
inflamatorias da pele, furinculos, carbunculos, abscessos, inflamagdo do ouvido medio e
enxaquecas. O 6leo de mamona é usado topicamente como um emoliente e para dissolver cistos,
crescimentos, verrugas, osteoartrite e suavizar joanetes e calos. Intravaginalmente, o éleo de
castor € aplicado como um contraceptivo vaginal e abortivo. Oftalmologicamente, o dleo de
mamona é usado nos olhos para acalmar a conjuntiva irritada apos a presenca de corpos
estranhos (NATURAL MEDICINES, 2019).

Efeito na gestacdo: As mulheres que recebem 6leo de mamona tém uma probabilidade maior
de iniciar o trabalho de parto dentro de 24 horas em comparacdo com as mulheres que nao
recebem tratamento. Em um estudo em humanos (N = 52), 57,7% das mulheres que ingeriram
0leo de mamona comecaram o trabalho ativo dentro de 24 horas, em comparacdo com 4,2%
que ndo receberam tratamento ( GARRY, 2000). Outro estudo clinico confirmou um aumento
significativo na taxa de inicio de trabalho e na pontuacdo media de Bishop no grupo de 6leo de
mamona em comparagdo com o grupo sem tratamento (AZHARI, 2006).

Efeito na lactacdo: Nao foram encontrados estudos sobre os efeitos do 6leo de ricino na
lactacdo.

Contra-indicacgfes: Evitar o uso em pacientes com obstrucdo intestinal dor abdominal de
origem desconhecida, obstrucdo do trato biliar e outros distdrbios biliares (NATURAL
MEDICINES, 2019)

CUIDADOS ESPECIAIS: O 6leo de ricino ndo deve ser usado sem a supervisdo de um
profissional de salde. Existe o risco de induzir o parto prematuro ou o aborto espontaneo, se
utilizados por mulheres pré-termo.

TOXICIDADE:

A semente é tOxica somente se a casca exterior estiver quebrada ou mastigada. Os seres
humanos e os cavalos sdo mais suscetiveis a ricina por razdes desconhecidas, embora todos 0s
animais de estimacdo e animais devam ser mantidos longe da semente de mamona. Estima-se
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que a ricina seja 6 mil vezes mais mortal que o cianeto e 12 mil vezes mais mortal que o0 veneno
de cascavel. Uma dose de apenas 70mcg € suficiente para matar uma pessoa. Mesmo pequenas
particulas em feridas abertas ou nos olhos podem ser fatais. Apenas quatro sementes ingeridas
podem matar um humano adulto. Quantidades menores podem resultar em vOmitos, dor
abdominal intensa, diarréia, aumento da frequéncia cardiaca, sudorese profusa e
convulsdes. Sinais de toxicidade ocorrem cerca de 18-24 horas apos a ingestdo (NATURAL
MEDICINES, 2019).

MECANISMO DE ACAOQO: mecanismo do 6leo de mamona para induzir o parto é através da
secrecao de prostaglandinas; pode também levar a estimulacédo reflexa do Utero e a
estimulacéo do peristaltismo intestinal.

INTERACAO MEDICAMENTOSA:

Ha uma certa preocupacdo de que as pessoas que tomam Oleo de ricino, juntamente com
diuréticos de deplecdo de potéssio, possam ter um risco aumentado de hipocalemia. Alguns
diuréticos que podem esgotar o potassio incluem clorotiazida (Diuril), clortalidona (Thalitone),
furosemida (Lasix), hidroclorotiazida (HCTZ, HydroDIURIL, Microzide) e outros
(NATURAL MEDICINES, 2019).

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar dose Unica de 60 ml de 6leo de ricino parece estimular o trabalho de parto em até 24
horas em pelo menos 50% das mulheres em gestacfes a termo e pds-termo, sem sinais prévios
de trabalho de parto ( GARRY, 2000) e (AZHARI, 2006).

Ha também algumas evidéncias de que mulheres em gestacdo a termo com ruptura prematura
de membrana que tomam 0leo de ricino tém maior incidéncia de inicio de parto e menor
incidéncia de cesareas do que mulheres que ndo tomam medicacdo (McFarlin, 1999).
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