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RESUMO

A pesquisa intitulada “Contando e encantando: a contacdo de histérias como recurso
didatico nas aulas de Educagéo Fisica” teve como principal objetivo mostrar de que modo
a pratica de narrativas orais poderia contribuir para uma proposta de intervencdo de
Educacéo Fisica nos anos iniciais, de modo a favorecer a alfabetizacdo e o letramento por
meio do desenvolvimento da linguagem corporal, bem como a aquisi¢cdo da oralidade,
criatividade e expressividade de alunos. Partindo dessa premissa, o0 estudo foi realizado
com alunos de uma turma do primeiro ano do Ensino Fundamental de uma escola
municipal da cidade de Seropédica, Estado do Rio de Janeiro. Buscou-se, com a utilizacéo
de narrativas orais, sobretudo de lendas folcloricas pertencentes a cultura popular
brasileira, estimular a participacdo dos alunos no que tange a pratica de vivéncias
corporais associadas as narrativas, favorecendo a ampliacdo do ambiente alfabetizador
dentro da escola. A metodologia utilizada é de natureza qualitativa, embasando-se na
Metodologia de Projetos, sob o olhar do Paradigma da Complexidade. As atividades
desenvolvidas integraram um Projeto de Trabalho que originou este portfélio, produto
educacional da pesquisa. Os dados decorreram da observacdo participante, das anotagdes
do diario de campo, de gravacdes audiovisuais e de registros fotograficos realizados pela
professora-pesquisadora. A analise ocorreu em consonancia com as teorias norteadoras
desta pesquisa. Os resultados indicaram que, de modo geral, a experiéncia de explorar a
cultura por meio da tradicdo oral e da pratica de letramento IGdico favoreceu o processo
de aprendizagem, proporcionando aulas divertidas, leves e prazerosas. Foi possivel
aprender brincando, sem que isso se desse de forma “didatizada”, mas de modo fluido e
natural, ao longo das descobertas diarias. E possivel afirmar que ainda ha um longo
caminho a trilhar acerca da presenga do corpo nos processos de alfabetizacdo e
letramento, entretanto, esta iniciativa contribui para o preenchimento dessa lacuna.

Palavras-chave: Narrativas; Corporeidade; Alfabetiza¢do; Letramento; Cultura popular.
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Cantando e encantando na Educacéo Fisica
Apresentagado

Este portfolio é parte integrante da dissertacdo de Mestrado Profissional em
Préticas de Educacdo Baésica do Programa de P6s-Graduacgdo do Colégio Pedro Il. Ele é
resultado da pesquisa “Contando e encantando: o uso da contacdo de histérias como
recurso didatico nas aulas de Educagdo Fisica”. Sua constru¢ido se deu ao longo do
processo de desenvolvimento do Projeto de Trabalho que direciona esta pesquisa, tendo
como protagonistas 0s alunos de uma turma do 1° ano do Ensino Fundamental de uma
escola publica do municipio de Seropédica.

Durante o desenvolvimento deste produto educacional, houve a preocupagéo de
apresentar a importancia de superar o paradigma cartesiano, que fragmenta corpo e mente
dentro da escola. Houve, ainda, o propdsito de se pensar a Educacdo Fisica como uma
disciplina capaz de criar possibilidade que contribuam para o desenvolvimento do
letramento, da oralidade, criatividade e expressividade, por meio da préatica da contagdo de
histéria associada as atividades que envolvam o corpo em movimento.

Sendo assim, o portfdlio apresenta-se como o instrumento adequado para analisar
esse processo, envolvendo préaticas de experiéncias pedagdgicas consideradas satisfatorias,
que visam a focalizar como o corpo participa das praticas de letramento antes mesmo de
adquirir formalmente as habilidades de ler e escrever. Essas praticas podem estimular as
criangas, por meio das préticas de leitura e do corpo em movimento, a criarem e recriarem
brincadeiras e narrativas. Dessa forma, elas poderéo iniciar o processo de interpretar e de
serem interpretadas, reconhecendo que seus corpos também sdo formas de expressdo da
linguagem de modo significativo, relevante e dinamico.

O objetivo da elaboragdo deste portfolio € possibilitar a troca de experiéncias
reais, colaborando para o preenchimento da lacuna que se observa em relagdo a sugestdes
objetivas, que abordem teoria e pratica dentro do processo de ensino-aprendizagem
sobretudo, no que se refere & Educacdo Fisica e ao processo de alfabetizagdo e letramento.
E comum encontrarmos uma abordagem mais voltada para a Psicomotricidade nas
pesquisas relacionadas a Educacéo Fisica.

Neste trabalho, como sugere Costa, Silva e Souza (2013), vislumbramos
ultrapassar a linha psicomotora (que privilegia a prontiddo do movimento como
fundamental no processo de alfabetizacdo) a partir de uma dindmica que coloque o corpo
na centralidade do processo de letramento. Esse procedimento vai permitir que a crianga
se perceba como produtora de cultura, sem negligenciar a dimensdo simbdlica do corpo
em prol da sua instrumentalizacéo.

Dessa forma, esperamos que as atividades aqui relatadas possam ampliar as
possibilidades pedagdgicas ndo apenas do professor de Educagdo Fisica, mas também dos
demais docentes. Praticas com o envolvimento do corpo e das narrativas orais deveriam
perpassar por todas as areas do conhecimento, proporcionando saberes em movimento.
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Orientagbes iniciais

Com base na experiéncia do desenvolvimento do Projeto de Trabalho que deu
origem a este portfdlio, constatamos a necessidade de esclarecer algumas informagdes que
podem vir a contribuir para melhor entendimento e aproveitamento deste material.
Primeiramente, a proposta central ndo é avaliar a aplicagdo do produto, mas sim
possibilitar a apresentacdo e a reflexdo de experiéncias que se mostraram satisfatdrias no
decorrer das aulas de Educacdo Fisica desenvolvidas com os alunos envolvidos na
pesquisa.

Ao fazer a leitura do documento da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2017), verificamos que a Educacdo Fisica é considerada um componente curricular da
area de Linguagens e que, aliada as demais disciplinas, assume o compromisso claro com
a qualificacdo para a leitura, a producdo e a vivéncia de préticas corporais. O trabalho da
disciplina Educacdo Fisica pode colaborar, inclusive, para o processo de letramento e
alfabetizagdo dos alunos, sem, entretanto, perder sua especificidade.

Considerando que na wunidade tematica “Brincadeiras e jogos” estdo
referenciadas as manifestagbes folcléricas, reveladas nos jogos, brincadeiras populares e
em outras expressdes da cultura corporal do movimento, optamos pelo planejamento de
um projeto de trabalho que envolvesse esses temas. A escolha das atividades que seriam
desenvolvidas também justifica o formato de seu registro em forma de um portfélio.

Nesse contexto, concluimos que a Metodologia de Projeto poderia ser
considerada uma abordagem metodol6gica apropriada, visto que ela aparece como uma
possibilidade para auxiliar no caminho de uma visdo complexa, levando a uma
aprendizagem significativa.

Portanto, para se compreender este produto em sua totalidade, apresentamos,
inicialmente os principios tedricos e metodolédgicos que foram utilizados como
norteadores para a sua confec¢do. Em sequéncia, faremos a descricdo do projeto de
trabalho desenvolvido, com registros fotogréaficos e relatos das atividades, de modo a
propiciar “[...] a apresentagdo das atividades realizadas de maneira continua,
sistematizada, coletando registros variados, em momentos diversos” (BEHRENS, 2006,
p.105). Finalizando este portfélio, apresentaremos as consideracfes finais, nas quais
informaremos nossas impressdes, como professora e pesquisadora, acerca da experiéncia
vivenciada ao longo do projeto.

Sendo assim, esperamos que este portfolio seja de grade valia aos professores
que desejem diversificar sua pratica pedagdgica, buscando a potencialidade dos alunos e
as conexdes entre os saberes para além de uma area do conhecimento em especifico. E
possivel, ainda, que este produto possa ser adaptado ou modificado em partes para que se
torne possivel a efetivacdo de uma proposta semelhante em outros niveis de ensino,
atendendo a demandas pertinentes a cada faixa etaria.
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Principios tedricos e metodoldgicos: dialogando com a teoria

0 Paradigma da Complexidade e a Metodologia de Projetos

Ao refletir sobre a constante preocupacdo em apresentarmos, ao longo desta
pesquisa, a importancia de se superarem a fragmentacdo e o reducionismo cartesiano,
especialmente no que se refere a fragmentacdo entre corpo e mente dentro da escola,
concluimos que partir do Paradigma da Complexidade seria possivel vislumbrar um novo
olhar frente a educacdo. Esse modelo leva a busca pela superagdo de certezas absolutas e
da fragmentacdo do conhecimento em beneficio do papel das incertezas e do dialogo,
visando ao conhecimento do todo e ndo de partes.

Segundo Moraes (apud BEHRENS, 2006, p.26)

Necessitamos de um modo de pensar mais complexo, mais profundo e
abrangente que reconheca o mundo fenomenal constituido de
totalidades/partes e que ndo fracione o ser humano em cabega, tronco e
membros, nem separe o individuo do mundo em que vive. Um pensar
complexo que compreenda que razdo, emogao, sentimento e intuicdo séo
elementos inseparaveis, que reconhega que para pensar bem é preciso ter uma
compreensao mais clara a respeito da dindmica da realidade e dos processos
nos quais estamos envolvidos.

As ideias de Moraes estdo relacionadas as concepgdes de Behrens (2006), pois,
para essa autora, o Paradigma da Complexidade exige uma formacdo mais ampliada, tanto
do professor quanto do aluno. Esse novo paradigma supera a visdo linear (que é
tradicional na escola) em prol da compreensdo do aluno como um ser integral, constituido
de corpo, mente, emocdes e espirito.

Ha de se destacar que o termo projeto pode ter uma interpretagdo ambigua, visto
que ele tanto pode significar o objeto que se quer produzir quanto o método que o
caracteriza, bem como carrega ainda a funcdo tanto de propor o que se quer realizar como
0 que sera feito para essa finalidade. Behrens e José (apud BEHRENS, 2006), entretanto,
defendem que isso, na verdade, acaba abrindo outras perspectivas, como, por exemplo,
conviver com as dualidades a serem superadas que, sem ddvida, vdo muito além de
corpo/mente.

Sendo assim, a Metodologia de Projetos ndo apenas embasa 0s pressupostos
metodolégicos utilizados nesta pesquisa, como também direciona a elaboragdo deste
produto educacional. Por isso, este assunto perpassa, em varios momentos, ao longo do
texto, a metodologia e as atividades desenvolvidas propriamente ditas.

Utilizamos a Metodologia de Projetos como base para o desenvolvimento das
atividades, pois, segundo Behrens (2006, p. 51), o ensino baseado em projetos
“proporciona a possibilidade de uma aprendizagem pluralista e permite articulacbes
diferenciadas de cada aluno envolvido no processo educativo”. Ou seja, a Metodologia de
Projetos possibilita a visdo do todo, gerando, com isso, uma aprendizagem significativa.
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Na obra “Transgressdo e mudanga na educacdo”, Hernandez (1998, p.82) destaca
algumas questdes referentes ao ensino com projetos, pois, em certas ocasides, confunde-se
essa metodologia com outras estratégias de ensino. Esse mesmo autor define o que
poderia ser um projeto apresentando uma lista com os seguintes itens:

1.Um percurso por um tema-problema que favorece a andlise, a interpretagdo
e a critica (como contraste de pontos de vista).

2.0nde predomina a atitude de cooperacéo, e o professor € um aprendiz e
ndo um especialista (pois ajuda a aprender sobre temas que ird estudar com
os alunos).

3.Um percurso que procura estabelecer conexdes e que questiona a ideia de
uma vers&o Unica da realidade.

4. Cada percurso é singular, e se trabalha com diferentes tipos de informacéo.
5.0 docente ensina a escutar; do que os outros dizem, também podemos
aprender.

6.Ha diferentes formas de aprender aquilo que queremos ensinar (e ndo
sabemos se aprenderdo isso ou outras coisas).

7.Uma aproximagdo atualizada aos problemas das disciplinas e dos saberes.
8.Uma forma de aprendizagem na qual se leva em conta que todos os alunos
podem aprender, se encontrarem o lugar para isso.

9.Por isso, ndo se esquece que a aprendizagem vinculada ao fazer, a
atividade manual e a intuigdo também é uma forma de aprendizagem.

A partir desses itens, podemos observar que o0 ensino através de projetos busca
uma visdo integral, holistica, que associa 0s conhecimentos das diversas disciplinas. A
partir desse modelo, o aluno poderé ser capaz de transitar pelos conteidos e associa-los as
mais variadas situacfes de aprendizagem, sem fragmenta-los.

Essa é a proposta de Zaballa (2002), ao propor uma nova visao globalizadora de
ensino,e é, também, a de Leite, Gomes e Fernandes (2001), ao apresentarem a proposta de
projetos designada TEIAS (Tecer Estratégias Interativas e Articular Significados).
Portanto, esses autores nos mostram que é necessario pensar na Metodologia de Projetos
com um enfoque complexo e globalizador. (BEHRENS, 2006)

Sendo assim, ao considerarmos o estudo da Complexidade e a utilizagdo de
Projetos de Trabalho, compreendemos que 0 conhecimento estd em constante
transformagdo, seguindo uma via de méo dupla. O professor, a partir dessa proposta de
desenvolvimento de projetos, ndo s6 ensinard& como também aprenderd produzindo
sentido, a partir das experiéncias trocadas com todos os envolvidos no processo de ensino.

0 corpo e a Literatura: ser texto para ler textos

Cosson (2014) inicia sua obra intitulada “Letramento literario — teoria e pratica”,
apresentando a ideia de corpo como a soma de varios outros corpos. Isto &, ele afirma que
“ao corpo fisico, somam-se um corpo linguagem, um corpo sentimento, um corpo
imaginario, um corpo profissional e assim por diante” (p.15). Tal afirmagdo corrobora 0
que ja foi citado no inicio desta pesquisa: 0 ser humano é uma mistura de todos esses
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corpos, sem que um seja mais importante que o outro, e, por isso, ndo pode ser
considerado de forma fragmentada, segundo uma visdo cartesiana que, infelizmente, ainda
reside nas escolas.

Partindo desse principio, alguns autores apontam que a Literatura é uma
excelente forma de religar saberes, de ser escola de vida e de experiéncia. Como diz
Morin (2003, p.49), “E, pois, na literatura que o ensino sobre a condi¢do humana pode
adquirir forma vivida e ativa, para esclarecer cada um sobre sua préopria vida”. Cosson
(2014) também esclarece que a pratica da Literatura, seja por meio da leitura seja por
meio da escrita, consiste na exploragdo de potencialidades da linguagem, proporcionando
a reconstrucdo do mundo pelo poder da palavra. Com isso, se constitui o sujeito da escrita
que, inserido na sociedade letrada, é capaz de se fazer dono da linguagem,
compartilhando-a com todos.

Coelho (2000, p.24) afirma que a Literatura pode ser usada como um meio de se
trabalharem outras disciplinas, pois ela é “...] um auténtico e complexo exercicio de vida,
que se realiza com e na Linguagem — esta complexa forma pela qual o pensar se
exterioriza e entra em comunica¢do com os outros pensares”. Portanto, € cabivel afirmar
que a Educacdo Fisica pode (e deve) utilizar a Literatura como um recurso didético,
tendo-a como uma possibilidade para articular os saberes.

Considerando as relagdes que podem ser estabelecidas com o uso da Literatura
para além das aulas de Portugués, trazé-la ao contexto lidico e motor, que é préprio e
tradicionalmente relacionado & Educagdo Fisica, € proporcionar um ambiente
alfabetizador ampliado. Esse ambiente criado ultrapassa os limites da sala de aula, onde as
criancas costumam permanecer enclausuradas por longos periodos.

O desejo de criar situacGes capazes de promover a ampliacdo das experiéncias de
alfabetizacdo e letramento para além da escola significa permitir que a crianga perceba
que o saber esta em todos 0s espacos, e que envolver 0 seu COrpo nesse processo de ensino
e aprendizagem é ampliar as possibilidades de compreender a si mesma e 0 mundo. Sendo
capaz de se expressar por diversas linguagens, inclusive a corporal, a crianca passa a ser
texto, inserida em um contexto e, aos poucos, vai adquirindo as habilidades para ler e
escrever, de acordo com as convencdes estabelecidas.

Esse percurso, se permeado de imaginacdo, de ludicidade e de liberdade,
certamente permitird que a crianca se encante pelo ato de aprender, tornando-a um sujeito
que carrega experiéncias vividas, concretas e cheias de significado.

Por isso, vislumbramos a possibilidade do uso da Literatura nas aulas de
Educacdo Fisica, especificamente com a tradi¢do oral baseada nas lendas folcléricas. Esse
trabalho interdisciplinar, realizado a partir de um saber universal, que perpassa todas as
areas d& um novo sentido a utilizacdo de Literatura no contexto escolar e também um
novo olhar para a Educacéo Fisica escolar.
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Do movimento ao letramento: o lugar do corpo no contexto alfabetizador

Todo conhecimento passa pelo corpo. E por meio dele que é possivel transformar
pensamentos em acdes, isto &, em movimento. O corpo é aquilo que ha de mais humano e
concreto no individuo, ja que o corpo é a condigdo essencial da humanidade. Portanto, ndo
é cabivel considera-lo apenas como um conjunto de érgdos que compde uma estrutura
fisica, organica, que responde a estimulos e respostas, pois, assim, estariam sendo
descartados os sentidos, as experiéncias afetivas e tantos outros fatores subjetivos que
constituem o homem.

Contextualizar o corpo a partir da perspectiva da corporeidade, abrangendo o
homem, ndo como possuidor de um corpo, mas como o préprio corpo, ou Seja, Ndo comMo
alguém que o tem, mas que é um corpo Vivo ho espaco, significa acreditar no ser humano
como unidade que age no mundo sem separar seus movimentos. Do piscar dos olhos ao
balancar os pés — dos pensamentos, dos desejos e das angustias, 0 homem reage as
motiva¢cdes do mundo de forma que todo o seu corpo age com consciéncia desses
elementos motivadores. (FREITAS, 1995)

Ter essa nogdo € primordial quando se pensa em incluir o corpo no contexto
alfabetizador, tendo-o como um local de aprendizagem. Afinal, hd& muito tempo a
educacdo privilegia os processos mentais em detrimento dos corporais, deixando a mente
desconectada de um corpo vivo, que pulsa e busca se expressar por meio de diferentes
formas de linguagem.

Freire (1992) declara que, por mais que pareca uma loucura, a légica do sistema
escolar é ndo permitir que as criangas raciocinem se movendo, que reflitam jogando e que
pensem fantasiando. Infelizmente, apesar das décadas que distanciam essa declaracdo dos
dias de hoje, muitos professores ainda permanecem caminhando por essa via. Entdo,
ampliar o espaco das praticas corporais e do movimento como formas de expressdo e de
manifestacdo da cultura, e da percep¢do do corpo como uma unidade que engloba
aspectos fisicos e mentais, é abracar uma perspectiva que considera o individuo de forma
integral, rompendo paradigmas ja ultrapassados.

E urgente pensarmos a corporeidade como instrumento de aprendizagem,
considerando o corpo capaz de aprender tanto quanto a mente. Maturana (1998), considera
o0 corpo do aprendiz o elemento central de todo o processo de escolaridade. Ele revela que
todos tém conhecimento, ainda que ndo possuam a clareza disso, de que a corporalidade
estd envolvida no processo de aprender e que 0 modo de viver de cada um repercute no
seguimento de um ou outro curso que se tome. O pesquisador afirma que o ato de
aprender esta relacionado as mudangas estruturais que ocorrem em cada individuo de
maneira contingente com as historias de suas interacfes. Sendo assim, perceber o corpo
aprendiz significa reconhecé-lo como elemento primordial nas interacdes, considerando
suas fragilidades e potencialidades.

Acreditando no que Freire (2005) dizia com tanta propriedade, que a leitura do
mundo precede sempre a leitura da palavra, propusemos associar 0 movimento ao
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letramento. Consideramos, com isso, que, a partir de brincadeiras, de vivéncias ludicas
baseadas nas lendas folcléricas e na experiéncia de ir a um museu, os alunos
participassem de praticas alfabetizadoras. Ou seja, eles ja estariam tendo contato com o
mundo letrado, mesmo sem saber, formalmente, o significado das palavras, sendo capazes
de ler e interpretar 0s sons, as artes, 0 contexto e toda a subjetividade que ele carrega.

A tradigdo oral na escola: em busca de uma rede de sentidos

Contar histérias é uma grande arte, sendo a mais antiga forma literaria consciente e
um dos meios mais antigos de interacdo humana. Antes mesmo de inventar a escrita, o
homem ja utilizava a oralidade como meio para transmitir ensinamentos, ideias, valores
morais e disciplinares, costumes e tradicbes de geragdo em geracdo, bem como para
entretenimento, diversdo e lazer. (CHAVES, 1963)

De acordo com Busatto (2005), a expressdo “contagdo de historia” é um neologismo
criado nas Ultimas décadas do século XX para se referir ao ato de contar historias, sendo
este um ato social e coletivo, que se materializa por meio de uma escuta afetiva e efetiva.
Para essa autora, contacdo de histéria e narrativa oral de historias sdo expressdes

correlatas, sendo

[...] uma performance que revela um ato coletivo e interativo, em que emissor
e receptor entram em consonancia no momento presente, envolvidos por sons
e siléncios, movimentos e quietudes, num pulsar de afetos que transcendem o
espagco fisico onde ocorre a agdo. (BUSATTO, 2005, p.26).

Embora muito antigo, esse ato nem sempre é valorizado como devia. No mundo pés-
moderno, repleto de tecnologias, sobretudo relacionadas a Internet, tem sido comum
encontrar pessoas que optam pela busca de informacdes e entretenimento advindos do uso
de smartphones, tablets e afins ao invés de se encontrarem para conversar, para ouvir e
contar histérias e para trocar experiéncias. E cada vez mais comum, também, encontrar
criancas que ja ndo brincam nas ruas, pragas ou em outros espacos em que a brincadeira
coletiva é possivel, sendo limitadas, com isso, inimeras oportunidades de aprendizagem,
convivio social e de exercicio da cultura.

Isso, sem dlvida, acaba contribuindo para o empobrecimento da criatividade infantil,
que por ser tolhida pelo discurso pronto advindo da televisdo e dos computadores, sofre
com a diminuicdo das possibilidades de desenvolvimento da fungdo simbdlica que os
contos da tradicdo oral promovem com tanta eficicia. A narrativa oral favorece a
capacidade de abstracdo, o desenvolvimento do fantastico, do maravilhoso, isto é, lida
com um espaco fora da realidade, em que nada obedece as leis naturais, onde tudo pode
ser transformado a todo tempo por meio da imaginacéo.

Diante desse quadro, falar sobre contacdo de historia parece algo obsoleto. Romper,
entretanto, as barreiras que a pdés-modernidade tem imposto nas relagdes humanas,
resgatando o habito de contar e escutar uma boa histéria, seja dentro do proprio ndcleo
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familiar seja nas escolas ou em outros espagos, é assegurar a crianca a possibilidade de
producdo de novas historias, novos significados, rumo a construcdo de um mundo mais
harmonioso e humanizado. (GIORDANO, 2013)

Sendo assim, é urgente resgatar esse tesouro que foi esquecido na memoria daqueles
que outrora tiveram sua infancia permeada pelas fantasias. Devido as modernidades que
sufocam e desfocam as atengBes, toda a riqueza da heranga cultural, que deveria ser
perpetuada ad infinitum, é esquecida. Por isso, propor um olhar diferenciado, cuidadoso e
revelador, frente as possibilidades do trabalho com a tradi¢do oral é um grande desafio
mas, sem divida, também, é um grande prazer, tanto para o aluno quanto para o professor.

Associar essa cultura popular a Educacdo Fisica, buscando favorecer, com essa area
de conhecimento, o letramento dos alunos, sobretudo, buscando propor a integracdo da
ludicidade, da narrativa e da imaginagdo em um espaco tradicionalmente dedicado apenas
a execucdo de capacidades motoras, é tentar trilhar, ainda que a passos lentos, um
caminho que visa a concepcdo de um sujeito que, de fato, tenha mente e corpo entendidos
como indissociaveis.

Reafirmamos nossas convicg¢des com as palavras de Giordano (2013, p.27):

[...] estamos num tempo onde se procura sufocar qualidades como a meméria
e os saberes de antigamente, afinal estamos na era das maquinas, dos
computadores e, consequentemente, a habilidade do ouvir e do contar
histérias, ficou para tras. Mas, falar em meméria, significa falar do encontro
entre a memdria e a tradicdo social efetuada pelo exercicio da oralidade;
significa também reavivar e atualizar a meméria social de um povo, bem
como abrir as vias de acesso a uma cultura auténtica do conto; uma cultura de
transmisséo de ensinamentos através da palavra falada.

Gomes e Moraes (2013) corroboram essa afirmativa, pois no que concerne ao
ambito escolar, esses autores dizem que, na atualidade, é possivel encontrar dois perfis de
individuos dentro da sala de aula: um equivalente a uma geracdo que desaprendeu a arte
de contar historias e outro de uma geracdo que desaprendeu a arte de escutar.

Infelizmente, isso acaba influenciando na forma com que as pessoas se
relacionam com a cultura e com a leitura, especialmente, no que diz respeito a tradicéo
oral, acarretando outras situacdes que influem diretamente na educagdo. A questdo da falta
de atencdo durante uma explicacdo ou a falta de respeito para com a figura do professor
sdo alguns exemplos presentes neste tempo de mudangas aceleradas, em que os alunos,
nativos digitais, convivem com uma geracdo que ndo tem os meios digitais como a
principal ferramenta de trabalho e de sobrevivéncia.

Sem ddvida, a crianca ja chega a escola como um sujeito dotado de saberes
adquiridos em seu convivio social, sobretudo, por meio das experiéncias orais advindas
das relac6es familiares. A voz materna, por exemplo, ja propicia, de certa forma, o contato
da crianga com a literatura, visto que desde a infancia é possivel experimentar diversas
manifestacdes da cultura oral, tais como cantigas de ninar, cantigas de roda, narrativas de
lendas, dentre outras. Portanto, as criancas costumam chegar a escola com saberes
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transmitidos por meio da oralidade que, aliados ao saberes transmitidos pela cultura
letrada da escola, formardo, progressivamente, sua aprendizagem.

Nesse contexto, é primordial que estimulemos os alunos a buscarem contetdos
para além dos muros da escola, isto é, que fagamos com que tragam 0s seus proprios
saberes e 0s de sua comunidade para perpassarem esse espaco, pois, com a insercdo da
heranca cultural de cada sujeito oportunizamos a troca de informacdes e a vivéncia das
diferencas. Um exemplo de como a tradicdo oral pode (e deve) ser difundida a partir dessa
perspectiva é buscarmos formas de perpetuacdo das parlendas, das adivinhas, dos trava-
linguas, das cantigas de roda e dos contos populares, que séo ricos instrumentos para o
desenvolvimento da lingua oral e escrita, além, é claro, do resgate das brincadeiras
populares, que muito sdo influenciadas por essa oralidade popular.

Por pertencerem ao imagindrio infantil, essas contribui¢Ges orais ajudam a estreitar a
experiéncia com os contetdos trabalhados pelo professor, levando a ludicidade e o prazer
para o ato de aprender. Nesse sentido, Gomes e Morais (2013, p.18) dizem que:

Essas vivéncias sao imprescindiveis para que se valorize a constituicdo de
redes afetivas, cognitivas e linguisticas. O aluno deve ser visto pelo professor
como agente social e produtor de cultura. [...] Desse modo as préticas sociais
de letramento vinculadas a tradicdo oral contribuirdo sobremaneira para a
ampliagdo de codigos e universos linguisticos do aluno. Além disso, ao
pensarmos na participacdo do aluno como um ouvinte ativo que cria,
transforma e produz as historias por ele escutadas e lidas, verificamos o
quanto a escola pode viabilizar esse espaco-tempo de aprendizagem e
vivéncia.

Utilizar parlendas, que, segundo Cascudo (1999), sdo formulas da tradigdo oral
que habitam a memoria das criangas gragas ao ritmo facil, tais como “Uni, duni, té,
salame mingué, um sorvete coloré, o escolhido foi vocé”, ¢ algo muito comum entre 0S
alunos. Essa ¢ uma das formas mais utilizadas para realizar escolhas nas brincadeiras,
como, por exemplo, quem sera o primeiro a jogar a bola ou ainda quem sera o capitdo de
um time. Com a mesma frequéncia, utiliza-se também o “Zerinho ou um”, que é uma
brincadeira cujo objetivo é 0 mesmo do “Uni duni t&”.

As mnemo0nias, que também sdo um tipo de parlenda, favorecem “a fixacdo de
nimeros ou ideias primarias, dias da semana, cores, nome dos meses etc.”. (CASCUDO,
1999, p.674). A famosa brincadeira “Galinha choca”, deveras conhecida por criangas
desde a pré-escola, apresenta uma nogdo de ordenacdo na parte que diz “Bota um, bota
dois, bota trés, bota quatro...” e assim sucessivamente, até chegar no “bota dez” para
indicar quantos ovos a galinha p0e e, a partir dai, desenvolver a brincadeira, que consiste
em uma atividade de pegar e fugir.

Ouvir alunos e professores trocando frases como “foi a roga perdeu a carroga” ¢
“foi namorar, perdeu o lugar” sdo alguns exemplos de frases que estimulam as criangas a
também criarem suas préprias rimas, sempre de forma muito descontraida. Inclusive, ao
longo dessa pesquisa, nés, no papel de professora e pesquisadora, pudemos registrar tais
expressdes com bastante frequéncia, observando os alunos ndo apenas reproduzindo essas
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frases, como também tentando criar suas proprias combinacfes baseadas nas frases “Ta
com frio? Toma banho de rio!” e “Ta com calor? Toma banho de regador!”

Utilizar cantigas de roda também sdo excelentes formas de resgatar a tradicao
oral, sobretudo porque elas costumam remeter & mais tenra idade, associando também a
questdo de identidade. Inserir essas cantigas nas aulas é de suma importéncia, sobretudo,
porque, com a contemporaneidade, cada vez menos as criangas tém oportunidades de se
reunir em grupos para brincar de roda. A escola acaba sendo o local em que a maioria das
criancas consegue interagir com as demais, explorando o canto, o corpo, a coletividade e a
coesdo presente nas cirandas e cantos em roda. (GOMES E MORAES, 2013)

As adivinhas também sdo muito queridas entre as criangas, sobretudo quando
elas conseguem “pegar” o professor. Segundo Cascudo (1984, p.67), as adivinhas séo
como “[...] obras-primas de sintese, de originalidade e de sabedoria, de graca e de ironia.
[...] Nas adivinhas ha, universalmente, formulas para iniciar”. Gomes e Ferreira (apud
Gomes e Moraes, 2013, p.110) complementam esse pensamento dizendo que:

Cada palavras é uma possibilidade e cada possibilidade é uma hipotese a ser
considerada. Adivinhas é unir partes, juntar ideias, concluir caracteristicas a
fim de que se chegue a conceitos e defini¢des. [...] Adivinhas, nesse sentido,
é encontrar respostas para perguntas previamente feitas e previamente
conceituadas; no entanto, é também permitir-se viajar por hipoteses, muitas
vezes distintas das respostas, que identificam a aprendizagem do raciocinio
dedutivo.

Quanto aos mitos e as lendas, que possuem um destaque especial nesta pesquisa,
é possivel dizer que essas narrativas sejam talvez um dos assuntos que mais atraiam as
criancas, por se tratarem de algo que estimula bastante o imaginario e as instiga a
curiosidade, permitindo que paire no ar a ddvida se aquilo de fato é real ou é inventado.

Segundo Coelho (1993), os mitos sdo narrativas tdo antigas quanto o homem, que
tratam, principalmente, do sobrenatural, de modo a explicar as forgas magicas da natureza.
O pensamento mitico nasceu como uma das primeiras manifestacdes daquilo que mais
tarde seria chamado de pensamento religioso. Portanto, é cabivel dizer que, para 0 homem
primitivo, a criacdo dos mitos foi uma necessidade para que os fatos até entdo
inexplicaveis tivessem uma explicacdo que ultrapassasse a logica. A partir do momento
em que o homem criou a consciéncia de que sua existéncia ndo era a Unica do mundo,
havendo uma forca invisivel e misteriosa que agia sobre todas as coisas, ele passou a
explicar essas situacBes a partir de um ponto de vista que s6 poderia ser compreendido
pela fé, pela crenca ou pela abstracéo.

Para 0 homem moderno, a relagdo com o0s mitos se deu no sentido de interpreté-
los, de desvenda-los cientificamente, ja que a raiz da cultura se encontra neles. Coelho
(1993) diz que “E costume dizer-se que quando o homem sabe, ele cria a Historia e
quando ignora, cria 0 Mito. Na verdade, essas duas manifestacdes do pensamento e da
palavra dos homens respondem a um mesmo desejo: a necessidade de explicar a Vida e o
Mundo” (p.151).

Gomes e Moraes (2013) corroboram esse pensamento ao dizerem que engquanto
as descricfes promovem a definicdo dos seres mitoldgicos, apesar de suas variagdes, que
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podem ocorrer gracas as diferencas regionais e/ou das experiéncias pessoais, as narrativas
e as historias envolvendo esses mitos constituem as lendas. Essas narrativas, que passam
de geracdo em geracdo, sdo como um tesouro da tradicdo oral que precisa ser
redescoberto.

Coelho (1993, p.152-153) explica a lenda como “[...] uma forma narrativa
antiquissima, geralmente breve (em verso ou prosa), cujo argumento é tirado da
Tradig@o”. Sua defini¢do ¢ dada por Cascudo (1999, p.511) como:

Episddio heroico ou sentimental com elemento maravilhoso ou sobre-
humano, transmitido e conservado na tradigdo oral e popular, localizavel no
espaco e no tempo. De origem letrada, [...] conserva as quatros carateristicas
do conto popular: antiguidade, persisténcia, anonimato e oralidade. [...]
Muito confundido com o mito, dele se distancia pela funcéo e confronto. O
mito pode ser um sistema de lendas, gravitando ao redor de um tema central
com é&rea geografica mais ampla e sem exigéncia de fixagdo no tempo e no
espaco.

Portanto, refletir sobre o resgate da tradicdo oral, com a atencdo voltada
especificamente para o enriquecimento do universo de simbolizagdes proporcionado pelas
narrativas, parlendas, adivinhas, cangdes é vislumbrar um letramento ludico, afinal, “o
letramento também se faz por meio da oralidade” (BUSATTO, 2010, p.7). Explorar o
cardter ladico que essas manifestacdes culturais possuem é permitir que a crianga
experimente formas de se divertir, de se emocionar e se interessar pela heranca cultural
por um viés cativante, que, certamente, proporcionard aprendizagens duradouras e
fecundas.

Valorizar a fala da crianca, criando condicdes para que haja momentos de prazer
naquilo que ela traz como histéria, como suas primeiras percepgdes sobre o que sdo rimas
e sobre como um relato precisa ter inicio, meio e fim, sdo apenas alguns exemplos de
recursos para o processo de alfabetizacdo e para as praticas de letramento baseados na
cultura popular. Desse modo, por meio de brincadeiras com as palavras e tornando as
palavras brincadeiras, pensamos em levé-las ao contexto da Educacéo Fisica escolar.



Cantando e encantando na Educacéo Fisica

Projeto de Trabalho “Contando e encantando na Educagao Fisica”

TEMA

JUSTIFICATIVA

Contando e encantando: a contagdo de histéria como recurso
didatico nas aulas de Educacao Fisica.

Tradicionalmente, ao se matricular uma crianca na escola,
espera-se que ela seja capaz de aprender a lingua oral e escrita de
forma eficaz logo em seus primeiros anos de aprendizagem. No
entanto, ndo se pode desconsiderar que a crianca ja seja iniciada no
mundo da leitura antes mesmo de chegar & escola. Também, a
descoberta do universo vocabular no qual ela esta inserida € de
grande importancia para que se torne capaz de compreender o
processo de ensino como um todo.

Acreditando no que Freire (1983) afirmava com tanta
propriedade, que a leitura do mundo precede sempre a leitura da
palavra, propusemos associar 0 movimento ao letramento,
considerando, com isso, que, a partir de brincadeiras, de vivéncias
ludicas baseadas nas lendas folcldricas e na experiéncia de ir a um
museu, 0s alunos participariam de praticas alfabetizadoras. Ou seja,
eles ja estariam tendo contato com o mundo letrado, mesmo sem
saber, formalmente, o significado das palavras, sendo capazes de ler
e interpretar sons, artes, o contexto e toda a subjetividade que ele
carrega.

Considerando o documento da BNCC (BRASIL, 2018), que traz
a Educacdo Fisica como componente curricular que, aliada aos
demais componentes curriculares, deve assumir o compromisso
claro com a qualificacdo para a leitura, a producéo e a vivéncia das
praticas corporais, podendo colaborar com o0s processos de
letramento e alfabetizac8o dos alunos, justificamos este projeto.

Portanto, partindo desse principio, podemos dizer que todas as
disciplinas que constituem o curriculo do Ensino Fundamental tém
0 seu papel no processo de letramento, uma vez que “a leitura e a
expressao sdo habilidades que embasam e permeiam a construcéo
do conhecimento em todas as areas do saber” (AZEREDO, 2007,
p.105). Nesse meio a Educacdo Fisica encontra um espaco
importante na vida do aluno, ja que nessas aulas a crianca pode se
expressar com mais liberdade por meio do seu corpo em
movimento.

Logo, por se tratar de uma disciplina essencialmente Iidica,
justificamos este projeto de trabalho por buscar proporcionar aos



Cantando e encantando na Educacéo Fisica

OBEJTIVO GERAL

OBJETIVO
ESPECIFICO

TEMPO DE
DURACAO

PUBLICO-ALVO

0 QUE 08
ALUNOS PODERAO
APRENDER COM
AS ATIVIDADES
PLANEJADAS:

alunos um ensino significativo. A partir da contacdo de historias,
buscamos explorar maltiplas linguagens, uma vez que essa pratica
visa a utilizacdo da narrativa como fonte de estimulo a leitura, a
escrita e ao trabalho com o corpo em movimento em prol de uma
Educacdo Fisica que possibilite a construgdo e reconstrugdo do
individuo socioculturalmente.

Aliado a isso, pretendemos explorar a cultura por meio da
literatura infantil inspirada nas lendas folcléricas. A contacdo de
historias € o ponto de partida para trabalharmos o resgate da
memoria da cultura brasileira, proporcionando, assim, a
identificacdo dos alunos com saberes, crencas e valores que fazem
parte de sua historia, porém, nem sempre explorados.

Analisar como a contacdo de historias pode contribuir como um
recurso didatico para as aulas de Educagéo Fisica, proporcionando o
letramento a partir do desenvolvimento da cultura corporal do
movimento, da linguagem e da expressdo corporal aliada a
alfabetizagdo, considerando o corpo como elemento primordial no
processo de ensino e aprendizagem.

Descrever as atividades aplicadas e compartilhar o seu
desenvolvimento através do Portfolio “Cantando e encantando nas
aulas de Educagéo Fisica”.

Desenvolvemos o projeto de trabalho ao longo do primeiro
semestre de 2018, englobando, assim, 0 1° e 2° bimestres.

Participaram das atividades 26 alunos regularmente matriculados
em uma turma de 1° ano do Ensino Fundamental de uma escola
municipal e Seropédica.

- criar 0 habito de ouvir histérias, como também o respeito a pessoa
que se dispde a conta-la;

- desenvolver a linguagem oral, ampliando o vocabulario;

- desenvolver a lingua escrita;

- desenvolver o raciocinio l6gico;

- identificar as caracteristicas dos principais géneros trabalhados;

- vivenciar experiéncias relacionadas ao mundo da fantasia e da
imaginacdo, usufruindo de um momento lddico;

- recontar ou criar histdrias em sala de aula ou em outros contextos;
- desenvolver habilidades, por meio de observagéo e pratica, que lhe
possibilitem contar suas histérias de maneira mais elaborada;

- refletir, por meio das histérias, em sua conduta diante do meio em
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que vive;

- valorizar o livro como fonte de conhecimento e entretenimento;

- enriquecer o0 imaginario;

- apropriar—se de histdrias de seus antepassados para compreender 0
presente;

- entender, analisar criticamente e contextualizar a natureza da
linguagem como fonte de transmissdo de conhecimento;

- desenvolver o pensamento reflexivo e critico;

- explorar os diversos tipos de linguagem, como plastica, corporal,
musical e dramatica;

- dramatizar historias;

- experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular, reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas;

- explicar, por meio de maltiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e o0s jogos populares, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem;

- planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas;

- experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitério e
regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e
recria-las, respeitando as diferengas individuais e de desempenho
corporal.

- identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos) das
dancas e brinquedos cantados, valorizando e respeitando as
manifestacBes de diferentes culturas.

- dentre outros conceitos, procedimentos e atitudes.
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0 Projeto em agdo: aplicagdo das atividades

A aplicacdo das atividades foi a efetivacdo do projeto “Cantando e encantando na
Educagdo Fisica” junto aos alunos. No que se refere a contagdo de histérias, adotamos
como estratégia a sequéncia basica do letramento literario na escola proposta por Cosson
(2014), cujas etapas sdo: motivagdo, introducdo, leitura e interpretacdo. Porém, antes
mesmo de iniciar esta parte, fizemos uma contextualizagdo e vivéncia a respeito de jogos
e brincadeiras populares, de modo a levar os alunos a perceberem que a tradi¢do popular,
da qual fazem parte as lendas, também esta repleta de atividades pertencentes ao
imaginario infantil, no que diz respeito as brincadeiras que eles realizam e que geragdes
anteriores, como a de seus pais e avos, também praticaram.

Sendo assim, realizamos junto aos alunos durante o primeiro bimestre do ano
letivo de 2018, atividades que envolveram brincadeiras e jogos populares, e, a partir do
segundo bimestre, atividades relacionadas a contacdo de histérias com lendas. A
culminéncia do projeto se deu com a visita a0 Museu de Folclore Edison Carneiro que,
sem davida, foi 0 momento mais esperado pelos alunos.

Todos os alunos da turma participaram de ambas as fases e quando houve a
necessidade de reproduzir falas de estudantes, seus nomes foram identificados pelas letras
iniciais. A seguir, encontra-se a descri¢do das atividades dividida em dois momentos,
considerando o primeiro como aquele destinado a vivéncia préatica de jogos e brincadeiras
populares e segundo, com as atividades relacionadas a contacdo de histérias propriamente
dita.
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0 Projeto em Agao

Primeiro Momento

Figura 1: Conjunto de duas fotografias com criangas brincando de amarelinha e corda, respectivamente
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Fonte: Arquivo pessoal
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‘ Aula 1 \

Atividades: Vivéncias corporais com cordas; piques variados (pique-pega, pique-
gelo, pique-esconde etc.)

Objetivos: Apresentar jogos, brinquedos e brincadeiras populares; Oportunizar a
vivéncia de formas tradicionalmente conhecidas de alguns jogos populares.

Recursos: Cordas de tamanhos variados

Tempo de duragao: 1 tempo, totalizando 50min

Figura 2: Aluna aprendendo a pular corda sozinha

\

Fonte: Arquivo pessoal
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Desenvolvimento das atividades

No primeiro dia de aula do projeto “Contando e encantando na Educagao Fisica”,
conversei com os alunos acerca da proposta planejada para o primeiro semestre de 2018.
Expliquei que nés iriamos aprender sobre jogos e brincadeiras populares e que, aliado a
isso, também explorariamos algumas historias, principalmente, lendas do folclore
brasileiro.

Imediatamente, algumas criangas ja citaram alguns personagens, como 0 Saci e a
lara, demonstrando que ja possuiam um conhecimento prévio relacionado a essa tematica.
Euféricos, me perguntaram se as lendas estavam relacionadas a esses personagens. Ao
afirmar que sim, pude perceber que o0 assunto gerou interesse em todo o grupo.

Alguns alunos comegaram a dizer para mim e para 0s colegas aquilo que sabiam
a respeito, sobretudo, em relacdo ao Saci. Pude perceber que, de fato, o Saci é um dos
personagens mais conhecidos, quica o mais popular de todos. Os alunos logo descreveram
caracteristicas fisicas, como ter apenas uma perna e ser negro, mas a aluna |. apresentou
uma caracteristica que os demais ndo conheciam: que o Saci assobia para assustar 0s
cacadores.

Quem sabia, comegou a assobiar também. Quem ndo sabia, ficou tentando.
Procurei explicar como se faz para que o som saia, e expliquei que para assobiar é
necessario treino e paciéncia. E entdo muitos ficaram tentando...

Depois dessa conversa inicial, comentei ainda acerca dos meus planos em leva-
los a0 Museu do Folclore Edison Carneiro e, sem duvida, isso foi uma grande motivacao,
pois muitos alunos mal sairam da cidade de Seropédica. Uma aluna em especial, a D.,
disse que seu sonho era ir a um museu. Seus olhos brilharam ao pensar nessa
possibilidade!

As criangcas comegaram a questionar se iriamos de avido, se seria necessario levar
lanche, dentre outras “preocupagdes”, mas os tranquilizei, dizendo que tudo seria
planejado com calma e organizagdo. Ao seu tempo, eles seriam informados quanto aos
detalhes. E entdo partimos para a parte préatica da aula.

Quando iniciamos as vivéncias motoras com cordas, alguns alunos demonstraram
ja saberem pular, mas a grande maioria ndo conseguia. A maior dificuldade era conciliar o
ritmo dos pulos com o ritmo da batida da corda. Por isso, iniciei as atividades fazendo
cobrinha, balanceios, até conseguir chegar a batida da corda propriamente dita.

Alguns alunos conseguiram compreender a sequéncia, percebendo que a corda
precisava bater no chdo para entdo poder pular, mas outros estavam com medo de a corda
bater em si mesmo e machucar. Mesmo assim, eles continuaram tentando, pois procurei
incentiva-los, esclarecendo que ndo havia motivos de medo.

Também brincamos com alguns piques. Eu levei algumas sugestes, mas antes
de dizé-las, perguntei quais piques eles conheciam. Muito empolgados, eles disseram
conhecer o pique-esconde, pique-pega, pique-lava, pique-espelho, pique-fruta, dentre
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muitas outras possibilidades. Entdo eu lancei uma pergunta: “Vocés sabiam que os pais de
vocés, 0s avos, 0s bisavos e até 0s seus tataravos também ja experimentaram a maioria
dessas brincadeiras?”

Alguns alunos riram, outros arregalaram os olhos, surpresos, e também houve
aqueles que disseram ter aprendido tais brincadeiras justamente com os pais e avos. E foi
assim que Ihes expliquei que os jogos e brincadeiras populares sdo herangas passadas de
geracdo em geracdo. Eles consistem na expressdo da cultura corporal de um determinado
contexto histérico-social, e costumam ser passados de pai para filho através da oralidade,
isto é, do famoso “boca a boca”.

Expliquei que tais brincadeiras e jogos ndo possuem regras oficiais, ja que em
cada regido do pais um determinado jogo ou brincadeira pode ser realizado de outra
forma, bem como pode ter nomes diferentes. Cientes dessas explicacBes, os alunos
vivenciaram o0s piques que eles mesmos sugeriram, como 0 pigque-pega, pigque-cola
americano e o pique-esconde, o “queridinho” de todos os piques, pelo menos dessa turma.

Figura 3: Em primeiro plano, alunos pulando corda. Ao fundo, alunos organizando-se
para brincar de piques variados
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Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 4: Alunas pulando corda, e ao fundo, aluno jogando peteca com estagiario

s

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 5: Alunos brincando de pique-pega

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula 2
~
Atividades: Vivéncias corporais com corda, peteca, amarelinha.
N
s

Objetivos: Levar os alunos a vivenciarem possibilidades de criagao e recriagado de
Jogos e brincadeiras populares.

Recursos: Cordas de tamanhos variados, peteca e giz.

Tempo de durag@o: 1 tempo, totalizando 5O0min.

Figura 6: Aluno recriando uma amarelinha

Fonte: Arquivo pessoal
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Desenvolvimento das atividades

No segundo dia de aula, demos prosseguimento as atividades com corda, afinal,
grande parte dos alunos nao sabia pular. Também vivenciamos a brincadeira reloginho,
gue consiste em um aluno ficar no centro de um circulo, rodar a corda rente ao chdo em
um movimento circular, enquanto os demais pulam por cima. Se a corda encostar em
alguém, essa pessoa sai do jogo, até restar apenas um.

Também tivemos a oportunidade de vivenciar a brincadeira amarelinha. Como ja
existe uma pintada no chdo da quadra, todas as criangas ja haviam experimentado essa
brincadeira em outros momentos. Porém, nela ndo ha niimeros e nem estéa escrito “céu”.
Entdo as criancas perguntaram se eu tinha giz para que elas pudessem preencher. Como
sempre ando com um pote de giz na bolsa, dei um pedaco para cada um daqueles que
queriam contribuir com a confeccdo da amarelinha completa.

Precisei ajuda-los com alguns nimeros e também na hora de escrever “céu”.
Soletrei as letras e a aluna |. conseguiu escrever perfeitamente. Ela s6 ndo havia colocado
0 acento agudo, mas eu expliquei que ele era necessario na palavra para dar o som do “¢”
aberto, ndo fechado, como em “vocé”.

Quando comegaram a pular, percebi que alguns ndo sabiam que era necessario
jogar uma pedrinha em cada casinha dos nimeros e ir pulando, com equilibrio, com um pé
s0. Uns pulavam com os dois pés, outros ndo conseguiam pular dentro dos quadrados,
enfim, por mais que eles ja tivessem experimentado a brincadeira em outras
oportunidades, acredito que tenha sido mais por uma intuicdo ou imitagdo, e ndo por ter
tido alguém que lhes ensinassem.

Uma vez cientes de como a brincadeira funcionava, os alunos comecaram a se
desafiar para ver quem iria conseguir manter o equilibrio até o fim. O que muito me
chamou a atencéo, entretanto, foi o aluno J. me pedir um pedaco de giz para desenhar sua
propria amarelinha. Quando percebi, ele havia feito uma amarelinha mindscula! Entéo
questionei como ele iria brincar naquela amarelinha tdo pequenina. Ele, entdo, pulou na
ponta do pé, necessitando de um equilibrio até mesmo superior ao equilibrio usado na
amarelinha tradicional.

As criangas gostaram muito da ideia e, imediatamente, foi criado um alvoroco
para ver quem pularia primeiro. Aproveitei 0 ensejo e perguntei se alguém tinha mais
alguma ideia sobre outra forma de utilizar aquela amarelinha e a aluna R. sugeriu que se
pulasse com os dedos. Isto é, ela fez de conta que seus dedos eram pernas e saiu
“pulando”, ora utilizando os dedos indicador e médio ora somente com o dedo médio, ja
que o indicador estava flexionado. Vdrias criangas também quiseram “pular com os
dedos”.

Achei interessante a perspectiva de ambos, tanto de J., que acabou criando um
desafio maior baseado na experiéncia que estdvamos experimentando, quanto de R., que
acabou diminuindo seu corpo para poder caber naquela amarelinha tdo incomum.
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Figura 7: Conjunto de duas fotografias indicando a sequéncia da aluna escrevendo na amarelinha

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 8: Conjunto de trés fotografias com alunos pulando amarelinha

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 9: Aluna pulando amarelinha

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula 3

( )
Atividades: Vivéncias corporais com brincadeiras populares do Sudeste, tais como
cobra-cega, gato-mia e corre cutia.

N Y,

e N

Objetivos: Levar os alunos a vivenciarem atividades que envolvam os sentidos, de
modo a perceberem melhor o seu corpo e o corpo do colega.

Recursos: Faixa de tecido.

Tempo de duragado: 2 tempos, totalizando 1h4-0min.

Figura 10: Alunas brincando de cobra-cega

Fonte: Arquivo pessoal
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Desenvolvimento das atividades

Quando cheguei a sala para buscar a turma, percebi que os alunos estavam bem
agitados. Fiquei um pouco insegura quanto a proposta para esta aula, ja que nas
brincadeiras planejadas eu ndo teria todos os alunos envolvidos ativamente e,
consequentemente, tive receio disso causar grande dispers&o.

Essa inseguranga se deu porque em um pique, por exemplo, ainda que haja
apenas um pegador, todas as outras criancas sdo fugitivas. Portanto, todas estéo brincando
ativamente ao correr, seja para pegar seja para fugir. Mas em brincadeiras como cabra-
cega, corre-cutia e gato-mia, isso ndo acontece: 0s alunos acabam precisando de um pouco
de paciéncia até chegar sua vez.

Ao Vvé-los bem agitados em sala de aula, tive a impressdo de que esse
comportamento poderia permanecer durante a aula de Educacéo Fisica e, com isso, acabar
dificultando o desenvolvimento das atividades. Porém, tive a grata surpresa de té-los
concentrados e muito interessados em brincar!

Iniciamos com a brincadeira “Cabra-cega”, que consiste em um dos participantes,
de olhos vendados, procurar adivinhar os demais. Assim que disse 0 nome da brincadeira,
um grupo de alunos me corrigiu, dizendo que eu estava falando errado, ja que a
brincadeira chama-se cobra-cega, e ndo cabra-cega.

Entdo aproveitei para explicar que dependendo da regido do pais, ha diferenca no
nome das brincadeiras populares, como por exemplo, o jogo de queimado. Aqui no estado
do Rio de Janeiro o conhecemos dessa forma, mas ha estados em que chamam este jogo
de queimada, de baleada, dentre outras variacBes. Mas como a maioria deles conhecia
como “Cobra-cega”, decidimos adotar essa nomenclatura.

Esclareci, ainda, que as brincadeiras dessa aula seriam da regido Sudeste, que €
onde se encontra 0 Rio de Janeiro. Citei quais eram os estados pertencentes a essa regido e
alguns alunos manifestaram ter parentes que moram nesses locais. Outros, inclusive,
afirmaram ja terem viajado para alguns desses estados.

Organizei a atividade de modo que todos os alunos pudessem ter a oportunidade
de vendar os olhos. Inicialmente, eles queriam adivinhar logo quem era o colega sem
explorar muito bem os sentidos, mas fiquei lado a lado tentando estimula-los a perceber os
detalhes. Entdo com um pouco mais de cuidado, eles passaram a reparar a textura e o
comprimento dos cabelos, o formato do rosto e a estatura dos colegas, bem como o0s
acessorios que cada um carregava.

Em seguida, fizemos a brincadeira “Gato-mia”, que ¢ muito similar a “Cobra-
cega”, exceto pelo fato de que, ao ser pega, a crianca precisa imitar o miado de um gato
para que aquela que estiver com olhos vendados tente descobrir quem é o dono da voz. A
turma demonstrou grande interesse e perspicacia, ja que a maioria miava de um jeito
disfarcado justamente para que o colega tivesse dificuldades em adivinhar.
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Ao contrario do que imaginei inicialmente, sobre uma possivel dispersdo da
turma, aconteceu justamente o inverso: eles ficaram muito envolvidos, concentrados e na
expectativa de que chegasse logo a sua vez. A agitacdo manifestada ja ndo era mais no
sentido de desordem (como na sala de aula), mas de euforia, de excitacdo por estar feliz
em realizar algo lidico, prazeroso.

Figura 11: Conjunto de duas fotografias com alunos brincando de cobra-cega

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula 4 (atividade piloto)

Atividades: Contagdo de historia - lenda do Saci Pereré (atividade piloto);
Vivéncias corporais com a brincadeira 0 Reino dos Sacis e Caga aos sacis.

Objetivos: Despertar nas criangas o interesse pela leitura de maneira lidica e
prazerosa; Possibilitar a vivéncia de atividades corporais associadas a historia.

Recursos: Livro “Saci”, da Editora Girassol; Giz; Sacis feitos de papel.

Tempo de duraggo: 1 tempo, totalizando SOmin.

Figura 12: Alunos ao fundo cagando Sacis de papel
espalhados pela escola

Fonte: Arquivo pessoal
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SACI PERERE

SOBRE A HISTORIA: A lenda do Saci hos conta sobre pequenos
homenzinhos negros, de uma perna so, hascidos de gomos de bambu depois de
sete anos de “gestacdo” e que vivem dentro de redemoinhos de vento. Sua
caracteristica é usar uma carapuga vermelha e viver aprontando travessuras,
como dar nds nas crinas dos cavalos, assobiar para assustar viajantes, derrubar
leite tirado das vacas, quebrar os ovos do galinheiro e atirar brasas nas pessoas.
Nesse livro, um menino e seu avd tragam um plano para capturar um dos sacis,
de modo a fazeé-lo parar de desperdigar os alimentos e tornando-o, de certa

)

forma, um saci bonzinho.
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MOTIVAGAO E INTRODUGAO

Para a etapa de motivacao, relembrei aos alunos que nds estariamos envolvidos
em um projeto de contacdo de histérias e que algumas aulas seriam baseadas em lendas
folcléricas. Também esclareci que o projeto em questdo faz parte de uma pesquisa.

Eles se mostraram bem animados e interessados em participar, principalmente,
quando eu disse que o resultado seria publicado e que eu entregaria uma cépia desse
resultado na Secretaria de Educacdo. Como muitos conhecem o prefeito pessoalmente ou
tém algum familiar que possui ligacdo com a prefeitura, eles ficaram felizes de saber que
aquelas aulas chegariam ao conhecimento de alguém importante para a cidade.

Mostrei uma série de livros que serdo utilizados ao longo do bimestre e,
imediatamente, eles quiseram manusea-los. Demonstrando muito encantamento frente aos
livros e expressando a beleza que enxergaram neles, os alunos pediram que eu comegasse
logo a contar a primeira historia.

A primeira lenda que escolhi para iniciar o projeto foi a do Saci Pereré, pois
acredito que esta seja a mais conhecida entre as criangas. Além disso, 0 Saci costuma ser
associado a uma crianca travessa e, por isso, acreditei que os alunos iriam encontrar
semelhangas entre si e 0 personagem.

LEITURA DA HISTORIA

Logo no inicio da histdria, o narrador apresentou caracteristicas do personagem.
As criancas ja conheciam as principais delas, como ser negro, usar um gorro vermelho e
ter apenas uma perna. Porém, se surpreenderam quando descobriram que eles sdo gerados
dentro de um bambu por sete anos. Comparei 0 tempo de gestagdo de um ser humano com
a dos sacis e eles ficaram extremamente surpresos. Apresentaram varias expressoes faciais
para demonstrar esse sentimento.

Ao saber que uma das travessuras do Saci consiste em dar nds na crina dos
cavalos, uns perguntaram do que se travava esta palavra e prontamente os proprios
colegas explicaram como sendo “o cabelo do cavalo”. Algo que me chamou bastante
atencdo foi quando contei que, para assustar os viajantes que passavam pela floresta, o
Saci assobiava. Uns disseram que sentiriam medo, mas outros disseram que ndo tinham
esse sentimento. Porém, o fato marcante foi a solugdo apresentada por trés alunos para
estarem preparados, caso deparassem com o Saci: 0 uso de armas e gestos de violéncia.

O aluno E. disse que daria “um socdo na cara do Saci” e demonstrou o gesto. A
aluna A. disse que ndo sentiria medo e que pegaria uma faca para se defender. Um terceiro
aluno, o B., disse que levaria uma arma e daria um tiro. Esses dados s&o relevantes quando
pensamos na realidade de grande parte dos alunos daquela escola, pois muitos séo filhos
de pais separados e acabam presenciando brigas, relatando para nés, professores, o que
acontece dentro de suas casas.
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Também temos muitas criangas de abrigos e outras que, atualmente, ja foram
adotadas, mas que sofreram abandono e que foram vitimas de agressdes pelos proprios
familiares. Nao podemos deixar de lado a violéncia urbana que também assola toda a
nossa sociedade, bem como o que aparece na midia, ndo apenas como noticia, mas
também nas novelas, filmes e até mesmo nos desenhos infantis.

Alguns alunos também ndo souberam dizer 0 que significava a palavra “brasa”,
mas foram capazes de perceber que eles ja conheciam o que era isso, apenas ndo sabiam o
nome. Depois que expliquei, a aluna I. disse que havia uma musica que falava de brasa.
Perguntei qual era, e a mesma cantou um pequeno trecho, que dizia: “Avido sem asa,
fogueira sem brasa, sou eu assim sem vocé...”, remetendo a uma canc¢do da dupla
Claudinho e Bochecha e entdo, varias criancas comegaram a cantarolar com ela.

Ao chegar a pagina em que havia o desenho do saci dentro de um redemoinho,
alguns alunos questionaram a imagem, pois parecia que o personagem tinha dois pés e
sete maos. Perguntei a eles mesmos quem sabia 0 motivo. Prontamente a aluna I. explicou
que aquilo era para significar que o saci estava girando. Confirmei sua explicagdo,
esclarecendo que essa foi a forma que o desenhista encontrou para dar ao entender que o
saci estava em movimento, juntamente com alguns tracos em volta, que simbolizavam o
vento. A partir daquela imagem, toda vez que aparecia alguma pagina com um desenho
fazendo referéncia ao movimento, algum aluno tratava de demonstrar como seria na vida
real.

Em relacdo ao redemoinho, algumas criancas disseram ja ter visto um, e eu 0s
estimulei sua imaginacdo, comentando que, as vezes, apareciam alguns na nossa escola.
Eles falaram sobre “redemoinhos de agua” e acabaram me deixando numa “saia justa”,
pois apesar de saber que existem diferencas entre tornado, redemoinho e ciclone, eu ndo
sabia explica-las. Fiquei de pesquisar e depois explicar para eles. Muitos também
quiseram imitar o movimento do saci no redemoinho, e logo havia vérios alunos rodando
de bragos abertos tal qual o Saci apresentado no livro.

Chegando ao trecho em que se explicava que a pessoa que conseguisse capturar o
Saci e retirasse dele sua carapuca teria a chance de ter um desejo realizado, o aluno G.L.
disse que queria ser um anjo para poder voar e a aluna D. disse que queria ser uma fada. O
aluno G. disso que queria ser um personagem do desenho Dragon Ball Z.

Ao finalizar a histéria, partimos para a parte pratica, em que iriamos realizar
algumas atividades referentes a lenda.
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Figura 13: Alunos reunidos para ouvir a lenda do Saci Pereré

Fonte: Arquivo pessoal

INTERPRETAGAO

Quando terminei a contagdo da histéria, sugeri aos alunos que fizéssemos uma
brincadeira relacionada a lenda. Sendo assim, demos prosseguimento a aula brincando
com a atividade “O reino dos Sacis”. Essa atividade foi retirada de um livro! e aplicada
com os alunos.

Essa brincadeira consiste em determinar um canto do local do jogo como o
“palacio”, onde fica um jogador denominado “saci-rei”. Os demais alunos séo 0s sacis,
que ficam dispersos pela area do jogo. Ao sinal de inicio, os sacis dirigem-se, pulando em
um pé so, ao palacio real, para provocar o rei. De repente, este anuncia: “O rei esta
zangado!”, saindo a persegui-los, também aos pulos. Torna-se ajudante do rei aquele que
for pego. A brincadeira recomega, tal como antes, saindo agora dois pegadores e assim
sucessivamente. Ninguém pode apoiar os dois pés no chdo, sob a pena de ser aprisionado,
exceto se 0 saci ja estiver dentro do palécio ou se estiver muito cansado, devendo
permanecer parado até retomar ao jogo.

Depois de ter explicado a brincadeira e esclarecido as regras do jogo, alguns
alunos sugeriram alteracBes que, imediatamente, foram analisadas por todos da turma.

L SILVA, T.A.C; PINES JUNIOR, A.R. Jogos e brincadeiras: agdes lidicas nas escolas, ruas, hotéis, festas,
parques e em familia. Petrépolis, RJ: Vozes, 2017.
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A primeira sugestdo foi desenhar um castelo usando giz, assim o palacio estaria
delimitado fisicamente. Outra alteracdo foi escolher ndo um “saci-rei”, mas um rei ou
rainha “normal”, que ficaria perturbado com as travessuras dos sacis que, no caso, seriam
0s demais alunos.

Esses sacis ficam fora do castelo, fazendo travessuras ou assobiando até irritar o
rei/rainha. Ao dizer “o rei esta zangado!”, a crianca que esta nesse papel precisa capturar
algum saci. Quem for pego ajuda o rei a capturar novos sacis. Os sacis s6 poderiam pular
num peé so.

Deixei claro que o objetivo da brincadeira era fugir do rei, ou seja, ser o ultimo
saci a ser pego. Isso foi necessério, pois muitos alunos querem ser o pegador e,
propositalmente, se deixam pegar rapidamente. Tenho observado isso com muita
frequéncia em todas as turmas que ministro aulas: nas brincadeiras de pegar e de fugir, as
criancas sempre querem ser pegas logo, pois veem mais prazer em cacgar o colega do que
fugir, ainda que se diga que o vencedor é aquele que se mantiver livre até o fim.

Algo muito interessante criado a partir da histéria e que surgiu voluntariamente
por meio do aluno S. foi a invencdo de que se ele, como saci, abragasse uma arvore,
estaria protegido.

Pedi maiores explicacGes e ele disse que, ao se segurar ou se esconder na arvore,
ela seria como um bambu. Dentro do bambu, desse modo, ele estaria protegido do rei.
Achei a adaptacgdo interessante e pertinente, ja que ele se lembrou da histéria e de que o
saci era gerado dentro de um bambu e, portanto, protegido. As outras criancas também
acharam uma boa ideia e assim seguimos com essa adaptacdo da brincadeira em relacdo
aquela encontrada no livro.

Pedi-lhes que inventassem uma brincadeira baseada na histéria ouvida e uma
aluna sugeriu uma atividade parecida com o pique-esconde. Aproveitando o desenho do
castelo, J. sugeriu que ficassem la dentro um rei, uma rainha e dois soldados vigiando o
castelo, um em cada torre. Porém, os soldados iriam dormir em servico e 0s sacis sairiam
fazendo travessuras pelo castelo. Quando a professora falasse 1, 2 e 3, todos 0s sacis
teriam que se esconder e os soldados acordariam, tendo de procurar por todos 0s sacis
espalhados pelo espago.

A turma manifestou interesse em brincar com essa nova invencdo e assim
fizemos. Considerei essa atividade interessante e criativa, pois as referéncias tanto da
lenda quanto da brincadeira do reino dos sacis foram utilizadas.

Por fim, os desafiei a participar da caga aos sacis. A proposta era de esconder
pelo espaco da escola cinco sacis feitos de papel para que as criangas os encontrassem.
Segundo a lenda, quem consegue capturar um saci tem direito a ter um desejo atendido.
Portanto, isso foi o combinado nessa atividade: quem encontrasse, expressaria um desejo.

Antes de trazer a turma para a aula, eu ja havia escondido pelo espago externo as
salas as figuras do personagem. Infelizmente, esse o espaco é pouco explorado, apesar de
ser bem grande e convidativo as criangas por ter grama, arvores, pés de amora etc. Elas
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sempre ficam muito felizes quando tém a oportunidade de brincar por ali, principalmente,
correndo e brincando de pique-esconde.

Assim que terminei de explicar como seria a proposta, 0s alunos (que ja estavam
em polvorosa) comegaram sua cagada. Procurei esconder as figuras, principalmente, em
meio a natureza e em pontos distantes, de modo que eles precisassem se deslocar bastante,
fosse andando fosse correndo. Todos os alunos aderiram & proposta, sem que ninguém
ficasse cansado ou desmotivado. Quando uma crianga encontrava um saci, fazia muita
festa, vibrando por ter sido capaz de caga-lo. Ao final dos 50 minutos de aula, todos os
sacis haviam sido encontrados por eles.

NG6s nos reunimos em roda para conversar sobre a atividade e para perguntar aos
cinco alunos que haviam encontrado o saci quais eram 0s seus desejos. O primeiro aluno,
G., disse que pediria um caminhdo. Perguntei se era de verdade ou de brinquedo, e ele
disse que era de brinquedo, para poder brincar. O segundo menino, E., disse que pediria
um skate, usando o mesmo argumento do aluno anterior. A terceira aluna, J., disse que
pediria a boneca que ela sempre sonhou em ter. Mas o quarto aluno, G., me surpreendeu
ao pedir uma coisa que, apesar de material, ndo era um brinquedo. Ele disse que pediria
uma mansao. Perguntei 0 porqué, e sua resposta foi que o pai dele ndo tem dinheiro para
ter uma casa confortavel, mas esse era o sonho dele. Por fim, B., o quinto e Gltimo aluno a
fazer um desejo, voltou a pedir por algo material e infantil: uma moto de brinquedo.

Assim que os cinco felizardos terminaram de expor seus desejos, um grupo de
alunos manifestou a vontade de também compartilhar seus sonhos. Entdo demos
prosseguimento ao assunto. Todos os pedidos giraram em torno de brinquedos, tais como
bonecas, carrinhos, skate, e alguns foram artigos eletrénicos, como tablets e smartphones.
Também houve a manifestagdo de duas meninas que sonham em ir & Disney. Mas algo
que me chamou a atencédo foi o0 aluno G., que novamente demonstrou o sonho de ser um
anjo. Ele j& havia dito isso no inicio da aula, durante a contacéo da histéria e, ao final do
conto retomou essa fala. Quis saber o porqué, e ele explicou que queria poder voar e ser
de Deus. Melhor dizendo, ele ratificou que ja era de Deus, mas como um irmdo. Ser anjo
seria diferente, pois ele viveria no céu a voar.

H& de se destacar que em Seropédica hd& um namero muito grande de
protestantes, porém, a escola ndo fomenta nenhum tipo de religiosidade. Essa questdo,
entretanto, de que certas atitudes “sdo de Deus” ou “ndo sdo de Deus” ¢ muito frequente
entre os alunos. As vezes os percebo se autorregulando ao afirmar que bater no colega,
por exemplo, “ndo ¢é coisa de Deus”, se referindo que isso ndo ¢é coisa que se faga porque o
mau comportamento é errado perante aos olhos de Deus. Eles foram falando sobre isso até
chegarmos a sala de aula.
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Figura 14: Conjunto de duas fotografias com alunos brincando de “Reino dos Sacis”

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula 5

( )
Atividades: Vivéncias corporais com brincadeiras populares do Norte do pais, como
quatro cantos e o roubo da melancia.

- J
4 )

Objetivos: Oportunizar a vivéncia de brincadeiras pertencentes a outra regiao do pais,
buscando semelhangas e diferengas entre as brincadeiras ja conhecidas pelos alunos.

= J

C D

Recursos: Giz

Tempo de duragao: 1 tempo, totalizando SOmin.
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Desenvolvimento das atividades

Depois de ter realizado a primeira experiéncia com a contacdo de histérias na
aula passada (atividade piloto), para que fosse possivel avaliar e organizar melhor as
préximas propostas com a leitura de lendas no contexto da aula de Educacdo Fisica,
retomamos as atividades com os jogos e brincadeiras populares.

Como ja era de meu interesse propor aos alunos algumas brincadeiras
tradicionais de cada regido do pais, de modo que eles pudessem ter a dimensdo da riqueza
dessa bagagem cultural existente, iniciei na aula 3 a vivéncia de algumas atividades da
regido Sudeste. Na aula 4, optei por dar prosseguimento as atividades explorando as
brincadeiras da regido Norte.

Baseada em atividades retiradas de sites a partir de buscas realizadas na internet
(de modo especial, o site do projeto “Mapa do Brincar”?, da Folha de S.Paulo), fui
propondo aquelas brincadeiras que eu acreditava serem interessantes para os alunos. Eles
gostaram bastante de brincar de “Roubo da melancia”, que, inclusive, ja conheciam, mas
com outra denominagdo: “Abobrinha”. O que gerou, entretanto, o envolvimento de cem
por cento da turma foi a atividade “Quatro cantos”.

Os alunos passaram praticamente os cinquenta minutos de aula brincando, sem
gue perdessem interesse pela atividade. Desenhei varios quadrados no chdo da quadra e,
de forma esponténea, se dividiram em grupos de cinco. A brincadeira consiste em quatro
criancas ficarem dispostas em cada um dos quatro cantos do quadrado, enquanto uma
quinta crianga fica no meio. O objetivo é fazer com que as criangas que estdo ocupando 0s
cantos troquem de lugar entre si, enquanto a crianca estd no meio precisa ser rapida para
tentar ocupar uma das quinas. Quando ela consegue, quem ocupava aquele canto passa
para 0 meio, e assim prossegue a brincadeira.

Ao longo dos meus sete anos de magistério, nunca havia proposto uma brincadeira
gue atraisse tanto os alunos, ao ponto de eles nao sentirem o desejo de variar a atividade
ou entdo de quererem parar de brincar. Como eu também precisei entrar na brincadeira
para completar a quantidade necessaria de participantes, me envolvi tanto quanto 0s
alunos, esquecendo-me, infelizmente, de fotografar os grupos. Isso, inclusive, foi uma
grande dificuldade ao longo desta pesquisa: ser uma pesquisadora participante e, ao
mesmo tempo, aquela responsavel em fazer todos os registros. Por vezes, escaparam-me
situacBes que valeriam o registro.

2 Disponivel em: <mapadobrincar.folha.com.br/projeto/> Acesso em: 02 fev. 2018.



Cantando e encantando na Educacéo Fisica

Aula 6

( )
Atividades: Vivéncias corporais com brincadeiras populares do Nordeste do pais,
como boca de forno e o trem maluco.

(& J
4 N

Objetivos: Oportunizar a vivéncia de brincadeiras pertencentes a outra regido do pais,
buscando semelhangas e diferengas entre as brincadeiras ja conhecidas pelos alunos.

= J

s N

Recursos: Nenhum

Tempo de duragao: 1 tempo, totalizando SOmin.

Figura 15: Alunas brincando de “Trem maluco”

Fonte: Arquivo pessoal
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Dando prosseguimento as atividades relacionadas as regides do Brasil, a aula 6
de hoje foi dedicada a desenvolver atividades encontradas no Nordeste do pais. Propus a
turma atividades que ndo demandassem uso de nenhum material, mas apenas o uso das
palavras. Sendo assim, propus as brincadeiras “Boca de forno” e “Trem maluco”.

A primeira atividade, ja bem conhecida entre as criangas, foi a brincadeira “Boca
de forno”. Eu me coloquei na posicd0 de mestre, que é o responsavel por propor 0s
desafios, e perguntei se eles conheciam como eram 0s versos que nds deveriamos cantar
para iniciar a brincadeira. Um grupo apresentou uma versdo e eu apresentei outra,
respectivamente:

Figura 16: Versdes das canges, sendo a primeira dos alunos e a segunda da professora

Bento que é o frade, frade!

Na boca do forno, forno!
Boca de forno, forno!
Tudo que 0 seu mestre
-

mandar, Jacaranda, ja!

Earemos todos! Quando eu mandar, vou!

E e nio fizer? E se ndo for? Vai apanhar!

Levaremos bolo!

Fonte: Elaborado pela autora

Os alunos gostaram muito da versdo dita por mim, adotando-a como a versao a
ser utilizada na atividade. Combinei com eles como seriam os “bolos” que eu iria
distribuir, isto é, como seriam os tapinhas na mao que eles iriam levar caso ndo
cumprissem o desafio. Disse a eles que haveria trés tipos, sendo o bolo da mée, do pai e
do anjo. Cada um deles com uma intensidade diferente.

Sendo assim, os questionei qual seria 0 mais forte. Sem pestanejar, disseram que
seria 0 bolo do pai. Perguntei entdo como seria o da mae, e eles disseram “mais ou menos
forte”. O bolo do anjo, ao contrério, era muito leve, nem parecia um tapa. Inclusive, o
aluno que em uma aula anterior havia dito que desejava ser um anjo foi justamente o
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mesmo que exemplificou como seria, passando a mao dele sobre a minha mdo com muita
delicadeza e carinho.

Permiti que eles mesmos determinassem quais seriam os “bolos” a serem
distribuidos, de acordo com cada aluno. Fiquei muito curiosa em relagdo ao critério que
eles iriam utilizar, mas deixei a aula se desenvolver para ver o que iria acontecer.

Assim que o primeiro aluno deixou de cumprir o desafio combinado, as criancas
comecaram a gritar, agitadas, que o referido colega deveria ganhar um bolo de pai, porque
ele era muito bagunceiro. Porém, eu busquei mostrar algo de positivo que aquela crianca
carregava em sua personalidade para amenizar o castigo, de modo a poupé-la da punicéo
mais forte.

Na verdade, eu ndo determinei por mim mesma que seria um bolo de anjo, mas
apontei as caracteristicas positivas e questionei aos alunos se realmente era um bolo de pai
que aquele aluno merecia. Com isso, as préprias criancas foram refletindo baseando-se
ndo apenas em um aspecto isolado, mas sim enxergando o colega como um todo, em seus
erros e acertos diarios.

Sendo assim, as criangas puderam perceber que o didlogo é necessario antes de se
estipular qualquer tipo de punicdo. Elas perceberam o poder da palavra e da reflexao,
afinal, se ndo tivéssemos pensado naquele colega sob um olhar mais amplo e humanizado,
ele teria sido submetido a um castigo mais forte simplesmente porque era bagunceiro.
Obviamente que eu, como professora, ndo iria dar um tapa forte em algum aluno, mas
achei que ter esse assunto envolvido na brincadeira iria gerar boas reflexdes com a turma,
principalmente, pelo fato de termos alguns casos de criangas que apresentam certos niveis
de agressividade.

Ao longo da brincadeira, foi bem interessante ver os préprios alunos ponderando
as acOes dos colegas para julgar o tipo de “bolo” merecido. No fim das contas, ndo
distribui nenhum bolo de pai. A maioria foi de anjo, e alguns outros foram de mées. Achei
vélido distribuir alguns bolos de mée, afinal, as reflexdes foram realizadas pelas préprias
criancas e, de fato, existiam alguns alunos que estavam com atitudes impréprias na escola.
A partir da brincadeira, pudemos refletir sobre o que é certo e errado dentro e fora do
ambiente escolar, gerando a oportunidade de cada um refletir acerca de suas proprias
acOes ndo apenas como alunos, mas como cidadaos.

Em seguida, partimos para a brincadeira “Trem maluco”. Essa atividade ndo
atraiu muito os meninos, mas as meninas adoraram, pois é um tipo de adoleta. Por mais
gque em minhas aulas as atividades propostas ndo diferenciem os alunos por género, é
muito enraizada essa diferenciacdo por parte dos préprios alunos. Logo, quando proponho
algo que na concepcdo deles seja especifico de um determinado sexo, € um pouco dificil
convencé-los do contrério.

De modo geral, isso ndo é comum em turmas de 1° ano do ensino fundamental.
Pela minha experiéncia, vejo essa discriminagao entre 0s sexos a partir do 3° ou 4° ano de
escolaridade. Mas vez por outra aparece alguma atividade em que os meninos “torcem o
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nariz” para realiza-las. Mas com jeitinho, e deixando claro que nas brincadeiras ndo ha
nada que seja exclusivamente de um género so, eles acabam experimentando.

Portanto, tive meninos e meninas brincando com o “Trem maluco”, mas em
pouco tempo os meninos quiseram voltar a brincar de “Boca de forno” entre si, enquanto

as meninas ficaram em polvorosa junto comigo, ansiosas para aprenderem 0s gestos e a
letra da masica completa.

Figura 17: Letra da musica “Trem maluco”

0 Trem maluco quando sair de Pernambuco

% Vai fazendo xique-xique até chegar no Ceara!
=
9, 9,

Rebola pai, mae, filha, eu também sou da familia também
quero rebolar!

Um pouquinho de Coca-Cola, um pouquinho de Guarana!

& & &

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 18: Conjunto de quatro fotografias das alunas brincando de “Trem
Maluco”

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula 7

( )
Atividades: Vivéncias corporais com brincadeiras populares do Sudeste, tais como
pedra, papel e tesoura e corre cutia.

Objetivos: Oportunizar a vivéncia de brincadeiras do Sudeste, regido onde eles
habitam; Experimentar o uso do proprio corpo para representar objetos.

Recursos: Nenhum

Tempo de duragdo: 1 tempo, totalizando SOmin.

Figura 19: Alunos jogando “Pedra, papel e tesoura” com o corpo inteiro

Fonte: Arquivo pessoal



Cantando e encantando na Educacéo Fisica

Desenvolvimento das atividades

Quando iniciamos a aula, logo informei aos alunos que iriamos fazer uma
brincadeira muito conhecida, mas de uma forma diferente da tradicional. Perguntei se eles
conheciam a brincadeira “Pedra, papel e tesoura” e, em unissono, disseram que sim.
Prontamente, alguns alunos comegaram a demonstrar como eram os gestos, realizando-0s
apenas com as mdos, como € o de costume. Foi entdo que perguntei como nos poderiamos
brincar com essa mesma atividade, usando o corpo inteiro para simbolizar a pedra, o papel
e a tesoura.

O aluno E., rapidamente, se abaixou, abracando suas pernas e abaixando a
cabeca, tentando “arredondar” o corpo para se transformar em uma pedra. Perguntei se
alguém tinha outra sugestdo de como simbolizar uma pedra, mas essa foi a Unica
alternativa apresentada. Em seguida, perguntei como poderiamos nos transformar em
papel, e entdo a aluna S. uniu seus bragos rentes ao corpo, ficando imével, “reta”, como
uma folha de papel na vertical. Ja a aluna D. optou por adotar a mesma postura, s6 que
deitada no chéo, isto é, na horizontal. Por fim, o aluno L.O. abriu bragos e pernas,
mantendo os membros estendidos, para também simbolizar uma folha de papel.

Quando quis saber como nos tornariamos uma tesoura, o aluno L.O. aproveitou a
mesma posicdo sugerida por ele para simbolizar a folha de papel, acrescentando apenas o
movimento dos bragos, que deviam abrir e fechar. Ja a aluna A.C. cruzou as pernas e
estendeu os bragos, também realizando um movimento de abrir e fechar. Todas as ideias
foram muito boas e, de fato, sua posicdo estava parecida com o objeto que se pretendia
imitar.

Uma vez observadas as opgdes, decidimos, por meio de uma votagdo, quais
seriam as posturas adotadas na brincadeira. Em seguida, eles quiseram fazer uma
competicdo entre meninos e meninas. Sendo assim, se separaram em dois grandes grupos
e escolheram, democraticamente, qual seria o primeiro item escolhido para desafiar o
grupo adversario.

Ao meu sinal, isto ¢, depois de ouvirem a frase “Pedra, papel e tesoura”, todos
realizaram o movimento ao mesmo tempo. Marcou ponto aquele grupo que conseguiu ser
superior ao outro seguindo o seguinte critério:

e A pedra quebra a tesoura

e O papel embrulha a pedra

e Atesoura corta o papel

Eles se divertiram bastante com a atividade, criando, inclusive, elementos que
oficialmente ndo fazem parte da brincadeira, como é o caso da agua. O aluno P. perguntou
se 0s meninos poderiam fazer um movimento semelhante ao de agua. Ao pergunta-lhes o
porqué, a resposta foi de que a agua enferruja a tesoura e molha o papel, logo, eles teriam
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duas chances de vencer. Permiti que eles experimentassem essa varia¢do, mas as meninas
ndo gostaram muito da ideia, justamente porque se sentiram na desvantagem. Af
inventaram a cola, que seria capaz de colar o papel e de estragar a tesoura (se fosse cola
Super Bonder). Eles foram bastante criativos durante essa atividade!

A brincadeira “Corre-cutia” também foi muito interessante, sobretudo, porque
uma das alunas conhecia uma verséo da musica referente a essa brincadeira diferente da
minha. Ela apresentou sua versdo aos colegas e eles quiseram adota-la como a verséo
definitiva.

Nessa brincadeira, todos os participantes, com excec¢do de um, ficam sentados em
circulo. O que ficou de fora serd o “pegador”, isto ¢, portador do lengo. Com o lengo na
mao ele deve andar lentamente em volta do circulo enquanto todos cantam uma cangao.
No decorrer da atividade, ele deixa cair, disfarcadamente, o lengo atras de um dos
jogadores. Quando o participante escolhido percebe que o lenco esté atras dele, comeca a
perseguigdo ao “pegador”, que deve correr para ocupar o lugar vago. Se for apanhado
antes de chegar ao lugar vazio, o “pegador” continua nessa fun¢ao, mas se conseguir dar a
volta e ocupar o lugar vago, é o jogador escolhido quem vira o “pegador”.

Figura 20: Ambos os grupos escolheram simbolizar com o corpo inteiro uma pedra

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 21: Montagem indicativa do pensamento da professora e da fala da aluna referente a misica da
brincadeira “Corre cutia”

Corre cotia, na casa da tia

Corre cipd, na casa da vo
Lencinho na mao, caiu no ch?io\
Moga bonita do meu coragdo!

Corre cotia, atras da tia
Corre, simbora, atras da bola

Tenho um cachorrinho que se chama Totd,
Ele é bonitinho, de uma perna so!

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula &

p
Atividades: Vivéncias corporais com atividades do Centro-oeste e do Sul do pais,
tais como Galinha, pintinhos e raposa e pular elastico, respectivamente.

(&

-
Objetivos: Oportunizar a vivéncia de brincadeiras pertencentes a outras regioes do pais,
buscando semelhangas e diferengas entre as brincadeiras ja conhecidas pelos alunos.

Recursos: Elastico

Tempo de duragdo: 1 tempo, totalizando SOmin.

Figura 22: Criangas pulando elastico

Fonte: Arquivo pessoal
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Desenvolvimento das atividades

Depois de passar pelas brincadeiras das regides Norte, Nordeste e Sudeste,
resolvi abordar as brincadeiras das regifes Centro-oeste e Sul no mesmo dia. Identifiquei
que, dentre as brincadeiras pesquisadas, as que eu havia selecionado para realizar com a
turma nao iriam durar muito tempo, demandando, com isso, um ndmero maior de
atividades. Resolvi abordar, entdo, na mesma aula duas regiGes diferentes, assim, o
planejamento se encaixaria perfeitamente no tempo disponivel.

Quando anunciei que faria a brincadeira “Galinha, pintinhos e raposa”, eles logo
identificaram que era a brincadeira que conhecemos aqui no Sudeste como “Meus
pintinhos venham cda”. Imediatamente, eles comecaram a cantar a musica e a disputar
quem seria a mamée galinha. Foi entdo que disse que eu mesma seria a maméae, mas que
eles me ajudariam a definir quis seriam as comidinhas.

Selecionei, assim, alguns ajudantes, que deveriam dizer nomes de alimentos
iniciados pelas letras que eu pronunciasse. A maioria dos alunos soube sugerir algum
alimento baseado nas letras ditas por mim, mas outros precisaram de ajuda. A aluna A.C.
chegou a soletrar algumas palavras simples, como banana, por exemplo. Ela é uma aluna
gue se destaca bastante em relagdo ao processo de alfabetizacdo e letramento.

Ao longo da atividade, fui colocando algumas meninas para serem as mamaes-
galinhas. Ndo demorou muito para que um menino manifestasse 0 desejo de também
participar, mas com uma ressalva: ele ndo seria mamée-galinha, mas sim papai-galo.
Outro menino disse que também poderia ser papai-frango. Aproveitei a oportunidade para
descobrir se eles sabiam o feminino e o masculino de outros animais, e acabamos
explorando um pouco esse assunto, a no¢édo de género gramatical.

Depois de brincar bastante com essa atividade, passamos para 0 momento de
aprender a pular elastico. Nenhuma crianga da turma conhecia essa brincadeira.
Inicialmente, pensaram que o elastico sd servisse para passar por cima ou por baixo, mas
desconheciam a possibilidade de pular de diferentes formas sobre ele.

Comecgamos a brincadeira fazendo o que eles acharam que era, isto &, fui pedindo
gue eles passassem pelos desafios de acordo com a altura do elastico, comecando de cima
para baixo, passando debaixo do elastico. Depois, fizemos o inverso: eles precisaram
passar de baixo para cima, por cima do elastico. Eles adoraram, sobretudo quando o
elastico estava quase rente ao chéo e, por isso, eles precisaram passar bem abaixados...

Em seguida, contei a eles que quando era crianga eu conseguia pular elastico na
altura até o pescoco. Eles ficaram surpresos e alguns nem acreditaram. Mas algo consegui:
estimula-los a tentar pular chegando ao méaximo de altura, variando os tipos de pisadas.

Alguns alunos pediram para pular corda novamente. Apesar de ndo ter planejado
a atividade para esse dia, achei que seria interessante aproveitar o0 momento, afinal,
estariam explorando formas de pular diferentes, tanto com o elastico quanto com a corda.
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Entdo, resolvi explorar variados tipos de melodias para cantarmos enquanto
puldvamos. Merece destaque a observagdo que a aluna I. fez: ela disse que a miisica “Suco
gelado” servia para as meninas, mas ndo servia para os meninos, ja que falava “qual é a
letra da sua namorada”. Solicitei entdo que ela achasse uma solugéo para esse problema e,
em poucos minutos, a aluna criou outra musica, com rimas que combinavam com a
palavra namorada. A letra encontra-se abaixo:

Figura 23: Conjunto de trés figuras com mdsicas para pular amarelinha, sendo a Gltima
uma criagdo da aluna I.

Suco gelado i
Agua,

Cabelo arrepiado
Qal,

Qual ¢ a letra
Pimenta malagueta,

Do seu namorado?
Foguinho!

A,B,C,D...

Jaca gelada,
Carne amassada,
Qual ¢ a letra
Da sua nhamorada?

A,B,C,D...

Fonte: Elaborado pela autora
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0 Projeto em Agao

Sequndo Momento

Figura 24: Conjunto de quatro fotografias de diferentes etapas do segundo momento do projeto

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula 9

e N
Atividades: Contagdo de histdria: lenda “lara”; Vivéncia de brincadeiras indigenas;

Objetivos: Favorecer o letramento a partir de narrativas orais; Possibilitar a vivéncia de
atividades corporais, tais como “Sol e Lua” e “Cabo de guerra”; Estimular a criatividade dos
alunos para criar um contexto indigena.

Recursos: Livro “lara”, da Editora Girassol; Corda; chocalho indigena.

Tempo de duragado: 2 tempos, totalizando 1h40min.

Figura 25: aluno experimentando o chocalho

Fonte: Arquivo pessoal
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SOBRE A HISTORIA: lara, também conhecida como Mie d’agua, é a protetora dos
rios e da pesca. Sua historia tem origem indigena, oriunda da regido amazonica.
Conta a tradigao que lara era uma bela india que se perdeu na floresta enquanto
seguia uma trilha que levava até uma plantagdo de milho. Ela ficou brincando na
agua e cantando com o0s passaros, até que caiu ho sono. No dia seguinte, para se
livrar de duas ongas que tentaram ataca-la, lara se jogou nas aguas cristalinas do
rio e, de repente, acabou se transformando em uma linda sereia. Por nao gostar
de ficar sozinha, ela encanta os homens com sua beleza e com seu canto. Eles
ficam hipnotizados e rendidos. Assim, ela os encanta e os leva para morar com ela

para sempre has aguas do rio. /
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MOTIVAGAO E INTRODUGAO

O inicio propriamente dito do projeto “Cantando e encantando na Educacdo
Fisica” no que se refere especificamente a contagdo de lendas, se deu nesse dia, uma vez
que a aula em que a lenda do Saci foi explorada foi considerada uma atividade piloto.
Resolvi aproveitar que nessa semana € comemorado o dia do indio para retomar a
contacdo de lendas com a histéria da lara.

Ha de se destacar que existem conteldos que ndo deveriam perpassar 0 ambito
escolar apenas nas datas em que sdo comemorados oficialmente, como é o caso do dia do
indio, dia do folclore, dentre outros. Porém, é quase impossivel encontrar uma escola que
ndo se paute no calendario comemorativo para direcionar determinados assuntos. Nesse
caso, a tematica “indio” estava sendo trabalhada pela professora regente de sala de aula.
Sendo assim, achei viavel aproveitar o ensejo para também propor atividades que
relacionassem atividades indigenas e contacdo de historias.

Como motivagdo, os deixei bem curiosos ao dizer que dentro da minha bolsa
havia um objeto que havia comprado de indios de verdade quando fiz uma viagem a
Manaus. Eles ficaram surpresos ao saber que eu ja havia viajado de avido e muitos
demonstraram grande interesse em um dia fazer o mesmo. Por coincidéncia, um avido do
Exército Brasileiro passou bem baixinho, pr6ximo a nossa escola, e aquilo que ja foi
motivo de alvorogo. Ficaram acenando para o avido, até o perderem de vista.

Passada a distracdo com o avido, mostrei a eles o objeto indigena (um chocalho)
que trouxe da minha viagem. Eles adoraram, pois expliquei cada parte que compunha
aquela peca, inclusive a arcada dentéria de um peixe piranha e escamas do peixe pirarucu.
Alguns alunos associaram piranha e pirarucu a palavrdes. Precisei conversar sobre isso,
pois palavrdes e ofensas ao proximo sdo comuns na turma.

LEITURA DA HISTORIA

Levei para contar aos alunos a lenda da lara. Ao ver o livro, as criangas ficaram
encantadas e animadas ao ver que a personagem era uma sereia. Uma aluna j& conhecia
um pouco da histéria e comegou a nos contar, mas ela ndo sabia, por exemplo, que antes
de ser uma sereia, a lara havia sido uma india.

Assim que iniciei a historia, pude perceber que os alunos estavam bem
interessados e atentos a todos os detalhes das ilustragdes. Eles fizeram muitas perguntas
em relacdo aos animais que apareciam e prestaram bastante atencdo nas expressdes das
personagens. Também destacaram a beleza dos cabelos e da cor da pele dos indios.

Ao comegar a relatar a historia da lara antes de ela se tornar uma sereia, dois
alunos fizeram associagdes entre aquele comeco de histéria com o filme Moana. No
trecho em questdo, eu dizia que na tribo da lara os homens cacavam e as mulheres se
dedicavam a colheita e a cuidar das crian¢as. Como no filme é relatado o mesmo detalhe
em relacéo ao cotidiano dos indigenas, esclareci a eles que essa divisao de tarefas € muito
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comum nas tribos. Na pagina seguinte, eles também notaram semelhancas entre a india
mais velha da tribo com a av6 da Moana no que se referia ao aspecto enrugado e a cor da
pele, mas destacaram que a india era mais magra e com o0s cabelos compridos, diferente
da avo representada no filme. Ao notarem que aparecia um pedaco do seio da avd, alguns
alunos ficaram dando risadinhas, porém procurei esclarecer que na cultura indigena, andar
nu é normal.

Sem duvida, a parte que mais 0s deixou interessados e sedentos de continuar a
ouvir a histdria foi na pagina em que aparecia a india lara sentada na frente de uma moita
e varios pares de olhos a espreitando, & noite. Eles cogitaram ser monstros, morcegos e até
sacis! Mas na realidade eram oncas que queriam atacar a lara. Novamente, os alunos
demonstraram perceber as expressdes demonstradas pelos animais e pela india, citando a
opinido deles em relacdo aos sentimentos expressos. Foi interessante quando eles
sugeriram que 0s animais estavam apaixonados pela sereia, pois percebi que eles estavam
sabendo interpretar bem a linguagem corporal das personagens.

A transformagdo propriamente dita da india em sereia gerou muitos
questionamentos, e uma aluna disse que aquilo era possivel porque a 4gua é sagrada, que
aquele rio devia ter um poder magico de transformacdo. Na Gltima pagina, quando
apareceu a lara abragada ao indio que ela havia encantado e levado para dentro do rio,
muitos alunos ficaram rindo, associando-0s a namorados. Observaram que se ele também
fosse sofrer uma transformacéo ao ser levado para o rio, que ndo seria um “sereio”, mas
um tritdo. Eu comentei que a lara o levaria para o Reino das Aguas Claras, e uma aluna
prontamente disse que ela sabia do que se tratava, pois assistia ao programa do Sitio do
PicaPau Amarelo e que no dia anterior, a professora (regente de sala de aula) havia
conversado com eles sobre Monteiro Lobato.

INTERPRETAGAO

Acabada a leitura e os comentérios acerca da lenda, passamos para 0 momento de
vivéncias corporais associadas a histéria. Deixei que novamente os alunos observassem e
experimentassem o chocalho. Partimos logo em seguida para a vivéncia de um brinquedo
cantado chamado “Iapo (Yapo)”. Ele se refere a uma cangédo indigena e trabalha gestos
associados a cada trecho da cangdo. Eles gostaram bastante de canta-la, mas nem todos
conseguiram efetivar os gestos corretamente. Porém, isso ndo foi relevante, visto que o
objetivo principal era a vivéncia e ndo a perfeicdo em imitar o gesto.

Logo em seguida eu iria iniciar uma atividade indigena chamada “Sol e Lua”,
mas como muitos alunos me pediram para brincar de indios, resolvi alterar o planejamento
e permitir a brincadeira livre, justamente para observar quais seriam as representacdes que
fariam por conta propria, sem minha intervengao.

Uns criaram cangdes batendo no banco como se fossem tambores. Outros
comecaram a pegar folhas de bananeira para fazer artesanatos. Um grande numero
comecgou a buscar por pequenos gravetos para fazer uma fogueira e também para servir de
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vara de pescar. Nao houve muito tempo para que eles pudessem dar continuidade as
atividades de faz-de-conta, j& que faltavam cerca de 15 minutos para o término da aula.
Deu para perceber, entretanto, o grande interesse em representar a vivéncia de uma tribo,
trazendo para a brincadeira alguns elementos que apareceram na leitura da lenda e outros
que eles ja tinham tomado conhecimento com a professora da sala de aula.

Como ndo houve tempo suficiente para realizar as atividades “Sol e Lua” e
“Cabo de guerra”, deixamos para realiza-las no segundo tempo da semana, que
seriammmm dois dias apds a contagdo da histéria. Infelizmente, ndo conseguir registrar
com fotografias essas atividades, mas ambas foram muito bem aceitas pelos alunos.

O cabo de guerra é uma atividade de que eles gostam muito e que sempre pedem
para realizar, mas “Sol e Lua” era desconhecida por todos. Eles gostaram bastante da
proposta e, ao fim da aula, ja estavam me pedindo para que pudessem realiza-la
novamente.

Figura 26: Aluno observando o chocalho

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 27: Conjunto de quatro fotografias de alunos brincando de faz de conta indigena a partir da lenda da lara

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula 10

- ™
Atividades: Contagdo de histdria: lenda O boto cor de rosa; Vivéncias corporais com
0 jogo cooperativo “Golfinhos e sardinhas”.

Objetivos: Favorecer o letramento a partir de narrativas orais; Despertar has criangas o
interesse pela leitura de maneira lidica e prazerosa; Possibilitar a vivencia de atividades
corporais.

Recursos: Livro “Boto Rosa”, da Editora Girassol;

Tempo de duragdo: 1 tempo, totalizando SOmin.

Figura 28: Alunos brincando de “Golfinhos e sardinhas”

Fonte: Arquivo pessoal
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MOTIVAGAO E INTRODUGAO

Assim que cheguei a sala de aula, os alunos estavam ansiosos para saber se eu
tinha conseguido reservar o 6nibus para o passeio ao Museu do Folclore. Esclareci que
inicialmente estava tudo certo, mas que ainda precisava da confirmagdo da Universidade e
também da autorizagdo dos responsaveis. Comentei que a turma tinha prioridade em ir ao
passeio porque eles eram o publico-alvo da minha pesquisa, mas que eu também tentaria
levar a turma 101. Porém, disse que ndo sabia se daria para levar todos os alunos por falta
de vagas no onibus e que talvez fosse necessario fazer um sorteio. Achei interessante eles
se mobilizarem para pensar em solucdes para que todos pudessem ir, como dividir os
assentos com 0s colegas ou alguns irem em pé. Mas expliquei que por questdo de
seguranca, ndo seria possivel exceder a quantidade de pessoas dentro do veiculo.

Como motivacdo, disse a eles que tinha trazido uma fotografia que havia tirado
junto com o boto, ha sete anos, quando fui a Manaus. Expliquei que em minha viagem a
Manaus, visitei uma cidade chamada Novo Airdo, conhecida como a terra do boto. La,
tive a oportunidade de tomar banho de rio junto com esses animais tdo ddceis e
brincalhdes. Os alunos ficaram euféricos, disputando quem iria ver a fotografia em
primeiro lugar. Todos ficaram encantados, fazendo varias perguntas.

A aluna D. passou boa parte do tempo analisando a fotografia e, em um dado
momento, chegou perto de mim e perguntou baixinho, sussurrando em meu ouvido: “Tia,
entdo é verdade que o boto existe?” Perguntei o que ela achava e deu para perceber o
quanto ela estava confusa ao ver a minha foto, que era real, contrastando com aquilo que
ela ouve falar, isto ¢, que lendas ndo existem.

Expliquei para ela e para toda a turma que o boto € um animal mamifero que
existe de verdade, mas que a lenda é uma tradicdo popular passada de boca a boca, de
geracdo em geragdo. Alguns juram que j& viram, outros ndo, mas o fato é que esse tipo de
historia faz parte imaginario popular, da nossa cultura. Sugeri que eles deixassem a
imaginacéo envolvé-los, porque toda lenda tem elementos reais e imaginarios.

LEITURA DA HISTORIA

Quando iniciei a leitura propriamente dita da lenda, logo de inicio os alunos
observaram que havia dois homens: ambos usavam chapéu, mas um se vestia todo de
branco enquanto o outro vestia camisa branca e calga cor de rosa. No texto, o narrador-
personagem dizia que o boto se vestia dessa forma todas as vezes que se transformava em
homem, nas noites de festa junina, para seduzir as mulheres.

Entdo eles interromperam minha fala para perguntar qual deles era o boto, e
mesmo sabendo a resposta, fiquei perguntando se realmente um deles seria aquele
personagem. Um grupo de alunos achou que era o vestido de branco, com uma barba azul,
enquanto outro grupo acreditava ser aquele que usava uma calga cor de rosa. Dando
prosseguimento a leitura, o narrador personagem explicou que ha dois tipos de boto, o
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tucuxi e o rosa. Novamente os alunos me interromperam para perguntar com qual dos
botos eu tinha nadado e eu esclareci que havia sido com o tucuxi, que € meio acinzentado
e vive nos rios. Entdo um aluno fez a analogia de que era por isso que eu ndo havia sido
“encantada” e “engravidada” pelo boto.

A cada pagina, pude observar o quanto os alunos prestavam atencdo nas
ilustracdes, percebendo as expressdes que 0s personagens apresentavam. Por exemplo,
havia a ilustragdo de uma mulher abracada ao hamorado ou marido, porém, o olhar dela
era para 0 homem misterioso vestido de branco que encantava a todas por onde passava.
Uma aluna observou isso, demonstrando, inclusive, certa reprovacdo ao fato de a
personagem estar comprometida e mesmo assim estar “paquerando” outro.

Em um determinado trecho, o narrador personagem explicou que, gracas ao
poder de seducdo do boto, muitos homens que ndo conseguiam fazer sucesso com as
mulheres cacavam esses animais para fazer amuletos da sorte. Entdo, varias alunas se
assustaram e uma delas quase chorou, dizendo que era muito triste e errado que as pessoas
estivessem destruindo a natureza, matando um animal tdo bonito quanto o boto.
Conversamos, entdo, sobre a questdo da extincdo dos animais e de espécies de plantas,
deixando clara a necessidade de nos conscientizarmos acerca da preservacdo de toda a
natureza que esta a nossa volta.

Por fim, os alunos descobriram, na Ultima pégina do livro, que o narrador
personagem, na verdade era o préprio boto e, entdo, aquele grupo de criangas que havia
apostado que era justamente o homem que vestia cal¢a cor de rosa fez uma grande
comemoracdo! O personagem também estava sem o chapéu, o que possibilitou a
observacdo de um furo na cabeca, que é por onde o boto respira.

Ao terminar a leitura, algumas meninas quiseram ler novamente o livro e eu o
deixei em suas médos. Eles pediram para ver novamente a minha fotografia com o boto, e
entdo houve um grande momento de encantamento: eles acharam a foto ainda mais bonita
depois de terem ouvido a lenda. Disseram que eu parecia a sereia lara tomando banho no
rio com o Boto.

Uma aluna observou certo brilho em volta do boto e comegou a espalhar para os
colegas que ele deveria mesmo ser magico, mas eu esclareci que possivelmente aquele
brilho era reflexo do sol batendo nas dguas do rio. Nao quis afirmar que era o reflexo para
ndo tirar o faz de conta e a imaginagdo associada aquele efeito, mas também achei por
bem ndo deixar de falar que esse efeito é possivel. Deixei a critério de cada um a decisdo
de acreditar ou néo.

INTEPRETAGAO

Quando partimos para a atividade pratica associada a leitura, propus a
brincadeira “O boto e as sardinhas”, que ¢ um jogo cooperativo no qual um aluno fica sob
uma determinada linha, podendo se movimentar apenas correndo lateralmente, enquanto
as demais criancas precisam passar de um lado para o outro como se estivessem nadando
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em um rio, porém, tomando cuidado para ndo serem pegas pelo boto. Se o boto conseguir
cacar uma sardinha, esta vira boto e passa a ajuda-lo a cagar novas sardinhas, mas sem
soltar a méo do colega, e assim sucessivamente. Ao final, forma-se uma grande rede, em
que todos colaboram para um U(nico objetivo, que é cacar todas as sardinhas e,
consequentemente, todos virarem bhotos. Concluimos entdo que trabalhando em equipe é
possivel se divertir e alcangar 6timos resultados.

Os alunos participaram da atividade com bastante entusiasmo, apesar de ter sido
inicialmente meio dificil faz&-los respeitar a regra de se locomover apenas lateralmente e
de ndo soltar a méo do colega. Um aluno teve uma 6tima ideia para ndo ser pego: ao inves
de passar pelos cantos da rede formada pelos botos, ele passou por baixo, chegando,
assim, ao outro lado sem o menor risco de ser pego por alguém. E entdo aqueles que
estavam como hotos perceberam que precisariam impedir que novas pessoas fizessem o
mesmo. Juntos, eles se organizaram para se unir cada vez que alguém se aproximasse para
passar por baixo, unindo seus corpos.

Figura 29: Fotografia utilizada na motivagéo inicial

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 30: Alunos brincando de “Golfinhos e sardinhas”

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula Nl
4 N\
Atividades: Contagdo de historia “0 Lobisomem”; Vivéncias corporais associadas a
historia.
. Y,
e D

Objetivos: Despertar nas criangas o interesse pela leitura de maneira lidica e prazerosa,
apresentando duas formas de texto: a narrativa e a poesia; Possibilitar a vivéncia de atividades

corporais associadas a historia; Conhecer as diferentes fases da lua e observa-las.
& )

s N

Recursos: Livro “0 Lobisomem”, da Editora Ciranda cultural; Cartazes com as fases

- J

Tempo de duragao: 2 tempos, totalizando 1h40min.

Figura 31: Explicacéo da brincadeira com as fases da Lua

Fonte: Arquivo pessoal
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MOTIVAGAO E INTRODUGAO

Apesar de ndo ter nenhum objeto diferenciado que pudesse gerar expectativas, tal
como o chocalho indigena e a fotografia com o boto, utilizei como motivagdo outra
estratégia: o descobrimento do personagem folclorico a partir de adivinhagdes. Comecei a
fazer perguntas de acordo com as principais caracteristicas do personagem. Quando disse
que ele fazia algo semelhante aos cachorros, logo as criancas mataram a charada: so
poderia ser o Lobisomem, pois ele uiva como um céo!

Imediatamente, a turma comegou a uivar, e alguns alunos inclusive adotaram
uma postura semelhante aquela que julgamos ser a do Lobisomem, isto é, sentado, com
suas quatro patas no chdo, com pescogo elevado, uivando com a cabeca voltada para a
Lua.

Optei por utilizar um espaco diferenciado dos utilizados nas outras aulas, onde hé
uma quadra descoberta e algumas arvores e grama no entorno. Coloquei os alunos
dispostos em uma roda, sentei-me junto com eles e iniciei a leitura do livro. Esta obra é de
uma editora diferente da anterior, em que a histéria ndo é narrada tradicionalmente, mas
sim através de versos, formando um poema. Comentei com as criangas essa diferenca,
dizendo, de forma bem sucinta, que eles veriam diferenca nos textos, porque nesse haveria
rimas.

LEITURA DA HISTORIA

Tado logo iniciei a lenda (estava no quarto verso), alguns alunos me
interromperam para perguntar o que significava “vardo”. Antes mesmo que eu pudesse
responder, o aluno E. levantou o dedo e disse: “Vardo ¢ da igreja!” Entdo expliquei que
nas igrejas evangélicas é muito comum chamar os homens de vardo, e que essa palavra é
sinbnimo de homem. Eles ficaram contando a quantidade de meninas desenhadas nas
paginas do livro e observaram que o vardo significava 0 menino que ainda estava dentro
da barriga da mae. Expliquei ainda que também chamamos de vardo o suporte em que
colocamos a cortina. Com isso, mostrei a eles que existem palavras que sao idénticas na
escrita, mas que possuem significados distintos, as palavras homénimas.

Nas duas paginas seguintes, apareceu 0 menino bebé, com profundas olheiras e
bem palido, completamente diferente de seus pais e irmas. A aluna J. expressou sua
estranheza ao ver a regido dos olhos em tom roxo e, imediatamente, a aluna M. disse o
que significavam olheiras. Mas J. disse: “é orelha!”, como se corrigisse 0 que a amiga
havia acabado de dizer. Precisei explicar, dessa vez, que as palavras podem ter um som
parecido, mas os significados sdo completamente diferentes...

No trecho em que o menino ja parece crescido, em meio a uma encruzilhada, a
maioria dos alunos ja havia desvendado o mistério: ele seria o lobisomem! Varios deles
comegaram a imitar o som do uivo do lobo, e o0 aluno E. também imitou como seria a
forma do lobo andar, reproduzindo a postura desse animal.
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Chegando as paginas em que aparece o lobisomem ja transformado, com pelos e
garras, as exclamagdes de surpresa, medo e euforia tomaram conta de todos. Algumas
meninas foram detalhistas ao observar o tamanho das garras, enquanto o aluno N. disse
que aquele lobisomem parecia mais um coiote. Expliquei a ele que esses animais se
parecem, mas que sdo espécies diferentes.

Perguntei a eles sobre o horario em que o menino se transformava em lobo, e de
forma unanime, me responderam que era a meia noite. Pedi que eles ndo se esquecessem
disso, porque seria importante para a nossa brincadeira, e a curiosidade tomou conta do
ambiente. Nas duas paginas seguintes, o texto dizia que o lobisomem precisava visitar sete
lugares diferentes até o amanhecer para que ele fosse capaz de se transformar em menino
novamente. Como eu ja havia lido em outro livro que deveria ser passar em sete
cemitérios, achei interessante acrescentar essa informacdo, certa de que eles
demonstrariam alguma sensa¢do de medo ou surpresa. E, de fato, foi 0 que aconteceu.

Nessa cena, que mostrava as irmas dormindo em seus quartos, varias meninas
comentaram sobre os cabelos das personagens, pois umas tinham cabelos lisos, outras,
cacheados. Talvez tenha sido um fato relevante porque percebi o assunto do dia, assim
que cheguei a sala: a aluna G. havia alisado os cabelos. Um aluno observou, nessa mesma
cena, que havia um cachorrinho no quarto e que o menino, ja tendo voltado ao normal,
tentava pular a janela enquanto pedia siléncio ao cachorro. Nesse momento, uma crianca
questionou: “Ué, onde esta a cama dele? Ele vai dormir no mesmo quarto, cOm as
meninas?” Perguntei o que eles achavam. Uns disseram que era errado, outros encararam
o fato como normal.

Na ultima pagina aparecia o lobisomem e o cachorro uivando ao mesmo tempo, e
0 alerta de que devemos estar atentos quando ouvirmos um uivo por ai, pois pode ser um
lobisomem querendo nos atacar. Novamente, todos comecaram a uivar e a querer imitar
lobos e lobisomens!

A aluna J. disse que havia gostado muito da histéria, enquanto a aluna A. disse
que tinha gostado mais dessa Ultima do que das demais porque havia rimas. Percebi que
eles se motivaram mais com esse livro, ndo sei se pelas rimas, se pelos ilustracfes mais
atrativas ou se foi pelo fato de a historia ter sido mais curta, porém, com um enredo bem
conciso, que prendeu sua atengdo com mais facilidade.

INTERPRETACAO

Quando terminei a leitura, convidei-os a brincar com uma atividade criada pelos
meus estagiarios. A atividade consistia em fazer um grande circulo e desenhar um relégio
no chdo, com giz. As criangas ficariam em volta do relégio, enquanto um aluno ficaria no
meio do relégio, para ser o lobisomem. Em roda, escolheriamos uma crianga que seria
denominada o ponteiro e que teria de dizer o horario que aquele rel6gio iria marcar
naquele momento. Ao dizer, por exemplo, que eram 3 horas, a roda giraria até que a
crianga-ponteiro chegasse nesse nimero. Em seguida, outra crianga seria o ponteiro e diria
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um novo horério, que, no caso, fosse depois das 3 horas (sempre pediamos um horério
posterior ao horario dito anteriormente). Novamente, a roda giraria dizendo “tic-tac, tic-
tac” até chegar ao novo horario estabelecido. Isso se repetia até o momento que alguém
dizia que era meia-noite. Quando o ponteiro marcasse meia-noite, o som das doze
badaladas do sino tocaria e o lobisomem teria que sair correndo para pegar alguém. Nds
levamos um aparelho de som para executar o toque do sino e as criangas adoraram isso.

Com essa atividade, explicamos que os ponteiros do relégio giram no sentido
horério, e conseguimos desenvolver no¢des de ordem, de sequéncia, de maior e menor,
enfim, algumas nog¢bes matematicas, além de permitir que eles vivenciassem na prética
no¢des de tempo e de espaco. Sem contar, € claro, que eles corressem, aproveitando
aquele novo espaco para colocar o corpo em movimento. Foi bem interessante vé-los
envolvidos com a proposta, sobretudo, quando criavam expectativas cada vez que ficava
mais proximo de dar meia noite...

Como ndo houve tempo de realizar as duas brincadeiras propostas, deixamos a
segunda atividade, referente as fases da Lua, para o segundo tempo de aula da semana,
que foi realizado dois dias ap0s essa contacao de historias.

Essa atividade consistiu em um pique. Porém, tanto o pegador (que é o
Lobisomem) quanto os fugitivos (moradores de uma vila perto de uma floresta)
precisavam estar atentos as fases da Lua, afinal, o Lobisomem sé se transforma em noite
de Lua cheia. Entdo os alunos ficaram passeando préximos a floresta, sempre atentos as
placas com os desenhos da Lua, que eu trocava constantemente. Esse detalhe de ir
mudando as fases aos poucos criou uma expectativa muito grande em todos eles!

Um detalhe bem interessante foi que, inicialmente, a brincadeira foi inventada
por mim, apenas com o intuito de gerar um pique, em que bastava o Lobisomem pegar
alguém e este também o ajudaria a pegar os outros, ja que aquele que é mordido por um
Lobisomem também vira um. Mas uma aluna foi muito perspicaz em dizer que ela nao
poderia ser transformada em Lobisomem porque estava usando um brinco de prata.

Quando os demais alunos se lembraram dessa informacdo, isto é, de que ao
portar uma estaca de madeira ou um objeto de prata o Lobisomem perde seus poderes,
eles passaram a “caminhar na floresta” procurando objetos de cores prateadas e pedagos
de madeira que pudessem servir de estacas. 1sso acabou fazendo com que eles desviassem
um pouco o foco apenas nas placas da Lua, 0 que acabou gerando uma brincadeira mais
interessante e cativante.

Ha& de se destacar que antes da brincadeira propriamente dita, nés tivemos uma
conversa sobre a Lua. Para nossa sorte, exatamente acima de onde nds estavamos
sentados, dava para avistar a Lua no Céu. Os alunos identificaram a fase e eu conferi no
meu smartphone, comprovando que de fato haviamos feito a analise correta.

Sem dudvida, eles gostaram bastante da atividade, pedindo que eu pudesse trazé-la
novamente. Quando a aula chegou ao fim, uma aluna me disse: “Hoje a aula foi muito
divertida, mas muito ‘suativa’”, se referindo ao fato de ter suado muito ao longo da
brincadeira.
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Figura 32: Roda de contagéo de historia

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 33: Alunos brincando com a atividade “Relogio do Lobisomem”

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 34: Alunos brincando com o “Pique-Lobisomem”

Fonte: Arquivo pessoal
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Aula 12: Aula-passeio

Atividade: Visita a0 Museu de Folclore Edison Carneiro

Objetivos: Despertar nas criangas o interesse pela cultura popular;

Recursos:

Tempo de duragdo: de 7h as 14h

Figura 4: Conjunto com trés fotografias de itens que geraram grande interesse nas criancas

Fonte: Arquivo pessoal
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I Desenvolvimento das atividades |
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No dia 07 de junho de 2018 conseguimos efetivar um grande sonho, tanto meu
quanto dos alunos: irmos ao Museu de Folclore Edison Carneiro! Nés marcamos na escola
as 7h, com previsdo de saida as 7h30, e grande parte dos alunos chegou no horario
estipulado. Infelizmente, tivemos certo dissabor com alguns responsaveis, que nao
aceitaram o fato de que eles precisariam buscar os filhos as 14h ao invés deles irem no
oOnibus escolar, as 16h.

A mae de uma aluna, justamente a que havia dito que sonhava em ir a um museu,
ndo queria deixar a filha ir apenas por esse fato. Ela se recusou a buscar a filha e alegou
que isso foi uma grande falta de organizacdo, apesar de termos enviado bilhetes de
autorizagdo informando os horarios de chegada e saida. Confesso que esta situagdo logo
no inicio do dia me deixou muito chateada, afinal, lutamos para conseguir dnibus gratuito,
lanche, demandando a organizagcdo em nivel pessoal ndo apenas de minha parte, mas
também de outros funcionérios envolvidos.

Foi lamentavel ver que todo o nosso esfor¢o em proporcionar um dia diferente,
de cultura e lazer, para aquelas criancas que mal sairam da cidade de Seropédica, estava
sendo reduzido a uma questdo considerada como falta de organizacdo pelo simples fato de
que isso implicaria na colaboracdo dos pais em busca-los mais cedo. Mas por fim, a
diretora acabou cedendo, aceitando que as criancas ficassem na escola das 14h as 16h so
para que pudessem ir com o Onibus. Passado o incidente inicial, conseguimos, enfim,
seguir a viagem, saindo as 7h30.

Figura 5: Alunos no 6nibus, fazendo pose para a fotografia

Fonte: Arquivo pessoal
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Assim que entramos no dnibus, as criangas logo quiseram comer lanches, e em
seguida, por conta prépria, comegaram a cantar. Para minha surpresa, as muasicas eram
justamente as aprendidas durante as aulas! Eles repetiram inimeras vezes a musica “Trem
maluco”, dentre outras cantigas e brinquedos cantados que tivemos a oportunidade de
aprender ao longo deste semestre.

Os alunos foram se encantando com tudo o que foram vendo ao longo do
caminho, como o porto, com seus navios ancorados, os Arcos da Lapa, lojas, pragas,
dentre outros locais. Como citei anteriormente, muitos alunos nunca tinham saido de
Seropédica, entdo, passar pela Av. Brasil, vendo tantas coisas que ndo tém em sua cidade
ja valeu o passeio.

Pegamos um grande congestionamento, e acabamos chegando ao museu uma
hora depois do horério previsto. Isso acabou ocasionando numa passagem pelas galerias
mais rapido que o imaginado. Tive cerca de 40min com cada um dos dois grupos, com
aproximadamente 13 criangas cada, para visitar a exposi¢do “Os objetos e suas
narrativas”. Essa exposi¢do se encaixou perfeitamente na proposta do projeto “Cantando e
encantando na Educagdo Fisica”, pois ela aborda justamente a importancia da arte de
contar histérias, da tradicdo oral para a manutencéo do patrimonio histérico.

Figura 6: folder da exposi¢do “Os objetos e suas narrativas”

memoria  yope

ta'g Lucia Yunes

agouro

MUSEU DE FOLCLORE EDISON CARNEIRO 1] al\rfe

Os objetos e suas narrativas. Essa questao

permeia toda a exposigéo de longa duragéo

do Museu de Folclore Edison Carneiro e quer ! 4 l'
dialogar com o puiblico sobre a polifonia dos k y i

objetos de sua colego. Quer mostrar as e

diferentes vozes dos muitos segmentos

soclais que dizem do folclore e da cultura

popular a partir desses objetos.

Quem conta um conto aumenta um ponto,
dizem por ai, para explicar as meias verdades
ou o8 acréscimos que vamos fazendo, ao
longo da vida, ao recontar uma histéria ou
tentar interprota-la aos nossos proprios olhos.

folos Elizabeth Pougy, Francisco Moreira da

O ato de contar historias ¢ uma atividade das
mals essenciais da vida humana. £ uma
forma de sobreviver & realidade, de ordenar o
mundo & nossa volta e de construir, de certo
mado, nossa memaria.

Desse modo também se di o processo de
chegada de um objeto ao museu, as histérias
Qque sdo con s sobre ele, ou por ele, falam
sobre as praf e as relagdes sociais que
Ihe deram existéncia.

E 0 que & um objeto de
museu sem as historias
que o cercam?

Fonte: Arquivo pessoal
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Desde a primeira sala os alunos demonstraram grande encantamento com tudo que
foram observando. Mas sem dlvida, a sala dedicada aos mitos e personagens folcléricos
foi uma das mais queridas. Talvez pelo fato deste ter sido o espaco mais familiar a eles, ja
que possuia um contetido conhecido. Mas, certamente, a beleza presente em cada cantinho
desse espaco, com um apelo visual e sonoro bem grande, acabou os envolvendo-os
bastante.

Figura 7: Conjunto de trés fotografias da primeira sala da exposicao

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 8: Alunos observando as obras de arte referentes ao Saci e a lara, respectivamente

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 9: Alunos observando teatro com bonecos de mamulengo

Fonte: Arquivo pessoal
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Ao chegar ao segundo andar da exposicdo, os alunos puderam observar muitos
objetos que eles desconheciam, como discos de vinil, maquinas fotogréficas antigas,
fogbes a lenha, dentre outros. Chamou-me bastante atengdo o fato de que nenhuma
crianca soube reconhecer os mascarados que estavam expostos. Nenhum deles nunca viu
esse figurino no carnaval. O detalhe importante é que em Seropédica havia uma tradicdo
muito forte de mascarados, com competi¢des entre grupos, que disputavam troféus e
fama. Logo, por mais que ndo haja mais o costume de se vestir dessa forma, fiquei
surpresa com o fato de as criangas nunca terem visto nem sequer uma fotografia sobre
iSSO.

Figura 10: Objetos desconhecidos pelas criangas

Fonte: Arquivo pessoal
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Os alunos também puderam interagir com um espaco cheio de cordeis. A aluna
A.C. leu com fluéncia um deles, que estavam dispostos como uma flor de cacto. A aluna
J. também leu varios andncios antigos que estava expostos.

Figura 11: Conjunto de trés fotografias, com cordéis e aniincios antigos

4 3
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Fonte: Arquivo pessoal



Cantando e encantando na Educacéo Fisica

Por fim, na Gltima sala da exposi¢éo, os alunos foram convidados a responder a
seguinte pergunta: “Os objetos e suas narrativas... Que historia vocé nos conta?”. Havia
disponiveis folhas de papel, canetinhas e giz de cera para que eles pudessem se expressar
da forma como quisessem. Sugeri entdo que registrassem sobre a experiéncia que eles
tinham acabado de viver. A aluna J. perguntou se poderia desenhar o que ela mais havia
gostado na exposicdo, e eu disse que era uma 6tima ideia. Assim, os demais alunos
resolveram fazer como ela. Abaixo encontram-se alguns desses registros:

Figura 12: Conjunto de trés desenhos elaborados pelos alunos

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 13: Conjunto de trés desenhos elaborados pelos alunos

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 14: Conjunto de quatro desenhos elaborados pelos alunos

Fonte: Arquivo pessoal



Cantando e encantando na Educacéo Fisica

‘ Aula 13: Jogo Bafolclorico Brasileiro \

Atividade: Vivencias com o produto educacional “Bafolclorico Brasileiro”

(& J

e D)
Objetivos: Despertar nas criangas o interesse pela cultura popular; Ressignificar o jogo de
Bafo; Explorar a oralidade a partir da tradigao oral; Favorecer a alfabetizagao e o letramento de

forma ludica.
L Y

( N

Recursos: Cartas do jogo “Bafolclorico Brasileiro”

Tempo de duragdo: 1 tempo de SO0min.

Figura 15: Jogo “Bafolclérico Brasileiro”

Fonte: Arquivo pessoal
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Contextualizando a atividade “Bafolclorico Bragileiro”

Durante as aulas da disciplina Produgdo de Recursos e Materiais Didatico
Multidisciplinares do Mestrado Profissional em Préticas da Educacéo Bésica do Colégio
Pedro I, fomos convidados a criar um produto educacional que atendesse ao tema da
nossa dissertagéo.

Considerando minha experiéncia como professora e visando a contribuir para 0s
processos de alfabetizagdo e letramento dos alunos, resolvi fazer uma adaptacédo de um
jogo que, na ocasido, estava sendo muito popular na escola em que trabalhava: o jogo de
bafo-bafo.

As professoras regentes detestavam esse jogo, pois as criangas — que sempre
tentam arrumar um meio de “burlar” o sistema para garantir o brincar, passaram a levar
para a escola dezenas de cartinhas para jogar nos mais diversos momentos, inclusive,
dentro de sala de aula.

Figurinhas e cards de personagens como Naruto, Pokémon, Minicraft etc.
invadiram a escola, principalmente por meio dos meninos. As professoras proibiram seu
uso na escola, por vezes confiscando as cartas daqueles que insistiam em desobedecer a
regra estabelecida. Nesse contexto, resolvi aproveitar essa brincadeira popular para
resgatar o pluralismo cultural dos alunos, aproveitando esse conhecimento extraescolar
para abordar o folclore brasileiro a partir de adivinhas, de trava linguas e de perguntas
referentes a personagens folcléricos. Com isso, a leitura, a oralidade, a criatividade, dentre
outras capacidades seriam trabalhadas de forma ludica e prazerosa.

Foi assim que nasceu o “Bafolclérico Brasileiro”, um jogo que procura valorizar
a experiéncia dos alunos, resgatar brincadeiras populares e também assegurar a utilizagéo
do jogo na escola. H& de se destacar que, ao se propor essa intervencdo, o intuito néo foi
criar um jogo educativo, “didatizado”, que apenas fizesse a professora regente de sala de
aula “enxergar o jogo de bafo com outros olhos” ou vislumbrar nele a possibilidade de
fazer com que os alunos aprendessem um contetido especifico.

Acima de qualquer perspectiva educativa que possa ser associada a esse jogo, a
primeira delas deve ser o prazer do jogo pelo jogo, a interacdo entre os pares, a troca de
conhecimento, a relacdo entre ganhar e perder, o estimulo a criatividade e & imaginagdo, o
resgate cultural e o empoderamento dos alunos, dentre tantos outros beneficios.

Inicialmente, essa atividade foi elaborada para uma turma de 3° ano do ensino
fundamental, mas como percebi que os meus alunos da turma de 1° ano, sujeitos dessa
pesquisa, também jogavam “Bafo” com muita frequéncia, resolvi aplicar com eles, mesmo
sabendo que seria necessario auxilia-los na leitura das cartas.

Abaixo, encontra-se a descricdo das regras do jogo “Bafolclérico Brasileiro™.
Como se pode observar, ele leva em consideracdo o principio basico da brincadeira, que é
ganhar figurinhas dos outros jogadores através da batida com as méos sobre um monte de
figurinhas. E o bafo (vento) provocado pelas méos durante a batida que vira as figurinhas.
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REGRAS DO BAFOLCLORICO BRASILEIRO

Publico-alvo: Alunos a partir do 3° ano do ensino fundamental
Idade: A partir de 8 anos
Jogadores: de 2 a 10

Contelido: 100 cartas, sendo: 57 cartas com descricdo de personagens do folclore
brasileiro; 20 cartas com trava-linguas; 23 cartas com adivinhas.

Objetivo do jogo: O jogo proposto tem o objetivo de fazer com que os alunos se
familiarizem cada vez mais com o folclore brasileiro a partir do jogo de bafo, muito
popular entre as criancas.

Preparacdo: 1. Os alunos serdo dispostos em circulo, formando uma roda com no
minimo 2 (dois) e no maximo 10 (dez) jogadores, acompanhados do professor. 2. Todas
as cartas deverdo ser colocadas num plano, no centro da roda. OBSERVACAO: Na frente
de todas as cartas, ha um desenho com varios personagens do folclore brasileiro. No verso
de cada uma delas, ha um pequeno texto com a descricdo de um personagem, uma
adivinha ou um trava-linguas. Todas as cartas deverdo ser colocadas no centro da roda,
formando um monte de cartas, com a face que contém a descri¢do, adivinha ou trava-
linguas voltadas para baixo.

Vamos jogar: Uma vez que as cartas estejam organizadas, empilhadas, no centro da roda,
é sorteada a ordem de acdo dos participantes. Acertada a ordem de participacdo, um
jogador por vez devera arrumar o monte, colocando todas as cartas viradas com o desenho
voltado para cima e batera com a mdo no monte de cartas. As cartas que virarem para o
verso serdo recolhidas pelo participante que tenha acabado de bater. O préximo
participante devera arrumar as cartas restantes e baterd no monte, retirando aquelas que
tenha conseguido virar. O processo continua até que todas as cartas em jogo sejam viradas
para o verso e retiradas do monte. EXEMPLO: Se um jogador tiver batido no monte de
cartas e conseguido virar quatro, sendo uma de adivinha, duas de descricdo de
personagens e uma de trava-linguas, ele guardara todas as quatro cartas consigo até que
todos os participantes tenham tido a oportunidade de bater também. Caso alguma carta
cole na médo do jogador ou saia do monte, mas sem estar com o verso voltado para cima,
ele terd de bater a figurinha sozinha fora do monte de cartas. Observe que ndo se podem
utilizar os dedos para virar as cartas; deve-se bater nas cartas, seja com a mao
completamente aberta ou com a méo levemente em forma de concha. Depois que todos os
jogadores baterem no monte de cartas com o intuito de vira-las, inicia-se o segundo
momento da atividade. Na segunda fase, em que cada aluno ja estara segurando as cartas
que tenham sido viradas na primeira rodada, haverd o momento do desafio: se a carta for
referente a descricdo de algum personagem ou adivinha, aquele que tenha virado a carta
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deveré desafiar um colega a responder. Caso o colega acerte, o desafiado ganhara a carta
para si. Caso o0 colega erre, a carta permanecera com o desafiador. Porém, se a carta virada
tiver um trava-linguas, serd o proprio aluno que tentara ler sem errar. Caso consiga, a carta
permanece para si. Caso erre, a carta precisa ser devolvida ao centro da mesa.
EXEMPLO: O jogador que tenha virado quatro cartas (duas com descricdo de
personagem, uma com adivinha e uma com trava-linguas) deveré escolher trés colegas
para desafiar, uma vez que uma das cartas viradas tera sido de trava-linguas e, nesse caso,
sera ele mesmo quem tera de ler sem errar.

Vencendo o jogo: Na segunda etapa que se verifica o objetivo central do jogo, que é
desafiar os participantes a responderem corretamente a respeito do contetdo folclérico
apresentado. Sendo assim, vencera o jogo aquele que conseguir ficar com o maior nimero
de cartas, tanto as que tenham sido conquistadas gracas ao movimento de batida gerado
pelo bafo quanto por meio dos desafios. OBSERVAGCAQ: Durante o jogo, é importante
(porém, ndo obrigatoria) a mediagdo do professor, de modo a esclarecer alguma
informacdo sobre lendas desconhecidas e/ou auxiliar algum aluno que tenha dificuldade
em ler o conteldo presente nas cartas. Também é possivel que algum colega auxilie o
desafiador a ler, contanto que ele ndo seja o desafiado.

Figura 16: Alunos brincando com o jogo “Bafolclérico Brasileiro”

Fonte: Arquivo pessoal
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Desenvolvimento das atividades

Quando levei a proposta do jogo de bafo-bafo intitulado “Bafolclorico
brasileiro”, estava ciente de que o desenvolvimento dessa atividade ndo seria de forma
autdnoma, isto €, os alunos ndo conseguiriam jogar sozinhos. Seria necessario o auxilio
constante da professora ou de alguma outra pessoa alfabetizada para ajudar os alunos a
lerem as cartinhas.

Quando criei as regras, julguei que criangas a partir do 3° ano de escolaridade
seriam capazes de ler as cartas sozinhas, tanto que este foi o plblico-alvo de um artigo®
que escrevi com o relato dessa experiéncia. Porém, mesmo lidando com uma faixa etaria
menor, resolvi aplicar o jogo, até mesmo como uma forma de avali¢do acerca dos
contetdos folcloricos trabalhados durante o semestre.

Como seria impossivel realizar o jogo com a turma inteira ao mesmo tempo, fiz o
convite aos alunos, perguntando quem gostaria de experimentar aquela brincadeira.
Imediatamente, trés alunos, sendo um menino e duas meninas, quiseram jogar. Os demais
ficaram em tempo livre, vivenciando brincadeiras que haviamos aprendido ao longo do
semestre. Eles mesmos dividiram-se em pequenos grupos para decidirem quais seriam as
brincadeiras a serem realizadas. Enquanto isso, me dediquei a ajudar os trés alunos
interessados no jogo de bafo.

N&o precisei explicar nada relacionado a batida nas cartas, afinal, esses alunos ja
estavam acostumados a jogar bafo-bafo em outros momentos. Apenas expliquei as regras
e me coloquei a disposi¢do, ao lado deles, para auxilia-los na leitura das cartas. Todos
conseguiram ler algumas palavras simples, como saci, sereia, bruxa, dentre outras, mas
sem fluidez. Por isso, procedi da seguinte forma: quando eles precisavam desafiar o
colega, eu perguntava se eles conseguiam ler alguma coisa naquela carta. Todos tentavam,
mas sem sempre conseguiam. Entdo eu fazia a leitura e, em seguida, deixava-0s
analisarem a carta novamente. Assim, eles conseguiam ir identificando algumas letras e
palavras.

Dessa forma, vivenciamos uma atividade que explorou bastante a oralidade por
meio da tradicdo oral. Percebi que os alunos souberam identificar varios personagens
trabalhados ao longo do semestre, além de outros que eles ja conheciam. Também foram
capazes de fazer a leitura de algumas palavras, percebendo que a leitura e a escrita
perpassam por varios ambitos de nossas vidas, até mesmo durante as brincadeiras. Com
isso, eles puderam ver o valor social da escrita.

3 SILVA, A.L.O.M. Bafolclérico Brasileiro: o uso do jogo de bafo na aulas de Educago Fisica. In: Christine
Serta Costa; Francisco Roberto Pinto Mattos; Marcia Martins de Oliveira. (Org.). Produgdes na sala de aula em
relatos de professores. 1ed.Sdo Carlos: Pedro & Jodo Editores, 2018, v. 2, p. 29-43.
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Levei 0 jogo para a escola por mais algumas vezes, afinal, outros alunos também
queriam brincar com ele. A reacdo das criangas sempre foi de satisfacdo e de curiosidade,
sobretudo, dos meninos, que foram os mais interessados. Considero que, apesar de ter
sido uma experiéncia valida, o jogo “Bafolclorico Brasileiro” ndo ¢ apropriado para essa
faixa etaria. Dominar a leitura é fundamental para que o jogo flua sem que haja a
necessidade de um mediador.
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CONSIDERA§6E$ FINAIS

Todo o processo de desenvolvimento do projeto foi considerado positivo. Gragas
a variedade de atividades planejadas, ndo houve momentos de tédio ou desanimo por parte
dos alunos. Desde o primeiro momento do projeto, que englobava brincadeiras e jogos
populares, foi possivel perceber que eles estavam envolvidos com a proposta.

Experimentar brincadeiras populares das diferentes regibes do pais possibilitou
aos alunos um conhecimento até entdo ignorado. O contato com atividades lddicas de
outras regides do pais gerou também a curiosidade em buscar novas experiéncias
relacionadas a cultura popular.

No segundo momento do projeto, foi possivel observar o interesse dos alunos em
ouvir e contar histérias. Eles demonstraram compreender a importancia da leitura e da
escrita no contexto social, sendo capazes de criar e recriar brincadeiras, misicas, dentre
outras formas de expressdo da linguagem.

Também foi extremamente vélida a experiéncia da aula-passeio ao Museu de
Folclore Edison Carneiro, pois muitos alunos sequer haviam ultrapassado os limites da
cidade de Seropédica. Portanto, proporcionar uma visita a um espago de formacéo e
informagdo, como é um museu, deixou marcas positivas na memoria dos alunos. Mesmo
passados meses, eles ainda recordam com carinho e alegria sobre as horas dedicadas as
descobertas artisticas e histdricas do povo brasileiro.

De modo geral, a experiéncia de explorar a cultura por meio da tradi¢cdo oral e da
pratica de letramento ladico favoreceu o processo de aprendizagem, proporcionando aulas
divertidas, leves e prazerosas. Foi possivel aprender brincando, sem que isso se desse de
forma “didatizada”, mas sim de modo fluido, natural, ao longo das descobertas diarias.

Por fim, é possivel afirmar que ainda ha um longo caminho a trilhar acerca da
presenca do corpo nos processos de alfabetizagdo e letramento. Propostas de trabalho
como esta, entretanto, contribuem para o preenchimento dessa lacuna.
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