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APRESENTACAO

A cartilha contém informacdes sobre: Beneficios da convivéncia
com animais de estimacdo como o gato e o cdo. A toxoplasmose
que tem como hospedeiro o gato e a leishmaniose o cdo. Além
disso, trata sobre sintomas, tratamento e prevencdo das doencas
toxoplasmose, leishmaniose e guarda responsavel.
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OBJETIVO GERAL

Informar sobre a convivéncia de animais de estimacdo com
humanos, para promover a qualidade de vida de ambos.




BENEFiCIOS DA RELACAO DOS SERES HUMANOS COM
ANIMAIS

« Companhia: melhorando a qualidade de vida das pessoas;
* Considerado como membro da familia aliviando o stress ;

* Reduz problemas de saude;

* Aumenta a longevidade dos humanos;

* Reduzem problemas psicolégicos....
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RISCOS DA INTERAGAO DE HUMANOS COM ANIMAIS DE
ESTIMAGAO

Desvantagens da convivéncia com animais de estimacdo, como
custos, aversdo a animais, fobias e inibicdes culturais além dos
potenciais riscos de zoonoses, alergias e mordidas. “zoonose”
definido como “aquelas doencas e infeccdes naturalmente
transmitidas entre animais vertebrados e o homem™. Toxoplasmose
e Leishmaniose sdo zoonoses que tem como hospedeiros animais
que convivem no nosso dia a dia como o gato e o cdo.
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O QUE E A TOXOPLASMOSE?

E a doenca causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii.
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CICLO DA TOXOPLASMOSE

O gato é o hospedeiro definitivo: quando contaminado, libera o
parasito no ambiente. Gatos geralmente apresentam a doenca
quando filhotes e, nesta fase, podem eliminar os oocistos do
protozodrio nas fezes. Estima-se que apenas 1% da populacdo
felina elimine os cistos do protozodrio T. gondii no ambiente.
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PRINCIPAIS -SINTOMAS
NO HOMEM

Febre, cansaco, mal estar, dores pelo corpo; Aumento dos linfonodos
(inguas); Estes sintomas por vezes se confundem com os de uma
forte gripe. Disturbios da visdo, que podem evoluir para a cegueira;
Aborto.

NOS ANIMAIS

Emagrecimento, fraqueza, apatia, febre alta, vémitos e diarréia;
Sintomas oculares (secrecdo, fotofobia, pupila dilatada, entre
outros); Disturbios respiratérios; Convulsées, tremores, fraqueza
muscular, paresia, paralisia e outros sintomas neurolégicos.

10g



LEMBRE-SE

Vocé ndo pega toxoplasmose ao acariciar um gato. Nao
abandone seu gato por medo de contrair a doenca. Vocé sé pega
toxoplasmose se ingerir terra ou alimentos com fezes de gatos
contaminados, mas bons hdbitos de higiene e limpeza no preparo
dos alimentos evitam isso. Cdes, pombos e mordidas de gatos ou
outros animais NAO transmitem a toxoplasmose. Se vocé estiver
grdvida deve manter bons hdbitos de higiene ao lidar com o seu
gato, pois poderd contaminar indiretamente o bebé.
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COMO EVITAR A'DOENCA
NOS HUMANOS

Lave bem as mdos antes de preparar alimentos; Lave bem as
verduras, frutas e legumes antes de consumi-las; Ndo coma carne
crua ou mal passada; Ndo beba leite que ndo seja pasteurizado;
Mantenha bons hdbitos de higiene; Nao deixe seus filhos brincarem
em areais ou pracinhas que ndo sejam telados, onde hd fezes de
animais; Lave bem as mdos apéds limpar a bandeja sanitdria de seu
gato ou mexer em terra, e procure sempre usar luvas ao praticar
jardinagem.
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NOS GATOS (ACOES PARA PREVENIR A INFECCAO DOS
GATOS E DAS PESSOAS)

Leve seu gato regularmente ao médico veterindrio; Mantenha-o
sempre bem alimentado com ragéo comercial: isto reduz a chance de
ele cacar e se infectar com a toxoplasmose; Nunca dé carne crua
para seu gato; Leve-o ao veterindrio se ele apresentar diarréia; Evite
que seu gato faca passeios fora de casa; Mantenha sempre uma
bandeja com areia sanitdria para seu gato fazer as necessidades e
remova os dejetos diariamente, sempre com o auxilio de luvas e uma
pad; Higienize a bandeja sanitdria no minimo uma vez por semana.
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LEISHMANIOSE VISCERAL

Leishmaniose Visceral é uma doenca grave, causada pelo proto
zodrio Leishmania chagasi, que é transmitido através da picada
de um inseto chamado flebotomineo (Lutzomyia longipalpis),
popularmente conhecido por mosquito palha e que,se estiver
contaminado, pode atingir pessoas e animais, principalmente o
cdo. O mosquito palha se contamina picando um céo infectado e
posteriormente uma pessoa. Ndo hd transmissdo direta entre
pessods e pessoas e cdes.
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COMO PREVENIR

Vigiar a populacdo de cdes, controlar a proliferacdo do inseto vetor e
evitar que ele pique as pessoas.

O mosquito palha prolifera-se em terra umida e com matéria
orgdnica ( folhas, frutas, restos de madeira, fezes de animais)

Essas acdes sdo tanto de protecdo individual como de manejo do
ambiente.

PROTEC;AO INDIVIDUAL

Usar mosquiteiro com malha fina - telar portas e janelas com malha
fina - usar repelentes - ndo se expor nos hordrios de atividade do
vetor (crepusculo e noite).
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MANEJO AMBIENTAL PARA CONTROLE DO VETOR

Limpar quintais, terrenos e pracas publicas (recolhendo folhas e
galhos) - eliminar residuos sélidos orgénicos e dar destino adequado
a este lixo - evitar sombreamento excessivo do pdtio e eliminar fontes
de umidade

MEDIDAS DE CONTROLE DA POPULA(;AO CANINA

Manejo de cdes em situacdo de rua - estimulo da posse responsavel
de animais domésticos - canis telados com malha fina que evite
acesso deinsetos.
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GUARDA RESPONSAVEL

A guarda responsdvel de animais é uma questdo importante a ser
discutida. O ser humano possui alguma relacdo com os animais,
sejam os que estdo sob sua guarda, os do vizinho, os de rua, enfim,
fazem parte do meio ambiente. Porém, é preciso que a sociedade
seja consciente de seu papel de bem cuidar dos animais, pois possuir
uma guarda responsdvel é ser ciente de seu papel de guardido.
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CUIDADOS COMO

Alimentacdo, banho, medicacdo, condicdes necessdrias para que
o animal possua sua dignidade respeitada. Como expresso na
Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais, todos os animais
tém o mesmo direito a vida, ao respeito e a protecdo do homem,
ndo deve ser maltratado, tém o direito de viver livres no seu habitat,
nunca devem ser abandonado, ndo devem ser usados em
experiéncias que lhe causem dor e todo ato que pde em risco a vida
de um animal é um crime contra a vida. O homem deve ser educado
para observar, respeitar e compreender os animais.
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NAO ESQUECA QUE POSSUO DIREITOS

-VIDA

-AMOR

-ATENCAO

-MUITOS CUIDADOS
-COMIDA

-AGUA ....

REFLITA MUITO!!!

- VOCE TEM ESPACO, PARA MIM
-TEMPO
-DINHEIRO

-FICAR COMIGO ATE O FIM.... @




MENSAGEM

“Ndo ha diferenca fundamental entre o homem e os animais nas suas
faculdades mentais(...) os animais, como os homens, demonstram
sentir prazer, dor, felicidade e sofrimento.” Charles Darwin (1809-
1882)- cientista e naturalista inglés.
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