©)
UNIVATES

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENSINO DE CIENCIAS EXATAS — MESTRADO

Praticas educativas para o ensino e aprendizagem da disciplina de
Fisica no Ensino Meédio: Transformando a Gastronomia em
laboratorio sociocultural

Educational practices for the teaching and learning of Physics in
High School: Transforming Gastronomy into a sociocultural
laboratory

Julio César Rodrigues da Silva', Marli Teresinha Quartieri?, italo Gabriel Neide®.

!Mestre em Ensino de Ciéncias Exatas — SEEMG — jcrs.engenheiro@gmail.com
?Doutora em Educagio— Centro Universitario UNIVATES — mtquartieri@univates.br
3Doutor em Fisica— Centro Universitario UNIVATES — italo.neide@univates.br

Finalidade

Este produto educacional socializa uma sequéncia de acGes e préaticas pedagogicas que
culminam na utilizacdo da Gastronomia do cotidiano do aluno como laboratério sociocultural

e a0 mesmo tempo cientifico.

Contextualizacdo

As atividades apresentadas neste produto educacional foram desenvolvidas durante um
processo de intervencdo pedagogica com 42 alunos que fazem parte de uma turma do 2° ano
do Ensino Médio, de uma escola publica localizada na cidade de Jodo Pinheiro, Noroeste do
Estado de Minas Gerais. As atividades descritas fazem parte da dissertacdo de mestrado do
primeiro autor deste trabalho. As préaticas foram elaboradas e exploradas, tendo como aporte
tedrico, o campo de estudos das Etnociéncias, da Etnomatematica e, principalmente, da
Etnofisica. Dessa forma, foi possivel encontrar subsidios que contribuissem para a elaboragédo
de acdes que contextualizassem a exploracdo didatica de contetdos da disciplina da Fisica

escolar.

A respeito da Etnofisica, Souza e Silveira (2015, p. 104) aludem: “E um tipo de saber

que existe a margem do saber considerado cientifico pelas escolas e universidades. Contudo,
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estd mais presente no dia-a-dia do que imaginamos”. Souza (2013, p. 101) destaca que “q[...]
um olhar Etnofisico significa considerar ontologicamente o modo de ver, de interpretar, de
compreender, de explicar, de compartilhar, de trabalhar, de lidar, de sentir os fenémenos
fisicos”. Ainda nessa tematica, Prudente (2010, p. 2) comenta que se pode entender a

Etnofisica como uma mencéo as ciéncias populares sobre os conhecimentos Fisicos.

Silva (2017, p. 35), nessa mesma linha de consideragdes, afirma: “[...] entendo a
Etnofisica (em carater etimoldgico), como as habilidades, técnicas e conhecimentos que
grupos socioculturais utilizam para entender, dominar e manipular fenémenos fisicos de seu
cotidiano”. Esses saberes sdo especificos de muitas atividades desenvolvidas no cotidiano dos
alunos, o que ndo seria diferente na Gastronomia do Noroeste Mineiro. Klotz (2010, p. 416)
estabelece que, quando uma sociedade se alimenta, se nutre, trabalha na producéo, reparticéo
e consumo da comida, encontra-se em um processo de expressdo de uma linguagem prépria e

a tem em suas representagﬁes.

Dessa forma, conectando as ideias dos autores com um ensino de Fisica sob a
perspectiva da Etnofisica, e ainda relacionando com o tema Gastronomia, foi possivel
adentrar em “sociedades” e perceber “visdes ¢ sentidos de fendmenos fisicos” na vida dos
estudantes envolvidos. A escola passou a fazer parte do cotidiano e da vida do aluno, as
praticas tornaram-se propicias aos dialogos entre saberes escolares e culturais e a sala de aula

transformou-se em um ambiente oportuno para socializacoes.

Objetivos

Socializar uma pratica pedagdgica, que pode ser efetivada na disciplina de Fisica, com
alunos do Ensino Médio, contemplando aspectos da cultura do Noroeste Mineiro, em

particular os relacionados a Gastronomia.

Detalhamento
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Para iniciar um trabalho na perspectiva da Etnofisica, primeiramente é importante
dialogar com os estudantes e explicar que as atividades podem ser diferentes daquelas
usualmente feitas em sala de aula. Explicitar que o processo pode exigir que busquem
conhecimentos de seus meios socioculturais, elaborem materiais concretos, facam saidas a

campo para investigacéo, etc.

D’Ambrosio (2005, p. 101) avalia: “Um resultado esperado dos sistemas educacionais
¢ a aquisi¢do e producao de conhecimento”. Portanto, ao se posicionar com uma metodologia
de ensino na perspectiva da Etnofisica, € importante pensar no saber e no fazer, como formas
de socializar conhecimentos, sendo favoraveis para as “acdes do conhecer”. Nesse processo,
uma abordagem inicial é a divisdo dos alunos em grupos e a distribuicdo de materiais para que

possam realizar pesquisas dentro de seu mundo cultural.

A seguir, serdo detalhadas algumas atividades que podem direcionar a exploracao
dessa tematica em sala de aula, bem como serdo explicitados passos importantes no

desenvolvimento da prética.
1) Termo de Consentimento de Livre e Esclarecido

Iniciando todo o processo, deve-se realizar uma reunido com os alunos e todos 0s
assuntos devem ser lavrados em ata. Neste momento explica-se a finalidade das atividades,
seus objetivos, as acOes e atividades a serem desenvolvidas. Fala-se dos recursos que seréo
utilizados, dos horarios das acdes e da duracdo de cada uma delas. Entrega-se um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para cada aluno. Todos os pais ou responsaveis legais
devem assinar, autorizando que os alunos participem das acdes. E importante também que o
professor obtenha a autorizacdo da direcdo escolar para dar seguimento as acdes. Pode-se
aproveitar o momento para mencionar que a participacdo € voluntaria, mas que a interacdo de

cada um ira contribuir muito para a aprendizagem de todos.
2) Entrega dos Cadernos de Registros

A turma deve ser dividida em grupos e cada grupo deve receber um Caderno para
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Registros. Este devera conter a ficha de identificacdo dos alunos e copia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, citado anteriormente. Esse caderno, entregue a cada
grupo, serd um diario de campo para todos os registros de todas as etapas da intervencdo. Os
grupos deverdo anotar a oralidade dos pesquisados, anexar fotos dos locais, fotos de utensilios
domésticos, etc. Nesse espaco, deverdo ser registradas curiosidades descobertas durante a

realizacdo das atividades e também comentarios a respeito das agdes desenvolvidas.
3) Pesquisa histérica: Jodo Pinheiro e suas vizinhangas!

Esta acdo extraclasse tem o intuito de propor que os alunos desenvolvam uma pesquisa
sobre o processo historico de Jodo Pinheiro e demais cidades dessa regido. Nesta acdo, 0
tempo destinado pode ser de, aproximadamente, 200 minutos, acontecendo no ambiente
externo ao ambiente escolar. Mesmo abrangendo neste trabalho a Etnofisica dessa
comunidade acerca da Gastronomia, é pertinente que os alunos, inicialmente, pesquisem

também sobre a formacdao da cidade, sua infraestrutura, sua organizacao politica e econdmica.

Os alunos deverdo ser orientados a procurar as tradicdes do povo que os constitui, seus
costumes, lendas e gastronomia. Como a turma ja esta dividida em grupos, cada um recebera
um mesmo tema para pesquisar, porém a fonte de coleta de dados sera distinta. Portanto, o
foco serd a pesquisa historica do desenvolvimento do municipio de Jodo Pinheiro e demais

cidades que compdem o Noroeste Mineiro.

Apresenta-se, entdo, a descricdo das fontes de consulta para cada grupo. Como acao
seguinte a essa, deverd ocorrer a socializacdo em sala de aula. Essas pesquisas auxiliardo no
entendimento dos processos historicos da regido, sob o olhar de distintas fontes de pesquisa.

Assim, cada grupo recebe uma modalidade diferente de pesquisa:
a) Documental: fotos, objetos, documentos, etc. (2 grupos nesta modalidade);

b) Eletrbnica: dados sobre o municipio, disponiveis na internet (1 grupos nesta

! Neste produto educacional, a localidade sera a cidade de Jodo Pinheiro, mas esta pode variar, de acordo com a
realidade de outras escolas, em outras cidades.
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modalidade);

c) Oral: entrevista com um morador, com, no minimo, 70 anos de idade, que sempre
tenha residido na regido. (Nesta modalidade, o entrevistado deve assinar 0 Termo
de Livre Consentimento, pois sua entrevista ird compor 0 museu de vozes previsto

neste trabalho) (2 grupos nesta modalidade);
d) Bibliografica: por meio de publicagdes impressas (2 ).

No desenvolvimento da intervencdo pedagogica aqui descrita, 0 Grupo 01 recebeu 0
seguinte roteiro: o0 processo historico dos utensilios e ferramentas do cotidiano (tecnologias)
utilizadas pela populacdo para afazeres domésticos, comerciais e industriais. Dessa forma,
deveriam interagir entre si e pensar em um lugar que pudesse contribuir para a realizacdo de

sua pesquisa. Os alunos decidiram visitar a Casa da Cultura de Jo&o Pinheiro?,

O professor pode estar presente nessa visitagdo. E um momento em que os alunos
podem tirar fotos e observar muitos objetos. Em relacéo ao trabalho desenvolvido, observou-
se um aspecto interessante, e que esta retratado na Figura 1. Em muitos momentos, os alunos
tocavam nos objetos, virando-os de cabeca para baixo e observando seus pequenos detalhes, o
que gerava discuss@es entre os alunos e muitas outras observac6es. Os alunos anotaram em
seu caderno de registros que a visita foi muito interessante e importante para sua interacao
com novos conhecimentos.

Figura 1 - Alunos do Grupo 01 realizando a pesquisa historica do desenvolvimento do

municipio através de fonte documental (Fotos, objetos, documentos, etc.)

2 O Complexo Arquitetdnico da Casa da Cultura de Jodo Pinheiro corresponde a uma estrutura com casario
historico. Nesse local, atualmente, encontra-se a Secretaria Municipal da Cultura, 0 museu da cidade e o0 arquivo
publico municipal. Informagdes fornecidas por Giselda Shirley da Silva. Mestre em Histéria cultural pela UnB.
Pesquisadora integrante do TRANSE-Laboratorio Transdisciplinar de Estudos da Performance - UnB.
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Fonte: Do autor, 26/02/2016.

O Grupo 02 ficou encarregado de utilizar a mesma metodologia do Grupo 01 (Fotos,
objetos, documentos, etc.). Dessa forma, deveriam descobrir como era a vida da populacéo ao
longo do desenvolvimento do municipio. O grupo realizou uma entrevista com um casal, cada
um com cerca de oitenta anos, segundo suas informagdes. Os dados coletados mostraram
alguns cenarios do desenvolvimento da cidade, onde, durante certo periodo, os moradores

utilizavam ferramentas como a maquina de costura sem motor elétrico.

A Figura 2, a seguir, mostra a Entrevistada Sra. Z.S. demonstrando como eram feitas
as costuras com a maquina que era acionada pela forca dos pés, aplicada no pedal. Nesta
Figura 2 também se pode notar um encontro de gera¢fes: uma senhora, ensinando, a um
grupo de jovens, questdes relacionadas a histdria, a cultura e ao cotidiano do municipio. O
caderno de registros desses alunos do Grupo 02 informa que o Entrevistado Sr. R.S. ja foi
vereador do municipio e que sempre esteve envolvido com questdes politicas locais. Esse
senhor mencionou para os alunos que antigamente a vida era muito dificil, pois faltava
energia elétrica, faltavam tecnologias para auxiliar nos afazeres domésticos e do comércio
local. O entrevistado mostrou para os alunos algumas de suas ferramentas, como enxadas,
facOes, alavanca, etc.

Figura 2 - Alunos do Grupo 02 realizando a pesquisa histérica do desenvolvimento do

municipio através de fonte documental (Fotos, objetos, documentos, etc.)
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Fonte: Do autor, 02/03/2016.

O Grupo 03 ficou incumbido de realizar uma pesquisa com um morador do municipio
(fonte oral). O entrevistado, o Sr. J.M., foi um morador que esteve mais presente no
desenvolvimento do municipio através do trabalho rural, mas também atuou no comércio e
em eventos ligados a igreja catdlica local. No caderno de registro, esses alunos mencionam
que descobriram que antigamente as pessoas utilizavam objetos como ferros a brasa, panelas

de ferro, fogdo a lenha, roda de fiar.

O Grupo 04 realizou sua pesquisa, entrevistando a avd de um aluno do grupo. O
caderno de registro desses alunos inicia com uma frase interessante: “Vivemos em um mundo,
em que é dificil se imaginar sem energia, sem wi-fi, sem carro e sem nosso incuravel vicio

299

chamado ‘celular’” [...]. Eles mencionaram alguns aspectos da vida antiga da cidade por meio
das informacGes fornecidas pela entrevistada Sra. 1.D. Relataram o uso de fogédo a lenha, o
arroz “‘socado” para depois ser preparado, a agricultura mais manual e sem muitas

tecnologias.

Os alunos do Grupo 05 realizaram a pesquisa dentro do laboratorio de informatica da
escola. O tema esteve sob o eixo de buscas através de midias eletrdnicas. O grupo

mencionou, em seu caderno de registros, questdes ligadas a colonizag&o inicial da regido que
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forma o municipio. Falaram sobre o clima e chuvas na regido e sobre a cultura do eucalipto,

uma atual fonte econdmica local. A Figura 4 demonstra os alunos em processo de pesquisa.

Figura 4 - Alunos do Grupo 05 realizando a pesquisa histérica do desenvolvimento do

municipio através da fonte eletrdnica (sites, blogs, etc.)

Fonte: Do autor, 26/02/2016.

O Grupo 06 ficou responsavel por pesquisar no livro “Historias ¢ Memorias:
Experiéncias compartilnadas em Jo&o Pinheiro®”. A Figura 5, a seguir, mostra os alunos
reunidos na biblioteca da escola. Seu caderno de registros mostra questdes como a saude no
municipio. Os alunos mencionaram sobre consultas feitas a “benzedeiras”, “raizeiros” e
parteiros que utilizavam a medicina caseira e natural. Ainda destacaram: “Dentro da antiga
economia podemos citar a pecuaria, garimpo artesanal, mas a carvoaria foi a inddstria mais
rentavel na economia antiga”. No final do relatorio, estes alunos realizaram uma critica ao
livro: “O livro que usamos para fazer nossas pesquisas teve muito aproveitamento, mas faltou
mais informacgdes sobre a tecnologia e comunicacao”.

Figura 5 - Alunos do Grupo 06 realizando a pesquisa histérica do desenvolvimento do

municipio através de fontes impressas/Local: Biblioteca da escola dos alunos

3 SILVA, Giselda Shirley; GONCALVES, Maria Célia da Silva; SILVA, Vandeir José da. Histdrias e
Memodrias: Experiéncias Compartilhadas em Jodo Pinheiro. Jodo Pinheiro: Patriménio Cultural de Jodo Pinheiro,
2011.
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Fonte: Do autor, 29/02/2016.

O Grupo 07 tambeém pesquisou utilizando o mesmo livro do Grupo 06. Seu trabalho
ocorreu na biblioteca municipal de Jodo Pinheiro. Ainda foram para a Casa da Cultura para
conhecer 0 museu municipal e todo o complexo arquitetébnico historico. Os alunos
mencionaram em seu caderno de registros que estavam gostando das aulas de Fisica.
Relataram que encontraram, nas fontes consultadas, “coisas” nunca vistas antes, que estavam

“ajudando a concluir sua pesquisa’.
4) Socializacédo dos resultados encontrados

Em sala de aula, os estudantes deverdo socializar os resultados obtidos acerca do
processo historico de Jodo Pinheiro, com foco no desenvolvimento de sua economia e
infraestrutura. Assim, deverdo relatar como era a vida na época da formacdo desses
municipios, destacando o comeércio, o lazer, a culinéria, a educacdo, etc. Cada grupo ira
socializar os dados encontrados, expondo também possiveis ddvidas, curiosidades e

comentarios sobre as informacgdes encontradas.

Além de fazer essa investigacdo, cada grupo devera elaborar uma lista com 5 pratos
tipicos presentes na gastronomia da regido. A questdo norteadora sera: Qual prato tipico
melhor representa a gastronomia da Regido estudada? Por qué? Com essa acdo, o professor
recolhe dados para a construcdo da prética seguinte e ainda cumpre a orientacdo do CBC de

Fisica, cujo item 5 trata de critérios para a selecdo de contetidos. O CBC de Fisica enfatiza
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que:

Relacionar a Fisica e a Cultura permite que o aluno compreenda como 0s
conhecimentos desenvolvidos pela Fisica contribuiram para que nossa civilizacao
modificasse sua visdo sobre a constituicdo e sobre o “funcionamento do mundo”
(MINAS GERAIS, 2007, p. 18).

Ao final das apresentacdes, os grupos deverdo fazer um relatério dessa acdo no
Caderno de Registros. Este devera conter os assuntos tratados durante as apresentacdes e
socializacbes. Em seguida, cada membro do grupo devera fazer, neste mesmo Caderno de
Registros, um comentario escrito, expondo a importancia da discussdo para sua
aprendizagem. Para auxiliar os alunos nessa atividade, pode-se utilizar um roteiro, como 0
seguinte:

Quadro 1 - Roteiro para pesquisa historica do desenvolvimento do municipio

ENSINO MEDIO ESCOLA ESTADUAL (nome da escola)
(logomarca da
escola) ROTEIRO PARA SOClALlZACAO DOS RESULTADOS ENCONTRADOS

Professor Esp.: Jalio César Rodrigues

Eixo tematico: SOCIALIZACAO DA PESQUISA HISTORICA DO
DESENVOLVIMENTO DO MUNICIPIO JOAO PINHEIRO E SUAS
VIZINHANCAS

NOME DOS
ALUNOS
PARTICIPANTES

DADOS DA APRESENTACAO

Local da Socializacéo:

Inicio: : Término: :
COLETA DE DADOS PARA O RELATORIO

Neste espaco, cada grupo deve construir um relatdrio sobre as apresentacdes feitas pelos outros grupos. O
relatério deve conter, no minimo, 08 linhas e contemplar os principais aspectos tratados nos momentos de
socializacOes. Sugestdo: Primeiro respondam as questfes e somente em seguida construam seu texto.

1- Liste os principais pontos abordados durante as apresenta¢des, que, na opinido do grupo, foram mais
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interessantes.

2 — Quais aspectos foram parecidos com a pesquisa desenvolvida por seu grupo?

3 — Os trabalhos que vocés estdo assistindo apresentaram alguma relacdo entre o tema pesquisado e a Fisica
escolar? Quais?

RELATORIO

Fonte: Dos autores, 2016.

No caso da dissertacdo de mestrado, a qual embasou este produto educacional, todas
essas pesquisas foram socializadas na sala de aula em duas aulas. Cada grupo teve, em média,
15 minutos para socializar os resultados de suas pesquisas. Os alunos utilizaram slides em que
foram mostradas fotografias, videos e algumas informacdes no formato de texto. Os grupos
relataram como era a vida na época da formagcdo do municipio, destacando o comércio, 0
lazer, a culinaria, a educacdo, etc. Ademais, comentaram sobre dividas, curiosidades e
informacGes encontradas. Os grupos foram orientados a fazerem um relatério no Caderno de
Registro a partir de um roteiro que lhes foi disponibilizado. Nesse espaco, cada grupo
construiu um relatério sobre as apresentacfes feitas pelos outros grupos, contemplando os

principais aspectos tratados nos momentos de socializagdes.

Na aula seguinte, foi aplicado um questionario denominado Feedback, a partir do qual
os alunos tiveram a oportunidade de externar suas opinides sobre todo o trabalho
desenvolvido durante a pesquisa histérica. O ponto principal desse feedback foi o espaco para
os alunos avaliarem o trabalho do professor e dos colegas. Através das opinibes desse
relatorio, foi percebido que a maioria dos alunos considerou negativo o tempo dado para
apresentacdo. Dessa forma, nas acgoes seguintes foi deixado um tempo maior para os alunos

externarem suas aprendizagens. Ainda nessa aula, foi feito o sorteio dos temas gastronémicos
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e estes foram distribuidos entre os 7 grupos, ficando organizado da seguinte forma:
a) Grupo 01: Feijdo Tropeiro
b) Grupo 02: Pao de Queijo
c) Grupo 03: Queijo
d) Grupo 04: Frango Cozido
e) Grupo 05: Picadinho de Carne
f) Grupo 06: Pamonha
g) Grupo 07: Arroz Carreteiro
5) Pesquisa sobre a Gastronomia do Noroeste Mineiro

Nesta acdo extraclasse, os grupos devem consultar moradores do municipio. Estes
poderdo ser familiares, vizinhos, comerciantes das localidades e conhecidos dos alunos. A
investigacao sera a respeito dos pratos tipicos da culindria mineira, definidos na acdo anterior.
Como os alunos pesquisardo dentro de seu préprio grupo social, o professor deve estar atento

para ndo interferir em seu processo de investigacéo.

O interessante nessa analise consiste no registro daquilo que pode parecer simples para
0s entrevistados, nesse caso, a criagdo de um prato tipicamente mineiro, mas que, na
realidade, € um complexo de conceitos cientificos, em que a Quimica, a Biologia e a Fisica
integram-se para ser um produto final. Os alunos escreverdo esses conhecimentos fisicos no
diario e depois os apresentardo aos demais colegas. Eles deverdo interagir entre si, criando

seus préprios questionarios.

E importante definir a selecdo dos investigados. Por exemplo, podem ter ligac&o direta
com pelo menos um membro do grupo, sendo o parentesco de 1° grau, 2° grau ou 3° grau. A
idade pode ser superior a 50 anos, assim, esse meio século de experiéncias socioculturais
podera integrar melhor o passado e o presente. Por fim, € importante que 0s entrevistados

tenham interesse de contribuir, junto com os alunos, com a divulgagdo da Gastronomia do
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Noroeste Mineiro, ensinando, esclarecendo duvidas, disponibilizando materiais para
aprofundamento da pesquisa. Todos os processos devem ser descritos no Caderno de

Registros, bem como as informacdes acerca da gastronomia do Noroeste Mineiro.

O Quadro 2 apresenta um roteiro para orientar o trabalho a campo dos alunos. Ele
pode ser adaptado de acordo com as necessidades e realidades de outras escolas e alunos.
Quadro 2 - Roteiro da pesquisa sobre a gastronomia do Noroeste Mineiro

E’\I'_%'(’\B'gl\z"AER%'E oA ESCOLA ESTADUAL (NOME DA ESCOLA)
( ESCOLA) ROTEIRO DA PESQUISA SOBRE A GASTRONOMIA DO

NOROESTE MINEIRO
Professor Esp.: Julio César Rodrigues
Eixo tematico: Gastronomia: Cultura e ciéncia

NOMES DOS ALUNOS
PARTICIPANTES

LOCAL VISITADO:
DATA: / /2016

Horario de chegada: : Horario de saida: :

Nomes das pessoas que auxiliaram o Grupo:

Orientacdes do professor: Este roteiro tem o intuito de auxiliar seu grupo no processo de pesquisa. Estamos
investigando a gastronomia do Noroeste Mineiro, e seu grupo ficou responsavel em entrevistar um morador
do municipio que saiba produzir o prato tipico definido em nossa aula anterior. Esse morador deve ter uma
ligagdo direta com pelo menos um membro do grupo, possuindo um parentesco de 1° ou 2° graus. A idade
deve ser superior a 35 anos. Seu grupo deve pensar em equipe e escolher um participante que possa
fornecer os dados necessarios e autorizar a publicacdo da receita do prato tipico de sua autoria. Também é
necessario que aceite fazer o prato tipico, em um momento posterior, explicando para toda a turma os
processos envolvidos. E importante ressaltar que todos os ingredientes e custos serdo de responsabilidade do
Professor, portanto, em nenhum momento o participante da pesquisa terd alguma despesa. O seu entrevistado
deve assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a divulgacéo dos dados fornecidos,
inclusive da receita do prato tipico de sua autoria.
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PREPARANDO PARA PESQUISAR — PROCESSO DE IDENTIFICAGAO

Antes de seu grupo sair a campo para efetuar sua pesquisa, € muito importante que planejem como ocorrera
todo o processo de investigacdo. Por isso, discutam em grupo e criem questdes que possam lhes auxiliar na
coleta de dados importantes. Lembrem-se de que estamos buscando a cultura e a ciéncia escondida na
producdo do prato tipico. Vocés podem também buscar poemas, cangles, curiosidades, lendas, etc., que
envolvam o prato tipico e seu pesquisado, afinal, iremos construir minilivro em que tudo isso podera ser
material para analise. Primeiramente facam um convite por escrito, utilizando a folha prépria.

12 Questao:

2% Questao:

3% Questao:

42 Questdo:

52 Questdo:

DURANTE A PESQUISA — PROCESSO DE INTERPRETACAO

Agora, no local onde pretendem recolher dados, é muito importante que haja concentracéo e atencdo de todos
os alunos do grupo. Analisem todo o0 espago ao seu redor, sempre pensando em que aspectos este local e 0s
objetos podem contribuir para o tema de seu trabalho. Neste momento, comecem sua entrevista, aplicando as
questBes formuladas pelo grupo.

NOME DO ENTREVISTADO (A): DATA
NASC. / /

ENDERECO:

PROFISSAO:

QUAL A LIGACAO COM O MEMBRO DO GRUPO?
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CONCLUINDO A PESQUISA — PROCESSO DE ANALISE
Reunidos em grupo, discutam e reflitam sobre tudo que foi pesquisado. Construam um texto com, no minimo,
15 linhas, relatando como o pratico tipico pesquisado possui relacdo com a cultura e a ciéncia de seu meio
social.

Fonte: Dos autores, 2016.

Para melhor ilustrar como pode ocorrer o desenvolvimento desta atividade, ha de se
ressaltar que os alunos participantes da pratica efetivada consultaram moradores do
municipio, sendo alguns familiares, vizinhos, comerciantes das localidades e conhecidos dos
alunos, sobre pratos tipicos da culinaria mineira, definidos na acdo anterior. Como os alunos
pesquisaram dentro de seu proprio grupo social, o primeiro autor deste produto educacional 0s

acompanhou, mas sem interferir em seu trabalho de pesquisa escolar.

Os alunos deveriam elaborar, no minimo, cinco perguntas, registrando as respostas
dadas oralmente pelos investigados. As perguntas poderiam ser sobre 0s processos historicos
(quem ensinou, como e quando aprendeu) da técnica usada no preparo do prato tipico em
questdo. As respostas trazidas pelos alunos auxiliaram no desenvolvimento de uma atividade

pratica, na qual as cozinhas se transformaram em um laboratério sociocultural de Fisica.
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Nesse contexto, um dos diferenciais que foi buscado, nesta etapa do trabalho, foi a construgéao

de momentos de aula, com o aluno auxiliando no planejamento das acoes.

Para recolher os dados, cada grupo elaborou, num trabalho de equipe, seu préprio
questionario. Alguns grupos conseguiram elaborar as perguntas sem as orientacfes do

professor; outros pediram auxilio, pois estavam com duvidas se estavam no caminho correto.

Também foi feita a proposta para que dois grupos investigassem uma pessoa com a
mesma idade dos integrantes do grupo. Nesse caso, poderia ser algum membro do grupo ou
um parente que trabalhasse com gastronomia. Somente um grupo aceitou, e o escolhido para
entrevista foi um aluno que, na ocasido, trabalhava em um tradicional bar da cidade. Os
critérios citados anteriormente tiveram o intuito de auxiliar os alunos em seu trabalho de
campo. Todas as pessoas entrevistadas assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, autorizando que seus saberes fossem compartilhados e publicados para

divulgacéo cientifica.

Por meio dos dados recolhidos nas entrevistas, foram organizados sete momentos de
aulas que foram realizadas dentro das casas dos entrevistados. Dessa forma, a cozinha foi se
transformando em nosso laboratorio sociocultural de Fisica. Os autores o intitularam de “O
dia da Familia na Ciéncia”. O professor e os grupos voltaram a cada um dos locais, para que
os entrevistados fizessem o alimento pesquisado, narrando para toda a turma cada etapa do

processo. Os participantes interagiram com duvidas, curiosidades, e discutindo as descobertas.
6) Aprendendo a ensinar

Uma sociedade do conhecimento ndo € aquela que apenas o produz. Deve também
elaborar subsidios para que esses saberes sejam socializados com os individuos presentes
nesse meio social. Apos esses momentos de gastronomia na familia, o professor pode propor
uma atividade intitulada de “Aprender a Ensinar”. Nesta, 0 designio € iniciar os alunos no
mundo da docéncia. Dessa forma, ha possibilidades de se trabalhar a oralidade em publico, a

divulgacdo da ciéncia existente dentro da sociedade e as distintas formas de expressar
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conhecimentos adquiridos.

Pede-se que cada grupo crie uma aula com 50 minutos, sendo que 0 modelo de aula
deve ser definido pelo grupo de alunos. Essa aula deve incluir, no final, um questionario, que
deve ser elaborado a partir dos conhecimentos proporcionados pela investigacdo da
Gastronomia. No contexto deste trabalho, os participantes elaboraram um momento de aula e
exercicios didaticos. Partes desses exercicios sdo apresentadas a seguir, no Quadro 3.

Quadro 3 - Alguns exercicios feitos pelos grupos de alunos

Questéo Grupo

Por que o feijdo cozinha mais rapido na panela de pressao? Grupo 01:
Feijdo Tropeiro

Na casa da Ludmila fizemos uma pequena experiéncia Grupo 03:
para saber o que é mais denso o leite ou a agua. Um livro Queijo
de fisica diz que a densidade determina a quantidade de
volume presente na substdncia. Em qual conclusdo
podemos chegar?

Grupo 02:
Pao de Queijo

Um ambiente fechado e quentissimo é o ideal para o cozimento
de grandes pecas de carne, massas e pdes. Em sua opinido, qual
a diferenca entre assar e cozinhar?
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Tendo em m&os uma entrevista com uma pessoa mais velha, vemos que antigamente como Grupo 04:
as pessoas ainda moravam em fazendas e tudo era diferente, até mesmo os fogbes. | Frango Cozido
Pensando nisso, juntamente com dona “Lurdinha”, resolvemos que seria interessante

preparar o frango em um fog&o a lenha. Observando as imagens respondas as questdes A e
B.

A- Por que o fogo do fogdo a gas é azul e o do fogdo a lenha é alaranjado? Existe
diferenca no fogo?

B- E um fato que comida feita no fogdo a lenha é mais gostosa. Vocé consegue
explicar por qué?

: Ll

Em cada uma das situacBes descritas a seguir vocé deve reconhecer o processo de Grupo 05:

insmissao de calor envolvido: condugdo, convecgdo ou irradiacéo. Picadinho de
Carne

I. As prateleiras de uma geladeira doméstica sdo grades vazadas para facilitar a ida da
energia térmica até o congelador por

I1. O Unico processo de transmissdo de calor que pode ocorrer no vacuo é a

I1l. Em uma garrafa térmica, é mantido vacuo entre as paredes duplas de vidro para evitar
que o calor saia ou entre por

Na ordem, os processos de transmissédo de calor que vocé usou para preencher as lacunas
sdo:

a) conducdo, convecgdo e radiacio;
b) radiacéo, condugdo e conveccio;
¢) condugdo, radiacdo e convecgao;
d) conveccdo, conducéo e radiacao;
e) conveccdo, radiagdo e conducdo
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Grupo 06:

No preparo da pamonha, como em muitos
Pamonha

outros alimentos, ela precisa ser cozida. |
Mas diferente de muitos, ela é colocadana
panela no momento em que a agua ja esta
em ebulicéo.

Por que a pamonha deve ser colocada na
panela somente quando a agua estiver
fervendo?

Grupo 07:
Arroz Carreteiro

Sabemos que a agua ao chegar a 100°C
entra em processo de ebulicdo, e o dleo
entra ao chegar em 170°C. De acordo
com essa informacdo responda: Qual a
diferenca entre fritar e cozinhar?

Fonte: Dos autores, 2016.

E importante que o professor dialogue com os alunos e explique a importancia da
criacdo de atividades claras, objetivas e contextualizadas. O momento também pode ser
propicio para tratar aspectos como a diferenca entre questdes discursivas e questbes de

multipla escolha.
7) A elaboracao de minilivros: “Gastronomia Mineira: Saberes e Sabores”

Nesta acdo extraclasse, os alunos podem ser convidados a construirem um material
pedagdgico que possa transitar, a0 mesmo tempo, na vida escolar do aluno e em sua vida
familiar. Elaborar um livro (ou minilivro) consiste em elaborar um objeto para a divulgacéo
dos conhecimentos cientificos presentes na cultura. E uma construcdo de cada grupo,
contendo todos 0s processos de investigacdo, socializacdo e descobertas ao longo do trabalho.
Devera ser um espaco para anotacdes importantes da vida social e académica, culminando

com Vvarios fragmentos da investigacdo desenvolvida ao longo de todo esse processo.

O minilivro encerra todas as etapas desta prética pedagogica. Sua confeccdo é

utilizada para verificar os conhecimentos compartilnados pelos alunos, analisando o que fez
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sentido durante as atividades propostas. Essa a¢do pode servir como uma forma de divulgacgéo
dos conhecimentos culturais e cientificos do grupo social estudado e pode ser usado como

avaliacdo escolar.

O Anexo | é o minilivro elaborado pelo Grupo 04 (Frango cozido). Ele tem,
aproximadamente, 25 paginas. Para monta-lo, os alunos utilizaram vaérias fotos,
conhecimentos, curiosidades e aprendizagens exploradas durante o processo de intervencéo
pedagdgica. No minilivro em questdo, o professor/pesquisador ndo modificou as ideias
apresentadas pelos alunos. Apenas foi feita uma melhor diagramagdo dos escritos e das
imagens e as devidas correcdes ortograficas. Todos 0s outros grupos também fizeram seus

livros. A experiéncia foi muito positiva do ponto de vista didatico e pedagdgico.

Resultados obtidos

Os resultados aqui apresentados sdo oriundos da aplicacdo das atividades descritas
anteriormente com alunos de uma turma do 2° ano do Ensino Médio, de uma escola publica.
Dessa forma, buscou-se demonstrar se procedimentos fisicos, desenvolvidos no cotidiano do
grupo cultural do educando, poderiam ser usados dentro da sala de aula para tornar a
aprendizagem mais expressiva. Os resultados foram positivos nesse aspecto, pois a
socializacdo entre alunos, familias e comunidade foi promovida, a cultura dos grupos sociais,
nos quais o educando esta inserido, foi valorizada e a aprendizagem, através da identificacdo

significativa e concreta de fenémenos fisicos, foi aperfeicoada.

Nessa perspectiva, a0 mesmo tempo que as praticas buscaram uma forma diferente de
observar fendmenos fisicos, pdde ser contemplado o respeito matuo entre saberes académicos
e saberes populares. Assim, o tema gastronomia tornou-se o elo entre a Fisica escolar e 0s
conceitos fisicos presentes no meio sociocultural investigado e em seus sujeitos. As praticas
pedagdgicas consistiram em pesquisas historicas sobre o desenvolvimento da cidade. Houve

entrevistas com familiares e alunos para entender um pouco da gastronomia local. Os pratos
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tipicos descobertos nessa pesquisa foram: Feijdo Tropeiro, Pdo de Queijo, Queijo, Frango
Cozido, Picadinho de Carne, Pamonha, e Arroz Carreteiro. Os saberes inerentes ao preparo
desses pratos e as cozinhas dos entrevistados transformaram-se em nossos laboratérios

socioculturais de Fisica.

Nessas cozinhas, emergiram varios ensejos que levaram os alunos a sairem da escola e
irem a campo para buscar respostas ou conhecimentos sobre a relacdo de conceitos fisicos
com seu mundo sociocultural. Dessa forma, surgiram varios conceitos ligados a termologia,
mecanica e hidrostatica, que, do ponto de vista deste objeto educacional, consistiram em

formas culturais de interpretar fendmenos fisicos também tratados pela Fisica escolar.

Como forma de ilustrar o desdobramento que esse tipo de atividade pode ocasionar,
apresenta-se uma analise de um dos grupos dos alunos e suas descobertas quanto a termologia

e a temas como combustiveis e comburentes.

Durante a atividade do Grupo 04 (Frango Cozido), enquanto era medida a temperatura
em que o frango estava fritando dentro de uma panela, a entrevistada M.L. balangcou um fogéo
a lenha e soprou as chamas. Esse fogdo era bem pequeno e se assemelhava a uma
churrasqueira pequena. A partir dessa observacédo, os alunos foram indagados sobre o porqué

daquele procedimento.

Iniciou, entdo, um didlogo entre os alunos, sobre o porqué da necessidade de
acrescentar mais ar para que o fogo possa ser mais quente e vigoroso. Na sequéncia, 0
professor solicitou a aluna, dona da casa, que buscasse uma vela ou alguma coisa que pudesse
ser queimada. Pediu aos alunos que ateassem fogo ao material e, logo em seguida, que ele
fosse tampado por um copo. Instantaneamente o fogo cessou e o0s alunos puderam
compreender o motivo pelo qual o oxigénio € um comburente necessario para ocasionar o
triangulo do fogo (FIGURA 6).

Figura 6 - Alunos fazendo o experimento do fogo e sua relacdo com o combustivel
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Fonte: Dos autores, 2016.

A intervencdo pedagogica também auxiliou no trabalho educativo de questdes
vinculadas ao desenvolvimento dos alunos, pois foram instigados a elaborar e ministrar aulas
de Fisica contextualizadas com suas descobertas através do estudo da gastronomia. Nesses
momentos, a sala de aula tornou-se um local para socializacdo de saberes, ou seja, a
Etnofisica ganhou o espaco escolar e todos os grupos tiveram a possibilidade de construir

relagcBes com a Fisica escolar.

Em outras palavras, as praticas pedagdgicas influenciaram no movimento de
criatividade e, consequentemente, na inventividade, interacdo e no envolvimento entre o
professor/pesquisador, 0s alunos, outras pessoas e 0s meios socioculturais explorados. Dessa
forma, pode-se inferir a ocorréncia de novas formas de construcdo de saberes, em que a

autonomia estudantil esta alicercada em aspectos culturais e nas sapiéncias dos alunos.

Ha de se ressaltar que as praticas tiveram como adversidade o habito de muitos alunos
de guererem respostas prontas, ou seja, estavam muito acostumados a apenas copiar matérias
escolares do quadro. Quando eram instigados a pensar, e pensar em grupo, muitas vezes
mostravam desanimo, espera e desconforto, ocasionados, certamente, pelas atividades que
exigiam um imaginar criativo. Outra resisténcia esteve no sentido de ndo compreenderem que

pesquisar também é estudar, e que a sala de aula ndo é o Unico local para se aprender Fisica.

Ainda nesse seguimento, houve contratempos, como as poucas aulas semanais de
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Fisica, que eram apenas duas, e a turma com a quantidade expressiva de alunos - 42 ao todo.
Dessa forma, foram necesséarias atencdo e paciéncia para que as atividades acontecessem

contemplando todo o planejamento pedagdgico.

Assim, a intervencdo pedagdgica, aqui apresentada também abre didlogos que
acrescentam que um professor € mais do que um transmissor de ideias prontas; ele € o
individuo capaz de construir-se e reconstruir-se de acordo com as realidades e desafios que

encontra por meio de sua préatica docente. Ou, em outras palavras:

O futuro com que sonhamos ndo é inexoravel. Temos de fazé-lo, de produzi-lo, ou
n&o vira de forma como mais ou menos queriamos. E bem verdade que temos que
fazé-lo ndo arbitrariamente com os materiais, com o concreto de que dispomos e
mais com o projeto, com o sonho, por que sonhamos (FREIRE, 1992, p.102).
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ANEXO I — Minilivro criado pelos alunos do Grupo 04 (Frango cozido)

ETNOFISICA E
GASTRONOMIA DO
NOROESTE MINEIRO:

O FRANGO CAIPIRA COZIDO
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APRESENTACAO

A presente obra representa os resultados de uma investigacdo cientifica feita pelos
alunos do 2° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Quintino Vargas. Mesmo tendo como
tema principal “A Gastronomia do
Noroeste Mineiro”, este trabalho tem o
intuito de contribuir com os processos de
ensino e aprendizagem da disciplina de
Fisica. Os alunos realizaram
investigacbes dentro de seu meio
sociocultural, buscando elementos que
pudessem demonstrar que a Fisica nao é
uma area do conhecimento pronta e
acabada, pelo contrario, conforme é demonstrado nesta obra, ela acompanha os caminhos
percorridos pela humanidade através dos tempos.

Nesse sentido, nos capitulos
a seguir, os alunos utilizam os
conhecimentos encontrados em suas
pesquisas e também informacoes
disponiveis na internet para
demonstrar o  desenvolvimento
historico da cidade de Jodo Pinheiro
e de localidades do Noroeste
Mineiro. Também ao longo dos
experimentos, é possivel perceber
que houve um elo entre a prética, as teorias de alguns livros de Fisica, as informac6es
veiculadas pela internet e dados coletados por meio de entrevistas com moradores de Jodo
Pinheiro.

Como professor de Fisica desta Escola, saliento que esta obra ndo tem o intuito de
explorar profundamente as teorias de Fisica ja consolidadas pela comunidade cientifica.
Nosso propoésito é motivar outros jovens alunos do Ensino Médio a também serem jovens
cientistas e seres pensantes dentro de sua sociedade.
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Aproveito este momento para agradecer a Diretora Escolar, Orlinda Maria Sim&es
Bomtempo, as vice-diretoras, a equipe de supervisdo escolar e a todos os professores e
funcionarios que, direta ou indiretamente, contribuiram para a construcdo desta obra.
Reafirmo meu compromisso como professor da Escola Estadual “Quintino Vargas”, de
promover a ciéncia e a cidadania como um elo na construgdo de uma educagdo mais
democratica e voltada para solidificagdo de valores sociais.

As préticas educativas descritas nesta obra foram desenvolvidas nesta Instituicdo de
Ensino Basico, pertencente a rede estadual, localizada no Noroeste do Estado de Minas

S | ——

Gerais, no centro da cidade de Jodo Pinheiro. Esta Escola possui quase cingquenta anos de
servicos educacionais, atuando nos periodos
matutino, vespertino e noturno. Conta com,
aproximadamente, um mil e duzentos alunos
distribuidos entre o Ensino Fundamental,
Médio, EJA e Normal (Magistério).

Neste cinquentenario da Escola
Estadual ~ “Quintino  Vargas”, podemos
refletir a sua importancia como elemento de
formacdo académica da  populacéo
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pinheirense. As fotos disponibilizadas nesta apresentacdo foram postas de forma aleatéria e
propositam representar 0s varios espacos da escola, sempre em constante movimento.
Consistem também em uma forma de representar que os espagos fisicos desta instituicao
sempre estdo ocupados por aquilo que temos de mais precioso, nossos alunos!

Tenham um boa leitura.

Atenciosamente.

Professor Especialista: Julio César Rodrigues e alunos do 2° ano do Ensino Médio

“Um pais se constroi com homens e livros.”

(Monteiro Lobato)
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INTRODUCAO

Jodo Pinheiro, cidade do noroeste de Minas Gerais com aproximadamente 47.870
habitantes traz em si um longo desenvolvimento em diversas &reas que ao sentar-se com
algum morador de mais idade é impossivel ndo ficar impressionado com tantas historias que

vai ouvir sobre os acontecimentos de uns anos até hoje.

Um exemplo de evolucdo é a da area das construcdes civis, onde antigamente eram
feitas de madeira e hoje ja estamos acostumados com tijolos e concreto, tudo produzido por

maquinas que exemplifica a evolugédo da tecnologia também.

Casa feita de madeira (imagem retirada da internet)

Casa de hoje em dia (imagem retirada da internet)
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Praca de Jodo Pinheiro (imagem retirada da internet)
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Cachoeira do garimpo-ponto turistico e de lazer de Jodo Pinheiro-(imagem retirada da
internet)

Localizacéo de Jodo Pinheiro em Minas Gerais (imagem retirada da internet)
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Jodo Pinheiro e cidades vizinhas (imagem retirada da internet)
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Foi feita uma pesquisa com a senhora lolanda Dornelas, uma moradora de Jodo
Pinheiro de mais idade, e foi incrivel a quantidade de historias e lembrancas que ela p6de nos
contar. Segundo ela, dos seus 7 aos 14 anos viveu na caatinga-distrito de Jodo Pinheiro- e s

depois passou a morar aqui com sua irmd, onde cresceu se casou e constituiu familia.

A caatinga, antes mesmo de pertencer a Jodo Pinheiro, era distrito de Paracatu, tendo
aproximadamente 200 habitantes surgiu em meados do século XVIII ou seja, € mais antiga

gue nossa cidade.

Igreja da Caatinga (imagem retirada da internet)
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Exemplos de casa antigas na Caatinga (imagem retirada da internet)
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Vegetacdo da Caatinga (imagem retirada da internet)
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CAPITULO 1

Receita de frango

Ingredientes:

1 frango grande

4 cebolas médias

Acafrao

2 dentes de alho

Sal a gosto

10 colheres (sopa) de 0leo

Agua

Outros temperos que preferir (salsa, cebola em folha)

Modo de preparo:

Apos lavar, corte o frango em pedacos médios (0 correto sdo 23) e reserve.
Amasse o alho juntamente com o sal formando o “tempero”.
Em uma panela grande coloque o éleo e deixe esquentar.

Acrescente a cebola, o tempero e o acafrdo e deixe fritar até a cebola dourar.

Observacéo: se o frango for de granja adicione agucar nesse momento para dar uma “cor” ao

frango.

Coloque o frango e deixe dourar. Depois acrescente a salsa e a cebola em folha.

Apos o frango dourar coloque agua até mais ou menos a metade do frango. N&o cubra

para néo ficar aguado.

Tampe a panela e deixe cozinhar por volta de 40 minutos ou até ficar macio.
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Frango caipira vivo (imagem retirada da internet)
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CAPITULO 2
A Fisica escondida na nossa vida

Que a quimica faz parte da nossa vida todos os dias ja sabemos, mas e a fisica? Sim, a
fisica, aquela coisa chata, cheia de contas que ninguém gosta e sO serve pra passar no
vestibular esta sim todos os dias conosco, em tudo que fazemos — eu também néo sabia- e eu
poderia citar uma série de exemplos, mas ficarei somente com a cozinha, especificamente

com “fazer um frango”.

Como foi visto na receita, um dos primeiros passos é cortar o frango, e o objeto usado
é faca, que ao entrar em contato com a superficie ira produzir o corte, e assim podemos
separar 0s pedacos para cozinhar. Mas o que seria de nossas comidas se nao fosse o tempero?

E hora de amassar o alho para virar aquela “massa” que da o gosto a comida.

Ha um tempo atras, se eu lesse o que foi dito acima, ndo passaria de uma breve
explicacdo sobre como comecar o almoco de domingo, mas em pouco tempo e de forma
dinamica foi me mostrado um conhecimento que antes era absurdo: a fisica pode ser legal e

cotidiana.

Vamos pensar: uma faca € um objeto comum, mas que ao ser pressionado contra uma
superficie ird cortar, mas, o amassador de alho também € um objeto comum que também
pressionamos contra o alho, porém, o amassador ndo corta, e sim amassa- como 0 proprio

nome diz-. Por qué?

A resposta é simples: a faca é de ponta, estrutura fina e muitas vezes amolada para
tornar-se mais fina ainda, para que ao entrar em contato com um corpo que seja menos “duro”
ocorra o corte. JA& o amassador tem formato grande, e achatado, produzindo um efeito de

amassar quando é depositado com forca em outro corpo.

Ou entdo, temos a resposta na lingua da fisica: quanto menor o contato maior pressao.

Entendeu? Forca+ pequena area de contato= corte.
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Faca cortando frango (imagem retirada da internet) - Repara-se a espessura fina da

faca, que produz o corte.

Socador de alho (imagem retirada da internet) - E aqui, repara-se a forma achata que

tem o amassador que ird amassar o alho
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CURIOSIDADE

Até certo tempo, os amassadores eram simples como na foto acima, mas como tudo ao

nosso redor esta evoluindo, houve uma evolucdo também nos amassadores, tornando-0s mais

praticos e com mais func¢Bes, como na foto abaixo:

Abridor

/ de garrafas

quebra-nozes

Limpa escamas
peixe

Removedor de '
carogo de azeitona

Espremedor
de alho
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CAPITULO 3
Um pouco mais de fisica: calor

Em explicagdo fisica “Calor é o nome que damos a transferéncia de energia térmica
entre corpos com temperaturas diferentes” (retirado da internet), mas falando em uma lingua
mais facil, calor € uma energia, que se transfere de um corpo para outro quando os dois estéo
com temperaturas diferentes, um mais quente e outro menos quente- na fisica nao existe frio-
gerando uma estabilidade entre eles. Exemplo: em um dia frio, uma pessoa aquecida, abracga

uma que nao esta passando seu calor a ela.

Se falarmos em calor, lembramos de coisas quentes entdo chegamos ao ponto que a

fisica se mostra mais uma vez na nossa vida, onde por meio do fogo podemos cozinhar.

Chegou a hora de preparar o frango, mas antes é preciso levar ao fogo o tempero, 0
acafrdo e a cebola para fritar, entdo pegamos uma panela e o 6leo e colocamos para esquentar
e sO depois colocamos os ingredientes e deixamos dourar. Feito isso levamos o frango e

acrescentamos agua e deixamos cozinhar.

E se eu quisesse colocar o frango para cozinhar no 6leo? Seria possivel? Por qué? E a

agua é capaz de fritar? Como vamos explicar isso? Sim, com fisica!

Foi aprendido em aulas de quimica que cada elemento tem um ponto de ebulicdo (PE)
diferente, ou seja, levado ao fogo, cada elemento vai ferver a uma temperatura variada.
Sabendo disso, e tendo os dados que o PE da agua é 100° e o do Gleo varia de 170 a 200° ja
temos na nossa mente que o dleo atinge uma temperatura muito maior que a agua entéo ja é
um fator que ajuda , ao ver que o alimento ao ser jogado no 6leo recebe de uma vez um calor
maior que ao ser jogado na 4gua, formando uma “casquinha” crocante por fora e protegendo
por dentro. Por isso, quando se quer que um alimento fique bem cozido, se abaixa o fogo para

a 4gua demorar entrar em ebulig&o.
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Alimento fritando no 6leo quente (imagem retirada da internet)
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CURIOSIDADES

Panelas de ferro fundido. Nota-se a

A maioria dos alimentos é constituida de 70% de agua, um fator que ajuda muito no
processo de cozinhar, como se a dgua do alimento e a 4gua que vamos usar para

cozinhar “entrassem em contato” uma com a outra.

Outra curiosidade € que antigamente, como o tempo era sempre curto, a comida tinha
que ficar pronta mais rapida e conservar quente por mais tempo, por isso eram usadas

as panelas de ferro fundido, que eram as panelas feitas de ferro e de espessura grossa.

Por qué? Simples, o ferro é um
grande condutor de calor, e .,.__
sendo mais grosso, demora a :
ganhar calor, mas também
demora a perder, deixando o
alimento quente por mais
tempo.

<

.

grossa espessura delas (imagem retirada da internet)

O acafrdo tdo usado em receitas € um alimento de cultura mineira. Sim, o acafrdo é
nosso e podemos perceber isso quando comemos em alguma cidade fora de Minas que

0 gosto ndo é 0 mesmo. La usa-se corantes para dar “cor” ao frango.

Acafrdo ainda em planta (imagem retirada da internet)
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Acafrdo moido e pronto para uso (imagem retirada da internet)
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CAPITULO 4
O fogo em si

E fato que hoje as coisas estdo mais praticas, mas sera que realmente estdo melhores
que antigamente? Serd que estamos modernizando até a simplicidade? Serd mesmo que um
fogéo a gas faz uma comida melhor que um fogdo a
lenha? E uma ddvida que nos leva a pensar, se a

atualidade nos traz a felicidade pura de antes.

Pensando nisso, decidimos que concluindo
nossa pesquisa seria de grande utilidade fazer nosso
frango em um fogdo a lenha, como na moda antiga, e
assim foi possivel reparar diferentes fendmenos

fisicos envolvendo o fogo.

Fogdo a lenha, fogo alaranjado (imagem retirada em

pesquisa de campo)

Vamos comecar pela cor. O fogo fogédo a gas é azul e o do fogdo a lenha € alaranjado.

Voce consegue imaginar por qué?

Primeiramente, o que é fogo? E a reacdo de um comburente que é o oxigénio-
experiéncias feitas em pesquisa provaram que nao é possivel gerar fogo sem oxigénio- e um
combustivel que é o gas de cozinha

chamado de GLP ou a lenha.
O gas GLP é um gas limpo e de
particulas menores que ao serem induzidas

a pegar fogo saem azuis, ja a lenha ou




47

©)
UNIVATES

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS EXATAS - MESTRADO

carvao contém muitos residuos e particulas maiores que ao simplesmente “pegar”’, sem

excitacdo do fogo gera a cor alaranjada.

Existe diferenca no fogo? Nao! O que muda € apenas seu combustivel.

Fogéo a gas GLP, fogo azul (imagem retirada em pesquisa de campo)
CURIOSIDADE

A comida feita em fogdo a lenha é
incontestavelmente melhor, mais saborosa e a melhor
explicagdo para isso, € que quando a lenha esta
pegando fogo ela emite uma fumaca que sobe e entra
em contato com o alimento defumando ele, deixando-o

com aquele “gostinho de roga”.

Fumaca de carvdo subindo (imagem retirada em

pesquisa de campo)




