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1 INICIO DE CONVERSA...

A educacéo inclusiva como acao politica, cultural, social e pedagogica, em defesa do direito de todas as pessoas estarem
juntas, aprendendo e participando no contexto escolar, defende a valorizacdo das potencialidades de cada individuo,
independentemente de suas peculiaridades na forma como constroem seus conhecimentos.

Nessa perspectiva, € a escola o espaco de relagbes sociais privilegiado para a constru¢cdo de conhecimentos formais,
formacdo intelectual, social e cidadd do ser humano. Ao mesmo tempo, é importante considerarmos que este espaco pode se
apresentar com desafios para a escolarizacao de todos os alunos, configurando-se como um ambiente escolar inclusivo.

Logo, para colaborar para a construcao de uma escola plural, apresentamos, neste trabalho, aspectos pedagodgicos voltados
a sondagem sobre as condicfes visuais de criangcas com baixa visdo, a fim de auxiliar o professor na elaboracéo de intervencdes
didaticas em sala de aula, nos anos iniciais do ensino fundamental I. Essa perspectiva esta baseada no paradigma da EQUIDADE

de condicbes e propde alternativas didaticas que colaborem para que alunos com baixa visdo tenham suas especificidades
atendidas.

EFLETIR..
(CULE 0= E EQUIDADE

- -———————————1

Quando né&o héa desvios entre dois ou I Consiste na adaptacao de um
mais aspectos como ideias, pessoas, I aspecto, regra ou situacao especifica,
objetos. I para que esta se torne mais justa. I







2 PRINCIPIO DA EDUCACAO INCLUSIVA

O principio fundamental da educacéo inclusiva € o de que todas as criancas devam aprender juntas, independentemente
de quaisquer dificuldades ou diferencas que possam ter, sejam fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras
(BRASIL, 1994).

Turma de 3° ano de escolaridade participando de uma RODA DE

LEITURA, planejada colaborativamente entre professoras do ensino
comum e do atendimento educacional especializado, apresentada por
dois alunos que tém necessidades educacionais especiais, um com

autismo e o outro com baixa visao.

A dindmica de rodas como a RODA DE LEITURA, a roda
de noticias, a roda de ciéncias... pode contribuir para a
organizacdo de um espaco de aprendizagem
desenvolvimento, além do habito da leitura e de

interacdes sociais no ambiente escol




3 EDUCACAO INCLUSIVA: A APRENDIZAGEM E UM ATO MEDIADO

Préticas escolares que priorizam relacdes sociais e associam conhecimentos escolares/formais a conhecimentos cotidianos

dos alunos contribuem para o curso da aprendizagem e do desenvolvimento de todas as criancas, especialmente das que

apresentam necessidades educacionais especiais.

Alunos do 3° ano de escolaridade preparando uma salada de frutas em
sala de aula e, em seguida, sistematizando o registro da receita: producéo
textual coletiva, a professora como escriba das ideias verbalizadas pelos

alunos.




4 NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS: O QUE SAO?

Sao consideradas pessoas com necessidades educacionais especiais as que apresentam, durante o processo educacional,
dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitagdes no processo de desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das
atividades curriculares.

Essas necessidades podem decorrer de causa organica especifica ou estarem relacionadas a condicdes, disfuncdes, limitacbes,
deficiéncia (fisica, intelectual, visual, auditiva ou multipla) ou altas habilidades/superdotacdo (BRASIL, 2001).



4.1 NECESSIDADES EDUCACIONAIS ESPECIAIS NA CRIANCA COM BAIXA VISAO

Desde gque nascemos, interagimos com 0 mundo, dando-lhe sentido através das possibilidades de interagdo com o meio que
vivemos. Por meio das intera¢des, aprendemos e nos desenvolvemos — construindo conceitos, habitos e habilidades que s&o
refletidas nas acdes que realizamos no ambiente em que estamos.

A linguagem € um importante instrumento que usamos para estabelecer relacbes e sentidos, seja ela oral, corporal/gestual ou
grafica. A visdo tem relevancia, uma vez que abre as opcdes sobre a percepcdo do ambiente, a partir de expressdes faciais,
detalhes de objetos (forma, altura, largura, tridimensionalidade) e outros atributos observaveis, simultaneamente, somente pela
visdo. Todos esses elementos colhidos sdo interpretados, associados a outros conhecimentos e armazenados pelo cérebro,
formando a nossa memoria.

Criancas com baixa visdo, no entanto, por terem alteracfes na percepcédo visual de detalhes, podem formar e armazenar
imagens visuais diferentes das demais e, por esse motivo, podem responder de maneira diferente ao que se espera para a
solicitagdo da atividade. A comunicacao, interacdo, desenvolvimento motor, conceitos espaciais, orientacdo espacial, no¢cao de
permanéncia do objeto e linguagem podem ser afetadas (HYVARINEN apud MARQUES E MENDES, 2014, p. 29). Isso acontece,
especialmente, quando nado sdo realizadas intervencdes e mediacdes, no ensino e no cotidiano familiar da crianca, capazes de
promover sua aprendizagem e desenvolvimento. Essas peculiaridades, quando ndo compreendidas tanto pela familia
guantopelaescola,especialmente nos anos iniciais de escolaridade, sdo capazes de comprometer a autoestima e o desempenho

dessas criangas.




5 ENTAO O QUE E BAIXA VISAO?

A chegada ou a descoberta de um aluno com comprometimento visual na escola, geralmente, causa impacto e inseguranga em
professores e outros profissionais no ambiente escolar. Davidas e preocupacdes de como agir com um aluno que apresenta
especificidades na forma como vé o mundo, causa incertezas que precisam ser desmistificadas no campo educacional. Entdo, para

comecar, € necessario saber o que significa, EDUCACIONALMENTE,a baixa viséo ou visdo subnormal. O dltimo termo € o mais

utilizado na area da saude e geralmente o mais encontrado nos laudos médicos que chegam a escola.
e A baixa visdo ou visao subnormal pode ser definida como uma perda grave de visdo que ndo pode ser corrigida por
tratamento clinico ou cirdrgico, nem com o uso de oculos convencionais (GASPARETTO; NOBRE, 2007, p.39).

e Pedagogicamente, a pessoa com baixa visdo utiliza ou é potencialmente capaz de utilizar a viséo para o planejamento ou
a execucao de tarefas (WHO, 1995);



6 CARACTERIZANDO A BAIXA VISAO

Em outras palavras, a pessoa com baixa visdo apresenta perda significativa da visdo que n&o pode ser totalmente corrigida por
tratamento clinico, cirdrgico ou por 6culos convencionais. Oculos convencionais sd0 0os usados por grande parte da populacdo para

correcdes de erros refracionais da luz como os decorrentes da miopia, astigmatismo e hipermetropia.

Para tentar ilustrar caracteristicas visuais de quem tem baixa visdo, apresentamos, a seguir, uma simulacéo sobre essas condicoes,

CONTUDO...

duas pessoas tenham o mesmodiagndstico

adico, cada uma apresentara sua
podendo assemelhar-se,
A pessoa.

a cada




6.1 REDUCAO DA SENSIBILIDADE AO CONTRASTE / VISAO EMBACADA

Figura A: visdo sem alteracdes Figura B: visdo com diminuicao daresolucéo (visdo borrada)

—> Principais causas que diminuem a transparéncia dos meios épticos do globo ocular e consequente reducdo na resolucao
da imagem (opacidade): cataratas, lesGes e opacidades vitreas, les6es e opacidades cérneas, ceratocone e irregularidades no
filme lacrimal (SAMPAIO e HADDAD, 2010, p.48).

—>» Em condi¢Bes visuais que ha perda na resolucdo da imagem, estdo presentes algumas alteracdes como a acuidade
visual reduzida, alteracdes na definicdo dos contrastes e visdo nebulosa que provocam visdo desfocada e escurecida,
problema com luz, tornando as cores mais fracas e dificuldade na visdo noturna.

—> Auxilios e adequacdes indicados:controle da iluminacdo e a melhora do contraste podem colaborar significativamente,
para que pessoas que apresentem tal caracteristica alcancem a informacéo desejada (SAMPAIO e HADDAD, 2010).




6.2 PERDA NO CAMPO VISUAL CENTRAL

Figura A: visdo sem alteracdes Figura B: visdo com perda de campovisual central

—> Principais causas: degeneracdo macular relacionada a idade, retinocoroidite macular, distrofias de cones, doencas de
Stargardt e lesdes das vias opticas.

—> As alteracdes decorrentes da perda no campo visual central podem variar de acordo com a extensdo e a gravidade da
perda, levando a desde uma leve distorcdo da imagem até um escotoma central denso. Entendemos por escotoma uma
mancha, um ponto cego, na regido macular da retina que € responsavel pela visdo nitida de detalhes. Nesses casos, é
esperadaareducdo na acuidade visual, na sensibilidade ao contraste, dificuldade para o reconhecimento de faces e expressdes

faciais e dificuldades na leitura (SAMPAIO e HADDAD, 2010).

—> Auxilios e adequacgdesindicadossdoo aumento do contraste e a investigacdo sobre as melhores condi¢es de iluminacao e
ampliacdo da fonte. Essa pesquisa deve ser realizada junto ao aluno, pois € ele quem podera responder o que lhe dara
melhores condi¢des para observacgao.



6.3 COMPROMETIMENTO DO CAMPO VISUAL PERIFERICO

Figura A: visdo sem alteracdes Figura B: visdo com perda de campo visual periférico

—> Principais causas: glaucoma; retinose pigmentar; diabetes e doencgas neurolégicas.

—> As alteragBGes visuais mais frequentes para pessoas que tém perda no campo visual periférico sdo: dificuldade de
orientacdo no ambiente, dificuldade de localizacdo de objetos, diminuicdo da resposta visual sob condigcbes de baixa
luminosidade, reducéo da sensibilidade aos contrastes, dificuldade na visdo noturna.

—> Auxilios e adaptagGes mais indicadas sdo: aumento dos contrastes, melhora na iluminacdo do ambiente;pequenas
ampliacdes podem ser Uteis, mas precisam ser estudadas junto ao aluno. O uso de lupa eletrénica e de lupa manual podera
ajudar o aluno no alcance das informacgdes, entretanto ressaltamos que o uso da lupa alcanga partes do texto.



6.4 PRESENCA DE PONTOS ESCUROS NA RETINA (ESCOTOMAS)

LOIRINHA E OS TRES URSOS

Era uma vez trés ursos. O bem grande Papai Urso, a nao tio
grande Mamae Ursa e o bem pequenininho Bebé Urso. Todo dia
Mamae Ursa fazia mingau de aveia para sua familia.

Um dia, depois do mingau pronto, Mamae Ursa disse: “Vamos
dar uma caminhada. Temos que esperar um pouco até o mingau
esfriar.”

Assim, os trés ursos sairam, deixando suas tigelas de mingau
fumegando sobre a mesa.

Enquanto os ursos estavam fora, Loirinha passou pela cabana
deles e viu as trés tigelas de mingau em cima da mesa.

Entao, Loirinha decidiu espiar dentro da cabana. Ela foi direto
para a tigela bem grande de mingau e o experimentou, mas estava
muito quente. Depois ela experimentou o mingau da tigela nao tao
grande. Estava muito frio. Finalmente, provou uma colher do
mingau da tigela bem pequenina. Estava 6timo. Loirinha tomou todo
0 mingau num piscar de olhos.

Figura A: visdo sem alteracdes

INHA E OS TRES URSOS

isos. O bem grande Papai UgSe@aunao tao
bem pequenininho BebE D dia
de aveia para sua famil
ingau pronto, Mamat
emos que esperar um

o

0 experimentou, mastesta
0 mingau da tigela nao tao
ite, provou uma colher do
a 6timo. Loirinha tomou todo

para a tigela be
muito quente. DE
grande. Estava
mingau da tigela

0 mingau num piscar

Figura B: visdo com pontos escuros naretina,chamados

escotomas

—> A retinose pigmentar é a principal causa da formacédo de manchas escuras (escotomas) na retina.

—>» As alteracdes visuais mais frequentes para essa condicédo visual é a dificuldade de enxergar em locais com pouco ou
excesso de luminosidade, diminuicdo de contrastes(visao borrada), perda progressiva da visédo periférica (tubular) ou da viséo
noturna.

IMPORTANTE: “Pessoas que apresentam escotomas no campo periférico conseguem ler palavras curtas, mas encontram

dificuldade ou se confundem em leituras longas” (DUARTE et. al. 2010, p. 63).



7 ALTERACOES VISUAIS QUE PRECISAM SER OBSERVADAS NA ESCOLA

Algumas alteracdes visuais frequentes em pessoas com baixa visdo, que podem estar associadas ou néo, sao:

r

A baixa visdo altera a percepcéo de detalhes de
objetos, imagens, gravuras, expressdes faciais,

aspectos ambientais.

. J

ﬂ presenca da baixa visdo pode comprometer)
Sensibilidade para a percepcdo de contrastes,

gue consiste na distingédo entre figura/fundo.

Estratégia: destaque de uma imagem ou simbolo
(letras e numeros) sobre o fundo com o uso de
caneta pilot preta ou impressao em negrito.

\_ J




4 )

Dificuldades na preenséo podem refletir dificuldade na coordenagédo viso motora— movimento de pinga, para encaixar,
enfiar contas em um fio ou barbante, enroscar, além de dificuldades em realizar comparacdo e colagem; recorte livre ou
deformas/gravuras, ligamento de pontos e labirintos, cobrir tracos, seguir linhas paralelas e copias.

Estratégia: promover atividades que desenvolvam habilidades de coordenacédo viso motora contextualizadas a rotina

escolar.

- J

O aluno pode demonstrar falta de interesse nas atividades que envolvam leitura e escrita, inquietacao e irritabilidade apés
ou durante um trabalho pedagdgico que exija esfor¢o visual prolongado.

Estratégia: atividades planejadas com periodos de tempo que garantam a manutencdo do foco pelo aluno e

J

engajamento que viabilize alcancar os objetivos propostos para as mesmas.

.

Gificuldade na orientacdo e mobilidade pode gerar quedas frequentes, tropecos, esbarrdes e dificuldade em perce@

guinas de paredes, degraus, imperfeicdes no piso e buracos no chao.

Estratégia: uma boa iluminacdo e a pintura de uma faixa no piso dos corredores, com cor contrastante, ajudara o aluno na
sua localizacdo e mobilidade. Essa mesma adaptacao sera Gtil em calgadas e locais onde a crianca apresente dificuldade em
locomover-se. Encaminhamento ao atendimento educacional especializado para o planejamento e desenvolvimento de

atividades de orientacdo e mobilidade, uteis para que o aluno ganhe autonomia na sua locomocao.

- J




7.1 PARA ILUSTRAR DO QUE FALAMOS...

E frequente a aproximacio
excessiva do aluno com baixa
visio ao que estd sendo

observado ea postura inadequada

Alunos com baixa visdo costumam

segurar o livro muito perto, muito

longe ou em outras posicoes

incomuns ao ler; podem também Outro comportamento que pode  ser
levantar-se da carteira, com observado é o torcicolo de pescoco para
frequéncia,para ler no quadro. leitura. A pessoa vira-se em direcdo ao que

/ esta sendo observado para obter mais

AN informacdes.

\ Y/




8 ADAPTACOES IMPORTANTES PARA QUEM TEM BAIXA VISAO

* Aumento do contraste nas atividades escritas, nas avaliacbes e na exposicao de cartazes da sala de aula, geralmente,

contribui significativamente para o alcance das informacdes visuais trabalhadas na escola.
O melhor contraste deve ser investigado junto ao aluno. Os mais indicados sao os de alto contraste — cores escuras
sobre cores claras ou vice-versa. O amarelo sobre o preto ou o preto sobre o branco, geralmente, garantem maior conforto

visual. No caso do quadro branco, o uso de canetas pretas € a melhor opcdo. Vejam:

ABCDEFGHIJKLM ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXY NOPQRSTUVWXY

* Cépia do quadro exige registro claro do professor, sem residuos e sujeira no quadro (lousa) de registros anteriores, esse
aspecto influencia na incidéncia no contraste sobre o texto escrito no quadro.
Localizacdo na sala, onde o aluno senta, faz diferenca para o alcance das informacdes apresentadas. Sentar de frente e
préximo do material (quadro, cartaz, painel) usado, no momento da aula, beneficia 0 acesso a informacéo.
Tipo de letra, a cursiva é quase sempre um desafio para este aluno. A letra bastdo é muito indicada nesse caso,
associada ao contraste, para facilitar a percep¢édo do que esté escrito em relacdo ao fundo, ou seja, o papel ou o quadro.
Tipo de papel, evitar papeis brilhosos na confec¢édo de cartazes; o papel pardoé uma boa indicagdo para essas atividades

na pratica pedagogica.



* A finalidade da magnificagdo € ampliar o tamanho da imagem, para que possa ser percebida em seus detalhes.

* E uma das adaptacdes mais importantes para alunos com baixa visdo e pode ser feita manualmente ou por meio digital,

através de xérox (copia) ampliada ou impressao.

MAS ATENCAO!

Se o0 aumento da imagem é significativo, vale avaliar se ha
comprometimento da forma, pois pode levar o aluno a ver
somente parte da imagem, principalmente quando se trata de
letras mindsculas. A posicao da imagem ampliada e impressa

pode causar enganos sobre o que se Vé.
Veja a ampliagao da letra “G”: ampliada na forma minuscula,

pode ser visualizada como o algarismo 9 ou como a letra “a”,

caso o aluno tenha perda no campo visual central ou periférico.

g L0

PLIADA,

CO DE PALAVRAS

ASTAO MAIUSCULA

PHBEL ARTSREES

auxilia

to e na correcao
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PARA DESMITIFICAR UMA IDEIA..

Ao contrario do que se pensava, a visdo ndo se desgastae, quanto mais se motivar uma crianca a utilizar a sua visao,

maior possibilidade ela tera de obter um melhor desempenho visual (GASPARETTO, 2010, p. 352).

A 4

2011 2015

O trabalho pedagdgico que priorize experiéncias visuais significativas através de brinquedos e jogos coloridos e incentive o
aluno a olhar e explorar detalhes visuais melhorara a capacidade visual de criangcas com baixa visdo. Acima, um aluno com

baixa viséo realizando atividades em sala de recursos junto ao professor do atendimento educacional especializado desde os

trés anos de idade e em sala de aula do ensino comum em 2015.







10 ASPECTOS AFETIVO-EMOCIONAIS

O ser humano se constitui pela presenca do outro e se desenvolve nas relacdes estabelecidas socialmente. Criangcas com
baixa viséo, por perceberem detalhes visualmente de maneira diferente do consensual, sdo muitas vezes incompreendidos e
tém dificuldades em estabelecer relacdes de confianca e troca de experiéncias com 0 seu grupo de pertenca, seja o
familiar ou o escolar. Além disso, de acordo com suas condi¢des visuais, podem apresentar dificuldades na orientacao
espacial e na mobilidade, esses fatores desfavorecem a exploracdo do meio fisico.

Diante desses desafios, essas criancas, com frequéncia, demonstram inseguranca, formando auto-imagem negativa,

dependéncia do ambiente e alto nivel de ansiedade (AMIRALIAN, 2004).

a aproximagao
afetiva do professor ao aluno, o incentivo as trocas sociais, a
valorizacdo das potencialidades e da sua participacdo em sala
de aula, além de um trabalho pedagdégico pautado na promocao

da acessibilidade ao curriculo escolar, fardo diferenca para a

superacao de dificuldades que possam decorrer da baixa viséo.




11 LEITURA: FATORES RELEVANTES

—> O aluno com baixa visdo utiliza a visdo nos processos de leitura e escrita, e devem ser estimuladas desde bebés a

explorarem o ambiente, os objetos, as expressodes faciais, as figuras e livros infantis, entre outras possibilidades por meios

visuais.

—>» Para maior concentragdo durante a realizacdo das atividades escolares, é importante que a sala de aula ndo tenha

excesso de informacdes visuais em suas paredes, pois podem interferir na sua atencéao.

—> A escolha do tipo e tamanho de fonte na impressdo pode favorecer ou prejudicar a realizacdo da leitura. Essa
investigacdo junto ao estudante é fundamental para o éxito no alcance dos objetivos escolares. Atencao: apenas o aluno
pode dizer o que melhor o atende em relagdo ao tipo e tamanho de letra, entretanto lembramos que letras mais simples

como a fonte “arial” sdo mais faceis de serem identificadas.

—> “A leitura e a copia do quadro poderdo ser mais lentas em alguns alunos com baixa visdo. Este fato ndo pode ser
confundido com preguiga ou falta de motivagdo” (GASPARETTO, 2010, p. 353).




12 ESCRITA: FATORES RELEVANTES

—> Pode ocorrer tracado grafico diferenciado, variavel de acordo com suas condicdes visuais (GASPARETO, 2010, p.
353). Tracado grafico sdo caracteristicas da caligrafia e desenhos produzidos.

—> O conhecimento das demandas é necessario, para que o aluno nado seja rotulado como desorganizado, desinteressado

ou incapaz. Algumas peculiaridades, nesse contexto, sdo:

v Inseguranca acentuada para realizacdo das atividades que envolvem a escrita, levando o aluno a escrever, apagar e

até mesmo a rasgar suas tarefas antes de mostra-las ao professor.

v Desafio na organizacdo espacial em atividades em cadernos;

v’ Dificuldade para realizar escrita linear seguindo a pauta do caderno.

Muitas vezes, o aluno comeca a copiar ou ler palavras dispostas em uma linha passando a outra, sem que
perceba. Isso ocorre devido “a instabilidade dos movimentos oculares rapidos, também chamados de movimentos sacadicos”
(MARQUES E MENDES, 2014, p. 48). Essa particularidade é especialmente observada em pessoas com dificuldade de
fixacdo entre uma letra e outra, ou entre uma palavra e outra.

O uso de caderno com pauta ampliada e o guia para leitura, feito de papel cartdo preto com linha vazada, ajudara o
aluno na realizacéo da tarefa.

Algumas dessas caracteristicas sdo naturais em alunos do 1° ou 2° ano de escolaridade, entretanto, alunos com baixa

visdo podem apresentar tais peculiaridades, mesmo ap6s muitos anos de escolaridade.



12.1 ALGUNS CASOS PARA REFLEXAO:

CASO 1: Escrita de um
aluno com baixa viséao,
apresentando espelhamento

" de numerais.

CASO 2: Escrita de um
aluno com 12 anos, que
apresenta baixa visao,
matriculado no 3° ano do
ensino Ensino

Fundamental.

Caracteristicas, como as apresentadas acima, sdo comuns a alguns estudantes com baixa visdo, ao escreverem numerais

e letras do alfabeto.
ALGUMAS ESTRATEGIAS PARA ESTES CASOS SAO:

v"uso de um guia de referéncia numérica,

v'banco de palavras e o alfabeto impresso para consulta do aluno, quando precisar, pois podera ajuda-lo a formar memoria

visual dos tracados gréficos.



12.2 ESCRITA E LEITURA: MEIOS DE FORMACAO INTELECTUAL E CIDADA

v O habito da leitura tem como finalidade a formacéo intelectual, mas também a emancipacgéo e a participacao integral do

individuo na sociedade.

v' Pessoas com baixa visdo, dependendo das condi¢fes visuais, se nao receberem recursos e adequacoes, encontrarao

desafios ao realizar uma tarefa de leitura e escrita.

v’ Haddad e Sampaio (2010) relatam que essas pessoas, ao procurarem 0s servicos de saude/reabilitacdo visual, tém
como principal queixa suas dificuldades na leitura. Ambos ressaltam que a diminuicdo da acuidade visual, a reducédo da
sensibilidade aos contrastes e as alteracdes de campo visual sdo os principais fatores que podem interferir e comprometer

essa atividade.

v' Esses aspectos sédo especialmente estudados no campo da saude, sendo a conduta médica guiada por varios testes e
protocolos realizados para o acompanhamento dessas pessoas. Os oftalmologistas tém, em seus consultorios, diversas
frases de facil leitura e compreensdo, variando tamanhos e tipos de fonte (letras), impressos em papel branco e alto

contraste para a realizacédo dessa investigacao.

E na escola, diante das atividades pedagdgicas? Como observar a condicdo do aluno para auxiliar no
encaminhamento necessario, inclusive para o campo da saude?
A seguir, apresentamos algumas possibilidades criadas por professoras do ensino comum e do ensino

A B especial para auxiliar o professor em relacao a essa demanda.



ATIVIDADES PEDAG~OGICAS DE SONDAGEM
SOBRE AS CONDICOES VISUAIS DO ALUNO



13 DICAS PARA A ORGANIZACAO DAS PROPOSTAS: O QUE E IMPORTANTE CONSIDERAR

13.1 SOBRE A PARTICIPACAO DE RESPONSAVEIS E PROFESSORES:

v 0s responsaveis dos alunos estarem cientes, com antecedéncia, sobre a realizacéo da atividade.

v A presenca da pessoa de maior convivio do aluno podera fornecer importantes informag6es sobre as atividades diarias

realizadas pela crianca, além de favorecer a estabilidade emocional do aluno, quando necessario.
v Esclarecer ao responsavel a finalidade das atividades, que se trata de atividades ludicas, de cunho pedagdgico.

v A presenca do professor do atendimento educacional especializado (AEE) e do professor da sala de aula comum, o que
favorecera o registro e a observacao de aspectos importantes sobre as condi¢des visuais do aluno.

13.2 SOBRE O AMBIENTE PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES:

v" Observar a iluminacao do local, a poluicéo visual e auditiva.

v" Ambientes ricos em estimulos visuais e sonoros poderdo chamar a atencdo da crianca, interferindo no que se deseja

observar.
v E importante escolher momentos emqgue ndo haja grande circulacao de alunos no local da atividade.

4 Organizar e preparar todo o ambiente com antecedéncia, para que o aluno nado precise esperar, causando-lhe inquietacao

ou ansiedade.



v’ As atividades poderdo ser desenvolvidas e observadas em varios encontros, considerando que a crianca pode cansar-se

ou sentir-se indisposta.

v A linguagem utilizada pelo professor devera se aproximar ao maximo da realidade do aluno.

vV E importante que a crianga compreenda 0 momento de sondagem como uma brincadeira e ndo como uma prova ou
avaliacao.

v o principal serd compreender o que a criangca consegue ver, se localiza objetos, se a luz a incomoda, se consegue

locomover-se com autonomia e a que distancia e sob quais condicBes encontra maior conforto visual para alcancar

informacdes adquiridas por meios visuais.

Diante de tais desafios, esperamos que as atividades a seguir possam colaborar para tais compreensdes.






14 ATIVIDADES PEDAGOGICAS DE SONDAGEM SOBRE AS CONDICOES VISUAIS DOS ALUNOS

14.1 ATIVIDADE - BOLICHE

Objetivo: Observar as habilidades da crianca em fixar os olhos no objeto para focalizar e fazer uso da coordenacéo

motora na realizagédo da atividade. Essas observacdes ajudam o professor a perceber se o aluno apresenta dificuldade na

percepcéao visual de detalhes, na discriminacao de cores e no campo visual.

# Materiais utilizados: garrafas pets com figuras coladas em EVA e bola colorida. As imagens das figuras poderao ser

referentes a um tema de trabalho da turma.

# Como fazer: Colocar as garrafas em diferentes distancias (0,50 m; 1 m; 2m; 3m) e pedir & crianca para localizar e tentar

acertar de acordo com o que for pedido. Ex: Por favor, vocé sabe onde esta a figura do coracdo? Vocé poderia tentar

acerta-la, usando a bola?

Durante a atividade, o professor devera estar atento aos seguintes aspectos:

1. O aluno explora o ambiente visualmente? Orienta a cabeca e o olhar em direcdo as garrafas? Posiciona a cabeca para

um dos lados? (direita, esquerda, para cima, para baixo)
2. Localiza e seleciona a garrafa a ser atingida em que distancia?

3. Reconhece as figuras que estédo coladas nas garrafas? Identifica e informa as cores das figuras?Todas as imagens ou

alguma em especial?

4. Desvia dos obstaculos? Locomove-se com autonomia para pegar a bola? Precisa de ajuda para locomover-se, como

apoio de mao dada de um acompanhante? Demonstra inseguranca?

5. Quais possibilidades e dificuldades o aluno apresentou durante a atividade?



# Registro: As observacdes durante a atividade poderdo ser registradas em uma tabela, como a apresentada a seguir:

Aluno (a): Turma/Ano escolaridade: Data: / [/
Professores:
Responsaveis:
Observa e consegue | Observa e consegue Observae Observa e

atingir a garrafa a 50
cm

atingir agarrafaalm

consegue atingir a
garrafaa 2 m

consegue atingir
agarrafaa3m

Explora visualmente o
ambiente.

Localiza e seleciona a garrafa
a ser atingida.

Posiciona a cabeca em uma
direcéo (esquerda, direita,
para cima ou para baixo).

Reconhece as figuras coladas
nas garrafas.

Identifica e informa as cores
das figuras

Desvia dos obstaculos

Locomove-se com autonomia
para pegar a bola

Precisa de um acompanhante
pararealizar a atividade

Demonstra inseguranca




< Parailustrar:
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Objetivo: Observar a locomocéo do aluno em area externa, sua percepgao visual e a presenga de fotofobia.Pessoas com
baixa visdo podem encontrar dificuldade na locomoc¢ao em decorréncia de perda de campo, dificuldade na sensibilidade

aos contrastes e na percepcao visual. Essa atividade auxilia na observacao das condi¢des visuais do aluno e a identificar
casos que necessitem de aulas de orientacdo e mobilidade.

Materiais utilizados: bambolés, corda, giz e barbante.

Como fazer: Preparar um circuito/caminho com o uso de bambolés, corda, barbante e linhas tragadas no chao com giz.
Pedir a crianca que percorra o caminho, observando como se locomove e percebe os obstaculos e linhas tragcadas no chéo.
Durante a atividade, o professor devera estar atento aos seguintes aspectos:

1. Como o aluno se comportou antes e durante a atividade?

2. Compreendeu as orientagdes para a realizagéo da atividade?

3. Explorou o ambiente visualmente antes de percorrer o trajeto?

4. Demonstrou inseguranca para caminhar entre os obstaculos?

5. Percebeu diferencas entre os diferentes materiais utilizados: bambolés, corda, barbante e linha feita com giz no chao?

6.Locomoveu-se com autonomia enquanto realizou o percurso? Demonstrou inseguranca ao caminhar sozinho ou precisou
de apoio na sua locomogao?



#” Registro: As observacgfes durante a atividade poderdo ser registradas em uma tabela, como a apresentada a seguir:




< Parailustrar:




14.3 ATIVIDADE —“SEU MESTRE MANDOU”

Objetivos: Observar se o0 aluno apresenta fixacao visual na exploracdo do ambiente, quando realiza a imitacao gestual, e
verificar quais as possibilidades e dificuldades do aluno ao observar imagens variadas.

Materiais utilizados: figuras variadas, algumas com cores contrastantes e outras com cores claras.

Como fazer: No inicio, fazer movimentos corporais amplos (sem utilizar a fala) para o aluno imitar (levantar bracos, pernas,
abaixar um braco, agachar...). Depois,com o0 aluno mais seguro, realizar expressdes faciais sutis como piscar os olhos,
colocar a lingua para fora, levantar a sobrancelha, mexer os labios.Apds as atividades de imitacdo corporal, mostrar
imagens que retratem movimentos, brinquedos, animais e pedir que descreva oralmente detalhes observados: o que vé na
imagem, cores, formas, tamanho. O campo de observacao inicia da distancia mais proxima para mais distante (40 ou 50cm,
1m, 2 m, 3m, 4m). A organizacdo de menor a maior distancia, entre o professor e o aluno, identifica os casos que encontram
dificuldade acentuada na percepcao visual, pois isto pode gerar motivos para o aluno desistir da atividade.

Durante a atividade, o professor devera estar atento aos seguintes aspectos:

1. Como o aluno se comportou durante a atividade? Aceitou prontamente a proposta da atividade ou a rejeitou? Demonstrou
irritabilidade? Ha algum motivo aparente?

2. Conseguiu fixar o olhar para obter as informacfes?

3.Realizou as imitacbes de movimentos amplos apenas com o reconhecimento visual ou precisou de pistas verbais?
4.Houve diferenca na imitacdo de gestos amplos como levantar os bragos e para outros movimentos mais sutis, como piscar

os olhos?



# Registro: As observagfes durante a atividade poderdo ser registradas em uma tabela, como a apresentada a seguir:




< Parailustrar:




14.4 ATIVIDADE: BINGO

Objetivo: Avaliar a necessidade da ampliacdo de letras para a realizacdo de atividades escolares e verificar a
coordenacao viso-motora durante a tarefa.

#” Materiais utilizados: fichas contendo nomes pessoais, de animais, de brinquedos, ou outros, de acordo com o tema
trabalhado em sala de aula, caixa ou saco contendo letras com tipos e tamanhos de fonte variados e carocos de feijao para
a marcacao na ficha.

< Como fazer: Sugerimos que o piso da sala de aula seja marcado em diferentes distancias (3 m, 2m, 1m, 50 cm, 40 cm) da
carteira do aluno com baixa visdo. O professor devera retirar da caixa ou saco, letras de tamanhos e tipos de fonte variados,
apresentando-as e pedindo ao aluno que as marque na ficha de acordo com o que consegue perceber. E importante que
durante a realizacdo da atividade o professor mude a sua posicdo na sala de aula, seguindo as distancias marcadas
anteriormente, pois dessa forma podera observar quais as melhores opcées de fonte na impressao e distancia que permitem
ao aluno o alcance das informacdes.
Durante a atividade, o professor devera estar atento aos seguintes aspectos:
1. O aluno fixa o olhar em direcéo as letras que |he sédo apresentadas?
2. Que tamanho de fonte e a que distancia o aluno consegue identificar?

3. Necessita de contraste e ampliacao para focalizacdo visual durante a atividade?



# Registro: As observactes durante a atividade poderdo ser registradas em uma tabela, como a apresentada a seguir:




# Parailustrar:




14.5 ATIVIDADE - “PREGUICINHA”

Objetivo: Auxiliar o professor na escolha da melhor fonte e tamanho para impressao das atividades escolares.

# Materiais utilizados: figuras variadas e nomes impressos em diferentes tamanhos de fonte e um envelope cortado nas
laterais.

# Como fazer: Como uma brincadeira, o professor apresentara um envelope aberto nas laterais e retirara aos poucos a
palavra ou a imagem, pode iniciar apresentando uma palavra impressa em tamanho de fonte maior e, em seguida, devera
diminuir a fonte para obter informacao sobre o que € mais confortavel para o aluno. O aluno deve tentar adivinhar a palavra

ou 0 que pode ter na imagem.

Durante a atividade, o professor devera estar atento aos seguintes aspectos:
1. Direciona o olhar? Mantém contato visual durante a atividade? Localiza o envelope contendo a ficha para leitura?
2. Descreve as figuras apresentadas?

3. Realiza andlise e sintese na leitura de palavras que Ihe sdo apresentadas?



# Registro: As observacfes durante a atividade poderdo ser registradas em uma tabela, como a apresentada a seguir:




< Parailustrar:
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< Video: Portal da Deficiéncia Visual: Reabilitacdo Visual e Recursos para Baixa Viséo -
https://www.youtube.com/watch?v=LMkS6c0ld-k

& Video: Visao subnormal TV Brasil - https://www.youtube.com/watch?v=SDJLMtAc3hl
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