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CARTA AD LEITOR

BEM-VINDO(A) A UMA JORNADA PELO SEU PROPRIO CORPO

Nos ultimos anos, a palavra "vacina" esteve presente em quase todas as nossas conversas.
Com tantas informagdes circulando em uma velocidade impressionante, ¢ perfeitamente
natural e compreensivel ter duvidas sobre como esses imunizantes realmente funcionam no
Nnosso organismo.

Esta cartilha foi desenvolvida especialmente para vocé. O nosso objetivo nao € apenas entregar
respostas prontas, mas sim convidar vocé a compreender a biologia por tras da sua prépria
imunidade. Afinal, a melhor forma de cuidar da saude, afastar o medo ¢ proteger quem amamos ¢
por meio do conhecimento seguro e baseado em evidéncias.

O QUE VOCE VAI ENCONTRAR AQUI?

Nas préximas paginas, vamos viajar para o interior das nossas células, descobrir como as novas
tecnologias biotecnoldgicas agem e, principalmente, separar os fatos cientificos dos mitos criados na
internet.

VAMOS COMECAR ESfA /
DESCOBERTA? \
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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAISE -~
A "INFODEMIA™

SE AS VACINAS SAO SEGURAS, POR QUE VEMOS TANTAS
NOTICIAS FALSAS?

O motivo reside na arquitetura técnica das plataformas digitais. As redes sociais operam
por meio de algoritmos de recomendagao voltados a maximizagdo do engajamento. Essa
tecnologia impulsiona conteudos de forte apelo emocional, como o medo ou a indignagao,
independentemente da precisao cientifica do que esta sendo compartilhado.

QUAL E O EFEITO DISSO?

A imersdao diaria nessas "camaras de eco" suprime o contato do cidadao com as
evidéncias reais e retroalimenta a infodemia (uma epidemia de desinformagdo). O
melhor antidoto para a hesitagao vacinal € o letramento cientifico.

Em segundos, os algoritmos das redes
sociais entram em ag3o. Programados
para reter nossa atencao, eles multiplicam
essa noticia falsa, criando uma densa
nuvem de informagdes distorcidas.

J 1 32> O impacto é real. Envolto nessa
sutil. Um simples alerta alarmista e | “camara de eco” digital, nés chegamos |
sem embasamento cientifico chega s S ~ s ao posto de saude paralisado pela :
através da tela, capturando a atencao R Eeis e T 2D davida e pela hesitagdo, afastando-se |

A desinformagdo comega de forma

pelo medo. da proteg¢do que a ciéncia oferece.



ORGANIZACAD CELULAR

CONHECENDO A ESTRUTURA DA NOSSA CELULA

Para entender como os imunizantes agem, precisamos
compreender que a nossa célula possui compartimentos
divididos com fungdes bioldgicas muito especificas:

Membrana Plasmatica

E a fronteira externa que
delimita e protege a célula.
Ela atua como um filtro
seletivo, controlando
rigorosamente tudo o que
entra ¢ o que sai do ambiente
celular, sendo o primeiro
ponto de contato para a agdo
das vacinas.

MEMBRANA
PLASMATICA

Citoplasma

E a regidio interna, localizada
entre a membrana plasmatica e
o nucleo. Funciona como o
ambiente onde a célula realiza
o seu metabolismo diario e a
sintese (produgao) das
proteinas de defesa.

CITOPLASMA

Nucleo

E a regido central onde o
matérial genético (DNA) fica
fortemente protegido. O
envelope do nucleo atua como
uma barreira fisica rigorosa,
preservando a integridade das
nossas informagdes genéticas.




AS NOVAS TECNOLOGIAS

DE VACINAS

A EVOLUCAO DA IMUNIZACAO

A ciéncia avangou e superou a dependéncia exclusiva dos métodos

classicos. Atualmente, o desenvolvimento baseia-se em plataformas

biotecnoldgicas modernas e altamente precisas.

Utilizam fragdes (partes)
purificadas do agente
patogénico. Sao extremamente
seguras pela auséncia do virus
inteiro e frequentemente exigem
adjuvantes para uma resposta
forte

Fornecem a propria
codificagao genética sintética,
com instrugdes exatas para que
o organismo produza a defesa
de forma auténoma.

Utilizam um virus inofensivo
como carreador® da
informagao genética. Simula
uma infecgao natural intensa,
gerando excelente resposta
imunitaria
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*Nota dos autores:
Carreador (ou
transportador) é uma
molécula, geralmente
uma proteina, que ajuda
a levar outras substancias
de um lugar para outro




AS VACINAS DO NOSSO

COTIDIANG

QUAIS VACINAS CHEGARAM AO NOSSO BRACO PELO SUS?

Conhega as principais tecnologias que protegeram o Brasil

durante a pandemia.

Virus Inativado (CoronaVac)

Como funciona:

Utiliza o préprio virus inteiro, mas
inativado por meios quimicos. Ele
nao causa a doenga, mas serve de

modelo estrutural para o corpo
aprender a se defender.

RNA Mensageiro (Pfizer e
Moderna)

Como funciona:

Entrega apenas uma instrugao
temporaria ensinando o corpo a
produzir a defesa. A mensagem ¢

lida, usada e degradada
rapidamente.

Vetor Viral (AstraZeneca e Janssen)

Como funciona:

Usa um virus diferente e
totalmente inofensivo apenas
como um "veiculo de entrega"

seguro para transportar o codigo
de defesa para as células.

Proteina Recombinante (Novavax)

Como funciona:

Entrega diretamente um pedago
isolado e purificado do virus,
associado a um componente para
alertar e treinar o sistema imune.




0 FUNCIONAMENTO
BI ”l ”G Iﬂ ” (RNA mensageiro)

MECANISMOS DE ACAO: COMO AGE A VACINA DE RNA?

A vacina de RNA mensageiro (mRNA) atua de forma direta. O mRNA atua
exclusivamente no citoplasma, ndo invadindo o ntcleo celular. La, o maquinario da
célula faz a leitura, produz a proteina de defesa e 0 mRNA ¢ rapidamente eliminado
pelo corpo.

O processo biolégico inicia com © mecanismo da célula entra em cena \llf Missdo cumprida. Com a proteina pronta
precisdo. A vacina utiliza uma de forma imediata. O ribossomo Estatsinanosistemalimune jolorgamemo
nanoparticula de gordura protetora intercepta essa fita de mRNA, |1&é o . degrada e ""m"fa a fita de mRNA
que se funde a membrana da célula, codigo genético temporario e comega ‘rapldallnente. bl que.o manuall ‘_19
F o | = - : | instrugdes desapareg¢a sem deixar vestigios
liberando o mRNA no citoplasma. a sintetizar as proteinas de defesa.

Curiosidade Cientifica: Pense no mRNA como aquelas
mensagens de celular ou fotos que desaparecem logo apds
serem visualizadas. A célula recebe a instrugdao, fabrica a
defesa e imediatamente "apaga" a mensagem original. O corpo
fica limpo, com a imunidade atualizada e sem nenhum rastro
bioldgico da vacina.




0 FUNCIONAMENTD
BIOLOGICO om)

MECANISMOS DE ACAO: COMO AGE A VACINA DE DNA?

A vacina de DNA possui um mecanismo distinto. O codigo genético sintético

precisa entrar no nucleo da célula para que ocorra a primeira etapa de leitura
(transcri¢do), para sé entao seguir para o citoplasma, onde a defesa final sera

produzida

DNA SINTETICO DA VACINA
(Mecanismo Dlsllmo) L‘V)

b e

v

ACESSO
TEMPORARIO
@ AO NUCLEO #

ACESSO
TEMPORARIO
AO NUCLEO

CITOPLASMA

MITOCONDRIA

NAO SE INTEGRA
AO DNA HUMANO

NAO MODIFICA O
MATERIAL GENETICO

; ) aw (TRANSCRIGAQ) -

®  MOLDE PASSAGEIRO

(RIBOSSOMO
wi

ETAPA 2: - o

PRODUGAO NO >
CITOPLASMA =" .

. DEFESA FINAL

SUBUNIADE (PROTEINA SPIKE)

ATENCAO: Embora o DNA da vacina acesse o nucleo
temporariamente, ele atua apenas como um "molde" passageiro. Ele
NAO se integra e nio modifica o nosso material genético.

P4g. 10



0 CAMINHO DA VACINA
NO CORPO

A BIODISTRIBUICAO: PARA ONDE A VACINA VAI?

Uma duavida comum ¢ sobre a disseminagdo da vacina no organismo. Tomando como
exemplo as vacinas de vetor adenoviral, sua biodistribuicdo concentra-se primariamente no
local da inje¢ao (musculo deltoide) e drena para os linfonodos locais (rede linfatica nas
axilas e clavicula), onde ativa as células imunes. Apenas uma fragdo minima e transitéria
migra de forma sistémica para o figado e o bago. Segue abaixo uma pequena ilustragao
desse caminho pecorrido

Linfonodos Locais | y Linfonodos

Musculo do brago -
Local da Injegao

A Vacina

+ o

Instrugdes

1. AVACINA E
INJETADA NO
MUSCULO DO

BRAGO.

<A AVACINA
”ft (0 Entregador)

5 ASINSTRUGOES

(Axilares) j} '/é< Supraclaviculares

Ativagdo
de Células

Imunes

B 4

PO LE AS INSTRUGOES
CELULAS DE DEFESA.

H\}\?' UMA PEQUENA
“UJ%  QUANTIDADE
~ VAIPARAO
FiGADO E BACO.

ONDE E PROCESSADA E ELIMINADA.

RESUMO DA JORNADA

Avacina fica principalmente no local da injegdo e nos ganglios
préximos para treinar o corpo. Uma quantidade muito pequena
viaja para o figado e bago e é processada rapidamente.




DESMASCARANDO A
DESINFORMACAD

O GRANDE MITO DO DNA: A VACINA PODE ALTERAR MEU
CODIGO GENETICO?

A resposta curta e direta é: NAO. Isso é biologicamente impossivel

Para entender o porqué, lembre-se de que a sua célula possui areas
bioldgicas muito restritas: A Membrana plasmatica (Fronteira externa); o
Citoplasma (Ambiente de producao); e o Nacleo (Compartimento protegido)

sy

= B A biologia imp&e o seu limite. O envelope
2 J nuclear atua como uma barreira fisica e
= estrutural rigorosa, barrando o mRNA da .

vacina, que ndo possui a capacidade
quimica de penetra-la.

=

O mito da alte 3 \ \ No interior do nucleo isolado, o DNA
a prova. A fita de mRNA flui pelo ) L \ humano esta absolutamente intacto e
citoplasma e segue em direcdo ao protegido, comprovando a
compartimento mais resguardado da | W impossibilidade biolégica de qualquer
célula: o nucleo. , R alteragdo genética

Conclusio Cientifica:

O RNA da vacina atua exclusivamente no citoplasma e ¢ degradado apo6s a sintese da proteina.
Ele ndo tem a capacidade quimica de penetrar a barreira do nucleo. As vacinas de DNA, apesar de
acessarem o nucleo temporariamente para leitura, nao possuem as enzimas necessarias para se
integrarem aos cromossomos humanos. Seu DNA esta 100% blindado e seguro.




0 SEU ESCUDO CONTRA A
INFODEMIA

COMO BLINDAR A SUA MENTE CONTRA AS FAKE NEWS?

A ciéncia nos protege biologicamente, mas € o pensamento critico que protege
a nossa mente. Como vimos, as plataformas digitais muitas vezes impulsionam
conteudos duvidosos. Antes de acreditar ou repassar uma mensagem sobre
saude, faca o "Teste da Verdade":

Desconfie do apelo emocional
A noticia causou panico, raiva ou exige urgéncia imediata? Pare e respire. A

desinformacao usa emocdes fortes para forgar vocé a compartilhar sem
pensar.

Verifique a fonte e a autoria

A mensagem veio de um link suspeito ou apenas cita um "médico
anonimo"? Busque confirmar os dados em canais oficiais como: Fiocruz,
Butantan ou Ministério da Saude.

Exija evidéncias, ndo apenas relatos

A ciéncia ndo se baseia em dudios de WhatsApp ou relatos isolados. As
vacinas sao aprovadas ap0s testes rigorosos com milhares de pessoas.

Na duvida, quebre a corrente

Se vocé nao tem certeza de que a informacao ¢ fidedigna e baseada em
evidéncias, ndo compartilhe. Parar uma noticia falsa ¢ um ato de protegao a
saude publica.

“O CONHECIMENTO E A NOSSA MELHOR VACINA.
PROTEJA-SE, VACINE-SE E CONFIE NA CIENCIA.”




CONCLUSAD

CIENCIA E PROTECAO COLETIVA

Compreender como a biologia funciona nos da o poder de avaliar
criticamente as informagdes que recebemos no dia a dia. Ao escolher
a vacinagdo baseada em evidéncias reais, vocé ndo protege apenas a
si mesmo, mas constréi um escudo coletivo para toda a sociedade.

W 3
Fiocruz Butantan

LEMBRE-SE: A CIENCIA E A NOSSA
MAIOR ALIADA.
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	É a fronteira externa que delimita e protege a célula. Ela atua como um filtro seletivo, controlando rigorosamente tudo o que entra e o que sai do ambiente celular, sendo o primeiro ponto de contato para a ação das vacinas.

	Citoplasma
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	A notícia causou pânico, raiva ou exige urgência imediata? Pare e respire. A desinformação usa emoções fortes para forçar você a compartilhar sem pensar.
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	Na dúvida, quebre a corrente
	Se você não tem certeza de que a informação é fidedigna e baseada em evidências, não compartilhe. Parar uma notícia falsa é um ato de proteção à saúde pública.


	“O CONHECIMENTO É A NOSSA MELHOR VACINA. PROTEJA-SE, VACINE-SE E CONFIE NA CIÊNCIA.”

	CONCLUSÃO
	CIÊNCIA É PROTEÇÃO COLETIVA
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