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Jogo da Memdéria Prevengdo Deméncia

Este material & uma iniciativa da Terapeuta
Ocupacional Adriana Limeira do Nascimento e
Professor Anderson Amaral elaborado em parceria
com o AsSistente Social Sandra Frias Rabello da
Universidade Aberta da Terceira |dade (UnAT|) da
Universidade do Estado do Rio de Jdaneiro (UER>D).

O Jogo da Memdria Prevencdo Dem@ncia foi
desenvolvido para estimular fungSes cognitivas
essenciai§, como memoria, atengao, visuopercepcao,
associacdo de imagens, raciocinio, estratégias,
flexibilidade cognitiva e foco. Ao oferecer desafios
que envolvem essas habilidades, o )ogo contribui
para o fortalecimento das informagGes e
habilidades cognitivas.

Além disso, 0 jogo utiliza uma abordagem Lliadica
para promover a educac@o em saude, transmitindo
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de forma divertida e interativa informagdes e
dicas de prevengdo da dem@ncia, buscando
conscientizar e educar oS participantes.

O jogo da memdria é um classico jogo formado
por pecas que apresentam uma figura em um dos
lados. Foi criado na China por volta do século 15 e
era formado por baralho de cartas ilustradas e
duplicadas. Cada figura se repete em duas pecgas
diferentes.

Para comecar o )ogo, as pecas SGo postas com as
figuras voltadas para baixo, para que ndo possam
ser vistas. No )ogo classico, cada participante deve,
na sua vez, virar duas pecas e deixar que todos as
vejam. Caso as figuras sejom iguaiS, o participante
deve recolher consigo esse par e jogar novamente.
Se forem pecas diferentes, estas devem ser
viradas wnovamente, e Sendo passada a vez ao
participante Seguinte.
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A medida que a expectativa de vida aumenta, o
namero de pessoas vivendo com demé&ncia em todo o
mundo continua a aumentar. O relatdrio de 2024 da
Lancet CommisSion Sobre prevengao, intervengao e
tratamento da dem@ncia acrescenta novas
evidé@ncias convincentes de que a perda de vis@o
ndo tratada e o colesterol LDL alto s&o fatores
de risco para dem@ncia. No geral, cerca de 45% dos
casos de dem@ncia sdo potencialmente preveniveis
ao abordar 14 fatores de risco modificaveis em
diferentes estagios durante o curso da vida.

A atualizagdo da Comiss@o de 2024 também
fornece  atualizagbes sobre avangos em
biomarcadores de fluidos para deteccdo da doenga
de Alzheimer, novas definicGes para diagnéstico da
doengca de Alzheimer, bem como progresso em
tratamentos modificadores da doenga.
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14 FATORES DE RISCO
PARA A DEMENCIA

Estudos mostram que cerca de 45% dos casos de deméncia
podem ser prevenidos ao longo da vida, reduzindo ou
controlando esses fatores de risco modificaveis.
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14 fatores de risco para a dem@ncia

1. Educagdo limitada pode oafetar a reserva
cognitiva.

2. Perda ou comprometimento auditivo wndo
tratado pode levar a isolamento social e
declinio cognitivo.

3. Especialmente na meia-idade, estad associada a
um risco maior de dem@ncia.

U. Aumenta o risco de doencas cardiovasculares e
cerebrais.

S. Especialmente na meia-idade, esté relacionada
a saude cardiovascular prejudicadoa.

6. Relacionada & inflamagdo e alteragSes wno
cérebro que podem levar & deméncia.

7. A falta de atividade fisica pode afetar
negativamente a saide cerebral.

8. Niveis elevados de glicose no sangue podem
afetar negativamente o cérebro.
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9. Estéd associado a danos cerebrais e atrofia
cerebral.

10. Pode aumentar o risco de danos cerebrais ao
Llongo do tempo.

11. ExpoSicdo prolongada estéd associada a
inflamac@o e neurodegeneragdo.

12. Manter-se socialmente ativo estimula o cérebro.
Encorajar ambienteS comunitarioS e amigaveis para
idosos favorece a participacdo em atividades e a
convivéncia social.

13. Aproximadamente 7% doS casos de deméncia
estdo ligados ao colesterol LDL (conhecido como
colesterol “ruim”) elevado a partir dos 40 anos.

14. Cerca de 2% dos casos de dem@ncia SsGo
atribuiveis & perda de visdo n3do tratada em
idades avangadas, frequentemente causada por
condicGes como catarata, glaucoma e degenerac@o
macular.
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QO

O E-BOOK pode ser desenvolvido & vontade, com a
unica exce¢do da licenca, que deve ser a mesma.
Além disso, & necessario citar oS autores, e o uso
para fins comerciais ndo é permitido.
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Diabetes
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Colesterol LDL alto

Perda da vis@o
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Recorte com tesoura as imagens.
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As imagens utilizadas foram retiradas do site
Flaticon para elaboragdéo do )og0 da memdria
disponivel em: https://www.flaticon.com. Acessado em
1S de Novembro de 202Uu.

Imagem utilizada na elaboragdo do capa foi
retirada do site Freepik disponivel em
https://br.freepik.com/. Acessado em 15 de Novembro
de 2024
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Parceira
Manu - Método de Ativacgao
NeurocognitivaUnificado

METODO DE ATIVACAO
NEUROCOGNITIVA UNIFICADA
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