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Qual letra
vamos usar?

Estimule sua memoria,
sua linguagem e sua
atencao se divertind

Anderson Amaral
Sandra Rabello Frias
Adriana Limeira do Nascimento
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Apresentacao

As atividades de Adedonha foram elaboradas

especialmente para pessoas idosas, com o objetivo de
estimular aspectos cognitivos, sociais e emocionais por
meio de uma proposta ludica e interativa.
O material pode ser utilizado por profissionais de saude,
cuidadores, familiares e demais pessoas envolvidas com
acoes de promogao do envelhecimento ativo, podendo ser
aplicado em atendimentos individuais ou em grupos de
estimulacao.

A dinamica favorece a participacdao, a comunicacao, a

evocagcao de conhecimentos, a criatividade, a atengao, a
memoaria e a interacao social, proporcionando momentos
de aprendizagem, diversao e valorizagdao das experiéncias
de vida da pessoa idosa.

Este material foi desenvolvido no ambito da Oficina
Arte e Ludicidade da Universidade Aberta da Terceira |dade
(UnATI/UERJ), pelos profissionais:

Anderson Amaral
Sandra Rabello Frias
Adriana Limeira do Nascimento
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Neste desafio, uma letra serd escolhida e vocé deverd
utilizar sua membdria, criatividade e conhecimentos para

encontrar palavras que iniciem com essa letra.

Para cada desafio, escreva 5 ou mais palavras iniciadas
com a letra descoberta, respeitando a categoria
apresentada.

A atividade pode ser realizada individualmente ou em
grupo, estimulando a memdria, ateng¢do, linguagem,
raciocinio, evocag¢ao de informacgodes e interag¢do social.

Exemplo:

B Letra sorteada: M

'. Categoria: Animais

Escreva 5 ou mais animais iniciados com a letra M:
*Macaco

*Morcego

*Maritaca

*Minhoca

*Mula

10 categoria: Comidas

Escreva 5 ou mais comidas iniciadas com a letra M:
*Macarrao

*Manga

*Melancia

*Milho

*Mousse




all UnATi e

s Envelhecumento i
Sub-Retoria de Extenabo ¢ Cultura . Humano

R DESAFIO DA /

“ADED iNHA“

@ Qual letra
= _ vamos usar?

CATEGORIA

ANIMAIS &



I 2

g 'ﬁ’ lllUﬂATl l [ Nicleo do Cited

8
v 2l i e
% Unviriatade Abeia i3 Terers Kade En\felhemmento «
| Scitv-Roeitnria e Extensdo & Cultura . Humano

DESAFIO DA

ADEDANHA

EBOOK

Qual letra '/
vamos usar‘?

ns m@
®

@

. - ATEGORIA

COMIDA




gy mE ?.%

= = s s @
E O & sl UnATi l s E::éfl?e?:?mento £ .'.':‘
% UERJ Universiciade Aberta da Toroiva kisde L B B
%&7. @é’ Sub-Ftcria de Exterado ¢ Cutur - Humano W .
L]

DESAFIO DA

ADEDONHA

EBOOK

\ Qualletra ) '/
- vamos usar?

Estimule sua meméria, == Anderson Amaral

o sua linguagem e sua atengdo ®2ndia Raballo Frias
se divertindo! /
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