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Apresentacao

Este livro apresenta as atividades extensionistas realizadas
no ambito das disciplinas de Farmacobotanica,
Metabolismo Vegetal e Fitoterapia, desenvolvidas pelos
discentes do curso de Farmacia da Faculdade de Medicina
de Juazeiro do Norte - Estacio, em Juazeiro do Norte - CE.

Os produtos elaborados a partir de plantas medicinais,
como limdo, malva, acerola, maracuja, horteld e erva-
cidreira, foram preparados nos laboratérios da instituicdo e
posteriormente disponibilizados a comunidade, juntamente
com materiais informativos, em eventos externos,
promovidos em espacos publicos como o Horto do Padre
Cicero e a Praca do Romeiro, na Basilica de Nossa Senhora
das Dores, ambos localizados no municipio de Juazeiro do
Norte - CE.

A obra tem como objetivo divulgar as experiéncias e os
produtos desenvolvidos desses projetos extensionistas, que
tiveram como base a utilizacdo popular das plantas,
ressaltando a importancia da integracao entre os saberes
populares e o conhecimento cientifico.



Farmacia da terra: saberes popular e cientifico

A utilizacdo de plantas medicinais € uma pratica cultural
transmitida de geracdo em geracdo, que serve de
alternativa e complemento aos tratamentos terapéuticos,
além de integrar a alimenta¢do funcional. Muitos dos
preparos utilizados, como chas, sucos, lambedores e
extratos, sao produzidos a partir de plantas cultivadas nos
quintais, evidenciando a presenca cotidiana dessas
espécies na vida das comunidades (Silva et al, 2025).

Reconhecendo a relevancia e a presenca cotidiana do uso
de plantas medicinais, é fundamental destacar que seu
emprego indiscriminado ou inadequado pode oferecer
riscos a saude. Nesse contexto, as disciplinas extensionistas
de Farmacobotanica, Metabolismo Vegetal e Fitoterapias
tiveram como objetivo integrar os saberes populares aos
conhecimentos cientificos, promovendo a conscientizagcao
da populacdo sobre os beneficios e contraindicacbes
relacionados ao uso dessas plantas. Além disso, buscaram
divulgar formas adequadas de preparo, que podem
representar alternativas terapéuticas, alimentares e até
mesmo fontes de geracdo de renda.



Horto Farma

O Horto Farma é um projeto de extensao, implantado pelo
curso de Farmacia da Estacio de Juazeiro do Norte,
executado por alunos e preceptores, com o objetivo de
integrar a pratica com a teoria. O projeto possibilitou a
criacdo de um horto de plantas medicinais, proporcionando
vivéncias em cultivo, manejo e identificacdo de espécies
utilizadas na fitoterapia. Também foram desenvolvidas
atividades de extensdo, como oficinas e distribuicao de
mudas e produtos a base de plantas medicinais para a
comunidade.

O horto tornou-se um espaco educativo, fortalecendo a
valorizacdo do saber popular aliado ao conhecimento
cientifico. A iniciativa ampliou o protagonismo estudantil na
area de plantas medicinais com as seguintes atividades:

e Implantacdo de canteiros e cultivo de espécies
medicinais populares do Cariri;

e Participacdo ativa dos alunos no preparo do solo,
plantio, irrigacdo, manejo e elaboracdo de produtos;

e Realizacdo a¢bes de extensdo com a comunidade;

e Distribuicdo de mudas para incentivo ao uso racional
das plantas medicinais;

e Uso do horto como espa¢o de ensino, pesquisa e
integracdo entre saber popular e cientifico.



Os produtos elaborados pelos alunos foram desenvolvidos
ao longo do ano de 2025, utilizando diferentes partes das
plantas medicinais como folhas e frutos de limao, malva,
maracuja, acerola, erva-cidreira e horteld. Em seguida,
apresentam-se as indica¢fes e os ingredientes empregados
na preparacao de chas, bolos, geleias, lambedores e outros
produtos.

Inauguracéo da horta



Limao (Citrus limon)

Acdes terapéuticas: Antioxidante digestiva,
imunomoduladora e antimicrobiana.

Contraindicacdes: lérgicos a citricos; gestantes; e
lactantes.

Malva (Plectranthus spp.)

Acdes terapéuticas: Anti-inflamatéria,
expectorante, calmante e antimicrobiana

Contraindicacdes: Individuos alérgicos a
planta, gestantes; lactantes e criancas.



Pastilhas de Malva e Limao

Composicdo:

Extrato de malva obtidos por decoc¢ao
das folhas frescas (30-40 folhas);

Suco de 1/2 limao;

Agua filtrada (80ml);

Acucar (200g).

1-Decoccdo 2-Mistura

— ‘* ;)

4-Distribuicédo

—

Brr-

3-Pastilha

Fonte: Acervo dos autores (2025)



Lambedor de Malva
Composicdo:
1 xicara de folha frescas de malva

1 xicara de acucar ou mel
1 xicara de agua.

1-Maceragao 2-Decocgao




Agua saborizada
Composicao:

Agua de coco (100ml)
Extrato de Beterraba (50 ml)
Infusdo de Hibisco (100ml)
Suco de Limao (30 ml)
Hortela (5 folhas frescas)

Agua saborizada

Indicag¢des:

Hidratacao
Pode contribuir para pressao arterial.

s e b, e 1 Fl

Agua saborizada - distribuicdo pelos discentes



Hortela (Mentha spicata)

AcOes terapéuticas: Antisséptica, digestiva,
antiespasmaddica e antimicrobiana.

Indicagdo:  Higienizacgdo das mdos com
propriedades antissépticas e aroma refrescante.

Alcool em gel com esséncia de hortela

-Base para alcool gel 70%
-Esséncia de hortela

Discentes responsaveis



HORTELA: HEROI OU VILAO?

Nem tudo que é natural € 100% inofensivo!
Veja os dois lados do hortela.

QUANDO O HORTELA
E HERO!I:

&Aliviu dores e célicas

= Chd de hortel& ajuda a
reduzir célicas e dores
abdominais.

g Combate nduseas e enjoos

u. Inalar ou tomar um cha pode
acalmar o estémago - até em
gravidas!

Desentope o nariz
~) Mentol abre as vias aéreas
facilita a respirag@o em gripes @
rinites.

) - .
«a- Alivia dores de cabeca
O dleo essencial alivia dores

tensionais quando aplicado
nas témporas.

Use com consciéncial

profissional se tiver dividas!

Al <
U,, 5 DA AW

QUANDO O HORTELA
VIRA VILAO:

Piora o refluxo

A

Relaxa o musculo do
estémago e pode causar azia
em quem ja tem refluxo.

Perigosos para bebés

Oleo essencial pode causar
reagBes respiratorias sérias em
criangas pequenas,

Pode causar alergias

Em alguns casos raros, o mentol

AN
¢

provoca coceira, vermelhidéo e
irritagGes.

Interage com remédios
Quem faz o uso de medicamentos

deve consumir com moderagéo e
com orientagéo médica.

O hortela é poderoso, mas precisa ser usado da forma correta. Consulte ul

Folder explicativo



Sabonete Liquido com esséncia de hortela

Base e tensoativos para sabonete liquido
Esséncia de hortela

Sabonete liquido e
folder explicativo

Discentes responsaveis



Acerola (Malpighia glabra)

Acbes terapéuticas: Anti-inflamatéria, fonte de
potassio, fonte de vitamina B e C e antioxidante.

Geléia de Acerola
-Acucar

-Acerola
-Gelatina sem sabor

Geleia de acerola - Discentes responsaveis



Distribuicao e
folder explicativo

FONTE DE % FONTEDE
VITAMINA C = Pﬂmfmﬂ
PROPRIEDADES ANTI-

INFLAMATORIAS AUMENTAA
X .~ ABSORCAO
Hee S <" DEFERRO
FONTE DE ANTIOXIDANTE

TAMINA B



Maracuja (Passiflora edulis)

Acdes terapéuticas: calmante, ansiolitica, controla
pressao arterial e antioxidante.

Discentes responsaveis
Distribuicao




CHA DA FOLHA
DO MARACUJA

Natural, calmante e facil de fazer!

Beneficios:

+ Acao calmante e ansiolitica
+ Auxilia no sono e reldxament

v Pode ajudar a controlar
a pressao arterial

+ Rico em antioxidantes

Modo de preparo:

1. Ferva a agua:

Coloque1 xicara de agua
para ferver.

L{

3. Tampe e deixe em infusio:

Tampe 6 recipiente e deixe em
repouso por ¢ a 10 minutos.

14
5. Pronto para -‘D

beber!

PASSO A PASSO PARA
PREPARAR O CHA:

Vocé vai precisar de:

» 1 colher de sopa de folhas
secas de maracujd (ou3a
4 folhas frescas)

e 1 xicara de agua
 Peneira ou coador

)
(4
()

2. Adicione as folhas:

Ouando a 4gua comegara ferver,
desligue 6 fogo. Adicione as
folhas de maracuja.

-

e — A
4, Coe o cha:

Use uma penéira para coar
e séparar as folhas.

Dicas importantes:
« Use folhas bem higienizadas.

« N#o ferva as folhas diretamente
para nao perder as propriedades.

= Evite adogar, mas se quiser, use mel.

Folder explicativo



Erva-cidreira (Melissa officinalis)

Acdes terapéuticas: antiespasmaddica, ansiolitico,
calmante.

Bolo com infusao de cha de erva-cidreira:

-Base para bolo
-Infusdo de folhas frescas de erva-cidreira.

Bolo de erva-cidreira
Discentes responsaveis
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