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PARA QUEM E ESTA CARTILHA?

APRESENTAGAO

Esta cartilha foi feita

Vocé cuida, todos os dias, de uma
pessoa idosa que precisa ficar na
cama ou que depende de ajuda
para suas atividades diarias?

Cuidar é um gesto de amor —
mas também exige
conhecimento. Aqui vocé
encontra orienta¢des simples e
seguras para o dia a dia.

O que vocé vai aprender nesta

cartilha:
v/ Cuidar da pele e prevenir

feridas

v Alimentar e hidratar com
seguranca

v/ Dar banho e fazer a higiene
no leito

v Administrar medicamentos
com seguranca

v/ Estimular a mente e as
emocdes

v/ Falar com a equipe de
salde

v/ Cuidar de vocé também




NECESSIDADES HUMANAS BASICAS

POR QUE ISSO IMPORTA?

Todo ser humano tem @@
necessidades J
essenciais §/¢
Comer, beber agua, respirar,

descansar, manter a pele saudavel,

sentir-se seguro, amado e em paz
— todas sdo necessidades basicas.

O TRIADE DO BEM-ESTAR

Quando a pessoa idosa fica
acamada, ela perde em parte a
capacidade de cuidar dessas
necessidades sozinha.

E ai que entra o seu papel:
ajuda-la a manter o equilibrio
do corpo, da mente e do
espirito.

. Dica: esta cartilha percorre
cada uma dessas necessidades,
com orientacdes praticas para o

dia a dia em casa.




CUIDANDO DA PELE — PARTE 1

A pele precisa de
atencao!

A pele da pessoa que fica muito ]

tempo na mesma posi¢do pode i

machucar — sdo as lesdes por
i_eédcr Fw Fre&&d&

pressao (LPP).

Inspecione a pele todos os dias,
especialmente nas areas de risco.
A detecgado precoce evita
complicacdes graves.

Fatores que aumentam o risco: o quat: R oo s
o
L | W
I, Pele muito umida (suor, o ~ >
incontinéncia) Cabege
Poart




CUIDANDO DA PELE — PARTE 2 :

4 cuidados essenciais fr -4
com a pele & -

Mude a posicao de 2 em 2
horas: barriga para cima, lado
direito, lado esquerdo.

Mantenha a pele limpa e seca,
especialmente apos fralda.
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Use almofadas ou coxins para 2h em 2h
reduzir a pressdo nos pontos vire a posicdo ~ Hidrate a pele
de risco.

Hidrate a pele com cremes ou
6leos, evitando agua muito « \ -
quente. * 7

Seque bem ap6s Almofadas nos

higiene pontos
Quando lavar a pele lesionada:
use soro fisiolégico 0,9% ou agua
limpa. N&o aplique alcool, 4gua \‘V,
oxigenada ou pomadas sem :O Alerta: Vermelhiddo que nao
orientacdo da equipe de saude. desaparece ap6s 30 min de alivio
da pressdao — acione a equipe de
saude.



HIGIENE E BANHO NO LEITO

Banho no leito com

seguranca e conforto '
0©
O banho no leito é essencial para a
higiene, o conforto e a autoestima
da pessoa idosa. Deve ser feito
com calma, respeito e sem
pressa.

Prepare tudo antes: bacia,

0 agua morna, sabonete neutro,
toalhas, fralda limpa, hidratante
e roupas.

Aqueca o ambiente — feche
janelas e evite correntes de ar
frio.

Realize a higiene sempre da

e regido corporal mais limpa para
a mais suja. A higiene intima
por ultimo.

Seque bem todas as dobras . ‘fw
. : ) Cuidado oral:
(virilha, axila, embaixo das

Escove os dentes ou limpe a boca
mamas, entre os dedos).

com gaze umedecida 2x ao dia,
mesmo que a pessoa Nao use o0s

Ao final, hidrate toda a pele e
dentes.

troque a roupa de cama.




ALIMENTACAO — NUTRICAO E DISFAGIA

Cuidados na hora de
comer

Com a idade, pode ser dificil engolir

— isso se chama disfagia. Fique
atento(a) a tosse, engasgos ou voz
"molhada" durante as refei¢des.

Eleve a cabeceira a 30-45°
antes de oferecer alimento ou
agua.

Ofereca alimentos bem cozidos

ou amassados se houver
dificuldade.

Porg¢des pequenas, devagar,
com colher pequena.

Mantenha a posicdo 30
minutos apos a refeicdo.

Sinais de engasgo: tosse
frequente ao comer, voz rouca ou
"molhada", engasgo —
comunique a equipe de saude
imediatamente.

Consisténcias seguras:

@ Pastoso cremoso (purés)
Pastoso grosso (mingau)

@ Evitar: liquidos ralos se houver

engasgo



HIDRATACAO

Nao esqueca da agua

Pessoas idosas sentem menos
sede, mas precisam de liquidos
regularmente para funcionar bem.

'\

Sinais de desidratacao: ﬁ

» Boca ou lingua seca;

» Urina escura ou em pouca
guantidade;

» Pele ressecada;

» Pele que demora a voltar ao
lugar.

Meta diaria: ofereca liquidos
regularmente ao longo do dia,
conforme a necessidade e as
orientacdes da equipe de saude.

+ Use copo com bico ou canudo
flexivel se a pessoa tiver
dificuldade de segurar o copo ou

engolir liquidos ralos.

HIDRATAGAO DIARIA

Beba dgua regularmente




ELIMINACOES COM DIGNIDADE

Cuidar com

Perder o controle da urina ou das
fezes € comum em acamados, mas
pode trazer muita vergonha. Cuide
com calma, sem pressa e com
privacidade.

Troque fraldas com frequéncia.
Higienize sempre da frente para
tras.

Seque bem as dobras da pele
para evitar lesdes por umidade.

Se ficar mais de 3 dias sem
evacuar, comunique a equipe
de saude.

Ofereca alimentos ricos em
fibras (frutas, verduras, aveia) e
liquidos para facilitar o intestino.

A privacidade e a dignidade
nesse momento sao tao
importantes quanto o cuidado
fisico. Feche a porta, cubra o
corpo e fale com calma.
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RESPIRACAO E CONFORTO

Cuidados com a
respiracao

Ficar muito tempo deitado pode
dificultar a respiracdo. Pequenos
cuidados fazem grande diferenca.

Mantenha a cabeceira elevada
de 30° - 45°,

Ambiente ventilado — sem
fumaca, poeira ou mofo.

Incentive respiragcdes
profundas algumas vezes ao
dia.

"A

A

£ Sinais de alerta:

Respiracdo rapida ou dificil, Iabios
ou unhas arroxeados, confusao
subita, febre alta — Ligue 192
(SAMU)
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CONTEXTO AMAZONICO

Adaptacao para quem
recebe cuidados na
rede

Dicas de segurancga:

amarrar a rede perto do chao;
Prenda bem firme — use
armadores seguros e confira se a
parede aguenta o peso;

Evite deixar a rede alta ou esticada
demais.

" Posicao: Deite levemente
atravessado na rede. Evite deitar
totalmente reto para ndo machucar
as costas nem o pescogo.

Na hora de comer: coloque
almofadas atras das costas para
deixa-lo bem sentado ou sente na
beira da rede com os pés no chao
quando possivel.

Banho: higienize por parte e use
pano levemente Umido, seque a pele
com a toalha logo depois.

\Estimulo fisico: Mexa os bracos e
pernas com calma, fazendo
movimentos suaves de dobrar e
esticar, se toleravel.




MEDICAMENTOS E SEGURANCA

» 7~

Administrar remédios® ,  ORGANIZADOR SEMANAL

com seguranca r@@@@

Erros com medicamentos sdao uma
das causas mais comuns de
complicacdes na pessoa idosa em
casa. Atencdo e organizacao fazem
toda a diferenca.

[ ]Lista sempre atualizada:
mantenha uma lista com nome, " )
dose, horario e para que serve cada

remedio. ”

) Horarios fixos: use um
organizador semanal de
comprimidos ou alarmes no celular

para nao esquecer.
\l7

Dé com agua: a maioria dos
remédios deve ser tomada comum Importante: procure a Unidade de

copo com agua, com auxilio de Saude da Familia (USF/ESF) para
seringa ou pela sonda. agendar uma visita domiciliar e

verificar se a vacinacdo da pessoa
©Nunca triture sem orientagdo:  idosa est4 em dia, para a atualizacio
certos comprimidos ndo podem ser  do cartdo de vacinacdo.

partidos ou triturados — pergunte
ao farmacéutico.

.+ Guarde com seguranca: longe
do calor, umidade e fora do alcance
de criancas.
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ATIVIDADES, ESTIMULACAO E EMOCOES

Manter a
ativos

Mesmo acamado, a pessoa idosa
pode e deve manter atividades que
estimulem o corpo e a mente. Isso
melhora o humor, a circulacdo e a
qualidade de vida.

“ZEstimulacao cognitiva:
conversar sobre memdrias, ouvir
noticias, fazer palavras cruzadas
simples ou jogos de memoria.

+ Exercicios passivos:
movimentar suavemente bracos e
pernas, circular os tornozelos,
ajuda a circulagao.

[TMusica e meméria: musicas
conhecidas trazem alegria e podem
ativar memorias afetivas preciosas.

VZContato com a natureza: se
possivel, leve o idoso para tomar
sol por 15 min no periodo da
manha.

# Atividades manuais: pintura,
artesanato simples ou escrever
cartas, conforme a capacidade.

\”

Atencao a depressao:
Choro frequente, recusa de
alimentacao, isolamento
prolongado ou falas de
desisténcia = comunique a

equipe de saude.

N
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VOCE MERECE ATENCAO TAMBEM!

Quem cuida também
precisa ser cuidado

Cuidar todos os dias cansa o corpo
e a mente. Sentir-se
sobrecarregado(a) € normal e
ndo € sinal de fraqueza.

Sinais de sobrecarga:

%> Tristeza persistente ou
irritabilidade

7%z Dificuldade para dormir
= Dores fisicas frequentes
) Abandono das proprias
atividades

°Divida as tarefas com
familiares e amigos.

eReserve pelo menos 30
minutos por dia sé para vocé.

Mantenha suas consultas “
omédicas em dia. § V/
Grupos de apoio:
Peca ajuda ao CRAS, & UBS ou Procure o CRAS da sua cidade, ha

a grupos sociais da grupos de apoio a cuidadores com
comunidade. suporte emocional e orientagao.
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COMUNICACAO COM A EQUIPE DE SAUDE

Como se comunicar
bem com os
profissionais

A equipe de saude é sua aliada.
Comunicar-se bem com ela garante
um cuidado mais seguro e eficiente
para a pessoa idosa.

/Anote as duvidas antes da
consulta ou visita domiciliar
para ndao esquecer na hora.

;| Registre mudancas: peso,
alimentacao, elimina¢des, humor e
qualquer alteracdo que notar.

sLeve sempre a lista de
medicamentos em toda consulta

£3 N&o espere piorar: na duvida,
entre em contato com a UBS antes
gue a situacao se agrave.

7 Mantenha o calendario de
consultas atualizado: médico,
dentista, fisioterapeuta,
enfermeiro.

inclusive os "naturais" e vitaminas. @

DIARIO DO CUIDADO

(5] Medicamentos
Alimentagio

&y Humor

.
b Observaces

Contatos importantes

. Peca a equipe de saude para
explicar qualquer orienta¢ao que
vocé ndo entendeu. Perguntar
sempre € correto e necessario!

16



QUANDO BUSCAR AJUDA?

£ SINAIS DE ALERTA
Procure a equipe de saude se notar:

-

Ty
Pele
Vermelhidao que nao
some em 30 min
”~ -

i

Intestino

Sem evacuar por mais

de 3 dias

RN

<

Emocgdes
Tristeza profunda ou
falas de desisténcia

Busque apoio:

‘—

€

Respiracdo
Falta de ar ou labios
arroxeados

1

-
Febre / Confusao
Febre = 37,8°C ou

confusao repentina

-~ -y
. I\l
=
Alimentacgao
Recusa de comer por
mais de 1 dia

Medicamento

Tontura intensa, queda
ou reagao estranha

v
Hidratacao
Urina escura e muito
pouca quantidade

Boca

Feridas, sangramento ou
dor ao engolir

ifz UBS - Unidade Bésica de Salide mais proxima

72y Melhor em Casa - Aten¢do Domiciliar do SUS
€. SAMU - 192 (emergéncias)
= CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social

AMBULANCE

&

w71 (T (7]
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