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~ POR QUE OQVUITLME IMPORTANTE?

O vinculo vai estruturar a forma como nos
percebemos, como percebemos o outro e como
nos relacionamos.

O vinculo primario é o ensaio para todos os
vinculos futuros (amizades, casamentos,
relacoes profissionais).

Vinculo é fundacao!



Base segura - Bowlby
Os seres humanos nascem com uma necessidade inata de
formar vinculos afetivos com seus cuidadores.

O cuidador e a base segura para explorar o mundo.
Os vinculos primarios criam modelos internos de
funcionamento. Ensinam como as relacoes funcionam.

O apego seguro vem da sensacao de confianca de que
os pais estarao disponiveis.



Quando nao ha seguranca, a crianca desenvolve o
apego inseguro, que engloba o evitativo,o0 ansioso e o
desorganizado.



O VINCULO E FORMADO POR:

COMO EU ME SINTO NO LUGAR ONDE SOU COLOCADO?

COMO EU INTERPRETO AS RELACOES QUE TENHO?

COMO PERCEBO AS MINHAS RELACOES?

CASO FICTiCIO M) FRED






O perigo de ocupar o lugar errado na familia!

O VINCULO E FORMADO POR:
COMO EU ME SINTO NO LUGAR ONDE SOU COLOCADO?

Sinto-me responsavel pela familia. Nao sou capaz de proteger minha familia.

COMO EU INTERPRETO AS RELACOES QUE TENHO?

Meu pai nao fez questao de estar comigo. Nao sou suficiente.

COMO PERCEBO AS MINHAS RELACOES?

Nunca sou percebido, valorizado. Preciso me impor nas relagoes.



O VINCULO FRAGILIZADO COM O PAI

NAO ADMITO QUE AS PESSOAS NAO ME ENXERGUEM.
NAO ADMITO A INVISIBILIDADE.

PRECISO PROVAR QUE EXISTO.

PRECISO PROVAR QUE TENHO VALOR.

Y

)
“ O NASCIMENTO DA FERIDA PATERNA

' TENHO FOME DE PAI.

EMOCIONAL
HABILIDADES PRATICAS




A FERIDA PATERNA

PAI PAI
PAI REAL INTERNALIZADO CULTURAL

presente ou ausente O que ficou, a interpretacao. Significado simbadlico do pai na cultura.
(voz, olhares, gestos, palavras...) voz interna



ANTROPOLOGICAMENTE

LEI

DISCIPLINA

SEGURANCA

refefnﬁ Ide co N F IAN CA
alteridade (o ESTAB".IDADE

"outro")

LIMITE




NO DESENVOLVIMENTO HUMANO




ESTILOS DE INTERACAO ESPECIFICOS PARA O DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS
AS INTERACOES COM O PAI DESENVOLVEM HABILIDADES ESPECIFICAS.

OPORTUNIDADES
DE
APRENDIZAGEM

\ 4

DEFICIT DE PATERNIDADE







xxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxx

A mae se sobrecarrega (e se nao houver
figuras masculinas substitutas positivas
e atuantes, a crianca pode crescer com
déficit em habilidades ESPECIFICAS).
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O QUE ENCONTREI NAS

PESQUISAS MAIS RECENTES? s
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A presenca paterna tem um papel
protetor crucial contra depressao na
adolescencia.

Efeito direto: uma maior percepcao
emocional do pai prediz diretamente
menores niveis de sintomas
depressivos ao longo do tempo.

Estudo realizado na China com 1.074 adolescentes em 2025.



Homens Mulheres

Auséncia paterna Auséncia paterna
precoce: risco precoce: risco
acentuado de acentuado de

sintomas sintomas
depressivos dos 22 depressivos na
aos 24 anos. adolescéncia.

Tristeza profunda, apatia (falta de sentimentos),
desesperanca, pessimismo, autoestima reduzida,

sentimentos de culpa ou inutilidade e irritabilidade.
Isolamento social, falta de iniciativa, perda de

interesse em hobbies e atividades antes
prazerosas, choro constante.

Estudo realizado em Londres com 8.490 criancas em 2022.
Mediu trajetorias depressivas até os 24 anos.
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Em meninas, a ausencia paterna dispara
uma independéncia pratica, mas enfraquece
a autonomia emocional, a estabilidade em
relacionamentos amorosos e pouca
assertividade (dificuldade em se posicionar).

saude mental: forte associacao com
niveis mais elevados de ansiedade,
depressao, solidao e baixa
autoestima.

Revisao sistematica feita na Indonésia em 2025.




A distancia afetiva entre o pai e o filho
durante as fases do desenvolvimento
fragiliza o amadurecimento sexual e

emocional.

Buscar em parceiros sexuais a
validacao e o afeto que nao recebeu na
infancia, um sinal de imaturidade
emocional e sexual. Confusao entre
busca por afeto e atracao sexual.

+]

Artigo publicado em 2004 no Canada.



Ha impacto da auséncia paterna no amadurecimento
fisico, observando que a falta do pai biologico funciona
como um gatilho para a puberdade precoce (menarca
antecipada) e para o inicio antecipado da vida sexual
em meninas.

Altera a trajetoria de
desenvolvimento
comportamental e expoe a
riscos de gravidez na
adolescéencia.

Estudo feito com 342 mulheres nos Estados Unidos.



Aumento do risco de comportamento criminoso.

Especialmente se a auséncia ocorreu
entre 0 a 5 anos de idade.

N~

Revisao sistematica feita na Indonésia em 2025.



A auséncia paterna na infancia relaciona-se a
um menor rendimento acadéemico.

Auséncia de interacoes precoces
reduz oportunidades de
desenvolvimento intelectual.

A presenca paterna modela a
aspiracao por niveis educacionais
mais altos.

Revisao sistematica feita na Indonésia em 2025.



Impactos no senso de identidade e sentimento
de pertencimento.

Baixa confianca
Medo de abandono nos relacionamentos
Tendéncia a buscar validagcao emocional em parceiros

Fatores mediadores: maes presentes e pais
sociais substitutos (tios, avos...)

Estudo qualitativo com nove mulheres negras na Africa do Sul - Johanesbrurg. 2022



A auséncia do pai cria um “ciclo de incerteza”,
mas também um desejo de reparacao.

Transmissao intergeracional: tendéncia do modelo
pai ausente se repetir, a menos que haja uma
intervencao consciente.

O pai por contraste: homens tentam ser o
que nao tiveram, alguns esbarram na falta

de habilidade em demonstrar afeto.
aprendizagem

Estudo qualitativo com nove homens nas llhas de Trinidade e Tabago em 2024. \\



Adolescentes sem o pai tendem a apresentar
diminuicao na capacidade de perdoar e ser grato.

Melhorar a resiliéncia em pessoas com déficit de
paternidade pode ajudar a aumentar a gratidao e a
disponibilidade em perdoar.

Resiliéncia: capacidade de enfrentamento de adversidades.

Estudo empirico com 1.951 adolescentes na China em 2024. x:



A falta do pai reduz a autoestima e a tolerancia a
frustracao, o que gera hostilidade.

O estado emocional assinalado por atitudes e
comportamentos agressivos em relacao a uma
pessoa, grupo ou instituicao.

Raiva, ressentimento e intolerancia.

Estudo feito com jovens chineses diagnosticados com depressao em 2023. X



IMPACTO SISTEMICO & i
SOCIAL &° ‘

Educacao / saude e bem-estar

ECONOMICO

E um dos principais preditores de pobreza e
persistencia de privacao economica.

Revisao sistematica qualitativa feita na Turquia - 2025 c
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PROTECAO EM
VARIOS SENTIDOS




Prevencao de adoecimentos
e promocao de saude mental.

Consciéncia Corporal

“Posso te dar um abraco?” - sem forcar
Ensina privacidade, consentimento, respeito, limite.
Reducao de Comportamentos de Risco

i O pai consciente apresenta a crianca a sociedade, aos valores e a ética. Isso
ESPIRITO protege o "espirito” da crianca contra o niilismo ou a falta de sentido,
fornecendo um senso de pertencimento a algo maior, a uma tradicao. Ele
protege a integridade moral do filho ao exemplificar responsabilidade e
justica.







PERDA DAS TRADICOES
CONFORMISMO

Nao sabendo o que quer ou deve fazer, decide fazer o que os outros fazem.
PRECISA IMITAR OS OUTROS.

TOTALITARISMO

O individuo, em meio a perda da tradicao, decide fazer o que os outros mandam.
PRECISA SER MANDADO PELO PAI TIRANICO.



Geracao conformada e obediente
a narrativas autodestrutivas.

COMO PROCEDER?
PARA ONDE OLHAR?
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