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Apresentacao

O Grupo de Pesquisa Interdisciplinar em
Educacdo Digital - ARGOS completa 15 anos de
atividades em 2025. Quando celebramos uma
décadadetrabalhosdepesquisa,organizamosuma
sériede publicacbes com o objetivo de disseminare
ampliar os resultados dos estudos realizados pelos
participantes do grupo. Essas publicacdes foram
disponibilizadas digitalmente e de forma gratuita,
com apoio financeiro do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq),
por meio da Bolsa de Produtividade em Pesquisa
(PQ) concedida a Lucia Maria Martins Giraffa,
processo: 312232/2023-3, Modalidade/Nivel: PQ-
2, Edital/Chamada: Chamada CNPqg N° 09/2023
- Bolsas de Produtividade em Pesquisa - PQ,
Instituicao: Pontificia Universidade Catodlica do Rio

Grande do Sul/PUCRS.

A série de eBooks publicados pela editora
Tridlogo/Vecher visa apoiar acdes pedagogicas
na Educacdo Basica, abordando temas como
o Pensamento Computacional, a valorizacao
e a contribuicdo das mulheres no campo
das pesquisas em dreas de exatas, questdes
relacionadas a educacdo antirracista e o
combate as fake news (desinformacdo). Incluimos
também nas publicacdes a relevante tematica
do autismo e a necessidade de ampliar esse
debate, propondo reflexdes que vdo além das
abordagens tradicionais.

Estes dois eBooks da série abordam, sob
uma perspectiva inovadora, as experiéncias de
criancas e adolescentes autistas, oferecendo
reflexdesapartirdasuapercepcdodomundo.Essas
obras estao diretamente vinculadas a dissertacao
de mestrado desenvolvida pela primeira autora,
refletindo os temas investigados ao longo de sua

trajetoria académica e profissional.

A inclusdo acontece de forma genuina
quando reconhecemos o valor das diferencas
e aprendemos com elas. E na diversidade que
construimos um espaco educativo mais justo,
acolhedor e transformador. Como nos lembra Paulo
Freire, ndo é nas igualdades que crescemos, mas na

convivéncia com aquilo que nos torna unicos.

“A inclus@o acontece quando se aprende
com as diferencas e nGo com as igualdades”

Paulo Freire

Boa leitura!
Abracos,

Danielle e Lucia
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Assim como o primeiro livro, essa narrativa
foi elaborada a partir de experiéncias

com adolescentes que chegam na
puberdade com muitas duvidas e novos
desafios. Alem de abordar as incertezas
tipicas dessa fase, o livro traz reflexdes

sobre autoconhecimento, relacdes
interpessoais e os desafios emocionais

gque acompanham o amadurecimento. A
cada capitulo, os leitores sao convidados a
se identificar com as vivéncias retratadas,
percebendo que, apesar das dificuldades, é
possivel crescer, aprender e ser muito feliz.
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Quem sou eu?

Sou autista, e isso faz parte de
guem sou. Mas sera que isso me
define por completo? Nao! Eu sou

muitas coisas: gosto de musica,
desenho, tenho sonhos como
qualquer pessoa. Todos os dias, no
final do dia escrevo em meu diario
como foi meu dia. O autismo é so
uma das minhas caracteristicas.
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Bullying: como me defender?

Nem todo mundo entende o
autismo, e as vezes, algumas
pessoas podem agir de maneira
cruel. Se alguém fizer piadas sobre
mim, me tratar mal ou me excluir,
aprendi que preciso contar para
um adulto de confianca. Também
aprendi que minha voz importa e
que Nao preciso aceitar o que me
magoa para me sentir incluido.
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Namoro: como
funciona para mim?

Vejo meus colegas falando sobre
namoro, e as vezes me pergunto
como isso funciona. Gosto de
algumas pessoas, mas tenho
dificuldade em entender sinais
sociais. Certa vez estava trocando
mensagens pelo celular com uma
amiga e achei que isso era namorar,
depois aprendi que estavamos
apenas conversando como amigos.
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Dinheiro: como
aprender a lidar?

Administrar dinheiro é algo R
importante, mas pode ser confuso.
Aprendi a anotar o que gasto,
planejar antes de comprar algo e
perguntar quando ndao entendo
algo sobre dinheiro. Muitas vezes
eu levava notas de 100 reais para
comprar um jornal. Agora aprendi
o valor de cada nota e moeda. Meu
terapeuta me ajuda muito.
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Minhas responsabilidade em casa

Nem sempre gosto de fazer tarefas
domeésticas, mas aprendi que

sao parte da vida. Se eu dividir as
tarefas em pequenas etapas, fica
mais facil. Também uso lembretes
para lembrar do que preciso fazer.
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Minha mae e suas “chatices”
(que sei que sao para o meu bem)

Minha mae sempre pergunta sobre
minha rotina, comida, estudos... Isso
me incomoda, mas sei que ela quer o
melhor para mim. Tentei explicar que
preciso de espaco, e ela entendeu.
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Socializacao: como transitar
em diferentes ambientes?

Conversar com pessoas novas e
estar em lugares diferentes pode

ser desafiador para mim. As vezes,
preciso de um tempo para me
acostumar. Uso estratégias como
ter um objeto confortavel comigo
OU ensaiar conversas antes.
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Ter momentos
sozinho é ruim?

Gosto de ficar sozinho
as vezes. Isso me ajuda

a organizar meus
pensamentos e relaxar.
Mas percebo que também
preciso manter momentos
com amigos e familia.
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Pegando onibus sozinho

Aprender a usar transporte
publico me deu mais liberdade.
No comeco, foi assustador,
mas agora sei planejar o
trajeto, conferir os horarios

e ter um plano caso algo saia
diferente do esperado (decorei
o telefone dos meus pais).
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Ter ajuda na escola: eu nao
gosto, mas sei que preciso

As vezes, fico incomodado quando
um monitor me ajuda na escola. Eu
queria conseguir fazer tudo sozinho,
como meus colegas. Mas também
entendi que essa ajuda me da mais
autonomia, porque me ensina a

me organizar e entender melhor o
gue preciso e que futuramente nao
precisarei mais dessa ajuda.
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Nao ter nocao de perigos

Minha mae sempre me alerta sobre
perigos, mas as vezes, eu nao percebo
quando algo pode ser arriscado.
Posso atravessar a rua sem olhar ou
confiar demais em estranhos. Para
evitar problemas, aprendi a prestar
mais atencao as regras de seguranca,
como olhar para os dois lados antes
de atravessar, evitar falar com
desconhecidos e sempre avisar minha
familia onde estou.
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Nao sei como iniciar uma
conversa (tenho vergonha)

As vezes, quero conversar com
alguém, mas ndo sei como
comecar. Fico com vergonha e
preocupado em dizer algo errado.
Descobri que iniciar com um
simples 'oi' ou comentar algo sobre
0 ambiente pode ajudar. Também
percebi que praticar pequenas
conversas com meu terapeuta
pode tornar tudo mais facil.
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Como sair de uma conversa
desconfortavel?

As vezes, me sinto preso em uma
conversa gque nao gosto ou me deixa
desconfortavel. Aprendi que posso
usar frases educadas como 'foi bom
conversar COm VOC&, mas preciso ir
agora' ou simplesmente mudar o
assunto sutilmente. Também posso
ter um plano antes de entrar em
uma conversa, caso precise sair.
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Puberdade: o que
preciso saber?

Meu corpo esta mudando,
e meus sentimentos tambem.
Entendi que conversar sobre
iISSO € importante. Aprender
sobre consentimento,
respeito e como lidar com
relacdes é essencial.
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Terapias: ainda preciso disso?

Fazer terapia desde crianca

me ajudou muito. Agora que

sou adolescente, as vezes me
pergunto se ainda preciso. Mas
percebo que a terapia me da
ajuda a lidar com novos desafios.
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Atividade fisica: vale a pena?

Ir a academia ou praticar
esportes nunca foi algo que
me interessou muito, mas é

algo que me ajuda a me sentir
melhor. A atividade fisica me
ajuda a liberar energia, diminuir
0 estresse e melhorar meu
humor. Encontrei exercicios
que gosto e faco no meu ritmo.
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O futuro: o que eu quero ser?

Todos falam sobre o futuro, e eu
nem sempre sei 0 que responder.
Tenho interesses especificos e quero

encontrar algo que faca sentido para
mim. Descobri que nao preciso ter
todas as respostas agora, mas explorar
opc¢Oes e conhecer meus talentos me
ajuda a construir esse caminho.
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O que acontecera quando
eu crescer?

As vezes, fico preocupado com o
que vai acontecer quando eu for
adulto. Se vou trabalhar? Com o
gue vou trabalhar? Como sera
minha vida sem meus pais por
perto o tempo todo? Sera que vou
conseguir viver sozinho? Essas
perguntas me assustam, mas sei
gue posso aprender aos poucos e
pedir ajuda sempre que precisar.
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Terminar a escola e pensar
na faculdade

A escola esta quase acabando, e

eu sinto uma mistura de felicidade
e medo. O que eu vou fazer depois?
Faculdade, trabalho, algo diferente?
Sao muitas escolhas, e isso me
deixa apreensivo. Mas aprendi que
posso explorar, pesquisar e buscar
apoio para encontrar o caminho
que faz sentido para mim.

24
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Ser adolescente é...

Uma etapa cheia de desafios, mas
também de descobertas. Eu aprendi
que, mesmo com dificuldades,
POSSO encontrar meu jeito de

viver e ser muito feliz. Sei que
meu futuro pode ser incrivel, com
muitas oportunidades que nem
imagino ainda. E isso me faz sentir
confiante, com a certeza de que
POssO mudar o mundo — mesmo
que seja apenas 0 meul.
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Agora é com vocé!

Escreva, rabisque, desenhe,
descubra. Este espaco € todo
seu — para registrar seus
desafios, conquistas e sonhos.
O futuro comecga com voce.
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Pedro cresceu e os desafios do seu universo
interior também. Agora adolescente, ele convida

o leitor a acompanha-lo em uma nova jornada

de autoconhecimento, explicando como é navegar
as complexidades dessa fase sendo autista.

Como lidar com o bullying na escola? Como
funcionam os relacionamentos e 0 namoro
quando se tem dificuldade com sinais sociais?
E como encarar as pressdes sobre o futuro, a
faculdade e a vida adulta?

O Universo dentro de mim - para adolescentes
aprofunda a conversa sobre o espectro autista,
abordando com honestidade os desafios do
amadurecimento e oferecendo uma perspectiva
valiosa sobre identidade, independéncia e felicidade.
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