Estudo brasileiro aponta presenca de
microplasticos em gestacao

Uma pesquisa inédita realizada no Brasil pela Universidade
Federal de Alagoas identificou microplasticos em placentas e ;
cordoes umbilicais de gestantes, sugerindo que particulas| £

podem atravessar a barreira placentaria e alcancar o feto. O .8

estudo analisou amostras de mulheres em Maceid e &

!
lencontrou mais de 200 fragmentos.
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Colar de ambar: a solu¢ao natural para
a denticao do seu bebé
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Vocé sabia que existe um elemento natural que pode aliviar os
desconfortos e até febres do periodo de nascimento dos
dentes em bebés? O ambar baltico, como colar ou pulseira,

] contém acido succinico, que, em contato com o calor do :
corpo, libera propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas
naturais, aliviando inchaco na gengiva, febre e irritabilidade.

Isso é Fato ou Fake?




NOTICIA

Idade materna pode influenciar sexo
do bebe

meninos ou meninas. A medida que a idade materna avanga,

| }desfecho da gestacao.
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IFoi publicada uma pesquisa da Universidade de Harvard com: &
1 Imais de 58 mil mulheres que mostra que o envelhecimento, &
reprodutivo pode afetar a probabilidade de nascimento de' &

ocorrem mudangas hormonais e genéticas que influenciam o &
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. NOTICIA

Vacina de COVID-19 é associada a
problemas reprodutivos
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|Especialistas da area da salde alegam que as vacinas contra a’
1 |COVID-19 afetam a fertilidade das mulheres pelo contato pele| ¥
|a pele e/ou respiracdo do mesmo ar que pessoas vacinadas,
|podendo a mulher vir a ter distirbios menstruais, além de | §
|abortos espontaneos entre gestantes.




NOTICIA

Amamentar protege a mae contra
doencas mentais

iAmamentar esta ligado, de forma geral, a uma melhora:}
significativa na salde mental da m&e. Mulheres que

amamentam se sentem mais fortes e entram em conexao com, &
0 proprio corpo, o que resulta em autoconfianga e seguranca. :
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NOTICIA

Leite materno pode mudar ao longo
do dia

i
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!Um estudo publicado na revista cientifica Frontiers in Nutrition' |
1 {mostrou que o leite materno muda ao longo do dia. Essas| |
mudancas podem ajudar a enviar sinais importantes para ol
bebé. A pesquisa analisou hormédnios, proteinas de defesa e §
bactérias presentes no leite e concluiu que ele ndo é sempre &




= NOTICIA

Revista Crescer divulga resultado de
Estudo apontando distirbios do sono
apos a cesarea

Estudo com mais de 1,5 milhdo de mé&es, apresentado no

Encontro Anual da Sociedade Americana de Anestesiologistas, | |
mostra que o controle da dor apds a cesariana é fundamental | ¢
| | para melhorar o sono. '




1 De acordo com estudo, o consumo de =
Paracetamol na gestacao aumenta
hiperatividade e autismo!

1 |A utilizacdo de Paracetamol na gravidez pode estar |

Irelacionada ao aumento dos sintomas do Transtorno do
|Espectro Autista e de hiperatividade. A informacao foi i
|d‘\vulgada em um estudo veiculado na revista “International @ ¢
3 !Jouma\ of Epidemiology”
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NOTICIA

Vacinas do tipo RNA Mensageiro
contra a COVID-19 causam problemas
na gestacao

|Estas vacinas contra a COVID-19 estdo associadas a ma’ *
1 |formacdo fetal, o que impede a sua aplicacio em gestantes. 1
Além disso, o seu uso pode até causar a interrupcao da &
gestacao!




NOTICIA

Vacina contra a COVID-19 reduz
complicacoes em gestantes
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|Segundo estudo publicado na revista JAMA, as vacinas} |
aprovadas pela Anvisa para uso em gestantes contra a COVID-

beneficios para a m3e e para o bebé. Além disso, sua
| |aplicagdo durante a gestagdo contribui para diminuir §

seguranca na gestacdo e melhores desfechos.

19 reduzem hospitalizacbes e partos prematuros, trazendo ' |

complicagdes graves da doenga, promovendo maior &




Fumar na gestacgao eleva a
probabilidade de autismo nos netos

!

{fumar na gravidez pode ter efeitos transgeracionais,

¥
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1 \Um estudo recente publicado na Scientific Reports sugere que' :

|aumentando o risco de Transtorno do Espectro Autista (TEA) )
|nos netos. Em ratos, a nicotina causou alteracdes epigenéticas| ¢
Ino esperma dos filhos, afetando genes ligados aol !

Idesenvolvimento cerebral, indicando possivel heranca.
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NOTICIA

Um quarto das maes brasileiras tém
depressao pos-parto

! IA depressdo pos-parto (DPP) afeta cerca de 25% das maes nol
iBrasw’I e exige atencio clinica. Pode impactar ol |
|desenvo|vimento do bebé e a dindmica familiar. Dados! |
finternacionais mostram alta prevaléncia e falta de suporte, &
¥ Ireforcando a necessidade de diagnéstico precoce e politicas! &
:fde apoio a saude mental materna. ;




Beneficios do leite materno para o
cérebro de prematuros sao
destacados em pesquisa

| Evidéncias produzidas pelo hospital pediatrico Children’s
National, nos Estados Unidos, e publicadas em revistas )
cientificas sugerem uma relacao entre a amamentacao e o
aumento de substancias fundamentais para o crescimento §

cerebral do bebé.




NOTICIA

Ultrassom no inicio da gravidez pode
causar autismo, alerta estudo
chocante
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11 Um estudo revelou uma possivel ligacdo entre ultrassons |
realizados nos primeiros meses da gestagdao e casos mais
severos de autismo em criangas com predisposi¢do genética.
Segundo os pesquisadores, a exposicdo precoce ao exame

| poderia intensificar sintomas da condicio, informagio que |}

estaria sendo pouco divulgada a populagao.
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Ta liberado! Banhos de sol previnem
contra estrias e rachaduras no seio
durante o periodo de amamentagao!

Sim! E possivel evitar rachaduras e estrias apenas com um

banho de sol! Basta vocé ficar algumas horas no sol e vocé

ficara livre das indesejadas marcas nos seios que ficam
durante a amamentagao!

Isso é Fato ou Fake?




Salide com ciéncia! Vacinas na
gravidez = saide garantida!

A vacinagao contra a COVID-19 € segura e ndo traz nenhuma . §
complicagdo para a gestante e o bebé. Varios estudos em
gestantes mostraram que as vacinas nao causam problemas
no desenvolvimento do feto, nem prejudicam a satide da mae,
além garantir a protecdo contra a infeccdo pelo virus SARS-
CoV2
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Nao existe associacao entre uso do
Paracetamol e Autismo.

| Estudo com 2,4 milhdes de criangas, JAMA (2024), publicado *

| | no PubMed, nao encontrou relacdo causal entre uso de

| paracetamol na gestacdo e autismo apds ajuste por fatores
: ifamil‘\ares.




Amamentar pode reduzir os riscos de
desenvolver cancer de mama

| Estudos realizados pelo Céncer Australia, principal agéncia de & §
% | pesquisa sobre cancer do governo australiano, apontam
evidéncias de que quanto maior o tempo de amamentacao,
maior pode ser o efeito protetor contra o cancer de mama.




NOTICIA

Novos estudos cientificos apontam
que a vacinagcao causa autismo em
criancas
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! !Foi descoberto recentemente, por uma Universidade de Sio
| Paulo, a existéncia de um componente quimico que, ao ser '
aplicado em criancas e adolescentes, pode potencializar as ]
chances de desenvolvimento de autismo infantil.
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| Novas pesquisas validam o senso comum: gestantes de
I meninos tém menos enjoos, preferéncia por salgados e

cabelos macios. J& a gestacdo de meninas causa maior
sensibilidade emocional, desejo por doces e fios ressecados. A

ciéncia comprova que as mudangas hormonais variam
|conforme o sexo bioldgico do feto.




NOTICIA

O fator estresse impacta o
desenvolvimento do bebé durante a
gestacao

|

| Revisao publicada na revista Brazilian Journal of Health Review * |
4 | a partir de 21 estudos reforca que o bem-estar emocional da
I gestante tem influéncia no desenvolvimento do bebé durante
a gestacdo, resultando principalmente em alteracdes
! relacionadas a problemas emocionais, sociais e de

| comportamento.
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NOTICIA

Risco de cancer apos o parto, veja o
que dizem os novos estudos sobre a
saude da mulher

.
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4 jEstudo da Universidade da Carolina do Norte revela que a '
| maternidade protege contra o cancer de mama a longo prazo | |
|(apc’)s 20 anos), mas eleva temporariamente o risco em

: mulheres com menos de 55 anos, com pico 5 anos pos-parto. | ¢
fo} estudo, com 900 mil mulheres, observou esse aumento em '
| maes gue tiveram o primeiro filho apés os 35 anos ou com

| histérico familiar da doenca.




Amamentacao Protege Contra o
Alzheimer, Segundo Estudo

| Pesquisadores da UCLA (Universidade da Califérnia em Los |

1 | Angeles) indicam que amamentar melhora a salde cognitiva

| de mulheres acima dos 50 anos. O ato reduz riscos de doengas
como o Alzheimer, especialmente em periodos longos de
amamentacdo. O beneficio vem da regulacdo do estresse e | §

E | prevencao da depressao poés-parto.




| Maes de criancas nascidas de 2018 a
2023 podem receber R$ 5.280

¥
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| M3es com filhos de até 5 anos podem ter direito a valores | !
1 | retroativos de maternidade de até R$ 9 mil, mas o governo

| ndo divulga. O beneficio contempla inclusive quem esta sem
emprego formal. Envie mensagem agora mesmo para este
perfil e receba o beneficio de forma rapida e facil!

|
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NOTICIA

Cha natural pode induzir o parto com
seguranga

|O consumo de chas naturais, como canela e erva-doce, no !
final da gestacao pode estimular o inicio do trabalho de parto
de forma segura. Essas bebidas ajudam o organismo a se
preparar para o nascimento do bebé, reduzindo a necessidade

| | de intervengdes médicas.

Isso é Fato ou Fake?




Acompanhamento pré-natal é
essencial para uma gestac¢ao segura

O acompanhamento pré-natal é fundamental para garantir a®
salide da gestante e do bebé durante toda a gravidez. Por
meio de consultas regulares, €é possivel identificar ‘
precocemente possiveis complicacdes, além de orientar sobre

L | alimentacao, exames e cuidados necessarios.

Isso é Fato ou Fake?




NOTICIA

Cerveja preta é uma das melhores
formas de aumentar a produ¢ao do
leite materno.

| A cerveja preta do tipo Malzbier contém aminoacidos, que'

geram proteinas, favorecendo a produ¢do de prolactina,

horménio que estimula a producdo e liberacdo do leite }

materno. Além disso, ao ingerir cerveja preta, a mae fica mais | §

¥ | relaxada, o que também favorece a produgdo e descida do !}
| leite.
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Segundo profissionais do Banco de Leite Humano da }
\Fundacao Osvaldo Cruz, nao existe leite fraco! Ele &€ composto’
por diversos nutrientes, vitaminas e minerais e é produzido! &
sob demanda, se adaptando as necessidades nutricionais e

!
imunologicas do bebé. O aspecto mais aguado se deve a sua
¥ lcomposicao de aproximadamente 87% agua.

Isso é Fato ou Fake?




