
Cita fonte do estudo, de

instituição confiável‌

Linguagem informativa, sem

apelo emocional‌

  Dados verificáveis. 

Porque se baseia em estudo científico

publicado em uma revista confiável,

conduzido por universidade‌ pública e

com metodologia laboratorial descrita,

o que garante evidência‌ verificável. 



Erros científicos, estatísticos e

lógicos 

Fonte do estudo ou informação 

 inexistente, pouco confiável ou com 

 credibilidade desconhecida 

Não possui comprovação de melhora na

dentição ou em outros aspectos, já que o

ácido succínico não pode ser liberado em

estado bruto. É, inclusive, um risco a

estrangulamento, asfixia e deglutição das

pedras.   



  Cita fonte do estudo, de instituição

confiável   

Coerência com evidências científicas. 

Linguagem informativa, sem apelo 

 emocional. 

O envelhecimento reprodutivo altera a

proporção de 50/50, aumentando a chance

de mulheres mais velhas terem  prole do

mesmo sexo . 



Manchete alarmista ou

sensacionalista 

Erros científicos, estatísticos ou

lógicos 

Fonte do estudo ou informação 

 inexistente, pouco confiável ou com 

 credibilidade desconhecida   

A notícia é falsa. Não existe evidência de

que as vacinas contra a COVID-19 afetem

a fertilidade ou que sejam transmitidas

por contato físico e respiração. 



Porque romantiza as consequências da

amamentação e ignora diferentes

contextos de pressão e dificuldades, além

de não possuir respaldo científico.

Manchete alarmista ou

sensacionalista

Generalista, sem considerar contextos

diversos

Fonte do estudo ou informação

inexistente, pouco confiável ou com

credibilidade desconhecida



Porque fundamenta-se em evidências da

cronobiologia sobre variações hormonais,

mantendo tom neutro e sem apelo

emocional, e cita veículo especializado.

Cita fonte do estudo, de instituição

confiável

Linguagem informativa, sem apelo

emocional

Coerência com evidências científicas



Evidências científicas comprovam

causalidade entre o uso de medicações

para o controle e alívio da dor após o

parto cesareana e a melhora do sono.

Cita fonte do estudo, de instituição

confiável

Linguagem informativa, sem apelo

emocional



Não há relação entre o uso de Paracetamol

e o desenvolvimento de TEA no bebê. A

OMS e outras entidades consideram o

medicamento seguro durante a gravidez.

Manchete alarmista ou

sensacionalista

Erros científicos, estatísticos ou

lógicos



As vacinas de RNA contra a COVID-19

não causam má formação em bebês e são

recomendadas pelo Ministério da Saúde e

Anvisa para gestantes. 

Erros científicos, estatísticos ou

lógicos

Fonte do estudo ou informação

inexistente, pouco confiável ou com

credibilidade desconhecida

Manchete alarmista ou

sensacionalista



Cita fonte do estudo, de instituição

confiável‌

Linguagem informativa, sem apelo

emocional‌

Coerência com evidências

científicas  ‌

A vacinação contra a COVID-19 aprovada

pela Anvisa para gestantes reduz o risco

de formas graves da doença, diminuindo

internações e partos prematuros. 



Estudos em ratos não confirmam que o

tabagismo na gravidez cause autismo nos

netos, pois o TEA é multifatorial e não

está provado em humanos. 

Generalista, sem considerar contextos

diversos 

Manchete alarmista ou sensacionalista 

Erros científicos, estatísticos ou

lógicos 



Segundo a Fiocruz, mais de 25% das mães

brasileiras têm sintomas de depressão pós-

parto (entre 6  e 18 meses); no Reino Unido,

11,5% relatam dificuldade de vínculo com  o

bebê nas primeiras semanas. 

Cita fonte do estudo, de instituição

confiável 

Linguagem informativa, sem apelo

emocional 



Cita fonte do estudo, de

instituição confiável 

Linguagem informativa, sem

apelo emocional 

A literatura científica reconhece o efeito

benéfico do leite materno no

desenvolvimento cerebral de recém-

nascidos pr ematuros. 



Manchete alarmista ou

sensacionalista 

Uso de termos vagos (“especialistas

dizem”, “estudos comprovam”,

“todos sabem”) 

Erros científicos, estatísticos ou

lógicos 

Não há consenso científico nem evidência

robusta que relacione ultrassom pré-natal ao

autismo, e o próprio estudo citado apresenta

limitações metodológicas relevantes e não

su stent a causalidade. 



Manchete alarmista ou

sensacionalista‌

Generalista, sem considerar

contextos diversos‌

Erros científicos, estatísticos ou

lógicos 

Não há evidência científica de que banhos

de sol previnam fissuras mamárias, cuja

prevenção depende principalmente da

correção da técnica de amamentação. 



Coerência com evidências

científicas 

Dados verificáveis   

A vacina contra a Covid-19 é segura para

gestantes, e o Ministério da Saúde indica

os imunizantes mais adequados para esse

grupo. 



Porque se baseia em estudo científico

publicado em uma revista confiável e com

metodologia laboratorial descrita, o que

garante evidência verificável.

Cita fonte do estudo, de instituição

confiável 

Linguagem informativa, sem apelo

emocional 

Coerência com evidências científicas 



Evidências científicas sugerem que o ato

de amamentar pode contribuir para a

diminuição da incidência de câncer de

mama.

Linguagem informativa, sem apelo

emocional

Cita fonte do estudo, de instituição

confiável



Não há evidências de que componentes

químicos causem ou aumentem o autismo.

A condição envolve fatores biológicos e

ambientais no desenvolvimento.

Uso de termos vagos (“especialistas

dizem”, “estudos comprovam”, “todos

sabem”)

Fonte do estudo ou informação

inexistente, pouco confiável ou com

credibilidade desconhecida

Manchete alarmista ou sensacionalista



Sem comprovação científica, é enganoso

associar sintomas da gravidez (enjoos,

desejos ou mudanças no cabelo) ao sexo

do bebê com base em relatos individuais.

Erros científicos, estatísticos ou

lógicos

Fonte do estudo ou informação

inexistente, pouco confiável ou com

credibilidade desconhecida

Generalista, sem considerar contextos

diversos 



A análise de 21 pesquisas associa o estresse

gestacional a danos cerebrais fetais por

neurotoxicidade, além de parto prematuro,

baixo peso e restrição de crescimento.

Coerência com evidências

científicas

Cita fonte do estudo, de

instituição confiável

Dados verificáveis



Baseia-se em um estudo informativo e

sem sensacionalismo da Annals of

Internal Medicine, citando a universidade

responsável e contextualizando os dados.

Cita fonte do estudo, de instituição

confiável

Dados verificáveis

Coerência com evidência científica



O estudo, publicado na UCLA/PubMed,

demonstra as evidências apontadas na

notícia e é coerente com outros estudos

sobre amamentação. 

Cita fonte do estudo, de instituição

confiável 

Linguagem informativa, sem apelo

emocional 

Coerência com evidências científicas 



Manchete alarmista ou

sensacionalista 

Fonte do estudo ou informação

inexistente, pouco confiável ou com

credibilidade desconhecida. 

O anúncio é fraudulento. O benefício

Salário Maternidade é um direito

assegurado e deve ser acionado pela

empresa onde a mãe está empregada ou

pelos canais oficiais do INSS 



Porque não há comprovação de que seja

eficaz. O uso de algumas plantas pode

provocar contrações desreguladas e trazer

riscos para a mãe e o bebê. 

Generalista, sem considerar 

 contextos diversos 

Erros científicos, estatísticos ou

lógicos 

Fonte do estudo ou informação

inexistente, pouco confiável ou

com credibilidade desconhecida 



O pré-natal adequado reduz o risco de

parto prematuro e complicações,

garantindo a segurança da mãe e o

desenvolvimento saudável do bebê. 

Linguagem informativa, sem apelo

emocional 

Coerênc ia com evidências científicas 



A Malzbier possui poucos aminoácidos e

o álcool na amamentação pode prejudicar

o bebê e inibir a produção de leite. 

Erros científicos, estatísticos e 

 lógicos 

Fonte do estudo ou informação 

 inexistente, pouco confiável ou 

 com credibilidade desconhecida 



Cita fonte do estudo, de instituição

confiável 

Linguagem informativa 

Coerência com evidências científicas 

Porque se fundamenta em informações

oriundas de órgão de saúde reconhecido,

e há consenso científico entre órgãos de

saúde sobre o tema. 


	Porque se baseia em estudo científico publicado em uma revista confiável, conduzido por universidade pública e com metodologia laboratorial descrita, o que garante evidência verificável.
	Não há evidência científica de que banhos de sol previnam fissuras mamárias, cuja prevenção depende principalmente da correção da técnica de amamentação.

