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CURSO DE CAPACITAGAO PARA COMNSULTA DE ENFERMAGEM OBSTETRICA

]
APRE SENTACAO
. PERCURSO FORMATIVO
A\ /4
Este curso foi desenvolvido como produto educacional do
Programa Profissional em Enfermagem Assistencial (PPEA) CAPACITAGAO TEORICA

da Universidade Federal Fluminense, com o objetivo de
qualificar a pratica de enfermeiros obstétricos na realizagdo
da consulta de enfermagem com ultrassonografia em

gestagdes gemelares.

A proposta integra conteldos teéricos, videos
demonstrativos e treinamento pratico supervisionado,
visando a aquisigao de conhecimentos, ac-
desenvolvimento de habilidades técnicas e 4 tomada

de decisdo clinica segura, baseada em evidéncias.

Com abordagem progressiva e integrada, o curso
conduz o participante desde a fundamentagdo
tedrica até a autonomia profissional,

promovendo cuidado qualificado e centrado

na mulher e seus fetos.

I.!I Conteldos atualizados sobre

ultrassonografia em gestacées

gemelares.
v
4 i "\ -
o\  VIDEOS DEMONSTRATIVOS
l l? | ; Demonstragdes praticas dos
L N—

principais parametros e técnicas.

P I

TREINO SUPERVISIONADO
Pratica guiada por enfermeiros
experientes, com feedback e

discussao de casos.

LEE R
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AUTONOMIA PROFISSIONAL

Realizagéo segura e qualificada da
consulta de enfermagem obstétrica
com ultrassonografia em gestacdes
gemelares,
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OBJETIVOS
E PUBLICO-ALVO

Objetivo geral

Capacitar enfermeiros obstétricos para a
realizacdo da consulta de enfermagem

cbstétrica com uso da ultrasscnografia

em gestagdes gemelares, considerando

as especificidades desse tipo de gestagao

Enfermeiros obstétricos habilitados

e promovendo uma pratica clinica segura, para o uso da ultrassonografia na

ualificada e baseeda em evidéncias. o
9 consulta de enfermagem obstétrica,
mas que ainda ndo realizam esse

A o atendimento em gestacdes gemelares
Objetivos especificos

1. Atualizar conhecimentos tedricos
L.'J Aprofundar os contetidos relacionados a

ultrassonografia em gestacdes gemelares.

e necessitam de formagdo especifica

para essa pratica.

% 2. Desenvolver habilidades técnicas
( ; Aprimorar a execugao dos principais

parametros ultrassanagraficos.

Enfermeiros obstétricos que ja utilizam

3. Fortalecer a tomada de deciséo clinica a ultrassonografia na consulta de
Fortalecer a interpretagédo dos achados enfermagem em gestacdes gemelares
ultrassonograficos durante a consulta e desejam atualizar ou revisar

de enfermagem. conhecimentos teéricos e praticos,

em uma perspectiva de educagio

4. Promover educacio permanente continuada.
Estimular atualizagdo continua e

aperfeicopamento da prética profissional.
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ESTRUTURA DO CURSO

MODULO 1
Capacitacao
tedrica

Plataforma
virtual

Conteldo
autoinstrucional

Fundamentos
para a pratica

O00

\.I

MODULO 2

Videos

demonstrativos

©

Demonstracao
das técnicas

Revisdo dos
parametros
ultrassonograficos

Conteldo de
curta duragao

Organizagdo dos médulos de aprendizagem.

©ce o

MODULO 3

Treino

supervisionado

006

Pratica
supervisionada

Discusséo
de casos

Desenvolvimento
progressivo da
autonomia
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MODULO 1 - CAPACITACAO TEORICA

\.I

Conteldos tedricos disponibilizados em ambiente virtual
para fundamentar a pratica clinica na consulta de
enfermagem obstétrica com ultrassonografia em gestacées gemelares.

1. ULTRASSONOGRAFIA NO PRIMEIRO TRIMESTRE

¢ Datacdo gestacional
* Determinagao da corionicidade

* Determinagao da amniocidade

* Medida do saco gestacional
* Comprimento cabega-nadega (CCN)

| 2. ULTRASSONOGRAFIA NO SEGUNDO E TERCEIRO TRIMESTRE
| ¢ Peso fetal estimado
"| * Avalia¢do do liquido amnidtico
: | * Avaliacdo da placenta
* Avaliagdo do Doppler

* Medida do colo uterino

‘ 3. GESTACAO GEMELAR DICORIONICA

* Especificidades da gestacao gemelar dicoriénica

! * Restricdo de crescimento fetal na gestagdo gemelar dicoriénica

4. GESTAGAO GEMELAR MONOCORIONICA
+ Especificidades da gestagdo gemelar monocoriénica

¢ Restricdo de crescimento fetal seletiva

¢ Sindrome de transfusio feto-fetal

* Sequéncia anemia-policitemia em gestacdes gemelares
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Demonstra¢ées em video dos principais procedimentos \ L
ultrassonogréficos utilizados na consulta de

enfermagem obstétrica em gestacbes gemelares.

Video Video 1 - Varredura obstétrica e identificacdo dos fetos
1 . * Posicionamento do transdutor

* Sequéncia sistematizada da varredura

o |dentificacdo correta dos fetos

Video Video 2 - Avaliagdo do liquide amniético

e Técnica de mensuragdo
* Maior bolsdo vertical

¢ Particularidades na gestagdo gemelar

Video Video 3 - Avaliagao da placenta

3 - * Localizagdo placentaria
¢ |dentificagdo das placentas

o Aspectos relevantes na gestacao gemelar

Video Video 4 - Doppler da artéria umbilical

4 . ¢ Técnica de obtencao

» Posicionamento do Doppler

Video Video 5 - Doppler da artéria cerebral média

5 . * Técnica de obtencdo

* Ajustes do exame

¢ Interpretagdo do pico da velocidade sistdlica da
artéria cerebral média (PVSACM)
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MODULO 3 - TREINAMENTO SUPERVISIONADO

\"

Desenvolvimento das habilidades praticas por meio da realizagao
supervisionada de consultas de enfermagem obstétrica com
ultrassonografia em gestages gemelares.

4

ULTRASSONOGRAFIAS
SUPERVISIONADAS

Realizagdo dos exames com
acompanhamento do
profissional supervisor.

oo
)

DISCUSSAO DE
CASOS CLINICOS

Anélise conjunta dos achados
ultrassonogréficos e sua
correlacio com a prética
clinica.

DESENVOLVIMENTO
= PROGRESSIVO DA =
AUTONOMIA

FEEDBACK
CONTINUO
OrientagGes e devolutivas
individualizadas para o
aperfeicoamento da
prética.

Construgdo gradual da confianga,
seguranga e competéncia para
a realizacdo da consulta com
ultrassonografia.

competéncias técnicas e clinicas para a realizagio segura, sistematizada e baseada
| em evidéncias da ultrassonografia em gestacbes gemelares.

OBJETIVO DO TREINAMENTO SUPERVISIONADO
@ Integrar prética, reflexdo e orientagio para que o enfermeiro obstétrico desenvolva
|
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