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APRESENTACAO

Caro(a) professor(a),

Este guia didatico é um produto educacional resultante da pesquisa de mestrado intitulada
“CONSUMO SUSTENTAVEL E SUA ABORDAGEM AMBIENTAL: UM ESTUDO
COM PROFESSORES DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL”, que
foi desenvolvida no Programa de Pos-Graduacdo em Rede Nacional para Ensino das Ciéncias
Ambientais - PROFCIAMB, associada a UEM. A pesquisa ocorreu em uma escola da rede
municipal de ensino do noroeste do Parana no ambito do Grupo de Pesquisa em Ensino de
Ciéncias e Matematica — GPECMa. Teve como embasamento tedrico a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), e a andlise da literatura cientifica brasileira produzida entre 2013 e 2023
disponiveis na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD), sobre Consumo
Sustentavel no Ensino Fundamental.

Ao analisar esses documentos, percebemos uma lacuna significativa na abordagem da
tematica “Consumo sustentavel”, especialmente, voltada ao publico dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Deste modo, o intuito em elaborar este guia didatico, que contempla atividades
digitais e praticas para os anos iniciais do Ensino Fundamental, foi contemplar esta demanda
didatica, pedagogica e conceitual além de estimular a reflexdo critica de professores(as) e
estudantes deste nivel de ensino diante dos desafios relacionados ao tema consumo sustentavel.

Este guia é composto por 10 aulas, organizadas de forma integrada, que foram pensandas
para facilitar o planejamento pedagogico dos(as) professores(as). Cada aula esta estruturada com
0s seguintes elementos: objetivos de aprendizagem, que indicanm os conhecimentos e
habilidades esperados que os alunos aprendam; duracdo estimada de cada aula; conceitos e
habilidades da BNCC relacionados ao tema abordado; e desenvolvimento metodoldgico, que
descreve, de forma simplificada, o passo a passo para a conducao das aulas.

Além disso, cada aula conta com materiais elaborados para o desenvolvimento das
atividades, incluindo videos, jogos digitais, murais colaborativos, animaces, atividades
impressas e ferramentas digitais, todos disponibilizados por meio de links e QR-Codes de facil
acesso. Esses recursos foram pensados para tornar o processo de ensino aprendizagem mais
dindmico e significativo para os alunos dos 4° e 5° anos, combinando atividades praticas com o

uso de tecnologias digitais de forma intencional e contextualizada.



Sabemos que a realidade das escolas brasileiras € diversa e que nem sempre ha acesso a
internet de qualidade ou até mesmo a dispositivos, como netbooks, tablets, computadores ou
qualquer outra ferramenta digital durante as aulas. Por esse motivo, as atividades de guia podem
ser adaptadas para o contexto da realidade da escola, sem perder o objetivo pedagdgico proposto.
Algumas adaptacfes sdo possiveis de serem realizadas, como no caso dos videos, em que 0
professor pode substitui-los pela leitura de um livro que conte a histdria do processo de
reciclagem, pela contacédo de histdrias com o uso de fantoches ou, ainda, pela utilizacdo de textos
impressos ilustrados que permitam aos alunos estabelecer contato visual com o tema. A
exploracdo do contetido também pode ser conduzida por meio de rodas de conversa e discussdes
coletivas.

Os jogos on-line podem ser substituidos por versdes impressas, como jogo da memoria ou
atividades de associagéo feitas em papel; Da mesma forma, o mural digital pode ser transformado
em um mural fisico confeccionado com cartolina ou papel kraft, no qual os estudantes possam
registrar suas producdes e compartilha-las com a comunidade escolar, por meio de exposi¢éo na
sala de aula ou em espacos comuns da escola.

Os panfletos podem ser feitos de forma manual com papel sulfite ou cartdo com lapis de
cor, canetinhas, recortes de revistas ou jornais, é s6 usar a imaginacao.

Com relacdo a substituicdo do Google Maps, uma alternativa é realizar uma caminhada
pelo entorno da escola, observando os quarteirbes e identificando, coletivamente, locais
adequados e inadequados para o descarte de residuos. A partir dessa experiéncia, 0s estudantes
podem construir um mapa coletivo, registrando os pontos observados e refletindo sobre as
praticas de descarte em sua comunidade.

As perguntas do Quiz podem ser aplicadas oralmente para os alunos ou serem impressas
para que todos possam responder e participar.

O mais importante € todos participarem independentemente das condi¢fes de acesso ou
ndo aos recursos tecnoldgicos. Afinal, o mais importante é o conteddo e a reflexdo chegarem até
0s estudantes, pois o0s recursos digitais sdo 6timos apoios, mas ndo uma condicdo para 0

aprendizado acontecer.
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INTRODUCAO

Os debates e criticas sobre os impactos gerados pelo modo de vida de producédo e
de consumo, bem como suas consequéncias ambientais se relacionam a utilizacao
excessiva e desordenada dos recursos naturais. Porém, com o passar do tempo, debates
ambientais favoreceram uma analise direcionada para os tipos de consumo praticados pela
sociedade (Manhiga, 2020).

O conceito de consumo sustentavel, embora recente, ja vem sendo discutido desde
1992 na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (ECO-
92) e ganhou relevancia no documento apresentado, no capitulo 4 da Agenda 21, que
propde novos padrdes de vida, mais equilibrados e menos dependentes dos recursos
naturais da Terra (Scherer, 2023).

Na década de 1970, o alerta sobre o esgotamento dos recursos naturais comegou
a trazer preocupac0es, impulsionando debates que culminaram, na década de 80, na
consolidacdo do termo Educagdo Ambiental. Esse movimento influenciou a formulagéo
de politicas publicas e a inclusdo de questdes ambientais nos curriculos escolares.
Atualmente, mais do que uma realidade, a Educacdo Ambiental se tornou uma
necessidade, pois as articulacOes tedricas favorecem a formacdo de cidadaos criticos e
capazes de assumir seu papel na preservacdo do meio ambiente e na promogéo de um
consumo mais responsavel (Guimardes, 1995). Nesse contexto, 0 consumo sustentavel
desempenha um papel fundamental para a manutencdo do equilibrio do meio ambiente,
pois esta relacionada a reducdo do desperdicio, a conservacao de recursos naturais e a
diminuicdo dos impactos ao ecossistema (Bedante, 2004). A adogdo de préticas
sustentaveis contribui ndo apenas para conservacao dos recursos naturais, mas também
para a construcao de um futuro mais equilibrado e sustentavel para as proximas geracoes.
Em contrapardida, a auséncia de praticas voltadas a ressignificacdo dos habitos de
consumo, a reducdo do desperdicio e ao uso consciente de recursos naturais, como
agua, energia e matéria-prima, resulta no aumento da geracdo de residuos que séo

prejudiciais ao meio ambiente e a salde das pessoas (Ferreira, 2024).

Fausto (2020) relata a importancia de se trabalhar consumo responsavel e
sustentabilidade com criangas, pois estas sdo agentes transformadores do futuro e se
tornam apoiadores das causas ambientais. O autor defende, ainda, que instigar o espirito



critico e criativo das criancas no contexto socioambiental é mais facil do que em adultos,
visto que as criangas séo influenciadas por aquilo que veem e ouvem.

Feitoza (2024), na mesma perspectiva, argumenta que a escola desempenha um
papel fundamental na sensibilizacdo e conscientizacdo das criangas para um consumo
mais responsavel, pois é o espaco onde se pode promover reflexdes e préaticas para a
formacdo de cidaddos mais responsaveis com relagdo ao consumo, principalmente dos
recursos naturais e ao meio ambiente. A autora tambem ressalta que, ao integrar o tema
consumo sustentavel nos curriculos escolares e conseguir adaptar praticas para promover
a sustentabilidade, a institui¢cdo pode contribuir para a formacao socioambiental do aluno.

Apesar do crescente interesse pela tematica envolvendo consumo sustentavel na
Educacéo Basica, ainda existem lacunas significativas.

A primeira lacuna identificada € teorica, pois a falta de integracdo entre o0s
conceitos de consumo sustentavel e as abordagens pedagogicas especificas para os anos
iniciais do Ensino Fundamental remetem a abordagem do tema de forma genérica, sem
considerar as particularidades cognitivas e sociais das criangas nessa faixa etéria.
Cavalcante (2013) relata a fragmentacdo do saber e a dificuldade em integrar temas
relacionados a educacao ambiental, destacando que a educacédo tem papel fundamental nas
transformacdes sociais. Assim, é necessario ter uma educacdo ambiental contextualizada
para contribuir para formacgéo do sujeito e de sua relagdo com o meio ambiente.

A segunda lacuna identificada é metodoldgica, considerando a predominancia de
estudos qualitativos e descritivos na area. Observa-se, assim, uma escassez de pesquisas
que utilizem métodos quantitativos ou mistos para avaliar a eficacia de intervencoes
pedagogicas relacionadas ao consumo sustentdvel nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, especialmente aqueles que retratam a formacéo continuada de professores
atuantes nesse nivel de ensino.

A terceira lacuna é contextual, evidanciada pela limitada quantidade de estudos
que considerem as diversidades regionais, sociais e culturais do Brasil. Essa caréncia se
torna ainda mais relevante em pesquisas desenvolvidas em areas rurais e em comunidades
tradicionais, cujas praticas de consumo podem diferir significativamente das urbanas.
Nesse sentido, Costa et. al (2021) identificaram diferencas expressivas nos padrdes de
consumo alimentar entre &reas urbanas e rurais do Brasil. O estudo destaca que, apesar da
tendéncia de homogeneizacdo dos padrdes alimentares devido a globalizacéo, ainda
existem particularidades regionais que influenciam os habitos de consumo.

Considerando as justificativas apresentadas e 0 interesse em pensar praticas



educacionais relacionadas ao consumo sustentavel nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, o contexto da nossa pesquisa estd inserido no processo formativo de
professores deste nivel de ensino, ao avaliarem e implementarem um produto educacional
digital com alunos de 4° e 5° anos do Ensino Fundamental.

O uso de tecnologias digitais tem sido reconhecido como uma importante
ferramenta de apoio pedagdgico, uma vez que pode estimular a aprendizagem e ampliar
0 engajamento dos estudantes. Considerando que essas tecnologias estdo cada vez mais
presentes no cotidiano das criangas, sua integracdo as praticas educativas possibilita
enriquecer as aulas, tornando o processo de ensino e aprendizagem mais dinamico,
interativo e significativo. Além disso, 0 uso de recursos digitais na pode favorecer a
construcdo do conhecimento ao despertar o interesse dos alunos e ampliar suas
oportunidades de participacdo nas atividades propostas (Luna, 2018). No entanto, ainda
sdo limitadas as praticas pedagogicas que utilizam atividades digitais com
intencionalidade para promover a reflexdo critica sobre o consumo sustentavel entre
criancas.

Portanto, neste guia didatico apresenta uma sequéncia de atividades organizada
em dez aulas, com o propdsito de fomentar discussfes e reflexdes sobre consumo
sustentavel nos anos iniciais do Ensino Fundamental. As propostas encontram-se descritas

e detalhadas a seguir.
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Aula 1: Explorando o Consumo e o Lixo

Objetivo: Relacionar habitos de consumo com geracdo de residuos sélidos e com impactos
ambientais.

Duracéo: 50 min

Conceitos: (EFO5CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solucfes
tecnoldgicas para o descarte adequado e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos na escola

e/ou na vida cotidiana.

Desenvolvimento metodoldgico: A atividade € iniciada a partir do Video 1. Apoés assisti-lo, o professor
conduziré os seguintes questionamentos aos estudantes: “O que acontece com o lixo que produzimos todos
os dias?”, “Por que separar o lixo € importante para o meio ambiente?”, “Como 0 descarte incorreto do lixo
afeta 0 meio ambiente?”. Para finalizar as discussoes relativas ao consumo, producao de residuos e impactos
ambientais, 0s estudantes podem explorar os conhecimentos adquiridos no Jogo 1, que tem por objetivo
relacionar corretamente o descarte do lixo com a cor correspondente da lixeira. O fechamento desta aula

ocorrera em uma roda de conversa, a partir da pergunta: “O que aprendemos sobre separagao de lixo?”.

Figura 1- Video 1: “As cores das lixeiras da coleta seletiva para reciclagem na educa¢iao ambiental”.
et

-

As cores das lixeiras da coleta seletiva para reciclagem na educagio ambiental

Video 1 disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=IfJ1z6ahgzk
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Figura 2- Jogo Digital 1: Jogo do descarte de residuos
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Aula 2

Objetivo: Relacionar habitos de consumo com geracéo de residuos solidos e com impactos ambientais.
Duracéo: 50 min.

Conceitos: (EFO4GE08) Descrever e discutir o processo de producdo (transformacdo de matéria-prima),

circulacéo e consumo de diferentes produtos.

Desenvolvimento metodoldgico: Nesta aula, os alunos poderédo refletir sobre o destino das embalagens
utilizadas no dia a dia. Para isso, sera solicitado que tragam de casa embalagens contendo simbolos de
reciclagem, como garrafa PET, caixa de leite, latas de refrigerante, pacotes de alimentos etc. Em sala, serd
feita uma roda de conversa para discutir a importancia da separacdo correta dos materiais reciclaveis. Em
seguida, os estudantes participardo da constru¢do de um mural coletivo, utilizando as embalagens trazidas,
no qual poderdo registrar mensagens e reflexfes sobre o descarte correto e a reciclagens dos residuos. Para
finalizar a aula, os alunos registrardo suas aprendizagens em um mural digital na plataforma “Padlet”,

compartilhando o que compreenderam e aprenderam sobre o tema.

Figura 3 - Mural 1: Embalagens e consumo: o que deixamos para o planeta?

13y tovianeimt H 13y tovioncimt
& b5 3 meses & ns 3 meses

— P 22N

Mas o que acontece com essas

Vocés ja pararam para pensar a

quantia de embalagens que
consumimos no nosso dia a dia?
em uma semana ou em um més?
Embalagens de salgadinhos,
bolachas, potes de sorvetes,
produtos de higiene?

As embalagens est3o presente

Mural 1 disponivel em: https://padlet.com/tatianejmt/embalagens-e-consumo-o0-que-deixamos-

em quase tudo que
compramos ou consumimos.

embalagens depois que usamos o

Qque tem dentro?
Muitas vezes elas vao direto

| e

E sera que todo lixo vai para o lugar

certo?
Infelizmente, nem sempre, e
como consequéncia algumas
embalagens v&o para o meio
ambiente e demoram anos e
aigumas até séculos para se
decompor.
Por isso é muito importante
pensarnmos em separar e dar
um destino certo para essas
embalagens.

Cada um de nés pode ajudar o
planeta com atitudes simples
no dia a dia como separar o
nosso lixo e dar o destino
certo a ele.

O consumo sustentavel € isso:
consumir sem desperdicar,
sem poiuir e sem prejudicar o
meio ambiente. Entdo vamos
todos juntos cuidar do nosso
planeta?

para-o-planeta-or7kfsd3t981umb5o0
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Aula 3: Descobrindo o Ciclo de Vida dos Produtos

Objetivo: Compreender o percurso dos produtos desde a sua fabricacdo até o descarte.
Duracéo: 50 min

Conceitos: (EFO4GE08) Descrever e discutir o processo de producdo (transformacéo de matérias-primas),

circulagdo e consumo de diferentes produtos.

Desenvolvimento metodoldgico: Esta aula terd como tema o ciclo de vida da garrafa PET. Para dar inicio a
aula, o professor apresentara os Videos 2 e 3, interativos, sobre o ciclo do plastico. Nos videos, serd descrito
como esse material é produzido, utilizado e descartado. Havera duas opc¢des no video para escolha. Apds
assistirem, sera realizada uma roda de conversa, considerando algumas perguntas norteadoras como: “De onde
vem o plastico?”, “Para onde ele vai depois que usamos?”, “Quanto tempo ele demora para desaparecer?”. Em
seguida, para finalizar a aula, serd entregue aos alunos uma folha com o titulo: “Se eu fosse uma garrafa PET,
minha viagem seria assim...”. Nesta proposta, cada aluno devera escrever uma narrativa de COmo seria a

trajetoria de uma garrafa PET, desde a fabricacdo, utilizacdo, descarte e/ou reaproveitamento deste material.

Figura 4- Video 2: Breve historia da incrivel garrafa PET - Manual do Professor RAS

Plastico ‘

Video 2 disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=cib8MtOW _fw
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Figura 5- Video 3: De onde vem o plastico?

Video 3 disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=uVORO0flsy4Q

Atividade para os alunos

Se eu fosse uma garrafa PET, minha viagem seria assim...
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Aula 4

Objetivo: Compreender o percurso dos produtos desde a sua fabricacéo até o descarte.
Duracéo: 50 min

Conceitos: (EFO4GE08) Descrever e discutir o processo de producdo (transformacdo de matérias-primas),

circulacao e consumo de diferentes produtos.

Desenvolvimento metodoldgico: A aula comecara com a apresentacdo de uma animacdo educativa, que
estara relembrando o contetdo estudado na aula anterior sobre o processo de producdo, o uso e o descarte do
plastico. Apds assistirem a animacao, sera proposta uma discussao sobre o destino do plastico (garrafa PET)
no municipio, guiada pelos seguintes questionamentos: “O que é feito com esse tipo de residuo no
municipio?”, “Ha coleta seletiva?”’, ¢ “Quais agOes a escola adota para o recolhimento dos materiais
reciclaveis?”. Apds essa conversa, 0s alunos irdo elaborar coletivamente uma carta enderecada a Secretaria
Municipal do Meio Ambiente ou ao Prefeito, justificando a importancia da coleta seletiva dos materiais
reciclaveis. O professor orientard os alunos na escrita, seguindo o padréo e a estrutura de uma carta formal

(saudacéo, corpo do texto e despedida).

Figura 6 - Animacéo 1: Ciclo de vida da garrafa PET

[ Oi Criangas! hoje vamos
conversar sobre o ciclo de
vida de uma garrafa PET!

Animacéao 1 disponivel em: https://scratch.mit.edu/projects/1190544111
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Aula 5 e 6 - A escola como espaco de sustentabilidade

Objetivo: Estimular préaticas coletivas e propostas concretas para tornar a escola mais sustentavel.
Duragéo: 2 aulas de 50 minutos cada

Conceitos: (EFO5GEL11) Identificar e descrever problemas ambientais que ocorrem no entorno da escola e da
residéncia (lixdes, industrias poluentes, destruicdo do patrimdnio historico etc.), propondo solugdes (inclusive

tecnoldgicas) para esses problemas.

Desenvolvimento metodoldgico: A primeira aula terd inicio com a exibicdo de trechos do Filme 1 “Wall-E.
Durante a exibicéo do filme, o professor explicara aos alunos a mensagem do filme, que apresenta uma critica
ao consumismo desenfreado, a poluicdo, ao acimulo de lixo e a falta de cuidado ao meio ambiente. Ao longo
da exibicdo, as cenas previamente selecionadas serdo apresentadas em momentos especificos, possibilitando
pausas para reflexdes e discussdes com 0s alunos sobre o0s temas abordados. Na aula seguinte, sera retomado
o0 tema do filme, por meio de uma roda de conversa com perguntas norteadoras que estimulem a reflex&o, tais
como: “Como estava a Terra no futuro mostrado no filme?”, “Por que a Terra ficou daquele jeito?”, “O que
as pessoas faziam enquanto os robds limpavam tudo?”, “O que 0 WALL-E fazia todos os dias?”, “Vocé acha
que a vida real pode acabar parecida com o filme? Por qué?”. Durante a discussdo, 0 professor devera anotar
no quadro as ideias principais das respostas apresentadas pelos alunos. Em seguida, os alunos seréo
organizados em grupos para criar cartazes com o titulo “Como queremos que nosso futuro seja?”. Os
cartazes poderdo conter desenhos que representem atitudes sustentaveis, frases e palavras-chave relacionadas
a atitudes sustentaveis, como reutilizar, reciclar, economizar, cuidar do planeta. Ao final, os cartazes serdo

expostos no mural da escola para toda comunidade escolar.

Quadro 1
Tempo cronologico Cena Reflexdo
0 a 6 minutos Mostra uma cidade | “De onde vem tanto lixo? Sera que noés

abandonada, prédios de lixo | também produzimos tanto assim?”
e 0 robd Wall-E
recolhendo residuos.
6 a 15 minutos Wall-E separa e guarda “O que podemos reaproveitar ao inves
objetos curiosos, mostrandoa | de jogar fora?” “Como podemos
pratica da reutilizag&o. reduzir o lixo na escola ¢ em casa?”




5 a 20 minutos

Wall-E encontra a planta e
ocorre a chegada do robo
EVA a Terra.

“O que a plantinha representa?” “Por que
cuidar da natureza ¢ tdo importante?”
“Porque a plantinha € o inico objeto verde
no planeta Terra?” “o que sera que a robd
EVA estava procurando?”

20 a 35 minutos

Wall-E mostra seus objetos
reaproveitados para EVA.

Introduz a ideia de reutilizagéo e valor dos
recursos. “Sera que tudo que jogamos fora
realmente ndo serve mais?”

35 a 40 minutos

Descoberta da planta, ea
nave leva EVA
Embora.

“Por que a planta era tdo importante?”

45 minutosa 1 h

Vida na nave Axiom — seres
humanos sedentarios e
Consumistas.

“Como viviam as pessoas dentro da

nave?” “O que acontece quando
compramos e usamos Ssem pensar no
planeta?”’ “O que podemos fazer
diferente?”

1h02min a 1h11min

EVA mostra a planta ao
capitdo.

“O que o capitdo entende assim que EVA
mostra a planta a ele?”

1h22 min a 1h30 min

Retorno a Terra.

“o que foi feito quando voltaram para
Terra?” “O que podemos fazer para
reconstruir nosso planeta hoje?”

Fonte: Autora (2025).
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Aula 7

Objetivo: Estimular préaticas coletivas e propostas concretas para tornar a escola mais sustentavel.
Duracéo: 50 min

Conceitos: (EFO5GE11) Identificar e descrever problemas ambientais que ocorrem no entorno da escola e da
residéncia (lixdes, industrias poluentes, destrui¢do do patrimonio historico etc.), propondo solugdes (inclusive

tecnologicas) para esses problemas.

Desenvolvimento metodoldgico: Nesta aula, os alunos irdo participar de uma saida em torno da escola para
realizar observacOes e mapear pontos de descarte correto e incorreto de residuos sélidos. Se necessario, o
professor devera pedir autorizacdo aos responsaveis pelos alunos para realizar essa atividade fora do ambiente
escolar. Durante a caminhada, os estudantes deverdo observar e anotar os locais para, em seguidam discutir
0s impactos causados ao meio ambiente. Retornando para escola, com a orientagdo do professor, os alunos
irdo criar um mapa interativo na plataforma “Google Maps” marcando oS pontos de descarte corretos e
incorretos identificados no entorno da escola. A aula sera encerrada com uma breve conversa sobre “Como

cada um pode contribuir para um futuro mais sustentavel”.

19



Aula 8

Objetivo: Estimular préaticas coletivas e propostas concretas para tornar a escola mais sustentavel.
Duracéao: 50 min

Conceitos: (EFO5GE11) Identificar e descrever problemas ambientais que ocorrem no entorno da escola e da
residéncia (lixdes, industrias poluentes, destrui¢do do patrimonio historico etc.), propondo solugdes (inclusive

tecnoldgicas) para esses problemas.

Desenvolvimento metodolégico: Em grupo, os alunos irdo participar de uma atividade digital, utilizado a
ferramenta Canva para produzir panfletos que incentivem praticas de consumo consciente. O professor
iniciara a aula com reflexdes sobre o consumo sustentavel e os alunos irdo conversar sobre atitudes
relacionadas ao tema. Eles poderdo usar imagens, cores, frases curtas e marcantes para transmitir a mensagem
de forma clara e atrativa a um publico geral. Durante todo processo, o professor orientara os grupos de alunos
e oferecera orientacdo sobre plataforma Canva, garantindo que o material produzido seja adequado e
educativo. Ao final da atividade, os panfletos serdo compartilhados com a comunidade escolar e expostos no

mural da escola.

Exemplos
Figura 7 - Consumo Sustentavel Figura 8 - Consumo Sustentavel

Imagem 1: Imagem 2: C
onsumo Sustentavel co“sUMO ONC'ENTE

~ Usar somente o que for necessario sem exagero, @@Q
u, repensar em nossa atitudes com relagéo ao meio
ambiente, preservar os recursos naturais para que nossa

VOCES SABIAM QUE PEQUENAS ATITUDES
PODEM AJUDAR O PLANETA?

geragoes futuras possam usufruir . . Preservar os recursos
Pequenas atitudes no nosso » naturais
dia a dia contribui como: \\:.- & - Separar o lixo corretamente Sy
\. - Nao desperdigcar agua P

fechada; - b
« Desligar a luz dos cémodos que nao A’ﬁ 3»’ \
: > P

tem ninguém ; t “ p
« Evitar desperdicios de alimentos ; ’ . 7 \ (‘\_@v’ ] c;::::;’::::’::zo =
sustentaveis. ) S

« Escovar os dentes com a torneira ««‘
- Economizar energia
« Separar corretamente os lixos; 4
« Procurar meio de transportes ~ ¥
J MELHOR

-

Fonte: Imagens 1 e 2 elaboradas pela autora com o auxilio da ferramenta Canva (2025).
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Aula 9: Vocé é um consumidor sustentavel

Objetivo: Relacionar o consumo com praticas sustentaveis e reducao do desperdicio.
Duracéo: 50 min

Conceitos: (EF05CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solucoes
tecnoldgicas para o descarte adequado e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou
na vida cotidiana; (EFO4GE08) Descrever e discutir o processo de producdo (transformacdo de matérias
primas), circulacdo e consumo de diferentes produtos; (EFOSGE11) Identificar e descrever problemas
ambientais que ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixGes, indUstrias poluentes, destruicdo do

patrimonio historico etc.), propondo solugdes (inclusive tecnoldgicas) para esses problemas.

Desenvolvimento metodoldgico: Nesta aula, os alunos participardo de um Quiz interativo com 15 perguntas
sobre temas relacionados ao consumo sustentavel. A atividade tem como objetivo retomar e consolidar os
conhecimentos construidos ao longo da sequéncia didatica, além de estimular a participagéo e o envolvimento
dos estudantes com a tematica. . Durante a realizacdo do Quiz, o professor acompanhara as respostas dos
alunos, incentivando a participacéo de todos e promovendo momentos de didlogo e esclarecimento sempre
que necessario. Em seguida, sera entregue aos estudantes uma folha ilustrativa contendo diferentes situacdes
do cotidiano relacionadas aos habitos de consumo e aos cuidados com o meio ambiente. Os alunos deverdo
observar atentamente as imagens, identificar e circular as atitudes inadequadas e, posteriormente, registrar

por escrito alternativas que representem praticas mais sustentaveis para cada situacdo apresentada.

Figura 9 - Quiz 1: O que é consumo sustentavel?
0:05 v0

O que é consumo
sustentavel?

Usar os recursos da
natureza com cuidado,
evitando desperdicios.

Comprar tudo o que
quiser, sem pensar
no meio ambiente.

Juntar muito lixo
e joga-lo na rua.

=) 1de 15 > ) g5

Vocé é um consumidor sustentavel? & Compartithar

Quiz 1 disponivel em: https://wordwall.net/pt/resource/92748760
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Figura 10 - Atividade caca erros

Fonte: Imagem elaborada pela autora com o auxilio da ferramenta Chatgpt (2025).

Figura 11 - Atividade caga erros

Fonte: Imagem elaborada pela autora com o auxilio da ferramenta Gemini (2025).
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Aula 10: Nossa Pegada Sustentavel

Objetivo: Consolidar os aprendizados e propor acfes sustentaveis para a escola.
Duragéo: 50 min

Conceitos: (EF05CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solucdes
tecnologicas para o descarte adequado e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou
na vida cotidiana; (EFO4GEO8) Descrever e discutir o processo de producdo (transformacdo de matérias
primas), circulacdo e consumo de diferentes produtos; (EFO5GEL1) ldentificar e descrever problemas
ambientais que ocorrem no entorno da escola e da residéncia (lixdes, inddstrias poluentes, destruicdo do

patriménio historico etc.), propondo solugdes (inclusive tecnoldgicas) para esses problemas.

Desenvolvimento metodologico: A aula iniciara com apresentacdo de slides que sistematizam os principais
conceitos trabalhados ao longo da sequéncia didatica sobre consumo sustentavel. Durante a apresentagéo, o
professor retomard os principais pontos, promovendo reflexdes sobre como cada pessoa pode contribuir para
um planeta mais sustentavel. Apés o professor ird propor um momento de reflexdo e didlogo com a turma, a
partir da seguinte pergunta: “O que eu mudei no meu consumo depois das aulas sobre sustentabilidade?”. Para
finalizar, cada estudante sera convidado a compartilhar sua resposta, que sera gravada em formato de audio,
como podcast ou videos curtos. Essas respostas serdo utilizadas para analises de dados. A aula ser& encerrada
com uma sintese realizada pelo professor, destacando a importancia da adocdo de praticas de consumo
sustentavel e reforcando o papel de cada cidaddo na preservacdo do meio ambiente e na promocdo de um

futuro mais sustentavel.

Figura 12 - Imagem 4: Slides - O que é consumo sustentavel?

O QUE E CONSUMO
SUSTENTAVEL?

E quando consumimos apenas o
necessario, sem exagerar.
Cuidando no nosso planeta e dos
nosso recursos naturais!

Exemplo: Quando fechamos a
torneira para escovar os dentes,
estamos ajudando

Fonte: Imagem elaborada pela autora com o auxilio da ferramenta Canva (2025).
Disponivel em: https://www.canva.com/design/DAGpPtpOumE/ZEyi9jAgocbtvl -
nsZIUIQ/edit?utm_content=DAGpPtpOumE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shar ebutton



https://www.canva.com/design/DAGpPtpOumE/ZEyi9jAgocbtvL-nsZIUlQ/edit?utm_content=DAGpPtpOumE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGpPtpOumE/ZEyi9jAgocbtvL-nsZIUlQ/edit?utm_content=DAGpPtpOumE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGpPtpOumE/ZEyi9jAgocbtvL-nsZIUlQ/edit?utm_content=DAGpPtpOumE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Recursos Necessarios
e Acesso a internet (ex: tablets, computadores, celulares).
o Ferramentas digitais: Pixton Padlet, Canva, Google Formularios, Google Maps, Wordwall, YouTube.

Materiais para atividades praticas: embalagens reciclaveis.
Avaliacao

o Critérios: Participacdo nas discussoes. ContribuicOes nas atividades digitais e praticas. Qualidade das

propostas no projeto final.

« Instrumentos: Observacdo continua. Produtos digitais (quiz, panfletos, mapas, apresentacées).

24



Nota Etica

Este material educacional foi elaborado com base nos contetidos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) eem
fontes educacionais verificadas, devidamente adaptadas para os anos iniciais do Ensino Fundamental. Foram
utilizados os recursos de inteligéncia artificial ChatGPT (2025) e Gemini (2025) para apoio na criagdo de imagens,
bem como a plataforma Canva (2025) para o desenvolvimento do design grafico dos slides, panfletos e
infograficos.
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Figura 13 - 5 Pilares da Sustentabilidade

T
5 PILARES DA

SUSTENTABILIDADE

"0 consumo sustentdvel pode ser praticado em 5 passos:
Repensar suas necessidades antes de comprar; Recusar
produtos desnecessarios e descartaveis; Reduzir o consumo
geral; Reutilizar o que ja possui e Reciclar os residuos. Esses
passos ajudam a diminuir o impacto ambiental, evitando o
desperdicio e o excesso de lixo. "

REPENSAR

Questione a necessidade de
cada compra.

Vocé realmente precisa disso?
Considere se é possivel
encontrar uma alternativa

mais sustentavel ou se pode
adiar a compra. RECUSAR
Pense nos produtos que vocé
ja tem em casa, em vez de
comprar mais.

Diga ndo a itens descartaveis de
uso Unico, como sacolas
plasticas, canudos e potes.

Recuse brindes e panfletos que
nao sao necessarios.
Opte por empresas que
demonstram responsabilidade
socioambiental em suas praticas.

REDUZIR

Diminua o consumo de agua,
energia e alimentos.
Evite produtos com embalagens
excessivas e opte por produtos a
granel sempre que possivel.

Invista em produtos duraveis e

de maior qualidade para evitar

substituicoes frequentes. REUT' LIZAR
vez de descarta-los.

o
Doe o que ndo usa mais para

RECICLAR outras pessoas.

Separe o lixo em reciclavel,
prem—
ﬁ- e
‘ é’g

organico e nao reciclavel.
“Um mundo melhor comeca com um gesto

Use sacolas reutilizaveis

para compras e leve sua

propria garrafa de agua.
Conserte objetos e roupas em

Descarte os materiais
reciclaveis nos locais de
coleta seletiva apropriados.
Procure produtos feitos de
materiais reciclados e que
sejam mais facilmente
reciclaveis.

sustentavel.”

Fonte: Imagem elaborada pela autora com o auxilio da ferramenta Canva (2025).



