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Jogo Tabuleiro Conversando - Cancer de Prostata

Descricao da atividade:

O jogo de tabuleiro “Conversando - Cancer de Préstata” foi elaborado por Anderson Amaral, Fabio

Fully e Adriana Limeira do Nascimento com o objetivo de promover educacdao em saude com os idosos
participantes do Projeto Envelhecimento Ativo.
A atividade utiliza o ludico para transmitir informacoes sobre prevencao, fatores de risco, sinais de alerta,
autocuidado e importancia do diagnostico precoce. Durante o percurso no tabuleiro, os participantes
respondem perguntas e realizam desafios educativos, estimulando conhecimento, interacao social, atencao,
memaria e raciocinio.

Objetivos da atividade:
¢ Promover educacao em saude sobre o cancer de prostata;
» Reforcar informacodes sobre prevencao e diagndstico precoce;
e Estimular atencao, memoria, raciocinio e interacao social;
¢ |ncentivar o autocuidado e a busca por acompanhamento em saude.

Materiais:
Tabuleiro tematico, dado, cartas com perguntas e informacdes educativas, além de materiais diversos para
representar os pedes, como tampinhas, botdes, marcadores, pecas de jogos ou outros objetos disponiveis.

Como aplicar:

Os participantes lancam o dado e avancam pelo tabuleiro. Ao parar em determinadas casas, respondem
perguntas ou realizam desafios relacionados ao tema. O mediador complementa as informacoes e estimula
a reflexao sobre prevencao, cuidados com a saude e diagndstico precoce.
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Recorte as cartas perguntas
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