
O QUE FAZER?QUEM TEM MAIOR RISCO?
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TUBERCULOSE
Fique Atento Previna-se, Cuide-se!

A Tuberculose Tem Cura! Durante o Tratamento é Importante:

PROCURE UMA UNIDADE DE SAÚDE
O diagnóstico precoce protege você e quem está ao seu redor

COMO PREVENIR

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

TOSSE POR 3 SEMANAS OU MAIS NÃO É NORMAL

A tuberculose é uma doença
infecciosa que afeta principalmente
os pulmões, mas pode atingir
outros órgãos. Ela tem cura e o
tratamento é gratuito pelo SUS.

O tratamento é
oferecido
gratuitamente pelo SUS
e, quando seguido
corretamente, leva à
cura dos pacientes.
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Tosse por 3
semanas ou mais

Tome os
medicamentos
todos os dias.

Não abandone o
tratamento.

Compareça às
consultas de

acompanhamento.

Informe seus
contatos próximos

para avaliação.

Mantenha ambientes
ventilados e
iluminados.

Cubra a boca e o
nariz ao tossir ou

espirrar.

Evite ambientes
fechados e sem
circulação de ar.

Leve as crianças
para receber a

vacina BCG.

Catarro com ou
sem sangue

Febre,
principalmente no

final da tarde

Suor noturno
excessivo

Falta de apetitePerda de peso sem
motivo aparente

Cansaço frequente

Procure uma unidade de saúde se você apresentar um
ou mais destes sintomas por 3 SEMANAS OU MAIS:

Pessoas que convivem com
alguém com tuberculose

Pessoas com HIV/AIDS

Fumantes

Pessoas com diabetes

Indivíduos com baixa
imunidade

Procure a Unidade
Básica de Saúde (UBS)
mais próxima.

Realize os exames
solicitados pelo
profissional de saúde.

Evite interromper a
investigação mesmo
que os sintomas
melhorem.

Transmissão:
Pelo ar, quando a
pessoa doente tosse,
espirra, fala ou canta.
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