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A terapia de reposicao hormonal é indicada para todas
as mulheres no climatério

Ondas de calor e insénia sdao sintomas comuns do
climatério

A pratica de exercicios fisicos podem auxiliar no A saide mental da mulher no climatério é uma
manejo de alguns sintomas do climatério preocupacao

A menopausa é diaghosticada apés 6 meses
consecutivos de auséncia de mentruacgao
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