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Atencdo a saude das mulheres durante o climatério/menopausa: Consulta de

enfermagem - 06/04

Atividade: Quiz: desvendando o climatério e menopausa na Atengdo primaria

Objetivos da atividade
e Compreender os principais aspectos relacionados a consulta de enfermagem a
mulheres no climatério e menopausa;
e Estimular raciocinio clinico para identificar os desafios e boas praticas na APS;

e Identificar as condutas de enfermagem na consulta de climatério e menopausa.

Descricdo da atividade: a dindmica consiste em um Kahoot com perguntas de verdadeiro ou
falso sobre a consulta de enfermagem voltada para mulheres no climatério ou menopausa. A
turma entrara no aplicativo utilizando seus dispositivos mdveis e responderdo as 5 perguntas
de verdadeiro ou falso. A plataforma ja contabiliza os pontos e anuncia quem esta na frente,
A cada erro, serd explicado qual seria a resposta correta e ao final da atividade o vencedor

ganhard um brinde..

Metodologia: Gamificagdo

e A terapia de reposi¢do hormonal ¢ indicada para todas as mulheres no climatério.
Resposta: falso;
e Ondas de calor e insonia sdo sintomas comuns do climatério. Resposta: verdadeiro;

e A menopausa € o periodo que antecede a Gltima menstruacdo. Resposta: falso;



e A pratica de exercicios fisicos podem auxiliar no manejo de alguns sintomas do
climatério. Resposta: verdadeiro.

e A saude mental da mulher no climatério € uma preocupacao. Resposta: Verdadeiro.

e A menopausa ¢ diagnosticada apds 6 meses consecutivos de auséncia de menstruagao.

Resposta: falso, sdo 12 meses.

Resultados: ¢ esperado que ao final desta atividade, os alunos tenham refor¢ado o
conhecimento sobre aspectos do climatério ¢ menopausa e as principais condutas e

orientacdes para as mulheres nessa fase da vida, de forma interativa e enganadora.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de atengcdo a mulher no climatério/menopausa.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2002. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf>.
Acesso em: 05 maio 2026.

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolos da atencao basica: saide das mulheres. Brasilia,
DF: Ministério da Saude, 2016. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao basica_saude mulheres.
pdf>. Acesso em: 05 maio 2026.



