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Atencdo a saude das mulheres no puerpério: Consulta de enfermagem - Atividade 29/04

Atividade: “Caixa surpresa” do puerpério - identificacdo de sinais de alerta e condutas de

enfermagem.

Objetivos da atividade
e Compreender os principais aspectos relacionados a consulta a mulheres no puerpério;
e Estimular raciocinio clinico para identificar sinais de alerta do puerpério;

e Identificar as condutas de enfermagem na consulta puerperal.

Descri¢cao da atividade: a dinamica ¢ realizada com uma caixa de tamanho médio e dentro
dela terdo alguns cartdes contendo situacdes clinicas relacionadas ao puerpério. Os estudantes
serdo escolhidos pela professora que ministrou a aula, nesse sentido o estudante selecionado
ira sortear o cartdo e ler ele. Apos essa leitura, o aluno terd que escolher um colega de classe
para responder a questdo que estard no caso, quando a pessoa responder a questdo irei
perguntar para o 1° selecionado se ele complementaria algo na resposta do colega de classe
ou ndo. Ademais, o aluno que foi escolhido pelo outro estudante na primeira rodada sera a

proxima pessoa a sortear um cartdo na caixa e assim ocorrera até acabar os cartdes da caixa.

Metodologia: problematiza¢do + tomada de decisao.

Cartao 1: Puérpera apresenta sangramento vaginal intenso apos o parto. O que deve ser
avaliado imediatamente ?
e Resposta: avaliar fundo uterino (presenca do globo de seguranca Pinard) e

sangramento.



Cartao 2: Puérpera apresenta temperatura de 38,5°C 24 horas apos o parto. O que essa
situagdo pode indicar ?

e Resposta: Infeccao puerperal.
Cartao 3: Puérpera relata dor e endurecimento nas mamas. Qual cuidado de enfermagem
deve ser orientado/realizado ?

® Resposta: Avaliar amamentacdo e orientar sobre esvaziamento das mamas

manualmente.

Cartao 4: Mulher relata tristeza intensa e falta de interesse pelo bebé. Qual condi¢ao deve ser
investigada ?

e Resposta: Depressao pos parto.
Cartao 5: Mulher comparece a UBS 5 dias apods o parto, relatando cansago e duvidas sobre
amamenta¢do. Em qual fase do puerpério essa mulher se encontra ?

e Resposta: Puerpério mediato.

Resultados: ¢ esperado que ao final desta atividade juntamente com a aula ministrada que os
alunos consigam identificar os sinais de alerta do puerpério e orientar de maneira adequada

sobre eles.
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