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Consulta de Enfermagem no pré-natal de risco habitual - Atividade 22/04

Atividade: Infografico educativo + mentimeter com perguntas de verdadeiro ou falso com os

alunos, acerca do contetido de Pré-Natal de Risco Habitual

Objetivos da atividade:
e Compreender os principais aspectos da consulta do pré-natal;
e Identificar as condutas do enfermeiro no pré-natal;

e Destacar a importancia do pré-natal para promogao da saide materno-infantil;

Metodologia: uso do infografico educativo + dinamica interativa

Descricao da atividade: a aula serd em formato remoto, através do Google meet. Desse
modo, primeiramente irei apresentar a dindmica utilizando o mentimeter para eles, e pedir
para eles acessarem o site através do codigo/qrcode, apos eles logarem no site vou iniciar a
dindmica. Essa dindmica consiste em 5 perguntas de verdadeiro ou falso que eles irdo
responder, ao final das 5 perguntas eu vou falar se eles contabilizaram mais acertos ou mais
erros. No fim dessa etapa, vou apresentar o infografico para eles e explicar a importancia
desse material para a pratica da enfermeira(o) no pré-natal na APS, pois com ele potenciais

erros podem ser diminuidos.

O infografico contera:

e Objetivos do pré-natal;

e Numero minimo de consultas;



e Exames laboratoriais obrigatorios;
e Sinais de alerta na gestagao;
e Vacinagdo/Suplementagao;

e Orientagdes a gestante.

Dinamica erro ou acerto:
e A partir de 36 semanas de gestacdo, as consultas de pré-natal deverdo ocorrer
semanalmente (verdadeiro);

e O niimero minimo recomendado de consultas de pré-natal sio de 4 consultas
durante toda a gestagio (falso) = Niimero minimo de 6 consultas durante a
gestacao;

e A pratica de atividade fisica leve e regular pode ser incentivada durante a gestagao, se

nao houver contraindicacao (verdadeiro);

e Os exames laboratoriais devem ser realizados somente 1 vez durante a gestagio
(falso) = Os exames devem ser repetidos conforme indicagio clinica;

e O pré-natal deve ser precocemente possivel, idealmente até a 12* semana de gestacao
(verdadeiro).

Acesso a0 Mentimeter: https://www.menti.com/alvekc7pga2j

Com essa atividade, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
e Compreender o objetivo da consulta de enfermagem no pré-natal;
e Conhecer os exames laboratoriais solicitados a gestante;
e Identificar sinais e sintomas de alerta durante a gravidez;

e Orientar a gestante sobre os cuidados da gravidez.
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