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Atividade

--> A atividode tem como objetivos identificar
dificuldades na amamentagcdo e realizar orientagdes
adequada durante a consulta de enfermagem.

PASSO A PASSO

1. Dividir a turma em 2 grupos;
2.Quem responder primeiro pontua 1,0 ponto;
3. Cada grupo terd 1 chance de responder, caso ndo

7 g2y
‘ acerte serd passado a vez para o outro grupo;
4.Ao final da atividade o grupo que mais pontuar
receberd um brinde.
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COCCCCOOOOOR

Caso 1

Maria, 26 anos, estd no 4° dia pos-parto e procura a
Unidade Bdsica de Salde relatando dor intensa nas
mamas, sensagdo de peso e dificuldade para o bebé
pegar o peito. Ao exame, observa-se mMmamads
endurecidas, brilhantes e dolorosas a palpacdo.

Pergunta:
Qual diagndstico de enfermagem vocés dariam ?




COCCCCCCCCO

Caso 2

Anaq, 30 anos, puérpera de 20 dias, relata dor intensa e
sensacdo de queimacdo nos mamilos durante e apods
as mamadas. Ao exame, observa-se mamilo
avermelhado, brilhante e sensivel ao toque. O bebé
apresenta placas esbranquicadas na cavidade oral.

Pergunta:
Qual diagnostico de enfermagem vocés dariaom ?




Caso 3

Juliana, 22 anos, primiparag, relata que seu bebé de 5 dias
chora muito durante as mamadads e parece ndo conseguir
se alimentar adequadamente. Durante a observagcdo da
mamada, o bebé apresenta suc¢cdo fraca e ndo abocanha
corretamente a aréola.

Pergunta:
Qual & a principal intervencdo do enfermeiro neste caso ?
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COCCCCOOOOOR

Caso 4

Carla, 28 anos, puérpera de 3 semands, procurd
atendimento com queixa de dor intensa em uma das
mamas, febre de 38,5 °C e mal-estar geral. Ao exame,
observa-se darea avermelhada, quente e dolorosa na
mama direita.

Pergunta:
Qual é a principal diagndstico de enfermagem ?




COCCCCCCCORE

Caso 5

Patricia, 31 anos, relata dor nas mamas e percebe que
elas estdo muito cheias e endurecidas. Refere que o
bebé tem mamado poucas vezes ado dia e que oOs
iIntervalos entre as mamadas sdo longos.

Pergunta:
Qual seria o diagndéstico de enfermagem ?




Caso 6

Fernanda, 24 anos, relata dificuldade para amamentar
seu recém-nascido, pois o bebé& ndo consegue manter a
succdo. Durante o exame, observa-se mamilo plano e
dificuldade de protrusdo.

Pergunta:
Qual orientacdo pode facilitar a pega do bebé nessa
situacdo?
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Caso bonus

Lucianag, 27 anos, puérpera de 10 dias, procura a unidade
de sadde relatando dor intensa ao amamentar. Ela
refere que percebeu uma rachadura no mamilo e que
sente drdéncia durante as mamadas. Ao exame,
observa-se lesdo visivel no mamilo, com presenca de
fissura e sensibilidade local.

Pergunta:
Qual é o diagnéstico de enfermagem ?
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