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Descrição da atividade:
  O jogo de tabuleiro “Caminho da Prevenção – Câncer de Mama” foi elaborado por Anderson Amaral, Fábio Luiz
Teixeira Fully com a colaboração de Adriana Limeira da Nascimento e Pablo José de Paula Cardoso  com o objetivo
de promover educação em saúde com os idosos participantes do Projeto NeuroGeriatria.

A atividade utiliza o lúdico para transmitir informações sobre prevenção, fatores de risco, sinais de alerta,
autocuidado e importância do diagnóstico precoce. Durante o percurso no tabuleiro, os participantes respondem
perguntas e realizam desafios educativos, estimulando conhecimento, interação social, atenção, memória e
raciocínio.

Objetivos da atividade:
Promover educação em saúde sobre o câncer de mama;
Reforçar informações sobre prevenção e diagnóstico precoce;
Estimular atenção, memória, raciocínio e interação social;
Incentivar o autocuidado e a busca por acompanhamento em saúde.

Materiais:
  Tabuleiro temático, dado, cartas com perguntas e informações educativas, além de materiais diversos para
representar os peões, como tampinhas, botões, marcadores, peças de jogos ou outros objetos disponíveis.

Como aplicar:
  Os participantes lançam o dado e avançam pelo tabuleiro. Ao parar em determinadas casas, respondem
perguntas ou realizam desafios relacionados ao tema. O mediador complementa as informações e estimula a
reflexão sobre prevenção, cuidados com a saúde e diagnóstico precoce.
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