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Jogo de Tabuleiro Conversando Cancer de Mama

Descricao da atividade:

O jogo de tabuleiro “Caminho da Prevencao - Cancer de Mama” foi elaborado por Anderson Amaral, Fabio Luiz
Teixeira Fully com a colaboracdo de Adriana Limeira da Nascimento e Pablo José de Paula Cardoso com o objetivo
de promover educa¢ao em saude com os idosos participantes do Projeto NeuroGeriatria.

A atividade utiliza o lddico para transmitir informacfes sobre prevencdo, fatores de risco, sinais de alerta,
autocuidado e importancia do diagndstico precoce. Durante o percurso no tabuleiro, os participantes respondem
perguntas e realizam desafios educativos, estimulando conhecimento, interacdo social, atencdo, memoria e
raciocinio.

Objetivos da atividade:
* Promover educacdo em saude sobre o cancer de mama;
e Reforgar informacdes sobre prevencdo e diagndstico precoce;
e Estimular atencdo, memoria, raciocinio e interagdo social;
* |ncentivar o autocuidado e a busca por acompanhamento em saude.

Materiais:
Tabuleiro tematico, dado, cartas com perguntas e informac¢des educativas, além de materiais diversos para
representar os pedes, como tampinhas, botdes, marcadores, pecas de jogos ou outros objetos disponiveis.

Como aplicar:

Os participantes lancam o dado e avancam pelo tabuleiro. Ao parar em determinadas casas, respondem
perguntas ou realizam desafios relacionados ao tema. O mediador complementa as informacfes e estimula a
reflexdo sobre prevencdo, cuidados com a saude e diagndstico precoce.
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Recorte as cartas perguntas
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Nao fumar é uma das
principais atitudes para
prevenir diversos tipos
de cancer. Evitar a
exposi¢do a fumacga do
cigarro também contribui
para a proteg¢do da

saude.
Exame Clinico das ﬁ
Mamas &y

........

O exame clinico das
mamas, realizado por um
profissional de saude,
ajuda na identificagdo de
alteracdes e complementa
o acompanhamento da
saude da mulher.

O risco de cancer de
mama aumenta com a
idade. Por isso, mulheres
na faixa recomendada
devem realizar o
rastreamento conforme
orientagdo de sadde.
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