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Esta cartilha tem como proposito orientar
profissionais, estudantes e usuarios dos
servicos de saude sobre o gerenciamento
adequado dos residuos, conforme definido
na RDC n° 222/2018. Utilizando uma
linguagem acessivel e educativa, buscou-
se destacar especialmente o Capitulo |V,
que trata das etapas praticas do manejo
interno dos residuos, incluindo segregacao,
acondicionamento, identificacao, transporte
e armazenamento.

A cartilha pretende contribuir para praticas
mais seguras, organizadas e alinhadas as
normas nacionais de biosseguranca.
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O que diz a RDC n° 222/2018?

A RDC 222/2018 dispde sobre as Boas
Praticas de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude (RSS).

J Ela normatiza:

. A classificacao dos residuos (Capitulo ll);

- Os requisitos estruturais e organizacionais
para o manejo (Capitulo lll);

« O manejo interno dos residuos (ponto
central do Capitulo IV);

- O tratamento e a destinacao final (Capitulo
V);

« Responsabilidades legais e administrativas
dos servicos de saude (Capitulo VI);

« A resolucao estabelece critérios para
garantir seguranca sanitaria, reduzir riscos
ocupacionais, proteger o meio ambiente e
padronizar o gerenciamento em ambito

nacional.
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Classificacao dos Residuos

A RDC determina cinco grupos, fundamentais
para organizar o manejo seguro:

Grupo A - Risco Biolégico
Materiais com presenca ou suspeita
de agentes infecciosos, como
sangue, materiais contaminados,
culturas, pecas anatomicas e
residuos de isolamento.

Grupo B - Residuos Quimicos
Medicamentos, reagentes, residuos
com metais pesados, saneantes,
desinfetantes e produtos téxicos,
inflamaveis ou corrosivos.

Grupo C - Rejeitos Radioativos
Residuos contendo radionuclideos
acima dos niveis permitidos,
originados de medicina nuclear e
pesquisas.




Classificacao dos Residuos

A RDC determina cinco grupos, fundamentais
para organizar o manejo seguro:

Grupo D - Residuos Comuns
Residuos sem risco, como lixo
administrativo, restos alimentares,
papel toalha sem contaminacao e
Mmateriais diversos.

Grupo E - Perfurocortantes
Agulhas, laminas, bisturis, scalp,
Mmicropontas e qualquer item capaz
de perfurar, cortar ou rasgar.




Etapas do Gerenciamento de
Residuos

O Capitulo IV da RDC 222/2018 é o nucleo
operacional da norma, detalhando como o manejo
deve ser feito dentro do estabelecimento de saude.
Ele define exigéncias técnicas para cada etapa:

Residuos do Grupo A devem ser separados

1 - Segregacéao imediatamente.

A RDC determina que a
separacao deve ocorrer no local Perfurocortantes (Grupo E) sé podem ser

e momento da geracao, descartados em coletores rigidos, resistentes e
conforme risco e caracteristicas identificados.

fisicas:

Residuos comuns (Grupo D) ndo devem ser
misturados com outros grupos.

2 - Acondicionamento * Sacos de material resistente, impermeavel e
O Capitulo IV especifica os identificados conforme o grupo.

materiais permitidos: * Proibig&o de esvaziar ou reaproveitar sacos.

* Perfurocortantes devem ser acondicionados

exclusivamente em recipientes rigidos,
preenchidos até 2/3 da capacidade.

3 - Recipiente

O recipiente deve conter: Nome do estabelecimento.

Numero do CNPJ.
Simbolos de risco (biolégico, quimico ou
radioativo).
Codificacao do grupo do residuo.
Cor padronizada segundo o tipo.
A identificacdo € obrigatdria para garantir a
astreabilidade e seguranca.

O transporte deve ser feito por rotas
4 - Transporte definidas, evitando areas limpas.
O Capitulo IV descreve regras « O carrinho deve ter tampa, superficies lisas e
especificas: ser facilmente higienizado.
Perfurocortantes nunca podem  ser
transportados em sacos flexiveis.




Etapas do Gerenciamento de
Residuos

« Deve ser realizado em local exclusivo para
residuos, com ventilagdo, piso impermeével,
iluminagao e acesso restrito.

O tempo de permanéncia varia conforme o

5 - Armazenamento temporario
Parte essencial do capitulo:

tipo de residuo (principalmente para residuos
infectantes).

A limpeza do local deve seguir rotina
especifica e registro de higienizacéo.

6 - Tratamento Autoclavacéao;
A RDC define que o tratamento Incineracgao;
deve respeitar normas técnicas > Processos fisico-quimicos;
e ambientais, podendo incluir: Neutralizacéo;

Decaimento radioativo.

7 - Destinacéo final
Apés o tratamento, os residuos devem ser encaminhados conforme legislacfes
municipais, estaduais e federais, com responsabilidade compartilhada entre servigos de
saude, transportadoras e unidades receptoras.




Responsabilidades dos Profissionais de
Saude

Papel da enfermagem ¢é realizar o
gerenciamento dos residuos gerados
durante a pratica profissional como
forma de reduzir o0s riscos de
acidentes de trabalho, a contaminacao
dos trabalhadores e do meio ambiente.

O uso dos equipamentos de protecao
individual (EPI) pelo trabalhador tem
como importancia principal ser
destinado a protecao de riscos a
saude e seguranca no trabalho.

As boas praticas diarias s3o basicamente realizar as
praticas ja estabelecidas no manejo dos RSS como:

Segregacao

Armazenamento externo
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Acondicionamento Coleta interna

Armazenamento : Destinagao ambiental
temporario adequada
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Riscos do Manejo Inadequado
& Exposicao a agentes infecciosos.
& Acidentes com perfurocortantes.

& Contaminacdo quimica ou radioldgica.

Proliferacao de Mmicroorganismos
patogenicos.

& Danos ambientais (solo, agua e ar).

& Irregularidades legais e multas.




Boas Praticas e Recomendacoes

Segregar no momento da geracao.
Usar cores e simbolos corretamente.
Treinar equipes periodicamente.
Evitar improvisos.

Garantir EPIs sempre disponiveis.

Respeitar o limite de preenchimento dos
recipientes.

Manter rotinas de limpeza e desinfeccao.
Atualizar o PGRSS regularmente.

Promover cultura de seguranca no
ambiente de trabalho.
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Conclusao

O gerenciamento adequado dos residuos em servicos de
saude é fundamental para garantir seguranca, prevenir
riscos e proteger o meio ambiente. A RDC 222/2018,
especialmente em seu Capitulo IV, reforca que cada etapa
da segregacdao a destinacao final, deve ser realizada com
responsabilidade, técnica e cuidado.

Ao aplicar corretamente essas medidas, reduzimos
acidentes, evitamos contaminacdoes, preservamos recursos
e fortalecemos a qualidade do atendimento. A participacao
ativa de todos os profissionais, aliada ao uso de EPIs, a
capacitacao continua e ao cumprimento do PGRSS,
consolida uma cultura de seguranca e boas praticas.

Mais do que uma obrigacao legal, o manejo adequado dos
residuos representa um compromisso coletivo com a saude,
a ética e a sustentabilidade dentro e fora das instituicbes de
saude.
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