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RESUMO

Neste trabalho, é realizada uma avaliagédo do sistema disciplinar e das estratégias de
prevencao adotadas para lidar com o bullying e o cyberbullying no Instituto Federal,
focando especialmente na Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT). Essa escolha
se justifica pelo reconhecimento de que tais comportamentos estdo descritos no novo
codigo penal. Assim, a adogéo de agdes preventivas é vista como a abordagem mais
apropriada, considerando que essas condutas sdo classificadas como infragdes
extremamente sérias e ja foram criminalizadas. O bullying € caracterizado por um
conjunto de agdes intencionais e hostis. Além disso, foram identificadas reportagens
sobre bullying e cyberbullying em sites de noticias online, evidenciando as
repercussdes adversas que essas situagbes acarretam. Muitas vezes, essas
experiéncias estdo associadas a problemas de saude, o que prejudica de forma
significativa o rendimento escolar dos individuos afetados. O regimento do IF Baiano
sera objeto de comentario e analise, assim como os regimentos de outras regides do
pais, com a participacdo de um representante de cada area. Além disso, a aplicagao
de normas e diretrizes € essencial para evitar comportamentos recorrentes que podem
se manifestar como bullying ou cyberbullying. Nesse contexto, o regulamento escolar
se destaca como uma ferramenta eficaz no manejo de condutas, servindo como uma
estratégia preventiva que inibe a realizagao de agdes indesejaveis e repetitivas. Neste
propédsito, foi desenvolvido um video educativo com o objetivo de sensibilizar a
comunidade escolar sobre o assunto. Este estudo contribui para uma discussao sobre
o estudo da EPT (Educagéo Profissional e Tecnoldgica) na formagéo de cidadaos
conscientes e respeitosos, destacando a importancia de um produto educacional
voltado para a prevencao.

Palavras-chave: produto educacional; bullying; cyberbullying; ProEFT; ensino;
educacao profissional e tecnoldgica.



ABSTRACT

In this work, an evaluation is conducted of the disciplinary system and the prevention
strategies adopted to address bullying and cyberbullying at the Federal Institute, with
a particular focus on Professional and Technological Education (EPT). This focus is
justified by the recognition that such behaviors are described in the new penal code.
Thus, the adoption of preventive actions is seen as the most appropriate approach,
considering that these behaviors are classified as extremely serious offenses and have
already been criminalized. Bullying is characterized by a set of intentional and hostile
actions. Furthermore, reports about bullying and cyberbullying have been identified on
online news websites, highlighting the adverse repercussions that these situations
cause. Often, these experiences are associated with health problems, which
significantly impair the academic performance of the affected individuals. The
regulations of IF Baiano will be subject to commentary and analysis, along with the
regulations from other regions of the country, involving a representative from each
area. Moreover, the application of rules and guidelines is essential to prevent recurring
behaviors that may manifest as bullying or cyberbullying. In this context, the school
regulations stand out as an effective tool for managing conduct, serving as a preventive
strategy that inhibits undesirable and repetitive actions. For this purpose, an
educational product was developed with the aim of guiding staff and students about
the importance of maintaining an environment of peace and tranquility. This study
contributes to the discussion on Professional and Technological Education (EPT) in
the formation of conscious and respectful citizens, emphasizing the importance of an
educational product focused on prevention.

Keywords: educational product; bullying; cyberbullying; ProEFT; teaching;
professional and technological education.
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1 INTRODUGAO

Esta pesquisa contextualiza o bullying e o cyberbullying, destacando as
motivagdes para o estudo do tema no ambito da Educacéao Profissional e Tecnoldgica
(EPT). Tais praticas, hoje criminalizadas pelo Cédigo Penal (Lei n°® 14.811/2024),
afetam negativamente a convivéncia e o desempenho escolar, exigindo estratégias
educativas de enfrentamento que desafiam a comunidade académica e a sociedade.
O trabalho identifica uma lacuna nos Regimentos Internos dos Institutos Federais (IFs)
quanto a esses temas, propondo que o uso de videos educativos possa sensibilizar a
comunidade na prevencdo sistematica. Nesse sentido, o regulamento disciplinar
discente deve transcender a punigao, contribuindo para a mediagao de conflitos e para
a promogao da saude mental, auxiliando na prevencédo de quadros de depressao,
ansiedade e suicidio. Mais do que aplicar sang¢des, a analise dos regimentos a luz da
nova legislagdo busca promover a conscientizagdo ética, evitando que condutas
antissociais se convertam em ilicitos penais. De acordo com Arraz (2018), o bullying
€ entendido como uma forma de agressao que tem se proliferado em varias
circunstancias, caracterizando-se por ataques verbais, fisicos ou psicolégicos que
acontecem no contexto escolar, frequentemente sem serem notados. Essa pratica é
um sério desafio social. Como indicam Oliveira-Menegotto, Pasini e Levandowski
(2013, p. 07):

Assim, os estudos apontaram que o bullying € um problema grave e de saude
publica, de modo que a sociedade precisa investir em prevencgao, baseada
em estratégias de identificacdo da violéncia escolar e combate a ela. Os
professores, nesse cenario, sao considerados agentes importantes no
sentido de trabalhar para que as relagbes no contexto escolar sejam
saudaveis e promovam o desenvolvimento [...].

Diante da gravidade da situagéo, é fundamental que as instituicbes de ensino
mantenham uma atencéo constante para prevenir tais ocorréncias e promover um
ambiente seguro para os estudantes, onde a convivéncia entre os colegas seja
estimulada e todos sejam respeitados e aceitos (Oliveira-Menegotto, Pasini e
Levandowski, 2013). Arraz (2018) enfatiza que agbes educativas podem ajudar a
mitigar os variados problemas gerados pelo bullying e suas repercussdes, uma vez
que, se nao forem abordados, podem impactar a saude de maneira abrangente.
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Segundo Uhle (2015, p. 10), sobre a definicdo de bullying e, mais
recentemente cyberbullying, é possivel afirmar que:

O Bullying € uma acao de violéncia repetida que ocorre em ambiente escolar,
praticada por um agressor (Bullie) ou um grupo deles, com intengéo de causar
mal a uma ou mais vitimas. O Cyberbullying € uma forma virtual do Bullying
que se caracteriza por usar a internet, em midias sociais, para a agressao.

Conforme aponta Uhle (2015), o(s) perpetrador(es), isoladamente ou em
conjunto, tanto no ambiente virtual quanto no real, é(sdo) visto(s) como
responsavel(is) por comportamentos agressivos e violentos. A pesquisa da autora
ressalta ainda que os efeitos do bullying perduram por muitos anos, resultando em
consequéncias adversas para o desempenho académico do estudante. Esses efeitos
podem comprometer a habilidade de raciocinio do aluno e, em situagdes graves, até
resultar em suicidio.

No cenario do bullying e do cyberbullying, as fungdes costumam se classificar
entre agressor, vitima, vitima/agressor e observadores (Bandeira; Hutz, 2012). Como
os autores apontam, o agressor é caracterizado como uma pessoa que procura causar
danos a outra através de atos de violéncia, geralmente demonstrando uma forga
superior em relagéo a vitima. O objetivo do agressor é humilhar a vitima, muitas vezes
prejudicando-a sem um motivo justificado. Além disso, os autores ressaltam que a
vitima é uma pessoa suscetivel, frequentemente alvo de agressoes, e muitas vezes
carece de recursos para conter tais agdes violentas, que agora sao reconhecidas
como crimes pela nova legislagdo sobre bullying em analise no Codigo Penal
brasileiro.

Em relacdo a dindmica vitima/agressor, Bandeira e Hutz (2012, p. 08)
observam que: “Quanto ao sexo do agressor, as vitimas relataram que a maioria dos
ataques foi realizada por meninos. Os proprios meninos se identificaram mais como
agressores do que as meninas”. Neste contexto, para estabelecer um ambiente
seguro onde meninos € meninas se sintam protegidos, é essencial criar estratégias
de prevengao e implementar medidas de intervengao escolar, garantindo que ambos
0s géneros possam estar a vontade e seguros na escola. De acordo com Felizardo
(2025), o cyberbullying € um fendbmeno que demanda um dialogo construtivo, pois
pode acarretar graves problemas emocionais. Ademais, essas consequéncias estao
associadas a riscos sérios, como ansiedade e depressdo. A autora ainda ressalta que

uma comunicagao respeitosa resulta em um dialogo atento entre a instituicdo de
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ensino e as familias. Com certeza, isso enriquece a conversa, enquanto proporciona
um ambiente seguro para os jovens.

A crescente busca por atencdo em diversas esferas sociais esta intimamente
ligada a visdo de Ciavatta (2014) sobre a funcdo da educag¢do. De acordo com a
autora, a educagao tem como objetivo aprimorar continuamente a qualidade e torna-
la acessivel a toda a populagao brasileira, elucidando e melhorando diferentes
aspectos do cotidiano com a intengédo de promové-los para melhor. Nos dias de hoje,
a educacao enfrenta obstaculos que podem causar desconforto na sociedade e
impactar a aprendizagens dos alunos, sendo o bullying um desses problemas. Neste
contexto, a educagado é fundamental tanto para combater quanto para prevenir o
bullying, além de ajudar a sociedade a se preparar para lidar com tais desafios.

O bullying € uma forma especifica de comportamento hostil que acontece
entre colegas (Olweus, 1993), caracterizado por diferentes tipos de agressdes, sejam
elas fisicas, verbais, morais ou sexuais (MPSP, 2023). A pratica tem o objetivo de ferir
e humilhar a vitima, sendo sustentada por um certo periodo pela autoridade que o
agressor possui sobre a pessoa agredida, que pode ser baseada em fatores como
idade, forga fisica ou género. Segundo Bandeira e Hutz (2012), ao citarem Olweus
(1993), Berger (2007) e Rolim (2008), esse é um fendmeno social que também se
manifesta no ambiente escolar e deve ser enfrentado.

O bullying consiste em uma série de comportamentos hostis e deliberados.
Alunos que enfrentam essas situagdes frequentemente desenvolvem problemas de
saude, o que impacta negativamente seu desempenho escolar. Segundo Almeida
(2019), o bullying acontece sem uma razao clara e tem como objetivo humilhar as
vitimas, levando a angustia e diversas dificuldades. O agressor procura estabelecer
controle sobre a vitima, gerando uma desproporgao entre os envolvidos. Trata-se de
uma pratica continua que influencia, de forma direta ou indireta, aqueles que
testemunham, podendo ocasionar problemas emocionais.

Arraz (2018) destaca que o bullying é um assunto amplamente abordado na
midia global, suscitando numerosas discussdes nas ciéncias e sendo o foco de varias
pesquisas e publicagdes. Contudo, nas instituicbes de ensino, ainda ha muito a ser
explorado sobre essa tematica. Discutir o bullying no contexto escolar é fundamental,
pois ele provoca dificuldades de aprendizagem nos estudantes e impacta individuos

em seu circulo social, de forma direta ou indireta. Neste contexto, segundo Silva
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(2020, p.74), “[...] a violéncia escolar e o bullying sao fenbmenos complexos que se
relacionam a aspectos pessoais, familiares e sociais”.

Neste contexto, a presente pesquisa visou, de forma ampla, examinar o
Regime Disciplinar dos Estudantes do Instituto Federal Baiano (IFBaiano) relacionado
as ocorréncias de bullying e cyberbullying. Os objetivos especificos incluiram:
entender como o Regime Disciplinar trata as questdes de bullying e cyberbullying;
explorar outras regulamentacdes, portais e publicagdes que discutem essas praticas;
e produzir um video informativo sobre bullying e cyberbullying destinado aos
estudantes e funcionarios do Instituto Federal Baiano.

E amplamente reconhecido que as varias formas de bullying e cyberbullying
causam danos tanto aos estudantes quanto a toda a comunidade escolar e a
sociedade em geral. Dessa forma, a intencao € encontrar maneiras de enfrentar esse
tipo de agressado e fomentar uma cultura de solidariedade, contribuindo para uma

escola mais inclusiva e que receba a todos de maneira acolhedora.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 FORMACAO INTEGRAL E EDUCAGCAO ANTI-BULLYING

A violéncia representa um grave desafio para a sociedade, mas uma
abordagem focada na educacao integral poderia contribuir para o estabelecimento de
um ambiente mais pacifico. As instituicdoes educacionais precisam adotar um modelo
que seja auténtico e vinculado as caracteristicas regionais, promovendo a formagao
de cidaddos com uma visdo ampla e habilidades globais. E fundamental desenvolver
um novo modelo para a convivéncia social, onde o conhecimento coletivo seja
valorizado e a dignidade humana restaurada, tanto nos locais de trabalho quanto nas
escolas e, de forma geral, na sociedade. Para tanto, devemos nos empenhar por uma
educacado que assegure paz, qualidade e progresso para todos, promovendo e
defendendo os direitos individuais de cada um. De acordo com Tessaro et al. (2023,
p. 17), a literatura recente destaca uma "[...] ampliagao significativa das estratégias de
prevencdo, mediacdo e manejo do problema, envolvendo e incluindo alunos,
professores, gestores, funcionarios (coletivo escolar), familias e o Estado". Neste
sentido, as estratégias de enfrentamento devem ser sempre pautadas na colaboracgéo,
pois a violéncia escolar afeta o ambiente como um todo e deve ser encarada como
um desafio de responsabilidade coletiva.

Pensar sobre uma formacao integral vai além da simples adogao pedagodgica
nas instituicdes de ensino. Significa que pensar uma abordagem holistica na
educacao influencia a formacao de cidadaos conscientes, capazes de contribuir para
um mundo mais harmonioso, incluindo a¢des contra o bullying. Neste ponto, como
afirmam as autoras Ristum e Ferreira (2023), o tema torna-se muito complexo e se
estrutura em uma multicausalidade; assim, estuda-lo constitui um desafio para todos.
Dessa forma, segundo as autoras, os fatores familiares e culturais tém um papel

importante para que se atue em conjunto. Segundo Ristum e Ferreira (2023, p. 120):

O bullying, assim como outras formas de violéncia, tem uma complexidade

que advém principalmente de sua multicausalidade (RISTUM, 2002). Isso quer
dizer que n&o existe uma Unica causa que seja responsavel pela sua producgéao,
mas trata-se de um fendmeno que esta relacionado a varios e diversos fatores

que agem em rede, ou seja, de forma interrelacionada.
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Nesse contexto, a auséncia de diretrizes sistematicas sobre o bullying e o
cyberbullying compromete a formacgéo integral dos alunos. Conforme destacam
Oliveira et al. (2018, p. 751), a compreenséo desses fendbmenos '[...] contribui para a
abordagem da saude do escolar'. Portanto, identificar essas perseguigdes é essencial,
visto que representam uma realidade frequente nas institui¢des. Por ser um problema
de saude publica, a violéncia escolar impacta negativamente tanto as relagdes sociais
quanto o rendimento académico dos estudantes. Neste ponto, para que se tenha uma
formacao integral, € necessario que haja um ambiente de paz e que este esteja livre
de violéncia.

Conforme salientam Oliveira-Menegotto, Pasini e Levandowski (2013, p. 205),
"a violéncia envolve uma complexidade de fatores, ndo podendo ser analisada de
forma simplificada e reduzida". Os autores destacam que tais persegui¢cdes
sistematicas prejudicam o processo de ensino-aprendizagem em sala de aula. Por
essa razao, torna-se imperativo construir um ambiente escolar pautado na tolerancia
e no respeito mutuo. "[...] a prevengéo e intervengdo em relagdo ao cyberbullying,
envolvendo a familia, a escola e também os responsaveis pelo desenvolvimento e
execucao de politicas publicas" (Wendt; Lisboa, 2013, p. 73). Sob essa perspectiva, a
construgcdo da cidadania requer uma agao conjunta entre os pilares mencionados,
permitindo que a integracdo e o debate favorecam intervengdes mais eficazes.
Corroborando essa ideia, Wendt e Lisboa (2013) afirmam que a cidadania envolve a
responsabilidade de todos no combate as agressdes sistematicas, 0 que demanda
dialogo e um espaco institucional regido pela ética." "A escola € uma instituicao social
responsavel por uma parcela consideravel do processo de socializagdo de
praticamente todas as criangas e adolescentes" (SILVA; VILELA; OLIVEIRA, 2024, p.
2). Assim, é importante promover a socializagao, pois diversos desafios se opdem a
implementagdo de um ensino que possibilite o desenvolvimento pleno do individuo.
Promover um ambiente de tranquilidade, empatia e colaboracgéo coletiva é necessario,
alinhando-se ao conceito de formacéo integral, frequentemente associado ao combate
ao bullying no ambiente educacional. Conforme destacam os autores, o cyberbullying
"apresenta-se como uma das principais causas do mal-estar vivido por seus
protagonistas” (SOUZA; SIMAO; CAETANO, 2014, p. 582), sendo de fundamental
importancia uma educacdo coletiva em que todos possam inibir as diversas

perseguicoes.
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Segundo Souza, Simao e Caetano (2014), para que se alcance o bem-estar
mencionado no texto, a agdo conjunta de todos é fundamental para o combate ao
cyberbullying. Portanto, o envolvimento de amigos, educadores e familiares é
essencial para uma atuagédo mais estratégica e eficaz.

Os autores propdéem uma intervencao de carater educativo capaz de viabilizar
um ambiente social saudavel por meio das diversas tecnologias. Ressaltam, ainda, a
importancia de se construir um espaco escolar que seja, simultaneamente, seguro e
acolhedor para todos os alunos. Diante disso, € provavel que existam estudantes bem
instruidos; no entanto, é preciso prestar atencdo a saude do ambiente escolar, que
deve apresentar acdes minimas relacionadas ao bullying e ao cyberbullying,
requerendo intervengbes pedagogicas. Nesse cenario, a educagao profissional e
tecnolégica mencionada baseia-se na formacgao integral e no fortalecimento das redes
de suporte social.

Assim, é possivel fortalecer a colaboracao, permitindo que todos contribuam
para o desenvolvimento das habilidades e do valor da empatia. E, ao falarmos em
empatia, nos referimos a habilidade de se colocar no lugar do outro. Fomentar a
empatia no ambiente escolar € essencial, pois ao entender as emocgdes e perspectivas
alheias, é possivel adotar seus pontos de vista. Uma empatia cultivada e reconhecida

na escola intensifica os lagos entre as pessoas.

No que diz respeito as vitimas, o bullying pode acarretar diversas
consequéncias negativas ao seu desenvolvimento, desmotivando o aluno, que
inventa motivos para faltar a escola, néo presta atengao as aulas, além de nao
fazer as tarefas e ter sua socializagdo comprometida, o que pode levar a
reprovacéo e ao abandono escolar" (AGUIAR; BARRERA, 2017, p. 671).

Sabe-se que as consequéncias sao negativas e, de certa forma, prejudicam a
promog¢ao de uma educacgao ide qualidade. Esta perspectiva ampla de socializagéo
quando ao incentivar conversas em diversos niveis, a socializagdo — quando bem
construida — gera bons rendimentos de aprendizagem. Assim, um ambiente propicio
ao dialogo é essencial para o progresso tanto social quanto individual. Conversar
sobre as divergéncias e entender o bullying e suas consequéncias € o0 primeiro passo
rumo a paz.

Portanto, implementar agcbdes contra o bullying é essencial para a construgéao

da harmonia; no entanto, a parcialidade e a falta de conhecimento entre os estudantes
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ainda impedem o desenvolvimento de um ambiente pautado por relagdes saudaveis.
Habilidades sociais, como a escuta ativa — que envolve um interesse genuino pelo
que o outro tem a dizer — sdo indispensaveis. Ter a capacidade de ouvir e se
comunicar no momento certo é vital. Em cenarios marcados pela unilateralidade,
iniciativas educativas voltadas para fomentar um espago de serenidade e paz
costumam ser escassas.

“A escola é uma instituicdo social responsavel por uma parcela consideravel
do processo de socializacdo de praticamente todas as criangcas e adolescentes”
(SILVA; VILELA; OLIVEIRA, 2024, p. 2). E importante promover uma cultura de
dialogo escolar, pois um ambiente de socializagao contribui para uma formagao social

e responsavel em todos os aspectos.

Os estudos sobre esse tema comegaram ha cerca de 30 anos e s ganharam
mais forga nas ultimas duas décadas, gragas as pesquisas que evidenciam

sua prevaléncia e os riscos que apresentam para os jovens e instituigdes,

afetando o seu desenvolvimento" (AGUIAR; BARRERA, 2017, p. 673).

A preocupacao com a educacao escolar ganhou forga quando os prejuizos ao
desenvolvimento da aprendizagem tornaram-se evidentes. Nesse sentido, sao
fundamentais medidas e estudos sobre as causas e consequéncias desses entraves,
visto que intervengbes competentes melhoram significativamente o desempenho
académico do aluno. Como apontam Aguiar e Barrera (2017), as evidéncias cientificas
demonstram a necessidade de se construir um ambiente de paz para que o
aprendizado escolar possa fluir adequadamente.

"Sob esse ponto de vista, de acordo com os autores: "O bullying € um
fenbmeno de extrema complexidade e que precisa ser investigado de maneira
profunda, para que seja possivel compreender suas diversas facetas" (ZEQUINAO et
al., 2016, p. 194).

A adogdo de medidas contra o bullying, por exemplo, favorece esse
progresso, estabelecendo fundamentos para um ambiente seguro e inclusivo. A
abordagem consciente e pedagogica, ao considerar todos esses aspectos e
perspectivas, é crucial para a promo¢ao de um desenvolvimento integral e para a

construcdo de uma sociedade equitativa e harménica. Saber identificar essa
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complexidade e entender as suas diversas facetas € crucial para um melhor
aproveitamento escolar e para o desenvolvimento intelectual dos alunos.

Nas palavras dos autores. "Assim, as comunidades escolares devem se
preocupar em desenvolver ambientes fisicos e sociais seguros e implementar
propostas que ajudem os alunos a aprender sobre e adotar escolhas saudaveis"
(ZEQUINAO et al., 2016, p. 195). Trata-se de uma preocupacao fundamental para o
desenvolvimento da dignidade da pessoa humana e da harmonia em um ambiente
social seguro e confiavel. O intuito & formar cidaddos que exergam sua cidadania de
maneira consciente e responsavel, com confianga e integridade. Assim, busca-se
desenvolver propostas para que as perseguicoes sistematicas sejam erradicadas em
todos os seus aspectos.

Uma cultura escolar positiva favorece o desenvolvimento de habilidades e
comportamentos que combatem o bullying. Nas instituicbes de ensino, a formacgao
cidada estimula o respeito e cria abordagens pacificas para a resolugao de conflitos.
A violéncia poderia ser reduzida significativamente por meio de uma capacitagéo
abrangente. Uma cultura humanista que prioriza aspectos da humanidade promove
atitudes e comportamentos que se opdem ao bullying. Dentro do ambiente escolar,
uma cultura voltada para a humanizacgao planta as bases para o respeito e a resolucéo
pacifica de disputas. Como resultado, uma escola “mais humanizada” gera um maior
engajamento e motivagdo entre os alunos, além de melhorias no desempenho
académico e, por fim, cidaddos mais conscientes e responsaveis. Segundo Franca
(2025), é crucial eliminar a violéncia nas instituicoes de ensino e fomentar uma cultura
de paz, visto que as estratégias sdo fundamentais para a diminuicao e resolugao
definitiva dos conflitos.

A cultura se revela como um elemento essencial, atuando tanto na
transformacao quanto na formagado continua do estudante em sua totalidade. A
promocao da paz nas instituicdes de ensino influencia positivamente o processo de
aprendizagem, tornando-o mais claro e construtivo. E notavel que a midia
desempenha um papel na difusao cultural, e um ambiente de respeito mutuo pode
afetar a eficacia das iniciativas educativas em diversas situagbes. Os valores
individuais sdo fundamentais para valorizar a diversidade. As escolas, por sua
natureza, representam um espaco crucial para cultivar uma cultura de paz,
possibilitando mudancas na realidade e elevando a qualidade da educagao. O

aprendizado ndo pode prosperar em um ambiente hostil. Com a adoc¢éo de valores
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adequados, 0s grupos sociais reconfiguram suas identidades, o pensamento critico
dos alunos € estimulado, a empatia é valorizada, e um ethos contrario ao bullying é
estabelecido. Assim, conforme destacado por Felizardo (2021, p. 21), “é possivel criar
um ambiente digital mais seguro e respeitoso ao combinar educagédo, comunicagao
empatica, tecnologia e apoio da comunidade, [...]". Neste contexto, a promocéao de
uma cultura de paz nas instituicbes educacionais favorece um aprendizado mais
eficaz e logico. Segundo Ristum e Ferreira (2023, p. 127): "Para os autores, séo
importantes as atividades que promovam controle das emogdes, respeito aos colegas,
aceitagao das diferencas e dos diferentes”. O conhecimento ndo € o unico propésito
da educacgao; ela também visa a promog¢ao do bem comum e ao estabelecimento de
valores. Nesse sentido, a busca incessante pela felicidade e o exercicio do respeito
mutuo contribuem para o pleno funcionamento do ambiente escolar.

Um ambiente que estimula as habilidades dos estudantes fomenta praticas
sociais em diversas dimensdes. No entanto, a educagao que gera uma sociedade que
abandona aqueles que nao estdo preparados para novos desafios representa uma
proposta de valor que assombra a nossa coletividade e seus membros. Enfrentamos
muitos desafios, e o ser humano deve reconhecer seu potencial por meio da educagao
continua. Nao se aprende a usar um computador se ndo houver uma base soélida, em
um ambiente rico que permita aos alunos elaborar e implementar projetos de vida, os
quais devem servir como alicerce para seu desenvolvimento pleno. A educacéo é vital
para a transformacgao social e para a construcdo de uma cidadania completa e, por
isso, deve ser acessivel e de alta qualidade, garantindo que todos tenham a
oportunidade de se tornarem cidadaos plenos. A educagdo em normas e valores € um
aspecto essencial para oferecer uma formagéao integral que contribua para um futuro
promissor para o Brasil. Ha, portanto, a conviccdo de que um desenvolvimento
diferenciado pode mudar realidades e, de certa forma, impulsionar nosso pais.
Segundo Roméao (2010), como se pensa em uma educagdo de qualidade, é
importante que sejam aprimoradas as suas diversas capacidades, para além de uma
mera e simples preparacgéo técnica. Conforme apontam Souza e Antbnio (2017), o
processo de formagdo humana envolve também o desenvolvimento de valores e a
promocao de cidadaos éticos. Os autores destacam que as escolas publicas
desempenham um papel crucial na busca por uma educagao integral, que prepara os
estudantes para a vida. Para que essa abordagem educacional seja efetiva, é

fundamental que os trés principais protagonistas - a familia, a escola e a comunidade
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- colaborem em iniciativas educacionais que fortalecam a formacao global do
aprendiz. Nesse contexto, as escolas publicas tém uma funcgéo especial, lidando com
as insegurancgas presentes, para se tornarem um espago de tranquilidade e harmonia
para todos. A formacéo integral por sua vez, requer que a aplicacdo de métodos
praticos e a criagado de um ensino eficaz e apropriado sejam realizadas em conjunto.
Tanto as instituicbes de ensino quanto os educadores devem se adaptar a este
ambiente dindmico, enquanto continuam enfrentando problemas como o bullying e a
violéncia nas escolas.

Conforme afirmam Souza e Anténio (2017), a educacgao integral vai além da
simples escolarizagdo, abrangendo uma abordagem mais ampla que visa o
desenvolvimento completo dos estudantes, levando em consideragdo suas
habilidades individuais e valorizando suas particularidades. Para viabilizar uma
educacao inclusiva e expansiva, as instituicdes de ensino precisam fortalecer esses
aspectos.

A equidade de oportunidades é crucial, sem duvida, porém as instituicbes de
ensino publicas também devem promover a diversidade, uma vez que é essencial
para ensinar as competéncias necessarias para discutir as questdes mais complexas
da sociedade e cultivar valores que ajudem as criangas a aceitar e enfrentar a
realidade. Embora a paz seja um objetivo desafiador, ela se torna viavel quando
alunos, pais, colaboradores e a comunidade se unem em prol desse propésito; isso é
algo que toda escola inclusiva deve buscar para cumprir sua fungdo social, e a
sociedade precisa evoluir nesse sentido.

A educacao plural, em sua definicAo mais abrangente, contribui para a
reducdo das disparidades. A analise da formacado do ser humano deve ser a mais
inclusiva possivel, levando em conta a totalidade do desenvolvimento humano,
conforme mencionado no documento, em uma visdo extensa e em constante
evolucdo, que vai além da simples aquisicdo de competéncias, englobando principios
éticos e valores.

Uma abordagem humanista amplia as possibilidades dentro de uma educagao
mais holistica, desenvolvendo o ser humano em suas diversas dimensodes espirituais
e convertendo a aprendizagem de valores em praticas concretas. E fundamental
adquirir habilidades de pensamento critico e de resolucdo de conflitos para
compreender atitudes e comportamentos, o que, por sua vez, favorece o bem-estar

individual e coletivo. A educagao deve motivar os jovens a visualizarem o mundo que
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almejam e a imagem da pessoa que aspiram se tornar. Fomentar uma cultura de paz
e nao violéncia, fundamentada no respeito mutuo e na compreensao, contribui para a
transformacdo da realidade. Para realizar isso, ha uma necessidade inata de um
ambiente colaborativo onde educador, estudantes e a comunidade reflitam sobre o
desenvolvimento integral dos seres humanos.

Landinho (2022) argumentou a favor da implementagdo de iniciativas
educacionais voltadas para a prevencdo de agbes intolerantes. Segundo ele, o
crescimento humano de forma integral € fundamental para a harmonia social. O
aprendizado cientifico serve como um instrumento para inovar e conquistar a
compreensao do mundo. O autor acredita que um caderno de exercicios, como uma
ferramenta de aprendizado, pode promover o desenvolvimento integral, uma vez que
o ser humano é a entidade mais complexa e deve ser educado de maneira qualitativa
e humanizada. Nesse contexto especifico, em um ambiente que interage de forma
abrangente com o mundo exterior, essa conscientizacdo e sensibilizagdo teriam
espaco para se desenvolver.

Um ambiente acolhedor e otimista é fundamentado em uma cultura de
respeito e solidariedade. Nesse tipo de atmosfera, o dialogo aberto e livre se torna um
espagco seguro para que os alunos possam compartilhar suas insatisfagdes.
Sentimentos de respeito e gratidao facilitam a interagao entre agressores e vitimas de
maneira menos conflituosa.

Uma colaboragdo profunda na promogdo de uma formacgdo integral,
caracterizada por um ambiente motivador e acolhedor, contribui para o
desenvolvimento do habito de aprender e evoluir, além de amenizar as barreiras
psicoldgicas que os alunos enfrentam na educagéo. No entanto, suas consequéncias
nao s&o necessariamente positivas para todos, podendo incluir conflitos, desafios para
os participantes e, especialmente, falta de respeito. Como Ciavatta explica (2014, p.
16), “[...] a reflexdo sobre a educacgao integrada, a educagéao politécnica e a educagao
omnilateral tem exemplos histéricos nos sistemas educacionais [...]”. Essa visao,
portanto, exige a busca pela transformacéo em todos os aspectos.

Apesar dos desafios, o engajamento social é fundamental para o
desenvolvimento de uma cultura de paz. E uma luta ao longo da histéria pela
relevancia desta causa e pela modificacdo de conceitos e por uma sociedade em

evolucdo em todas as suas formas.
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O cyberbullying € um fendmeno atual que traz impacto negativo consideravel
na vida dos envolvidos, principalmente nas vitimas. Apesar da existéncia de
estudos que visam compreender a complexidade do fenbmeno, ha muito a
ser investigado a respeito de estratégicas de enfrentamento do
cyberbullying. (FLORES et al., 2022, p 07).

Segundo Fléres et al. (2022), o bullying € um problema que acarreta diversos
impactos negativos em suas vitimas. Os autores afirmam que ha uma complexidade
inerente as suas formas de estudo e ressaltam a importancia de se pesquisar e buscar
constantemente novas estratégias e alternativas para o seu enfrentamento. Uma
educacgao politécnica, ao invés de ser unidimensional, cria um ambiente harmdnico e
encorajador, permitindo que os alunos se desenvolvam e aprendam com seguranga.

Com esse objetivo, uma educacao de qualidade deve englobar todo o
potencial humano, preparando individuos com direitos e deveres. Apesar dos desafios
que possam surgir, uma maior exposi¢gao ao aprendizado pode reduzir algumas
dessas desvantagens. Os estudantes dos Institutos Federais adquirem diversas
habilidades e competéncias em um ambiente escolar seguro e harmonioso. Ademais,
para enfrentar a questao do bullying, é crucial compreender a histéria das lutas de
classes e a defesa de uma educacgao publica de exceléncia; isso envolve transformar
o modelo tradicional de ensino e promover um sistema educacional que contemple
tanto a formagao geral quanto o desenvolvimento de habilidades praticas. De certa
forma, quem adota uma visdo unidimensional ndo precisa se preocupar em ser
escolhido; a intolerancia e a falta de respeito criam uma atmosfera opressora entre
alunos e funcionarios. Da mesma forma, uma escola com alta competitividade,
ausente de codigos internos ou de professores mediadores, pode se tornar um campo

de batalha ou, ao contrario, um ambiente pacifico.

Nessa direcdo, as equipes de saude podem, por exemplo, proporem acdes
informativas nas escolas para explicar o que é bullying e suas consequéncias, além
de poderem auxiliar na inclusdo das familias no reconheci mento e enfrentamento

da questao por meio das visitas domiciliares. (OLIVEIRA et al., 2018, p. 755).

Segundo Oliveira et al. (2018), € fundamental implementar estratégias que
promovam O convivio social e, sobretudo, a inclusdo escolar. Os autores ressaltam
que a compreensao profunda desses fenbmenos € indispensavel para que ocorra uma

intervencao eficaz em uma determinada realidade.
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Poder-se-ia entdo argumentar que, para qualquer mudancga social acontecer,
€ necessario um bom sistema educacional (universal) que sirva ao povo. Esta
mudanca acontece quando valores e uma educacédo bem fundamentada criam uma
paz de longo prazo em cada nivel. Em outras palavras, a educacgao cria conhecimento
e impacta diretamente o trabalho. (Flores et al., 2022, p. 4). "(...) o didlogo com os
estudantes envolvidos, a comunicagdo da situacdo aos familiares e o didlogo com
pais/cuidadores ".

Para que existam alternativas reais no combate a violéncia, € ideal

promover espacos de dialogo e utilizar meios educativos diferenciados, como o
cinema e o teatro, que auxiliam na sensibilizagdo e na intervengao pedagaogica.
Ao longo do tempo, a busca por uma educagdo que transcenda os modelos
tradicionais de ensino tem se revelado um desafio complicado. O amadurecimento
integral ainda parece distante, mas ja existem sinais que favorecem novas
abordagens educacionais, e, ao longo da histéria, houve conquistas significativas
diante de obstaculos persistentes.

A educacéo integral promovida pela instituicdo nos torna advogados dessa
causa: um ensino publico de exceléncia. Estabelecer um ambiente seguro e acolhedor
€ uma tarefa coletiva.

E fundamental melhorar as politicas publicas dos Institutos Federais para
garantir o bem-estar da comunidade, criando ambientes onde os alunos se sintam
acolhidos. Essa busca coletiva evidencia a vitalidade da democracia. A avaliagao das
normas disciplinares dos estudantes revela um alinhamento com os regulamentos do
IF Baiano, particularmente no que se refere a proteg¢ao da integridade fisica, moral e
psicologica dos alunos, conforme estipulado pela nova legislagdo sobre bullying e
cyberbullying.

Nesse sentido, a organizagdo é adequada. A legislacdo igualmente veda
agdes de coercao, humilhagdo e discriminacdo, sendo estas classificadas como
ofensas reconhecidas no documento. As diretrizes do IF Baiano ainda incluem
violéncia tanto fisica quanto psicolégica, além de agressdes, detengbes e
perseguicoes.

Entretanto, existe uma falta de clareza na definigao de bullying e cyberbullying
em um contexto mais detalhado que poderia ser integrado nas diretrizes internas da

politica educacional do IF Baiano. Esta pesquisa enriquece a compreensio sobre o
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que se caracteriza como bullying e cyberbullying, além de facilitar a assimilagéo das
regras de convivéncia vigentes.

Estabelecer diretrizes mais detalhadas e precisas pode aumentar a segurancga
dos estudantes, tanto no ambiente escolar quanto fora dele, abarcando também o
mundo digital e o dia a dia. Isso pode ajudar na prevengao de certos tipos de violéncia,
como o controle do acesso a internet e as redes sociais, a ilustragdo de exemplos de
cyberbullying que envolvem atos de difamagao, calunia e injuria, e a proibicdo da
divulgacdo de material violento. Uma segao adicional, que contenha definices e
explicagdes minuciosas, seria fundamental para elucidar esses conceitos.

Creio que o aspecto mais relevante seria implementar campanhas de
conscientizagdo para prevenir comportamentos inadequados e limitagdes na escola,
além de educar todos os membros da comunidade escolar em prol de uma cultura de
paz. Os varios tipos de comportamentos associados ao bullying e ao cyberbullying sao
vistos como prejudiciais tanto para os estudantes quanto para a convivéncia escolar
e a sociedade em geral. A meta é promover e cultivar uma cultura de respeito, pois,
ao adotar uma estratégia anti-bullying, seriamos capazes de construir uma escola
unida e inclusiva.

Acredita-se que a omnilateralidade e a educacao contra o bullying podem ser
elementos que se unem as iniciativas destinadas ao crescimento completo do
individuo, considerando suas particularidades e circunstdncias para um
desenvolvimento pleno.

As iniciativas visam promover a paz, atuando na prevengcdo e no
enfrentamento do bullying, além de fomentar a compreensao e a criagdo de um
espaco harmonioso para todos. O objetivo € alcangar uma cultura pacifica, onde as
acoes educacionais buscam desenvolver pessoas responsaveis e conscientes.

No contexto da disciplina escolar, onde se examina a violéncia de maneira
abrangente, levando em conta a escuta e o entendimento, constam no sistema
debates a respeito do bullying e do cyberbullying. Para os casos considerados mais
sérios, sao aplicadas puni¢des conforme a gravidade estipulada no novo cédigo penal.
Assim segundo o autor, podemos afirmar que a violéncia no meio escolar tanto
decorre da situagao de violéncia social que atinge a rotina dos estabelecimentos de
ensino ultrapassando suas fronteiras geograficas, como pode expressar modalidades
de acédo que nascem no ambiente pedagdgico e de seu exercicio de reprodutor e

produtor de violéncia.
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A violéncia no meio escolar tanto decorre da situacdo de violéncia social
que atinge a rotina dos estabelecimentos de ensino [...] como pode expressar
modalidades de acdo que nascem no préprio ambiente pedagogico”. (AZEVEDO;
MIRANDA; SOUZA, 2012). De acordo com os autores, a onda de violéncia
intensificou-se dramaticamente a partir da década de 1980, tornando-se uma
preocupagcao coletiva. Com o advento das novas tecnologias, surgiu uma modalidade
de perseguicédo sistematica denominada cyberbullying. Visto que a educagédo de
qualidade é uma responsabilidade compartiihada, é fundamental promover o
acolhimento, o respeito a diversidade e a responsabilidade social. Essa agao coletiva
implica empatia e 0 combate a violéncia com comportamento positivo e construtivo.

Como afirma Ciavatta (2023, p. 6): “Os niveis de desigualdade social e
econdmica, de preconceito e restricdes étnico-raciais e de género, na negagao da
educacado de qualidade para toda a populacdo [...]”. Um compromisso com uma
educacao que erradique o preconceito, a discriminagdo e a violéncia, incluindo o
bullying, é fundamental para proporcionar uma educacédo de qualidade. E esse tipo de
educacdo que a sociedade deve exigir para seus filhos. A discriminagcdo entre
individuos e 0 acesso desigual a servigos e recursos muitas vezes agravam o bullying
e a inclusdo em uma educagao de qualidade, especialmente em grupos minoritarios,
onde sao sistematicos.

Desejamos uma educagdo que promova o desenvolvimento integral das
pessoas e a paz em todas as suas dimensdes. Nesse sentido, comportamentos
antibullying e sentimentos de paz entre os estudantes nas escolas sao relevantes.

No entanto, mesmo que promovermos o melhor ambiente possivel em nossas
instituicdes escolares, o preconceito estudantil pode e vai existir. Os preconceitos sao
construgées sociais adquiridas ao longo da vida e, mesmo em instituicoes
educacionais que valorizam a inclusao social e o respeito a diversidade, alguns alunos

podem apresentar preconceitos internalizados.

Segundo os autores:

Conforme descrito anteriormente, a agresséo entre pares é um problema social
e educacional que aparece na escola e em outros contextos, como no préprio
lar. Assim, o crescimento dos casos de cyberbullying evidencia para as escolas

e as familias a necessidade de desenvolvimento de novas competéncias, bem
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como apontam para a urgéncia de politicas publicas de regulacédo e
intervengao diante do fendbmeno (WENDT; LISBOA, 2013, p. 78).

Wendt e Lisboa (2013) uma intervencao seria ideal para se construir um
ambiente saudavel e que todos tenham que enfrentar os devidos problemas e nao se
estender somente a escola.

E essencial que haja um envolvimento ativo de todos, priorizando a troca de
experiéncias e agbes concretas em diregao a transformagao na busca pela inclusao
educacional. O preconceito representa um desafio, mas sua origem esta em nosso
interior. Assim, esta iniciativa constitui um avango importante rumo ao objetivo de uma
educacgdo inclusiva e universal. A analise de nossos conceitos e abordagens
pedagogicas, acompanhada da acdo e responsabilidade educacional, visando a
formacdo de individuos criticos e aptos a promover mudangas sociais,
desenvolvimento integral demanda.

A conscientizagdo sobre bullying e cyberbullying € uma intervengao
pedagogica que esta em sintonia com essa ideia de processo de construgcdo de
cidadaos criticos em uma abordagem humanizada. A proposta de integracao, por
meio da qual se busca a formagao do ser humano em sua totalidade, é defendida
pelas diretrizes contemporaneas de educacao. Nesse sentido, uma normatizacéo
escolar voltada para a disciplina discente que esteja alinhada a essa perspectiva néo
deve prever apenas penalidades, mas também agdes de prevengao e conscientizagao
sobre empatia, respeito e justica.

Através dos regulamentos e regimentos que regem a vida interna da
Coordenagéo de Assuntos Estudantis’ (CAE) do IF Baiano, atuamos contra a violéncia
e a exclusao social. Ao combater a violéncia nos campi, estamos ajudando a apoiar a
saude fisica e mental de nossos adolescentes, jovens e adultos. O regimento busca
promover um ambiente escolar mais respeitoso e inclusivo, onde todos se sintam
seguros. Portanto, busca colaborar com a promogao de uma educagédo em valores,
ou seja, com uma formacéao cidada plena.

Portanto, busca-se uma maior realizacdo humana e a diminuicdo das
desigualdades em todos os sentidos (Rodrigues, 2023). Nesse contexto, exige-se um

ambiente que propicie e internalize a diversidade, como condi¢ao para a construgao

' A Coordenacdo de Assuntos Estudantis (CAE) tem por objetivo aplicar as politicas de assisténcia
estudantil da instituicdo com o objetivo de apoiar o acesso, a permanéncia e o éxito dos estudantes.
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de uma sociedade mais igualitaria. A excluséo e a marginalizagao tornam-se menos
provaveis em um espago que valoriza essas caracteristicas e promove um
desenvolvimento integral dos individuos.

As lutas historicas por uma formagédo mais ampla e abrangente sdo antigas, e
a omnilateralidade da educacgao é uma bandeira que buscamos defender e aprimorar
para combater as desigualdades sociais. A omnilateralidade implica, também, maior

realizacdo humana.

2.1.1 O ambiente escolar e o bullying

No bullying, a unilateralidade? é fator crucial. E a maneira como a hierarquia
e o autoritarismo podem estar exacerbados na escola, bem como a falta de
oportunidades para o didlogo e a resolugéo de conflitos entre alunos, também sao
aspectos relevantes. A fim de se evitar este cenario, a escola precisa construir
conhecimentos para eliminar os preconceitos a partir do reconhecimento de que ser
diferente é a principal caracteristica da humanidade. Conforme Strapazzon, (2021,
p.11): “E inerente aos seres humanos serem diferentes entre si, e essas diferengas
sdo formadas pelas diversas culturas, origens, histérias de vida, niveis
socioeconémicos, entre outros fatores”.

Neste ponto, a educacéao, a formagao dos discentes tem que proporcionar o
reconhecimento critico da diversidade humana, independente de escolarizagao ou
idade para que se construa o respeito mutuo entre os colegas.

Uma educagao que nao aborda a criticidade contribui para que alunos sejam
preconceituosos com os colegas, gerando outros fatores que podem desencadear
violéncia maior, como bullying. A bagagem cultural em que o aluno leva é fundamental
para a construgao da sua personalidade, como afirma Strapazzon, (2021, p.7): “Nesse
sentido, seria correto acreditar que também apreendemos preconceitos, que podem
ser remediados ou intensificados com o passar do tempo, com novas vivéncias [...]".

Preconceitos, muitas vezes associados a diferencas socioecondmicas, que se

2 Sua atuacao é fundamental para evitar uma formagao fragmentada [1], assegurando que o aluno
receba o apoio pedagogico e social indispensavel para o seu desenvolvimento pleno
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manifestam em abusos baseados na aparéncia, os quais podem levar a

consequéncias graves. Ainda segundo Strapazzon (2021, p. 13):
Porém, a tendéncia é se julgar as diferengas e identidades como uma
inadequacao dos valores estabelecidos por um grupo social ou cultura e
tendem a gerar varios comportamentos que sao prejudiciais no
relacionamento entre os(as) individuos, como por exemplo, o preconceito, a
discriminagéao e a intolerancia. Estes comportamentos ainda sdo encontrados
continuamente na sociedade e tendem a gerar violéncia e exclusao social.

Portanto, € fundamental combater preconceitos e incentivar os alunos a
denunciarem a discriminagao em todos os ambientes, especialmente nas escolas. A
violéncia escolar, se ndo contida, pode gerar consequéncias graves. Preconceitos e
abusos baseados na aparéncia ou forma de ser devem ser abolidos nas escolas, pois
a discriminacao dificulta a mobilidade social, perpetuando as desigualdades e
afetando familias em situagao de vulnerabilidade.

De acordo com Albuquerque (2022), a aparéncia fisica € um dos fatores mais
relacionados as praticas de bullying, o que pode afetar de forma significativa a
autoestima dos envolvidos. Ainda segundo o pesquisador, a maioria dos individuos foi
vitima de bullying na adolescéncia, gerando um impacto negativo em sua autoestima.
A humilhacdo e a vergonha vivenciados geraram sentimentos de incompeténcia,
afetando profundamente a autoimagem. E a repeticdo de experiéncias negativas levou
a sensacao de incapacidade para se defender e superar desafios, resultando, em
alguns casos, em isolamento social, ansiedade e depressao. Dificuldades
académicas, como problemas de concentragdo, também s&o consequéncias
frequentes. De acordo com os estudos de Forlim (2014), estudantes que reportaram
que sofreram bullying no més anterior eram mais propensos de apresentar sintomas
depressivos e ter dificuldades em fazer amigos do que aqueles que nao haviam
sofrido.

Para Albuquerque (2022, p. 3): “Sao muitos os impactos que o bullying pode
ter na saude mental dos individuos. Nesse sentido, o conceito de autoestima tem sido
amplamente considerado como indicativo desse tipo de saude na adolescéncia”. O
desenvolvimento de uma autoestima solida € de grande importancia, pois ela permite
que a pessoa acredite em suas capacidades, especialmente as intelectuais. Com isso,
melhoram as chances de desenvolverem um maior aproveitamento escolar e

estabelecer relacionamentos saudaveis.
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Além disso, a comunicagao constante com os pais é fundamental para
compartilhar as preocupagdes da escola e superar obstaculos no cotidiano escolar.
Alertar a sociedade sobre esse problema e colaborar para salvar vidas € urgente, pois
as consequéncias sao devastadoras. Muitas vezes, a familia ndo percebe a situagcao
do filho.

Segundo Nascimento (2025), a colaboracéo entre instituicbes de ensino e
familias é fundamental para combater o bullying no Brasil. No ambiente familiar, a
confianga e a comunicacdo sao essenciais para reconhecer e abordar casos de
intimidacao. A familia tem uma fungao significativa na valorizacdo do adolescente,
contribuindo para o fortalecimento da sua autoconfiangca e promovendo um ambiente
de respeito.

Apesar da crescente conscientizagcdo, ainda ha desinformacdo sobre o
bullying que assola escolas e universidades brasileiras. Como afirma Strapazzon
(2021, p. 13), “[...] o preconceito, a discriminacdo e a intolerancia [...] sao
comportamentos ainda encontrados continuamente na sociedade e tendem a gerar
violéncia e exclusao social’. Neste panorama, a escola pode se tornar um espaco de
apoio, oferecendo informacdes sobre recursos e medidas de ajuda, além do suporte
de profissionais da instituicdo. E importante instruir os alunos, e a maturidade
académica facilita a compreensao de intervencdes educativas.

Outro aspecto a ser considerado € que é preciso considerar que muitos
agressores também sao vitimas em outros contextos sociais, podendo reproduzir o
ciclo de violéncia em outras relagcdées como forma de lidar com o0 medo, a inseguranga
e a raiva. Essa repeticao do ciclo pode ser um mecanismo de defesa mal adaptado e
prejudicial. Uma escola solidaria e humana, onde todos se ajudem, é fundamental
para interromper esse ciclo de persegui¢des. Como afirmam Santos et al. (2024, p. 9),
“O educando de uma formagao omnilateral atingira um desenvolvimento que alcanga
e atende a todos os aspectos humanos voltados para sua emancipagao”. Neste ponto,
um ciclo de violéncia seria interrompido se a educacdo omnilateral fosse plenamente
desenvolvida no ambiente escolar, pois muitos casos de perseguigdo sistematica
seriam reduzidos se todos os colégios adotassem essa perspectiva. E importante
considerar que, mesmo praticando violéncia, o agressor pode, na verdade, estar
sofrendo outras formas de violéncia e necessitar de ajuda.

Uma importante questdo a ser considerada é a presenca onipresente das

Tecnologias Digitais da Informac&o e da Comunicacgéo (TDICs), o que tem dificultado
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a luta contra o cyberbullying. Conforme destaca Saraiva (2025), o avango da
tecnologia torna ainda mais desafiador o combate a esses tipos de assédio nas
escolas, especialmente com a popularizagado da internet, que se torna um obstaculo
para a rejeicdo a esses crimes virtuais. A pesquisadora destacou ainda que é
necessario programar medidas para que os crimes ocorridos na internet e nas escolas
sejam reprimidos e, de alguma maneira, eliminados. Nesse cenario, a
responsabilidade de enfrentar esses comportamentos inadequados é de todos noés.

E importante entender que a educacdo inclusiva desempenha um papel
significativo na conscientizacdo dos alunos acerca do bullying e do cyberbullying.
Fomentar uma cultura de respeito e harmonia nas instituicbes educacionais é
fundamental para o avango académico e civico dos estudantes. Isso implica a
necessidade de ultrapassar barreiras e estabelecer um ambiente seguro, essencial
para assegurar que a escola seja acolhedora e favoregca, de forma efetiva, o
desenvolvimento dos alunos. A inclusdao também se relaciona com as formas de
combater as perseguigdes sistematicas e fazer com que se respeitem as diferengas
culturais. Apesar das noticias em jornais e revistas, temos que ter um pensamento
positivo e saber enfrentar os diversos desafios, ou seja, a escola tem que ser um
ambiente de convivéncia pacifica e todos tém que respeitar um ao outro.

Para Albuquerque (2022, p. 4 ):

Devido a isso, o presente artigo teve o objetivo de investigar
retrospectivamente a ocorréncia de bullying motivado por aparéncia fisica e
seus impactos no bem-estar de estudantes por meio dos niveis de
autoimagem e autoestima, tracando comparativo conforme o género dos
participantes.

Infelizmente, essa realidade provoca consequéncias adversas na vida pessoal
e no bem-estar do aluno, conforme observado pelo autor em sua pesquisa
(Albuquerque, 2022). Comentam-se os aspectos fisicos, destacados no estudo como
um aspecto crucial, como um dos fatores que podem fazer com que uma pessoa seja
alvo de bullying. Neste pensamento, basta ter alguma alteragdo no modo de ser, de

estatura ou peso que ja € motivo de humilhagdes, ou seja, todos somos diferentes e

temos que ter esse respeito na escola.
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4 METODOLOGIA

4.1 Pesquisa Bibliografica e Contextual

A pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, conduzida por meio
de uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL). A operacionalizagdo desta reviséo
seguiu as cinco etapas propostas por Tessaro et al. (2023): i) elaboragéo do objetivo;
ii) delimitagdo das fontes; iii) critérios de inclusdo/exclusao; iv) categorizacéo; e v)

interpretacéo.

A coleta de dados abrangeu bases como BDTD, SciELO, Google Académico e
Portal CAPES, resultando em um corpus de 15 artigos cientificos selecionados para
analise integral. Esta fase permitiu embasar os conceitos de Formagao Omnilateral
(CIAVATTA, 2014) e as consequéncias psicossociais das violéncias escolares, além
de integrar a atualizacéo juridica da Lei n°® 14.811/2024, que criminaliza o bullying e o

cyberbullying.

4.2 Pesquisa Documental

Nesta fase, realizou-se a coleta de dados por meio de uma pesquisa
documental nos regulamentos de diversos Institutos Federais (IFs), buscando
representatividade regional (Norte, Nordeste, Sudeste, Centro-Oeste e Sul). O
objetivo foi identificar como as normas institucionais abordam praticas de intimidagao

sistematica sob a luz do Cddigo Penal.

Para o tratamento dos dados, utilizou-se a técnica de Analise de Conteudo de
Bardin (2016), o que viabilizou a organizagdo das normas em trés categorias

tematicas:

1. Intervengdes educativas nas escolas;

2. Intervencdes escolares e a parceria com a familia;
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3. O Regulamento como Ferramenta de Prevencgao e "Educacéao para a

Convivéncia";

Nesta fase, realizou-se a coleta de dados por meio de uma pesquisa
documental em diferentes IFs. A selegao dos documentos buscou uma representacao
regional para identificar como as normas institucionais abordam tais praticas,
atualmente tipificadas como crimes pelo Cédigo Penal. Utilizou-se a técnica de Analise
de Conteudo de Bardin (2016), o que permitiu a organizagdo das normas em

categorias tematicas.

4.3 Elaboragéo do Produto Técnico e Tecnologico (PTT).

Como resultado do diagndéstico documental e da fundamentacéao tedrica, a
pesquisa concretizou-se na constru¢cao de um video educativo. O material atende a
necessidade de sensibilizac&o identificada na lacuna dos regimentos e visa prevenir
persegui¢cdes sistematicas. O PTT tem como objetivo promover a mediagdo de
conflitos e a cultura de paz, consolidando o papel do Instituto Federal como um

territério de protecido e desenvolvimento humano integral.
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5 ANALISE DOS DADOS

5.1 O REGIMENTO DISCIPLINAR DISCENTE DO INSTITUTO FEDERAL BAIANO
E O QUE DIZEM OS REGIMENTOS DISCIPLINAR DISCENTE DE OUTRAS
REGIOES DO PAIS

Este trabalho sera comentado e analisado o regimento interno do IF Baiano e
também sera analisado o regimento de outras regides do pais, sendo que havera um

representante de cada area.

5.1.1 Regimento disciplinar discente do Instituto Federal Baiano

A avaliagao das normas disciplinares dos alunos revela um alinhamento com
as diretrizes do IF Baiano, principalmente no que se refere a salvaguarda da
integridade fisica, moral e psicologica dos estudantes. Isso esta em conformidade com
a nova legislagdao sobre bullying e cyberbullying, conforme abordado no recente
cédigo penal. No regulamento Disciplinar Discente do IF Baiano (2015), o bullying é
tratado no artigo 60, inciso VIII, como uma falta gravissima sujeita as penalidades
previstas. Para melhor compreensido, sugere-se uma sec¢ao complementar com
definigdes e conceitos detalhados sobre cyberbullying. Essa secdo deveria
exemplificar o cyberbullying, mencionando atos como difamacéo, calunia e injuria, e a
proibicdo do compartilhamento de conteudo violento. Assim, alguns pontos podem ser
relevantes no Regimento do IF Baiano, como o Art. 50: em que; Este artigo pode ser
interpretado como aplicavel a casos de cyberbullying que difamem ou prejudiquem a
imagem da instituicdo ou de seus membros.

O regulamento disciplinar do Instituto Federal Baiano considera como falta
grave “atentar contra a dignidade moral e/ou integridade fisica dos colegas e/ou
servidores” (Art. 59, |, p. 11). (Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia
Baiano, 2015). Essa disposigdo pode ser interpretada como aplicavel a casos de
cyberbullying, nos quais a dignidade moral ou a integridade fisica de membros da
comunidade escolar sdo atacadas por meio de ferramentas digitais. Em uma
comparagao com o IFBA, observa-se uma semelhanga entre as politicas de bullying.
O regulamento disciplinar do IFBA (2022) deixa evidente a proibicdo de qualquer

conduta que, embora nio constitua crime, possa comprometer a paz e a tranquilidade,
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abrangendo também situagdes que ocorrem fora do ambiente escolar (IFBA, 2022, p.
13). Praticar “bullying” ou “cyberbullying” - pratica repetida e/ou por tempo prolongado
de atos de violéncia fisica e/ou psicolégica que causem humilhagdo ou
constrangimento a outrem”. Assim, o IFBA (2022, p. 28) se refere ao cyberbullying
como “a pratica continua e/ou prolongada de agbes que resultam em danos morais
e/ou violéncia psicolégica, ocasionando humilhacdo ou constrangimento a outra
pessoa, por meio da internet e/ou outras tecnologias [...]". Neste cenario, € evidente
que a normativa do IFBA assemelha-se a do IF Baiano, ressaltando que conscientizar
os estudantes sobre essas tematicas, por meio de ag¢des pedagogicas preventivas,
pode contribuir para a criagdo de um ambiente pacifico e harmonioso. Neste ponto, o
regulamento educacional dos alunos se converte em uma ferramenta pedagdgica
voltada para ensinar e guiar os estudantes, a fim de prevenir que eles cheguem a um
estagio onde agdes sistematicas possam resultar em prejuizos para todos. Uma das
consequéncias do bullying e cyberbullying é o baixo rendimento escolar e, com isso,
pode impactar a capacidade de socializagao, que fica restrita.

Neste momento, muitos estudantes enfrentam dificuldades para avangar de
ano. Assim, o regulamento interno atua como uma ferramenta que favorece o bem-
estar dos alunos e auxilia na resolugdo de conflitos. Além disso, as perseguigcdes
sistematicas, quando nao sao rapidamente reconhecidas, podem fazer com que os
estudantes adotem comportamentos prejudiciais a sua saude mental. Em outras
palavras, além desses comportamentos nocivos, eles também podem comecar a nutrir
pensamentos suicidas, como relatado em uma matéria do portal UOL datada de
02/03/2012, que discutia o suicidio de Roliver de Jesus dos Santos. Isso se deve ao
fato de que as agressdes continuas reduzem o circulo social das vitimas. Com esse
objetivo, procuramos nos pautar por esses principios enquanto educadores e
revisamos conceitos significativos que foram estabelecidos e continuam relevantes
até o presente momento.

Entretanto, € fundamental promover a mediacdo de conflitos no ambito da
Coordenacéo de Assuntos Estudantis (CAE) das Instituicbes Federais (IFs), além de
atender as solicitacdes dos profissionais da educacao para resolver desavencas, seja
em sala de aula ou em outros ambientes escolares. Tanto o regimento do IF BA quanto
do IF Baiano mostram que sao ferramentas em que todos os alunos devem ser
tratados com respeito, e com tais praticas na escola, em referéncia ao bullying ou

cyberbullying, podem gerar um ambiente hostil e sem perspectivas. Logo nos
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primeiros dias de aula, os alunos sao introduzidos a equipe da CAE, que os orienta
sobre a importancia do regimento escolar. Este documento estabelece normas
essenciais que contribuem para o desenvolvimento intelectual dos estudantes. Além
disso, o envolvimento da familia no acompanhamento dessas diretrizes € crucial para

garantir o sucesso académico dos alunos.

5.1.2 Regimento disciplinar discente do Instituto Federal do Para

Analisando o Regimento Disciplinar Discente dos alunos do Instituto Federal
do Para (IFPA), nota-se que tem um artigo que esta bem implicito sobre as
perseguicdes sistematicas, ou seja, bullying escolar. Institucionalizado por meio da
Portaria n® 001/2019/ CONDIR (IFPA, 2019, p. 2), o documento estabelece que:

Art. 8°. Entende-se por infragdes disciplinares as agdées que gerem atos de
agressao, indisciplina, desacato e infragdes previstas nas normas instituidas
pelo IFPA, assim como atos de intimidagao sistematica, previstas na Lei n°
13.185/2015, que institui o Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica
(Bullying).

Este regimento, apesar de ser de 2019, comenta em seu artigo uma
explanagao sobre bullying escolar. Embora hoje tais comportamentos ja estejam
incluidos no novo codigo penal, € importante que atos de intimidagao sejam bem
explicitos no regimento e que a instituicdo venha a ter um programa de combate a
intimidacao sistematica.

Pereira (2016) afirma em seu artigo que atos de discriminagdo ocorrem
diariamente nas escolas. Segundo seus estudos, estudantes que ndo atendem aos
padrdes estéticos e sociais sao mais propensos a sofrer bullying. A obesidade é citada
como um dos elementos que causam perseguicdo em criangas, frequentemente
ligada a uma dieta impropria que favorece o ganho de peso. O autor também
argumenta que a imposicdo de punigdes rigorosas aos alunos poderia reduzir a
incidéncia de bullying. Entretanto, apenas puni¢cdes podem nao ser suficientes, pois é
preciso prevenir comportamentos agressivos por meio de uma educagao em valores,
ou seja, omnilateral.

Sabe-se que a educacao anti-bullying e com vistas a uma formagao
omnilateral promove o desenvolvimento e crescimento intelectual, pois um ambiente
saudavel fortalece, de forma geral, a cidadania. Para Ciavatta (2014, p. 04), “[...] ser

omnilateral no sentido de formar o ser humano na sua integralidade fisica, mental,
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cultural, politica, cientifico-tecnolégica”. Neste propdsito, a educagao omnilateral e
uma educagao sem discriminagao precisam andar de maos dadas, pois as relagdes
entre todos devem acontecer em um ambiente propicio ao desenvolvimento de cada
um. Combater as diversas discriminagdes no ambiente escolar, ou em qualquer outro
lugar, é ter em mente que o desenvolvimento do ser humano é fundamental para uma
sociedade que enfrenta tantas injusticas sociais. Ou seja, saber lidar com todos
contribui para uma formacao de qualidade e respeito.

Assim, uma trajetéria isenta de bullying, aliada a uma educacgao integral,
evidencia que a formacao de conceitos nesse contexto favorece o desenvolvimento
humano em sua totalidade. Pessoas inseridas numa cultura de paz, aptas a gerir as
diferengas, possuem a capacidade de edificar um futuro mais promissor e
compreensivel. A relevancia de uma educagao antibullying esta em estabelecer um
ambiente escolar mais seguro e receptivo, que garanta aos estudantes a defesa
contra varias formas de bullying, o aprimoramento de competéncias para gerir
eventuais ocorréncias e a habilidade de denuncia-las. A omnilateralidade e a
educacdo contra o bullying sao alicerces fundamentais para a construgdo de uma
educacao cidada integral, apta a enfrentar as diferencgas e apreciar a singularidade de
cada individuo.

Estamos lutando por uma educacao de qualidade, buscando garantir que
todos os brasileiros tenham acesso a ela e possam transformar suas vidas. Esse é o
nosso objetivo: uma educacgao que realmente faga a diferenga. Nesse aspecto, como
afirma Ciavatta (2014, p. 02):

Essa compreensao é especialmente importante para nés que somos nao
apenas estudiosos do tema. Somos também militantes de uma causa, a

qualidade da educacédo que desejamos que seja um direito assegurado a
todos os trabalhadores brasileiros e a seus filhos.

Segundo Ciavatta (2014), as diferentes concep¢des de educagao e as lutas
por ela ndo sao recentes. Para defender uma educacao de qualidade, é fundamental
conhecer seus principios, pois eles formam jovens capazes de transformar a realidade
por meio da cidadania critica. E fundamental ter uma concepgdo de educacgéo que
influencie para que os jovens se sintam menos prejudicados, mais incluidos e capazes
de compreender a sociedade que nos cerca, apesar das diversas adversidades e

problemas que assolam a nossa sociedade como um todo.
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Assim, a medida que acontecem discriminagdes nas escolas, tem-se um
ponto negativo em relagao ao psicoldgico e social dos estudantes afetados. Ou seja,
dever-se-ia ter uma educagdo completa, a omnilateralidade nesse aspecto do
desenvolvimento critico. Assim, uma educacdo antibullying mostra que podemos
transformar atitudes e valorizar a vida. Neste ponto, uma ferramenta importante neste
aspecto seria o regimento disciplinar, pois os comportamentos sistematicos serao
observados e tratados para que ndo se repitam e nao prejudiquem e venham a causar
sérias consequéncias.

Neste cenario, a omnilateralidade € interpretada como um conceito que
propde uma transformagao consideravel na educacdo. Uma estratégia educacional
focada no enfrentamento do bullying ndo apenas contribui para o avan¢co de uma
sociedade, mas também solidifica a nogao de que as instituicdes de ensino devem ser
espacos saudaveis e inclusivos, isentos de qualquer tipo de discriminacgéo.

No combate as intimidagdes sistematicas, é importante envolver todos com o
intuito de n&o caracterizar crimes previstos no novo cédigo penal. Logo, todos na
busca por uma escola em que exista uma vivéncia em harmonia entre os alunos, de
forma que nao prejudique seu desenvolvimento intelectual. Assim, valorizar a
educagao € saber que a sociedade se desenvolvera a passos largos e, assim,
contribuimos para que indices ainda melhores da educacédo sejam notados, e isso

contribui para um Brasil melhor, sem discriminagéo de qualquer espécie.

5.1.3 Regulamento educativo-disciplinar discente do Instituto Federal do Sul

de Minas

De acordo com o Regulamento Educativo-Disciplinar Discente do Instituto
Federal do Sul de Minas (IFSULDEMINAS, 2024, p. 11-12):

Art. 22. Sa0 considerados atos de indisciplina GRAVES, sujeitos a aplicacao
das medidas educativo-disciplinares de suspensao, transferéncia
compulséria/cancelamento de matricula, por decisdo devidamente justificada:
[...]

Xl - Realizar qualquer forma de comportamento discriminatério, assédio,
intimidacao, bullying ou difamagéo, “trotes” e/ou ritos semelhantes em relagéo
a colegas, professores, funcionarios ou qualquer membro da comunidade
académica, sob qualquer pretexto.

[
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Acbes educativas sao, portanto, uma forma de prevenir comportamentos
impensados e evitar a ocorréncia de bullying. Para alcangar isso, todos os membros
da instituicdo e parceiros externos precisam trabalhar juntos em uma rede de
cooperagao onde a educagédo mutua € incentivada e comportamentos prejudiciais ndo
ocorrerao. Em uma sociedade que exige a adogado de praticas eficazes,
consequentemente, é essencial que a educacéo e as instituicdes educacionais sejam
relevantes na superagao das inumeras desigualdades.

O regulamento se converte em um instrumento que possibilita a identificagdo
das perseguigdes, impedindo seu avango, desde que haja uma intervencao
intencional por meio de abordagens educativas. Isso permite ao aluno identificar suas
proprias falhas e promover uma reflexao pessoal. O trote, conforme mencionado no
regulamento do Sul de Minas € uma questao séria que pode passar despercebida e
pode estar associada ao bullying quando causa danos emocionais e sociais.
Frequentemente, os veteranos impdem humilhagdes aos alunos ingressantes, o que
constitui uma violagéo do artigo 22 deste regulamento disciplinar. Assim, é importante
uma orientacdo aos alunos novatos, os ingressantes, com o objetivo de inibir tais
praticas, orientando sobre as medidas disciplinares e a existéncia de um regulamento
que é posto em pratica quando necessario.

As iniciativas realizadas nas areas de coordenacdo demonstram que as
Instituicdes Federais (IFs) se dedicam a orientar os alunos de forma que sua formagao
académica esteja alinhada com principios de pensamento critico. Em outras palavras,
€ responsabilidade da escola promover o desenvolvimento do pensamento critico nos
estudantes, que representa um dos pilares fundamentais para uma educacao
humanizada.

Até que ponto a discriminagédo pode ser uma forma de bullying nas escolas?
Neste ponto e, como afirma o regimento, pode estar associada a uma forma em que
o aluno faga repeticdes, intencionalmente, e a vitima sofra impactos emocionais. Um
ambiente inseguro gera desisténcias e o mais importante nos IFs é que se tenha uma
garantia da permanéncia dos alunos na escola, um ambiente em que 0s mesmos se
sintam protegidos. As escolas tém se empenhado na ndo realizagdo de trotes e
evitando que os alunos novos nao percam o interesse em estar estudando.
Principalmente quando o trote tem um carater de afetar o psicolégico dos estudantes.

Nao ha justificativa para comportamentos que possam de alguma maneira,

criar distingdes entre os alunos que ja estdo matriculados e aqueles que estao
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ingressando agora. E fundamental, desde o comeco do curso, comunicar aos alunos
a existéncia do regulamento disciplinar que deve ser respeitado, pois essas diretrizes
tém como objetivo garantir a educagdo de todos. A adogdo desse regulamento
evidencia que todos os estudantes possuem potenciais e sdo capazes de se adaptar
as normas dos Institutos Federais, além de contribuir para uma formacgao cidada.

O bullying pode ter uma série de impactos adversos na saude mental das
pessoas. Frequentemente, os alunos que sdo vitimas ou agressores de bullying
apresentam um historico em instituicbes educacionais que n&o abordaram a questao
de forma adequada, resultando em um ciclo continuo de vitimizagao e agressao em
novos contextos escolares. Por isso, € fundamental que todos estejam atentos e
consigam identificar sinais de perseguicdes sistematicas entre os estudantes. As
instituicdes de ensino devem contar com profissionais capacitados em todas as suas
areas e € essencial que comuniquem as coordenacdes sobre agdes sistematicas que
possam levar a consequéncias graves, incluindo situagdes criticas que podem ser
consideradas crimes, de acordo com o novo codigo penal.

O bullying representa um fator nocivo, pois tem o potencial de impactar
negativamente a autoestima dos alunos. Além disso, a depressao € considerada um
fator de risco que pode ser intensificado pelo bullying nas escolas, especialmente
quando néo ¢ identificado pela instituicao. A violéncia nas instituicdes de ensino e o
bullying representam uma dindmica complexa que envolve elementos pessoais,
familiares e sociais. Abordar esses fatores exige uma anadlise aprofundada para
compreender suas causas subjacentes. No entanto, a implementacdo de um
regulamento disciplinar pode servir como um recurso para conter alunos que, ao
serem vitimas, poderiam sofrer danos e comprometer um aprendizado essencial para
o desenvolvimento de uma educagao integral e mais completa.

Neste enfoque, poderia haver um texto do regimento interno pelo qual se
esclarecesse de maneira mais eficaz o conceito de cyberbullying, apresentando uma
explicagdo mais plausivel e detalhada sobre o assunto. Em um ambiente escolar onde
a supervisdo nado € adequada, cria-se um cenario favoravel para o surgimento do
bullying entre os alunos, e a auséncia de intervencdes pedagdgicas possibilita um

agravamento.
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5.1.4 Regulamento do corpo discente do Instituto Federal de Goias

De acordo com o Instituto Federal de Goias (2022), os alunos n&o podem
realizar qualquer agao que seja considerada bullying. Isso esta claramente
estabelecido nas proibi¢gées e impedimentos do regulamento disciplinar (IFG, 2022, p
.08).

lll. Praticar quaisquer atos que caracterizem **bullying**, assim entendidos
como atos de violéncia fisica ou psicoldgica, intencionais e repetidos,
praticados por um ou mais alunos, causando dor e angustia, sendo
executados dentro de uma relagao desigual de poder, atos que possam forcar
a vitima a um isolamento social, através de intimidagao, ridicularizagéo ou
qualquer outro ato discriminatorio.

Assim, agdes de bullying podem levar o aluno a perder, em certa medida, o
interesse em continuar frequentando a escola. Observa-se um fenbmeno de
isolamento social, uma vez que frequentemente a vitima ndo consegue se expressar
ou relatar o que esta vivenciando, seja por medo ou por preconceito em compartilhar
sua situagao. Aléem disso, muitas vezes as vitimas se mantém isoladas devido ao
receio de sofrer novas agressdes. Esse isolamento social pode ter repercussoes
futuras na vida da pessoa, como a dificuldade em estabelecer relacionamentos
duradouros.

Na avaliagao do sistema disciplinar de Goias, nota-se que as agressoes e
intimidagbes sao abordadas com destaque na vedacdo de qualquer ato
discriminatério, além de evidenciar a presenga de um paragrafo que orienta sobre as
intimidag¢des. O documento aborda o cyberbullying no Artigo 5°, Inciso XI, que proibe
o seguinte: “Utilizar-se dos sistemas de comunicagdo em rede virtual para assediar
e/ou denegrir a pessoa ou o trabalho de servidores docentes e técnicos ou a outros
discentes da Instituigdo (IFG, 2022, p 09) . Com tal regulamentagido sobre
cyberbullying, afirma-se que o uso da internet deve ser conduzido de maneira a
proteger a reputacdo de todos os individuos, abrangendo tanto estudantes quanto
profissionais da educagao.

A responsabilidade dos responsaveis e dos professores € vital: uma boa
cooperacao entre os dois é fundamental para criar um espaco mais acolhedor, de
modo que os jovens se sintam a vontade para falar sobre suas experiéncias online.
Sabe-se que o regimento disciplinar discente contribui para uma harmonia e evita que

casos mais graves acontegcam dentro da escola. Entretanto, busca-se prevenir que os
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alunos se sintam inibidos e deixem de se manifestar sobre os eventos que ocorrem
no contexto escolar. Neste sentido, o regulamento enfatiza a necessidade de
combater praticas discriminatorias, destacando que a escola deve ser um espaco
onde a socializagdo desempenha um papel fundamental para promover um maior
desempenho e o desenvolvimento das habilidades dos alunos, especialmente no que
tange ao raciocinio critico.

Nesse sentido, € essencial compreender objetivos que, em momentos
apropriados, promovam intervengdes que beneficiem a coletividade. Uma cultura
positiva contribui para a promogao de competéncias e comportamentos que se opdem
ao bullying. A medida que se fomenta o pensamento critico nas instituicdes de ensino,
a probabilidade de ocorrerem casos de assédio é reduzida em comparagdo com
outras localidades onde esses aspectos ndo sdo abordados.

A capacidade de absorver o que acontece ao nosso redor também impacta
um aprendizado mais critico. Muitas pessoas tém a habilidade de reconhecer quando
€ hora de interromper a sistematizacdo de seus comportamentos, especialmente ao
receber uma adverténcia verbal. Esta notificacdo atua como um alerta para evitar a
continuidade de agbes ou comportamentos que desrespeitam as normas definidas
para os alunos.

O regulamento do Instituto Federal de Goias visa fomentar um ambiente
acolhedor e inclusivo, garantindo que nao haja prejuizo ao desenvolvimento social e
emocional dos estudantes. Atos discriminatérios sdo comportamentos que devem ser
evitados no contexto escolar. De acordo com o IFG (2022), o regimento escolar serve
como uma ferramenta para que, por meio da leitura do manual educativo, os alunos

compreendam seus direitos e deveres.

5.1.5 Regulamento disciplinar discente do IF Sul Campus Farroupilha do IFRS

Quanto ao regulamento pelo que se refere aos atos de indisciplina do IF
Campus Farroupilha do IFRS, mostra que ainda ndo se tem uma parte explicativa
sobre as perseguicdes sistematicas referentes ao bullying, o que deveria estar no texto
e de forma que os alunos e toda a comunidade estejam mais informados sobre este
documento. Neste momento, conforme estipulado pelo regulamento (IFSUL, 2024, p
03), Il d) “realizar agbes ofensivas, de maneira repetitiva, como mencionado nas

alineas ‘b’ e ‘c, caracterizando bullying”. E amplamente aceito que as acdes de
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bullying podem criar um clima de desconfianga e insegurancga, afetando tanto aqueles
que praticam a agressao quanto suas vitimas. Este assunto é extremamente
pertinente e relevante para todos, sendo sempre oportuno discutir sobre empatia e
respeito no contexto escolar. O principal objetivo € fomentar uma cultura de paz e
aumentar a conscientizagao sobre suas consequéncias, que podem ser devastadoras.
Portanto, é essencial sensibilizar os alunos para que compreendam e assimilem um
ambiente em que todos tenham voz. Dessa forma, ao conscientizar os estudantes,
eles poderao identificar esses comportamentos e, na medida do possivel, rejeita-los
com o apoio das coordenacgdes dos Institutos Federais.

Um dos pontos em estudo € que estas praticas sdo mais provaveis no horario
escolar e pode ser pela internet, um tipo de bullying em que é executada pelas redes
sociais, pelo qual se chama cyberbullying. No texto do IF da regido sul ndo se tem
uma definicho bem mais clara sobre estes conceitos, o que poderia levar ao
entendimento dos alunos em que, como mostra no texto do regime (IFSUL,
2022,p.03): g) “xingar, ameacar ou difamar os servidores da instituicdo de forma
presencial ou em paginas na internet e redes sociais”.

Neste momento, seria util ter um texto que expusesse de forma mais clara e
detalhada o conceito de cyberbullying. Assim, pode-se concluir que, como
mencionado no texto, individuos que realizam ag¢dées humilhantes que impactam a
saude mental dos estudantes sao identificados como perpetradores de bullying. Nesse
cenario, tais comportamentos evidenciam desrespeito e englobam assédios e
discriminagdes no contexto escolar.

Esses abusos psicoldgicos tém o potencial de provocar sofrimento e angustia
nos alunos. Em janeiro de 2024, a Lei 14.811/2024 foi promulgada, integrando o
bullying e o cyberbullying ao Codigo Penal. Apesar das novidades trazidas pelo novo
cbdigo penal, a promogao da conscientizagdo entre os estudantes € essencial para
estabelecer uma cultura de paz. Além disso, o regulamento disciplinar dos estudantes
serve como uma ferramenta importante que deve ser apresentada aos novos alunos
no primeiro dia de aula.

De acordo com o regimento interno, a difamacao € classificada como um
exemplo comum de bullying, definindo esses atos como a propagac¢ao de rumores €
falsidades sobre os colegas com a intengdo de humilha-los. Essa pratica é marcada

por sua natureza oculta, o que compromete o bem-estar das vitimas. Portanto, é
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necessario que haja um acompanhamento da Coordenagao de Assuntos Estudantis
(CAE) (IFSUL, 2024).

Art. 8°. A Coordenadoria de Assuntos Estudantis - CAE, tendo recebido
manifestacdo de ato indisciplinar pelos estudantes ou relacionado a estes,
primeiramente acolhera a manifestacdo e a formalizara por escrito, em
registro efetuado no sistema eletrénico préprio (IFSUL, 2024, p 03).

A CAE, como em referéncia ao Art. 8°. Trata-se de um setor em que os alunos
ou qualquer outro servidor, possa relatar, e serao feitas as anotacdes e observagoes
para que se possa existir intervengdes pedagodgicas certas. Alunos devem ser
instruidos com o objetivo de ndo se intimidar em procurar ajuda no setor. Pode-se
analisar que algo nao esta bem com os alunos quando mudangas de comportamento
e de fato poderia prejudicar o aprendizado e as interagdes sociais.

Assim, as consequéncias vao além do muro escolar, evidenciando que cada
servidor dos Institutos Federais possui a responsabilidade de conscientizar e intervir.
Estas praticas ndo se limitam as escolas; a responsabilidade é de cada um. E de suma
importancia buscar apoio da Coordenagao de Assuntos Estudantis (CAE), uma vez
que o bullying representa um problema grave; ou seja, os que estédo sofrendo vitimas
nao devem enfrentar essa situacao sozinha; € importante comunicar ao setor indicado
com o objetivo de extinguir sua gravidade. Neste contexto, o bullying desenvolvido na
internet é chamado de cyberbullying e tem como eixo utilizar meios que incitam a
violéncia e como outro exemplo adulterar fotos no ambiente da internet. Isso pode
afetar o psicossocial, prejudicar o desenvolvimento académico e levar a um ponto em
que a pessoa desenvolva depressao e até mesmo cometa suicidio, como relatado em
pesquisas de jornais e revistas.

A CAE (Coordenagao de Assuntos Estudantis) permite que os estudantes se
sintam mais a vontade, e os profissionais estdo de plantdo para assisti-los em
qualquer situacao, pois € uma equipe com varios profissionais qualificados prontos

para resolver qualquer imprevisto que possa surgir.
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Procedimentos metodolégicos

Diante das analises desta discussdo e com base nos textos em discussao,
embasa uma pesquisa qualitativa, com aspectos de uma revisdo sistematica da
literatura. De acordo com Cordeiro et al. (2007), a revisao sistematica caracteriza-se
como um modelo de investigagao cientifica que visa o agrupamento e a analise critica
de variados estudos primarios. Para guiar esta investigacédo e delimitar o escopo da
andlise, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora: "Quais as principais
estratégias de prevengao ao bullying e cyberbullying presentes na literatura cientifica
e nos documentos normativos dos Institutos Federais?

A partir dessa pergunta, a operacionalizagdo desta revisdo sistematica da

literatura ocorreu em cinco etapas:

i) elaboragcdo do objetivo da pesquisa; ii) delimitagdo das fontes de pesquisa
para a busca literaria; iii) utilizacdo de critérios de inclusdo e excluséo; iv)
categorizagdo dos dados; e, por fim, v) sistematizacdo e interpretacdo dos
trabalhos selecionados acerca do objetivo da pesquisa. (TESSARO et al.,
2023, p. 4).

Desta forma, a partir da formulacdo do objetivo, esta pesquisa qualitativa
assume aspectos de uma revisao sistematica da literatura. De acordo com Cordeiro
et al. (2007), esse modelo visa o0 agrupamento e a analise critica de estudos primarios.
Para guiar a investigagao, estabeleceu-se a seguinte questao norteadora: 'Quais as
principais estratégias de prevencao ao bullying e cyberbullying presentes na literatura
cientifica e nos documentos normativos dos Institutos Federais?' . A coleta de dados
foi realizada nas bases BDTD, SciELO, Google Académico, BVS/Lilacs,
PubMed/Medline e no Portal de Periddicos CAPES, utilizando os descritores: bullying,
cyberbullying e estratégias de prevencgao. Essa estrutura justifica o uso de multiplas
plataformas para capturar tanto a literatura classica (2005) quanto a produgao
académica e normativa mais recente (2023-2024), nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. O corpus final € composto por 15 arquivos selecionados e pela legislagéao

vigente dos Institutos Federais (IFs), conforme detalhado no Quadro 1 abaixo.
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Autor(es) /

Base de Dados de

Descritores

#
Obra Origem Relacionados
Silva, Vilela & (SciELO / Portal _
01 Bullying, Género, Raca.
Oliveira (2023) ||CAPES
02 Zequindo et al. |SCiIELO /| Google |[Bullying, Vulnerabilidade
(2014) Académico Social.
Lopes Neto, A. Bullying, Comportamento
03 PubMed / BVS (Lilacs) .
A. (2005) Agressivo.
04 Aguiar & |ISciELO / Portal (Bullying, Contextos
Barrera (2017) ||CAPES Escolares.
Ferreira & . o
SciELO /| Google ([Cyberbullying, Dindmicas,
05 |Deslandes .
Académico Implicacbes a Saude.
(2018)
06 Bandeira & Hutz |[SciELO |/ Google |Bullying, Prevaléncia,
(2012) Académico Género.
Oliveira et al. Bullying, Concepgdes de
07 PubMed / BVS (Lilacs)

(2018)

Adolescentes.
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Autor(es) /

Base de Dados de

Descritores

#
Obra Origem Relacionados
Oliveira- _ .
SciELO /| Google |Bullying Escolar, Revisédo
08 |Menegotto et al. .
Académico Nacional.
(2013)
09 Ristum & |ISciELO Books | ||Bullying Escolar,
Ferreira (2023) |Google Académico Cyberbullying.
10 Souza, Siméo & (SciELO / Portal ||Cyberbullying,
Caetano (2014) |ICAPES Enfrentamento.
Wendt & Lisboa Cyberbullying, Espaco
11 BVS / Lilacs / SciELO y ying bag
(2013) Virtual.
12 Ciavatta, M. ||Google Académico / |Formacao Omnilateral,
(2014) BDTD EPT.
13 Sampaio, J. M. [BDTD Prevengédo, Programa de
C. (2015) (Tese/Dissertacao) Intervengéo.
14 Schreiber & [[(2015)Google Cyberbullying, Violéncia
Antunes (2015) |/Académico / Redalyc Escolar, Redes Sociais
15 Legislacdo (Leis |Portais  Oficiais / Legislacao,
e RDDs) Planalto Institutos Federais.
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Nesta quarta etapa, foram incluidos artigos cientificos, revisdes de literatura e

capitulos de livros revisados por pares nos 15 arquivos e na legislagcao dos IFs. No

que tange ao tratamento dos dados, a analise foi orientada pela Analise de Conteudo

(BARDIN, 2016). Na fase de pré-analise, organizaram-se os documentos, compostos

pelos 15 arquivos selecionados. Realizou-se, entdo, uma leitura flutuante para

assegurar a aderéncia dos textos aos temas de EPT, bullying e cyberbullying.

(NE)

(2022)

Etapa do |Detalhamento dos |Quantitativo / [Observacgao da
Processo Filtros e Fontes Instituicao Analise
Descritores:  Bullying,
cyberbullying e Levantamento inicial
Busca estratégias de |50 de producdes
Bibliografica |jprevencao. Bases: [localizados cientificas entre 2005,
BDTD, SciELO, BVS, 2023 e 2024.
CAPES.
Critérios: Leitura na
) o Corpus base para a
integra, aderéncia ao
Selegao Final 15 artigos fundamentacéo
tema e exclusdo de ) )
tedrica da pesquisa.
temas fora do contexto.
Analise
IF Baiano (2015) e IFBA Transicdo de textos
Documental Nordeste

genéricos para
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Etapa do |Detalhamento dos |Quantitativo / [Observacgao da
Processo Filtros e Fontes Instituicao Analise
definicbes detalhadas
de cyberbullying.
Alinhamento explicito
Analise com a Lei n°
Documental IFPA (2019) Norte 13.185/2015
(N) (Intimidacao
Sistematica).
Inclusdo do "trote™
Analise
como falta grave
Documental IF Sul de Minas (2024) |Sudeste . .
sujeita a medidas
(SE)
severas.
Foco na relagao
Analise
desigual de poder e
Documental IFG (2022) Centro-Oeste _
protecdo da imagem
(GO) :
em rede virtual.
] Destaque para o papel
Analise
IFRS - Farroupilha da CAE no registro e
Documental Sul _
(S) (2024) acolhimento das|
vitimas.

Todos os arquivos selecionados sido textos completos, o que permitiu a

analise integral de suas metodologias e resultados. Ao todo, 15 textos foram

escolhidos por apresentarem caracteristicas alinhadas ao tema da pesquisa. Em

contrapartida, os trabalhos que focavam em comportamentos de bullying e
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cyberbullying divergentes do objeto de estudo foram excluidos. Ressalte-se que
também foram analisados os regulamentos do IF Baiano. A analise do corpus
selecionado foi realizada por meio da técnica de Analise de Conteudo. Esse
procedimento viabilizou a organizagdo dos dados em categorias tematicas
provenientes da literatura cientifica e dos regulamentos institucionais, possibilitando
uma interpretacao integrada dos resultados (Etapa v).

Na quarta etapa desta analise, identificaram-se temas centrais relativos as
intervengdes, com destaque para a atuacido da familia. Esta € apontada como um
elemento indissociavel para a constituicao do ciclo coletivo de protecdo (TESSARO et
al., 2023), uma vez que a auséncia do suporte familiar compromete o desenvolvimento

das concepcdes éticas pretendidas.

Tipo de
Documento Objetivo Didatico
Intervencao

Utilizar o ambiente do cyberbullying
Ristum & Ferreira

Midias Digitais para educar sobre ética e seguranga
(2023)
na rede.
Implementar campanhas continuadas|
Programas .
Lopes Neto (2005) - para reduzir o consumo de drogas e a
Audiovisuais o
violéncia.
Analisar videos institucionais usados
Campanhas _
Frick (2016) no Brasil e na Espanha para

Governamentais 3 .
conteng&o do fenébmeno.
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Tipo de L o
Documento . Objetivo Didatico
Intervencao

. Avaliar a mudanca de comportamento
] Filmes e Curtas- ] o
Sampaio (2015) dos alunos apds assistirem a relatos
metragens .
de vitimas.

A analise e discussao dos trabalhos selecionados ocorreram por meio da
organizagdo dos artigos em categorias tematicas. Em cada categoria, foram

apresentados os tdpicos pertinentes a investigagdo. No primeiro eixo, a analise

fundamentou-se nos dados extraidos da revisao sistematica da literatura.

1. Intervengodes educativas nas escolas.

"Para Ristum e Ferreira (2023), uma convivéncia harmoniosa é fundamental
para que se estabelegcam a ética e a formagao no que tange as normas de convivéncia
nas escolas. Assim, deve-se pontuar as regras de convivéncia para que seja possivel

manter um ambiente seguro e de respeito mutuo.

Pactuacao de regras de convivéncia e de uso das redes sociais digitais e canais de
comunicacao digital da escola, informando as possiveis sangbes em casos de
violagdo de politicas de convivéncia em espacos de sociabilidade digital,
administrado por membros da comunidade escolar. (RISTUM; FERREIRA, 2023, p.
128).

Conforme defendem Ristum e Ferreira (2023), a escola deve atuar na
formacao de uma consciéncia ética, transformando o ambiente digital em um espaco
de informagdo e dialogo. Dessa forma, busca-se prevenir conflitos e orientar os
discentes sobre o0 uso responsavel da rede, evitando o cometimento de infragdes que

resultem em sancgdes disciplinares. As autoras reiteram, ainda, que o desenvolvimento
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de conteudos educativos é fundamental para fomentar valores e atitudes de respeito
mutuo entre todos os membros da comunidade escolar. Ristum e Ferreira (2023, p.
107) afirmam que o fendmeno envolve o "envio de mensagens e comentarios
repetitivos com conteudo ofensivo (harassment)". O envio de mensagens ofensivas
pode ser extremamente prejudicial aos envolvidos. As autoras afirmam que esse
fendmeno ocorre em instituicbes de ensino ao redor do mundo, ressaltando que
muitas escolas ainda carecem de estratégias eficazes para o enfrentamento e a
solugdo desses problemas. "Pesquisas em varios paises apresentam porcentagens
de alunos envolvidos em bullying, seja como vitimas ou como agressores, em
propor¢cées de 10% a 76,8%, com os maiores percentuais apresentados por
investigacdes norte-americanas" (RISTUM; FERREIRA, 2023, p. 113). Nesse sentido,
as autoras observam que o bullying ocorre em diversos espagos escolares, sendo o

patio e a sala de aula os setores com maior similaridade nos indices de ocorréncia.

"A adocgdo de programas preventivos continuados em escolas de educagao
infantil e de ensino fundamental tem demonstrado ser uma das medidas mais
efetivas na prevencdo do consumo de alcool e drogas e na reducdo da
violéncia social" (LOPES NETO, 2005, p. S164).

De acordo com Lopes Neto (2005), e na escola que acontece o aprendizado
dos alunos e todos tem uma intengéo de que a escola seja um local seguro e saudavel
para todos. Neste sentido, a implementacdo de medidas para se reduzir atos de
perseguicdes sistematicas. Assim "Todos os programas anti-bullying devem ver as
escolas como sistemas dinamicos e complexos, ndo podendo trata-las de maneira
uniforme" (LOPES NETO, 2005, p. S169). Conforme apontado na literatura, a
necessidade de combater o bullying é urgente. Nos EUA, por exemplo, o fenédmeno é
identificado precocemente e chega a ser classificado pelos estudantes como um fator
de risco mais preocupante que o racismo e o uso de drogas. Isso refor¢a a tese de
que a escola deve atuar na formacgao ética para mitigar tais danos.

"Também foi criada uma pagina web da campanha, que contém os videos de
sensibilizagao citados, um questionario online sobre bullying, uma espécie de
'coleta de assinaturas online' para que as pessoas firmem o compromisso
individual contra o bullying. As escolas da rede estadual também foram

chamadas para assinar a campanha" (FRICK, 2016, p. 119).
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Conforme aponta Frick (2016), é fundamental promover intervengdes
educacionais que contribuam para a construgdo de um ambiente escolar saudavel.
Nesse sentido, o engajamento dos discentes em torno de um compromisso com a
ética e o respeito é essencial. O uso de videos educativos configura-se como uma
estratégia eficaz de sensibilizagao, incentivando os alunos a assumirem uma postura
ativa e comprometida contra o bullying.

Nessa perspectiva, Frick (2016) ressalta que os videos educativos contribuem
para o desenvolvimento da empatia entre os alunos e, consequentemente, auxiliam

na melhoria da estrutura socioeducacional da institui¢ao.

Em funcgéo desta realidade que evidencia a ocorréncia do bullying nas escolas,
sejam elas publicas ou privadas; a falta de preparo dos agentes educacionais
para o enfrentamento — ou até mesmo, a falta de enfrentamento ao fenémeno;
e o crescimento de leis que responsabilizam as escolas a identificar, prevenir,
conscientizar e combater o bullying, considera-se urgente aprofundar os
estudos sobre a prevengéo e contengdo1 ao bullying no Brasil. (FRICK, 2016,
p. 15).

Assim, Frick (2016) afirma que é responsabilidade das instituicbes de ensino
promover iniciativas de conscientizagao junto aos alunos, visando prevenir e combater
as diversas formas de perseguigéo sistematica. Sob essa ética, torna-se imperativo
aprofundar os estudos voltados ao desenvolvimento de estratégias eficazes para

mitigar esse fendmeno no ambiente escolar.

2. Intervengoes escolares e a parceria com a familia

Autores como Silva, Vilela e Oliveira (2023) comentam que as situagdes
familiares muitas vezes contribuem para indicar uma tendéncia a pratica de bullying
ou, por outro lado, oferecem protecao contra tais condutas sistematicas na escola.
Sabe-se que a estrutura familiar e a companhia dos pais refletem diretamente no
comportamento dos filhos no ambiente escolar. Para Ciavatta (2014, p. 4), a

omnilateralidade significa “formar o ser humano na sua integralidade fisica, mental,
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cultural, politica, cientifico-tecnoldgica”. A formagao integrada: a escola e o trabalho
como lugares de memoria e de identidade.
Portanto, é fundamental que as escolas acolham os pais e promovam essa interagao,

fazendo com que os alunos se sintam em um ambiente familiar e seguro.

A bibliografia associa a pratica do bullying a diversos fatores
socioecondmicos e demograficos (idade, sexo, nivel socioecondmico
etc.), psicologicos (soliddo, ndo ter amigos, insbnia), situagdes
familiares (morar ou ndo com os pais, auséncia de supervisao familiar,
violéncia familiar, faltar as aulas) e comportamentos de risco (uso de
substancias psicoativas)" (SILVA; VILELA; OLIVEIRA, 2023, p. 6).

Neste ponto, como afirmam Silva, Vilela e Oliveira (2023), existem diversos
fatores envolvidos na detecg¢ao das causas do bullying escolar. Os autores destacam
que tal pratica é, muitas vezes, "invisivel aos olhos dos adultos (professores, diretores
e pais), o que faz com que o fenbmeno passe despercebido [...]" (SILVA; VILELA,
OLIVEIRA, 2023, p. 3). Além disso, sustentam que a condi¢do social influencia
diretamente nas perseguicbes sistematicas; ou seja, o ambiente escolar acaba
reproduzindo as hierarquias de status da sociedade, onde o nivel socioecondmico
elevado pode ser um preditor da agressao, e o baixo nivel, um fator de risco para a
vitimizagao.

"Sobre contar a alguém que foi agredido, os alunos indicaram em maior
numero que 0S pais ou responsaveis sao 0s mais procurados para esse desabafo,
seguidos pelo professor (a) ou diretor (a)" (ZEQUINAO et al., 2014, p. 188). Nesse
sentido, a familia representa uma base importante para a preveng¢ao das diversas
formas de violéncia e perseguicdes sistematicas. Assim, é essencial fortalecer os pais
para que possam combater tal fenédmeno, reiterando a necessidade de uma parceria
entre a escola e a familia.

Segundo Lopes Neto (2005), a familia desempenha um papel fundamental,
pois deve observar os diversos sinais que a crianga apresenta. Sabe-se que esse é
um assunto complexo e que envolve diversos fatores, sendo os principais o
desinteresse pela escola e o baixo desempenho académico. Conforme Lopes Neto
(2005, p. S169), "os pais devem ser orientados para que busquem a parceria da
escola, conversando com um gestor ou um professor que lhes paregca mais sensivel

e receptivo ao problema". O envolvimento dos pais e da comunidade € essencial,
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trata-se de um trabalho continuo, que exige agdes voltadas a amenizar o problema.
Assim, busca-se evitar consequéncias graves e danos a saude dos envolvidos.

Ja Aguiar e Barrera (2017) abordam a importancia da familia sob uma
perspectiva preventiva e socioeducativa, o que difere um pouco da abordagem de
Lopes Neto (2005), que foca na identificacdo de sintomas com o apoio familiar.
Segundo Aguiar e Barrera (2017, p. 679), "com efeito, algumas propostas de
intervencao tém sido feitas direcionadas tanto ao nivel escolar, como também da sala
de aula e dos alunos e familiares diretamente envolvidos".

Aguiar e Barrera (2017) afirmam que o bullying ndo € mais visto como uma
"brincadeira" do passado; os pais devem colaborar e compreender que o fendmeno
nao € uma simples brincadeira de crianga.

Bandeira e Hutz (2012) afirmam que o monitoramento familiar &€ essencial; a
falha em identificar precocemente situacbes de bullying pode colaborar para o
surgimento de comportamentos agressivos nos filhos. Segundo Bandeira e Hutz
(2012, p. 43), "torna-se necessaria a tomada de consciéncia das graves
consequéncias desse fendmeno que merece a atencdo de pesquisadores,
professores e profissionais que atuam nas escolas, pais e comunidade em geral".
Nesse pensamento, ndo apenas a escola teria a responsabilidade de manter um
ambiente saudavel, mas também toda a comunidade, que deve colaborar no
enfrentamento da gravidade dessas perseguigdes sistematicas.

Outra pesquisa, com desenho qualitativo e a participacdo de adolescentes,
revelou que o bullying €, primeiramente, um fendmeno discursivamente organizado e
relacionado a diferentes contextos sociais, incluindo o familiar" (OLIVEIRA et al., 2018,
p. 752). Nesta perspectiva, Oliveira et al. (2018) defendem que o contexto familiar
apresenta uma complexidade inerente, de modo que o apoio e a compreensao da
familia podem ajudar a organizar os casos de bullying, favorecendo um melhor
entendimento sobre o fendbmeno. E os autores A literatura evidencia, ainda, que o
bullying é uma experiéncia multidimensional, complexa e dindmica, cujas dimensdes
sao de dificil apreensao" (OLIVEIRA et al., 2018, p. 752).

Os estudos destacaram a importancia de um trabalho com os
educadores, uma vez que estes estdo proximos dos alunos no
cotidiano escolar e podem identificar as situacdes de bullying.
Apontaram para a responsabilidade da escola que, em parceria com a
familia, precisa atuar no sentido de criar um espaco de convivio sadio.
(OLIVEIRA-MENEGOTTO; PASINI; LEVANDOWSKI, 2013, p. 210).
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De acordo com Oliveira-Menegotto et al. (2013), a colaboragao entre a
escola e o nucleo familiar € capaz de proporcionar um ambiente seguro e acolhedor.
Os autores reiteram a complexidade do fendmeno, o que exige uma analise profunda
das situagdes, e destacam que essa parceria € essencial para a promogao de espagos
pautados pelo respeito e pela inclusao social. Informagdes internacionais apontam
que boa parte das a¢des de cunho preventivo e interventivo sdo delegadas as escolas
e visam inserir as familias nessas agbes" (RISTUM; FERREIRA, 2023, p. 125).

Ristum e Ferreira (2023) reiteram a necessidade da participacéo ativa dos
pais, ressaltando que o bullying € um problema social grave que extravasa o ambiente
escolar, ou seja, extrapola os limites dos muros da escola.

O apelo a autoridade, a familia e aos professores parece reforcar a
dificuldade de lidar diretamente e pessoalmente com as situagcdes, sendo também
possivel inferir a atribuicdo de gravidade as consequéncias das mesmas" (SOUZA;
SIMAO; CAETANO, 2014, p. 587). Os autores reiteram que as perseguicdes
sistematicas constituem um desafio contemporaneo e rotineiro nas instituicdes de
ensino. Destacam, outrossim, que a complexidade do fendmeno exige a continuidade
de investigacbes académicas que possibilitem uma compreensdo mais profunda e
detalhada dessa realidade.

Os autores reiteram que o fendmeno constitui um problema contemporaneo na
educacéo, sendo frequente a ocorréncia de episodios de persegui¢ao sistematica no
ambiente escolar. Destacam que, ndo obstante a existéncia de diversas pesquisas,

ainda subsistem lacunas que demandam investigacao.

Os alunos também indicam a “necessidade de maiores informacgdes”
acerca do fendmeno (4,2%), como também acerca dos envolvidos
(1,6%), seja através de investigagdes sistematicas que possibilitem
uma maior compreensao do fenébmeno, como também nas escolas,
nas familias, nos meios de comunicagdo, etc. (SOUZA; SIMAO;
CAETANO, 2014, p. 585).

Conforme defendem Souza et al. (2014), a ajuda coletiva e a divisdo de
deveres favorecem a construgdo de um ambiente ético, tornando essencial que os
pais participem efetivamente do cotidiano e do desenvolvimento dos jovens. Outros

autores afirmam que: "Assim, a aproximagdo de pessoas que por alguma razao
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sairam de seu lugar de origem e através da internet mantém contato com antigos
amigos e familiares" (SCHREIBER; ANTUNES, 2015, p. 114).

Segundo Schreiber e Antunes (2015), ressalta-se a importancia de a escola
promover a conscientizagdo de pais e alunos, atuando como mediadora de
informacgdes e estabelecendo uma parceria sélida com as familias no combate ao
bullying e ao cyberbullying. "Ele pode ocorrer a qualquer momento e sem um espaco
demarcado fisicamente, pode ser disseminado globalmente, o tempo de permanéncia
das postagens ofensivas € indeterminado” (FERREIRA; DESLANDES, 2018, p. 3369).

De acordo com Ferreira e Deslandes (2018), a inexisténcia de barreiras fisicas
no ambiente virtual permite a continuidade das perseguicdes sistematicas. Nesse
cenario, cabe a familia a observagao atenta dos sinais de sofrimento, posicionando os

pais como figuras centrais nas estratégias de enfrentamento ao fenédmeno.

Ao falar sobre a “realidade social da virtuali dade da internet”, Castells18 afirma
que a internet foi apropriada pela pratica social em toda a sua diversidade,
embora ela tenha efeitos especificos sobre tais praticas. Aborda como as
pessoas se comportam no ambiente virtual como esperam ser vistas pelos
outros. (FERREIRA; DESLANDES, 2018, p. 3370).

Nesse sentido, Ferreira e Deslandes (2018) afirmam que o espacgo digital deve
ser pautado pela ética e por uma convivéncia harmoniosa. Destacam, ainda, o papel

fundamental da familia no combate e no enfrentamento sistematico desse problema.

3. O Regulamento como Ferramenta de Prevengao e "Educagao para a

Convivéncia"

Ao se fazer um alinhamento sobre os regimentos as diretrizes federais, os IFs

tém como caracteristicas de protegao.

Mas, para isso, ndo basta apenas a formulagcdo das politicas publicas, é
necessario que sejam acompanhadas, analisadas e avaliadas
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constantemente pelo coletivo escolar. Somente assim esse tipo de
estratégia podera se tornar uma agéo qualificada (TESSARO et al., 2023,

p. 13).

De acordo com Tessaro et al. (2023), para que se tenha maior eficacia nas
diversas estratégias académicas, é fundamental que haja uma revisdo constante, indo
além da mera formalidade das politicas publicas. Nessa perspectiva, ao incorporar o
Artigo 60 (IF Baiano) e as defini¢des detalhadas de bullying e cyberbullying presentes
no regulamento do IFBA (2022), as instituicdes materializam o papel protetivo do
Estado. Essa atuagao é essencial para garantir a protecao da integridade fisica, moral
e psicoldgica da comunidade académica, conforme preconizam as politicas publicas
de enfrentamento a violéncia escolar. Nesse sentido, é fundamental que todos se
sintam protegidos. Ao planejar intervengdes educativas voltadas ao enfrentamento

das perseguicdes sistematicas.

A destinacdo de espago-tempo no calendario escolar para que os
professores possam compreender o fenémeno bullying e,
consequentemente, mover-se a planejar e implementar projetos de
enfrentamento dessa problematica. Outro elemento chave citado
neste estudo em analise é a elaboracao e distribuicdo de materiais,
por parte do Estado, que proporcionem o desenvolvimento de praticas
pedagdégicas em favor da convivéncia escolar. (TESSARO et al., 2023,
p. 13).

Nesse cenario, a aplicacdo de sancbdes de forma isolada demonstra ser
insuficiente, tornando-se imperativo o acolhimento dos discentes ingressantes. O
objetivo é capacita-los para o desenvolvimento de uma consciéncia ética e cidada. Tal
pratica, recorrente nas atividades da Coordenacdo de Assuntos Estudantis (CAE),
reflete o compromisso institucional com a formagao humana integral e a omnilateral
idade (CIAVATTA, 2014).

Segundo Tessaro et al. (2023), as politicas publicas sdo o cerne da
constituicado de um ciclo coletivo de protecdo no ambiente escolar. Esse entendimento
converge com a perspectiva de Lopes Neto (2005), que defende o tratamento do
bullying como uma questdo de saude publica. A materializagdo dessa premissa é
observada no regulamento do IFPA (2019), que, ao incorporar a terminologia da Lei
n°® 13.185/2015 (intimidagao sistematica), reforgca a percepgéo do fenbmeno como um

desafio para as politicas de saude coletiva. Segundo Lopes Neto (2005, p. S164), "a
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violéncia configura-se como um problema de saude publica de relevancia mundial,
gerando impactos individuais e sociais profundos, especialmente na juventude."

De acordo com o Regulamento Educativo-Disciplinar Discente do IF Sul de
Minas (2024), o trote é caracterizado pela imposigao de humilhagbes por veteranos a
alunos ingressantes. Ao tipificar tais ritos como faltas GRAVES (Art. 22), a instituicéo
materializa a prote¢cao a integridade dos discentes. Convergindo com essa visao,
Lopes Neto (2005) aponta o bullying e a violéncia como um problema de “saude
publica” de relevancia mundial. Portanto, a severidade do regimento é fundamental
para estabelecer um ambiente seguro e tranquilo, garantindo a permanéncia dos
estudantes na escola (IF SUL DE MINAS, 2024).

Conforme o Artigo 5° do regulamento do IFG (2022), o uso de redes virtuais
para denegrir membros da comunidade académica configura cyberbullying Segundo
Zequinao et al. (2014, p. 183), essa pratica é definida como a "vitimizagao ocorrida no
espaco virtual". Além disso, conforme defendem Zequinao et al. (2014), é fundamental
considerar a relevancia da desigualdade de poder entre agressores e vitimas para o
efetivo enfrentamento do fenébmeno.

Nesse contexto, as legislagdes institucionais contribuem para que a
comunidade escolar estabeleca mecanismos de monitoramento preventivo,
promovendo a conscientizacdo dos discentes e estimulando o desenvolvimento de
uma conduta pautada na ética.

Contudo, para que seja concretizada as denuncias, existe um setor (CAE ) ,

responsavel por registrar e formalizar as denuncias de bullying.

De acordo com Tessaro et al. (2023, p. 13), “a escola deve promover uma
"formagdo como estratégia que podera subsidiar, inicialmente, a
compreensao do coletivo escolar sobre o problema e, como
desdobramento, o planejamento, proposi¢cado e execugédo das atividades
didatico-pedagdgicas".
Segundo a perspectiva de Ciavatta (2014), a atuagdo da CAE compde a
formacao omnilateral do estudante, pois cuida de sua integridade fisica e mental,

permitindo que ele se desenvolva plenamente no ambiente educativo.

Consideragdes Finais
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A presente pesquisa buscou investigar as diversas estratégias de
prevencdo ao bullying e cyberbullying sob a ética da Educacao Profissional e
Tecnologica (EPT), confrontando as diversas realidades ao redor do Brasil com a
produgcao cientifica e com a realidade normativa dos IFs. Enquanto a literatura
cientifica (2005-2024) mostra que existe uma necessidade de intervengdes continuas
e do acompanhamento da familia, a nova Lei n° 14.811/2024 (sancionada em janeiro
de 2024) é de suma importancia, pois retira o bullying e o cyberbullying apenas do
campo pedagdgico e os inclui no Cédigo Penal. Esta lei representa um marco histérico
ao incluir os crimes de Intimidacédo Sistematica e Intimidacao Sistematica Virtual no
ordenamento juridico brasileiro. Assim, a atuacdo da CAE torna-se mais estratégica,
pois os registros e atendimentos aos alunos mostram-se ferramentas para que nao se
repitam as intimidag¢des, contribuindo para a convivéncia escolar, a seguranga publica
e os direitos fundamentais da crianga e do adolescente. Em ultima analise, prevenir
as perseguicdes sistematicas € assegurar o direito a aprendizagem, consolidando o

Instituto Federal como um territério para o desenvolvimento humano integral.

5.2 REFLETINDO SOBRE OS EFEITOS E CONSEQUENCIAS DO BULLYING E
DO CYBERBULLYING

Os efeitos do cyberbullying e do bullying séo prejudiciais aos construtos
sociais e precisam ser abordados com medidas praticas para mudar uma determinada
realidade. Essas ocorréncias sdo documentadas em um contexto que, de alguma
forma, precisa ser alterado e requer ag¢des focadas na educagao, como mostram os
estudos. Nesta fase, é essencial compreender as causas e consequéncias para que
se possa saber qual intervencao pode ser feita em uma realidade escolar identificada.
Assim, existem diversos casos que receberam atenc¢ao na midia, em revistas e sites
de noticias, evidenciando a necessidade de agcbes e pesquisas para que a prevengao
seja analisada em todos os seus aspectos. As instituicdes de ensino devem se ajustar
a diversas estratégias de prevencgao, utilizando os eventos ocorridos como referéncias
e analises para desenvolver melhorias em solugdes para cada situagao analisada.

Os acontecimentos relatados sdo de uma gravidade extrema, a ponto de

impulsionar pessoas a cometerem suicidios e crimes. Esses eventos, descritos como
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reais, tiveram um impacto negativo em todos os envolvidos. Portanto, é fundamental
que a escola se empenhe em estabelecer um ambiente favoravel ao desenvolvimento
humano, tratando dessas questdes por meio de um dialogo construtivo e da
compreensao da diversidade entre todos os participantes. Assim, sera viavel
solucionar varias situagdes indesejadas e evitar problemas mais sérios.

A matéria escrita pela redacdo da Revista Veja publicada em 08/04/2011,
relata a tragédia ocorrida na escola municipal Tasso da Silveira, no bairro de
Realengo, Rio de Janeiro-RJ. Wellington Menezes de Oliveira, 24 anos, assassinou
12 ex-colegas e expds um caso extremo de bullying e suas consequéncias
devastadoras. As informacgdes apontam que Wellington, tendo sido vitima de bullying
nesta escola, retornou anos depois para cometer o ato. O depoimento de uma aluna
mencionou o que ocorreu com Wellington, a falta de atencdo e suporte que ele nao
recebeu, e a necessidade de acompanhamento psicoldgico. A descricao de Wellington
como quieto, retraido e religioso contrasta fortemente com a imagem do atirador que
enganou a todos com uma falsa palestra.

Os impactos do bullying tém sido amplamente documentados e destacados
nas principais publicagdes do Brasil. Um bilhete encontrado pela policia sugeriu que
a vitima estava sendo alvo de bullying e que ele decidiu agir por conta propria. Nesse
contexto, a escola estava promovendo medidas de prevencéo e orientagdo sobre o
bullying? Permanece a pergunta sobre a existéncia de diretrizes na escola para
combater o bullying escolar. Portanto, € importante que se tenha uma colaboragao
entre todos, pois somente assim as estratégias de prevencao e combate ao bullying e
ao cyberbullying serao efetivas, garantindo um ambiente no qual o respeito seja
primordial.

A tragédia de Realengo reforga o debate sobre o que se fazer para que
eventos como este ndo se repitam, pois todos sao prejudicados com traumas que, de
certa forma, prejudicam o processo educativo. E segundo a revista Veja, expdem as
consequéncias do caso Realengo com uma descrigdo em fatos reais pelos quais
chamam a atencao dos leitores, fatos reais que merecem a atencao de todos. Estes
acontecimentos sao preocupantes e ressaltam que a sua gravidade gera impactos
devastadores que podem ter sobre a educagao. Sabe-se que, quando ocorrem
massacres, as noticias se espalham e, principalmente, quando envolvem escolas, nas
quais adolescentes estdo entre as vitimas, 12 ex-colegas chocaram o Brasil e

mostraram que o caso foi sério; e bullying ndo € brincadeira, e isso € demonstrado
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com a insergdo como crimes previstos no Cddigo Penal. Assim, uma atencgao
redobrada ira fazer a diferenca; observar, conscientizar a todos e intervir sao
ferramentas eficazes que poderiam surtam efeitos positivos.

Considerando que se trata de um crime, a unica abordagem viavel para a
educacéo € a implementagao de medidas preventivas de forma inteligente e eficiente;
nao ha outra opg¢do. O debate sobre o bullying aborda uma questdo de extrema
seriedade. A sociedade deve estar ciente das suas consequéncias e, de alguma
maneira, deve apoiar as criangas na identificagdo e busca por ajuda, ao invés de
permitir que enfrentem situacdes de assédio sistematico nas escolas sozinhas,
incentivando-as a procurar assisténcia quando necessario.

A redacao do site UOL publicou matéria jornalistica em 02/03/2012 sobre o
suicidio de Roliver de Jesus dos Santos, vitima de bullying continuo e humilhagdes na
escola, evidenciam as consequéncias devastadoras desse tipo de violéncia. Chamado
de “gordinho” e “gay”, Roliver sofria agressbes fisicas, como empurrdes, e
humilhagdes sistematicas, culminando em uma cena degradante em que seus colegas
formavam uma roda para zombar dele. Desesperado e sem entender a razdo de tanto
sofrimento, conforme demonstrado em uma carta péstuma, ele tirou a prépria vida por
enforcamento usando um cinto. Através da familia, formam-se valores e estabelecem-
se lagos emocionais no processo de educagao que constrdi as proprias bases para se
evitar um possivel acontecimento inesperado.

Uma colaboragéo conjunta seria o caminho ideal para reconhecer situagdes
semelhantes a de Roliver, uma vez que a morte do garoto evidencia uma necessidade
premente. O falecimento de Roliver ressalta a urgéncia de transformar a escola em
um espago acolhedor e seguro, onde todos se sintam a vontade e o respeito mutuo
seja estabelecido; dessa forma, é possivel prevenir que outras tragédias como a dele
ocorram. As humilhagcbes experimentadas pelo jovem indicam que a escola, de
alguma maneira, poderia ter atuado para evitar essa circunstancia. Isso ressalta a
existéncia de deficiéncias que deveriam ter sido abordadas para impedir o desenrolar
inesperado dos acontecimentos.

As humilhagdes de bullying sofridas pelo menino mostram que poderiam ser
evitadas se a escola prestasse mais atencéo ou tivesse planos relevantes para uma
conscientizagéo; poderia ter sido evitada esta tragédia e evitado que fosse noticia nos
principais jornais do Brasil, até porque chamou a atencgéao, pois ele era um garoto que

tinha sonhos.



64

A escola é um espago em que torna-se uma obrigagao ter ambientes de paz
e tranquilidade e nao ser humilhado e nao ter humilhagdées com ninguém. Neste ponto,
serve de alerta para que se aprimorem o0s conhecimentos sobre as possiveis
intervencgdes e que se coloquem em pratica, pois o bullying é um problema sério e
precisa ser combatido nas escolas, uma vez que esta no novo cédigo penal brasileiro.

Debater nas escolas formas inteligentes de se prevenir € uma maior
esperanga para que este mal seja barrado e n&o se concretize o bullying escolar ou
até mesmo o cyberbullying, que é uma forma de humilhacdo pela internet e que hoje
ja é penalizado. Torna-se evidente que quem pratica estas faltas gravissimas de
perseguicdes e humilhagdes sistematicas em escolas pode ter penalidades mais
sérias; ou seja, evitar que chegue a este ponto € um desafio de todas as escolas: uma
unido e compartilhamento das ideias, através de acgbes. Com pesquisas, ira
desenvolver o que fazer em cada situagao e ser implementado em cada caso nas
escolas. Agbdes sdo a melhor forma de ndo se chegar ao ponto de vidas serem
perdidas e de se interromper um estudo que mostra que a escola € a unica instituicao
em que poderiamos mudar uma determinada realidade.

Tatiana Campbell, em colaboragdo com o site UOL Rio, publicou em
05/11/2020 uma matéria sobre um fato ocorrido em um colégio do Rio de Janeiro,
onde uma menina de apenas 11 anos sofreu bullying. Formaram grupos de WhatsApp
no quais incentivaram a crianga a tirar a propria vida. Sua mae, que nao teve o nome
revelado, disse que iria acionar a Justica. O nome da crianga também nao foi revelado
e sabe-se que foi em um colégio do Rio de Janeiro chamado Atenas. A mae disse que
nao foi a primeira vez que o fato aconteceu. A policia afirmou que esta investigando o
caso. Assim, a menina teve que ser acompanhada por uma psicologa para que
voltasse a melhorar sua autoestima e os agressores nao foram punidos. “Como disse
Nelson Mandela, ‘Ninguém nasce odiando outra pessoa’ — algo que o bullying,
infelizmente, evidencia”. Assim, sabe-se que bullying sao formas agressivas e que
uma omissao da escola pode provocar dano ao aluno, caso seja comprovado. Neste
ponto, seja psicoldgico, fisico ou educacional.

A omissdo em prevenir e combater, bem como a inércia em combater fatos
como este, como o relatado pela revista UOL Rio, caracteriza falha na prestagao dos
servicos educacionais. Nas instituicdes de ensino publicas, a principal funcdo é
garantir o acesso a uma educagao que se desenvolva em um ambiente seguro e

inclusivo para todos os alunos. A paz e a harmonia sao resultado do esforco individual
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de cada um de nos que apoiamos e promovemos principios voltados para uma
educacéao de qualidade e para a formacéao de cidadaos.

Ser cidadao é participar de forma ativa em uma sociedade que almejamos e
precisamos nos fortalecer em todos os sentidos. A internet revela a presenca de
preconceitos que, em muitos casos, sao particularmente desafiadores de enfrentar.
Contudo, por meio de um esforgo conjunto, € possivel nos proteger e transformar essa
situagdo. Um exemplo lamentavel é o caso de uma menina de apenas 11 anos que
foi vitima de bullying online, o qual gerou grande repercussao no Brasil. Por se tratar
de uma crianga no envolvimento, este caso teve repercussao e serve de sinal de alerta
para que os pais tenham cuidado ao deixar seus filhos nas redes sociais.

E assim, esta conduta é tipificada como gravissima no novo codigo penal e as
escolas devem se preparar para evitar transtornos como este que envolvam nao sé
criangas, como a menina de 11 anos, mas qualquer estudante, independente de
idade, que sirva de alerta para n&o se concretizar em crimes.

O jornalista André Bernardo publicou no site da BBC Brasil em 06/04/2021
uma matéria sobre os 10 anos do massacre de Realengo, o qual chocou o Brasil. Na
Escola Municipal Tasso da Silveira, o bairro de Realengo, na Zona Oeste do Rio
aconteceu um ataque que matou 12 adolescentes e deixou outros feridos. Em uma
carta escrita pelo criminoso, ele relata que foi vitima de bullying no ambiente escolar.
O atirador, Wellington Menezes de Oliveira com 23 anos, cometeu suicidio em
seguida. Apostar na construgdo de uma convivéncia democratica e incentivar uma
cultura de paz sdo acdes essenciais. E amplamente aceito que, enquanto servidores
publicos federais, temos a obrigagdo de fomentar um clima de harmonia e
tranquilidade, tanto nas salas de aula quanto em outros ambientes escolares.
Evidéncias mostram que essa questao impacta diversos estudantes e pode prejudicar
tanto a qualidade do ambiente escolar quanto o aprendizado dos alunos.

O bullying, sem duvida, constitui um risco significativo para o suicidio, como
evidenciado pelo massacre ocorrido em Realengo. E essencial reconhecer recursos
de assisténcia imediata e sigilosa para aqueles que enfrentam sofrimento ou estdo em
risco de suicidio. A escola deve impulsionar um ambiente escolar que incentive o
acolhimento e o respeito, com a pretenséo de prevenir qualquer sinal de bullying entre
os estudantes, sendo que a colaboragao familiar é crucial para a formacao de valores.
O massacre de Realengo, como ficou conhecido, mostra a importancia de se precaver

e notar que nao € brincadeira mesmo. E refletir sobre estes acontecimentos mostra
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que este tema nao se pode fugir e tem que ser abordado em todas as escolas do
Brasil. E, mesmo pela gravidade das ocorréncias nas escolas, ainda ha muitos
estudantes que nao sabem a sua defini¢do. E estes casos envolvem escolas de ensino
fundamental e escolas em que é ensinado o0 ensino superior.

Entao precisamos nos unir e falar sobre este assunto nas escolas mais do que
nunca. E hoje, que ja tem certa idade, se lembra de algum acontecimento na escola
que se caracterizou como bullying e s6 se deu conta apos passado algum tempo para
refletir sobre esta situagdo. Na verdade, hoje ja temos a internet que facilita uma
comunicagao mais rapida para que os estudantes possam relatar fatos que estao
passando nas escolas. Um crime que poderia ser evitado?

O atirador, Wellington Menezes de Oliveira, 23 anos, cometeu suicidio em
seguida. E importante o papel da escola unir todos e, desde cedo, ensinar as criancas
que todos ndés somos diferentes e que o bullying pode levar a consequéncias
desastrosas ao desenvolvimento do ser humano. Entdo, uma escola em que n&ao dao
atencdo a qualquer indicio de bullying ndo visa uma formagdo também para a
sociedade. E fundamental destacar que o bullying é uma violacdo de grande
gravidade, ja reconhecida como crime nas disposi¢des do cddigo penal. O que se
discute aqui sdao acgdes interventivas que poderiam prevenir desfechos tragicos
frequentemente noticiados por jornais e revistas em todo o Brasil.

Em matéria ndo assinada no site G1 e publicada em 19/04/2024, ha o relato
da morte de um adolescente de 13 anos vitima de bullying na Escola Estadual
Professor Julio Pardo Couto, em Praia Grande - Litoral de Sdo Paulo -,em decorréncia
das agressoes sofridas. O pai do garoto, Julio Fleming (42 anos), relatou que o filho
vinha sofrendo bullying e havia levado o caso a dire¢do da escola, acreditando estar
garantindo sua segurancga. Videos publicados mostram o adolescente descrevendo
as agressodes, relatando dores ao respirar, e também mostram as agressdes
ocorrendo na escola. Apesar das agressodes constantes e das diversas vezes em que
0 pai compareceu a escola para reclamar, nenhuma medida eficaz foi tomada pela
direcdo para punir 0s responsaveis.

A morte do menino é um tragico desfecho que poderia ter sido evitado. A
escola falhou ao ndo atender adequadamente as preocupacdes do pai desde o
primeiro incidente com seu filho. A auséncia de suporte apropriado e de uma equipe
treinada para enfrentar questbes dessa natureza teve um impacto direto no

agravamento da situag&do. De acordo com as analises realizadas, ficou evidente que
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os eventos que afetaram a sociedade brasileira funcionam como um alerta, indicando
a necessidade de agdes que permitam a participacéo ativa de todos. A instituicao de
ensino, as escolas devem atender as necessidades de todos os seus usuarios e se
dedicar a resolver problemas antes que se tornem mais sérios, como ocorreu na
Escola Estadual Professor Julio Pardo Couto, em Praia Grande, no litoral paulista. As
andlises realizadas indicam que a melhor forma de prevencdo € por meio do
conhecimento e da conscientizagdo, para evitar que situagbes tragicas se
concretizem.

Um aspecto crucial da educacao como ferramenta de mudanga social € a
promogao da equidade nas oportunidades. As escolas sdo vistas como espagos
fundamentais para a implementagéo de estratégias preventivas, uma vez que é nelas
que o bullying e o cyberbullying se manifestam com maior frequéncia. Portanto,
compreender a educagao implica em saber intervir de maneira consciente e nutrir a
esperanga por um mundo mais justo e igualitario. Assim, o jovem de apenas 13 anos
tornou-se mais uma vitima. Seria desejavel que a escola adotasse as medidas
adequadas ao perceber que o garoto estava enfrentando bullying.

Sancgdes educativas para agressores devem ocorrer de maneira sistematica,
e didlogos, mediacdo de conflitos e programas de conscientizacdo sdo uma parte
critica desse processo para construir respeito. A parceria entre 0s responsaveis e as
escolas é essencial para identificar comportamentos de bullying precocemente. No
entanto, a escola ndo pode permanecer indiferente a essas situacdes; deve tomar
medidas apropriadas e analisar cada caso seriamente. A equipe e a instituicado de
ensino devem estar prontas para lidar com as variadas situagdes que podem surgir.
Sera que foram realizadas acdes de conscientizagdo direcionadas aos alunos? E
essencial promover campanhas que busquem criar um ambiente seguro, no qual os
estudantes se sintam amparados durante suas atividades. Até que ponto tanta
crueldade pode ser relatada nas escolas e vista como atitudes banais, em que o ser
humano chega a tal ponto de prejudicar o préximo sem pensar? Claro que o bullying
envolve comportamentos repetitivos entre estudantes, sendo as ocorréncias bastante
significativas.

As discussbes em torno desse assunto sao fundamentais para a
implementagdo de medidas que busquem combater essa pratica. Isso € essencial
para captar a atengao dos estudantes e assegurar que eles enxerguem as orientagdes

e intervengdes pedagodgicas discutidas como significativas. O bullying causa nao
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apenas violéncia psicologica, mas também pode resultar em agressodes fisicas,
podendo até levar a consequéncias fatais. Um caso tragico € o de um aluno que foi
agredido na Escola Estadual Professor Julio Pardo Couto, situada em Praia Grande,
no Litoral de Sdo Paulo, e que, lamentavelmente, resultou em sua morte. Isso
evidencia que a violéncia ndo pode ser enfrentada com mais violéncia, mas sim por
meio da conscientizagao coletiva.

E crucial observar o comportamento dos jovens na escola, reconhecer essas
situacdes para que agdes apropriadas possam ser implementadas. Além disso, € vital
saber como se comunicar e se expressar de uma maneira que compreenda as
circunstancias e o aluno se sinta a vontade em relatar os fatos. Também é necessario
orientar os jovens a buscar apoio quando se sentirem prejudicados em qualquer

situacao escolar.
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6 PRODUTO EDUCACIONAL

A partir da pesquisa realizada, elaborou-se um Produto Técnico e Tecnologico
(PTT) — um video educativo, criado para sensibilizar a comunidade escolar sobre
Bullying e Cyberbullying nos institutos Federais de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia
(Figura).

A producao audiovisual esta organiza em 5 seg¢des (Figura), utiliza linguagem
visual acessivel, recursos graficos e explicacbes conceituais para apresentar o
fendmeno, seus tipos, consequéncias e implicagdes institucionais, contribuindo para
a promocao de uma cultura escolar baseada no respeito, na convivéncia ética e na

prevencao da violéncia.

Figura 1 — Concepc¢ao do video educativo sobre Bullying e Cyberbullyin
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Fonte: elaborado pelo autor (2026).

Inicialmente, o video apresenta o conceito de bullying como um conjunto de
atos sistematicos de intimidacdo que causam constrangimento, humilhagdo ou
sofrimento a vitima. Essa definicao dialoga com a literatura académica brasileira, que
caracteriza o bullying como um comportamento agressivo, repetitivo e intencional,
marcado por relagdes de desequilibrio de poder entre agressor e vitima (Silva, 2010;
Fante, 2005). No ambiente escolar, essas praticas podem assumir diversas formas,
como agressdes verbais, fisicas, psicologicas e sociais, afetando diretamente o
processo de ensino-aprendizagem e o bem-estar dos estudantes.
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Figura 2 — Concepc¢ao do video educativo sobre Bullying e Cyberbullyin
—— £
)

g P N

Definindo o Tipos e E Crime: A Lei
‘ Problema ; Consequéncias
| o o o
o A\ v
o — -~ f
"NEBERAC . T =
sy /!
Como Denunciar = A Solugéo é B
Coletiva E?
o o
\ 4 » ; 3 -8
j‘fl == — k = B
e B PROFEPT |

Fonte: elaborado pelo autor (2026).

Além disso, o video aborda o cyberbullying, destacando que as tecnologias
digitais ampliam as possibilidades de agressdo, uma vez que os ataques podem
ocorrer de forma andnima e alcancar grande audiéncia nas redes sociais. O
cyberbullying apresenta caracteristicas proprias, como a permanéncia do conteudo
online e a rapida disseminagao das agressoes, potencializando os danos emocionais
as vitimas (Kowalski et al., 2014; Wendt; Lisboa, 2013). Dessa forma, discutir o tema
no ambiente escolar torna-se essencial, sobretudo em instituicdes que atendem

jovens e adolescentes intensamente conectados as tecnologias digitais.

Figura 3 — Concepc¢ao do video educativo sobre Bullying e Cyberbullyin
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Fonte: elaborado pelo autor (2026).

Outro aspecto relevante apresentado no video refere-se as consequéncias do
bullying, destacando impactos psicolégicos como ansiedade, depressao e sofrimento

emocional. Pesquisas brasileiras apontam que estudantes vitimas de bullying
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apresentam maior risco de desenvolver problemas de saude mental, baixa
autoestima, dificuldades de socializagao e até evasao escolar (Olweus, 1993; Lopes
Neto, 2005). Nesse sentido, agdes educativas e preventivas sao fundamentais para
reduzir tais impactos e promover um ambiente escolar mais seguro.

O video também destaca a importancia do papel institucional das escolas e
dos institutos federais no enfrentamento dessas praticas. A abordagem apresentada
dialoga com a legislacéo brasileira, especialmente com a Lei n® 13.185/2015, que
institui o Programa de Combate a Intimidagao Sistematica (Bullying) e determina que
as instituicbes de ensino desenvolvam agdes de prevengao, conscientizagdo e
combate a esse tipo de violéncia. Conforme apontam estudos educacionais,
estratégias pedagogicas baseadas em sensibilizagdo, dialogo e formacédo da
comunidade escolar sdo fundamentais para a construcdo de uma cultura de paz nas
instituicoes de ensino (Lisboa; Braga; Ebert, 2009).

Nesse contexto, o video enquanto Produto Técnico e Tecnologico assume
papel importante como ferramenta pedagogica e de extensdo, pois facilita a
disseminagao de informagdes e estimula a reflexdo critica entre estudantes,
professores e servidores. O uso de recursos audiovisuais tem se mostrado eficaz em
processos educativos, pois amplia o engajamento dos estudantes e favorece a
compreensao de temas complexos relacionados a convivéncia escolar e a cidadania
(Moran, 2013).

Figura 4 — Concepc¢ao do video educativo sobre Bullying e Cyberbullyin

Portanto, a producdo do video pode contribuir para a sensibilizagdo da
comunidade escolar, fortalecendo acdes de prevencgao e enfrentamento do bullying e

do cyberbullying nos Institutos Federais. Ao promover conhecimento, reflexao e
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conscientizagdo, o material pode auxiliar na construgdo de ambientes educacionais

mais inclusivos, seguros e comprometidos com o respeito as diferencas.

Figura 5 — Concepc¢ao do video educativo sobre Bullying e Cyberbullyin
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, buscou-se investigar o Regime disciplinar Discente e a
prevencdo do Bullying e Cyberbullying nos institutos Federais: Uma Analise da
Legislacao e das estratégias Educativas No capitulo 2.1, foi destacada a estrutura
organizacional da Omnilateralidade, enfatizando a importancia de uma educacéo
voltada para a prevencgao do bullying e a analise do Regimento Interno dos estudantes.
Observou-se que em uma educacado omnilateral a probabilidade de ocorréncia de
bullying e cyberbullying é reduzida. Isso se deve ao fato de que os ambientes que
promovem a omnilateralidade costumam apresentar uma menor vulnerabilidade a
essas formas de violéncia, uma vez que estimulam o desenvolvimento do pensamento
critico entre os alunos. Nao obstante, é fundamental destacar que o bullying pode
acontecer, especialmente entre alunos que vém de outras escolas. Nesse sentido,
seria relevante realizar uma investigacdo, uma vez que as persegui¢cdes constantes
podem deixar consequéncias duradouras.

Neste ponto, o capitulo 2.2 enfatiza a presenca de bullying e cyberbullying nas
escolas de ensino do Brasil, que resultam em sérias repercussdes para todos os
envolvidos. Um ponto importante, neste tépico, foi os casos em que ocorreram as
perseguicdes sistematicas e mostra que algo deve ser providenciado para que tais
absurdos sejam impedidos, uma intervengéao eficaz.

Apesar do grau de dificuldade encontrado pelas escolas, € importante impor
medidas de prevencao e conscientizagdo, em que todos seriam responsaveis para
que um ambiente de paz seja estabelecido. Neste segmento, o Capitulo 2.3 enfatiza
a relevancia da conscientizacdo e da intervenc&o no enfrentamento do cyberbullying
e do bullying nas escolas de ensino. E essencial que as instituicdes educacionais
reconhegcam seu papel e adotem estratégias de intervencédo, bem como programas de
sensibilizagcdo, para prevenir sérias repercussdes que podem impactar a todos.
Observou-se que diversas intervencdes foram eficazes, evidenciando a necessidade
de acbes para estabelecer um ambiente seguro e respeitoso. Neste ponto, foi um
trabalho em que, com tais pesquisas, foi construido um produto educacional:
Conexdes de Paz — Intervencgdes Educativas. No capitulo 2.5, é feita uma analise da
tematica em questdo, que aborda os Institutos Federais e os materiais

complementares. Destaca-se que um Regimento Interno dos IFs atua como uma
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ferramenta eficaz, fornecendo diretrizes sobre a importancia da conscientizagao e da
prevencao.

Os resultados principais sugerem que a prevencado é a abordagem mais
eficaz, e que todos devem unir forgas para combater as persegui¢des sistematicas.
Ao longo dos capitulos, mencionou-se o regime disciplinar dos alunos, que poderia
oferecer um esclarecimento mais aprofundado sobre cyberbullying e bullying; no
entanto, na pratica, esse regime apresenta em seu conteudo normas que sao
compativeis com as perseguicbes. Em sintese, esta pesquisa oferece uma
contribuicdo para o ambiente educacional, considerando que a escola € uma

instituicdo que, de certa maneira, transforma uma realidade.
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