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Biologia e de outros componentes curriculares, pois o PE aborda a
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Contemporaneo Transversal.
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~ APRESENTAGCAO

Caro(a) professor(a),

Esta proposta de intervengdo surge a partir de estudos
desenvolvidos no Programa de Pés-Graduagdo em Educacido e
Ensino de Ciéncias na Amazbdnia (PPGEECA), vinculado a
Universidade do Estado do Para (UEPA). Nela é sugerida uma
metodologia ativa com um conjunto de atividades que podem ser
trabalhadas tanto pelo professor de Ciéncias quanto pelo professor
de Biologia.

Conversar com criangcas e adolescentes sobre sexualidade é
importante para que esses individuos, que estdo em
desenvolvimento psiquico e fisico, possam ter a possibilidade de tirar
duvidas e buscar aconselhamento, visto que, algumas vezes, essa
discussao é vista como tabu, principalmente por questdes histéricas,
religiosas, sociais e econémicas.

Desta forma, desejamos que os professores possam contar com
uma metodologia em que se discuta de maneira contextualizada e
dindmica este tema, propiciando uma abordagem participativa e
interessante. Isso permite o desenvolvimento do protagonismo dos
alunos na construcao do conhecimento.

Este material didatico-instrucional apresenta uma metodologia
ativa chamada Rotacdo por Estagbes, estruturada a partir dos Trés
Momentos Pedagogicos de Delizoicov, Angotti e Pernambuco
(2018). A proposta tem como objetivo permitir que os alunos
construam seus conhecimentos a partir de uma abordagem histérica
sobre os contraceptivos e as ISTs.
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EDUCAGCAO SEXUAL
E ABNCC

A educacgdo sexual é essencial para orientar os estudantes,

especialmente os jovens, sobre o desenvolvimento de sua
sexualidade, tanto corporal quanto psicolégico, prevenindo efeitos
de informagbes equivocadas. O tema tem gerado debates sobre
como ser trabalhado nas escolas, tanto no ensino fundamental
quanto no médio. Segundo o Ministério da Educagdo (MEC), por
meio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a educagao
sexual € um Tema Contemporaneo Transversal (TCT) inserido na
macroarea da saude, visando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades relacionadas a prevencdo da sexualizagdo precoce,
infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez indesejada
el/ou precoce (Brasil, 2022).

As Diretrizes Curriculares do Ensino Fundamental da Rede
Municipal de Educacdo de Belém destacam a necessidade de os
alunos do Ciclo IV reconhecerem mudancas biolégicas e
psicossociais na puberdade e adolescéncia; compreenderem os
processos de transmissdao de caracteristicas hereditarias; e
entenderem as diferentes formas de reproducdo como resultado da
evolucao da vida na Terra (Belém, 2022).

No entanto, a educacdo sexual enfrenta a influéncia do
conservadorismo, induzindo discursos ideolégicos nos campos
politico, social e cultural, limitando também as praticas pedagdgicas,
além de prejudicar o desenvolvimento integral de criangas e jovens
(Da Silva e Niz, 2019). Por isso, é necessario discutir a educagao

11



BREVE HISTORICO DOS

sexual de forma ativa com os alunos, garantindo o acesso a
informacdes corretas e confiaveis dentro do espaco escolar.

0

72 CLIQUEAQUI

METODOS CONTRACEPTIVOS

A contracepgao pode ser definida como o conjunto de praticas,
dispositivos, medicamentos ou procedimentos utilizados com o
objetivo de prevenir intencionalmente a gravidez. Os métodos
contraceptivos modernos baseiam-se em conhecimentos da biologia
reprodutiva e em evidéncias cientificas de eficacia, possibilitando
maior seguranga em seu uso (McFarlane, 2022). Além disso, o
acesso a contracepgao é reconhecido como um direito fundamental,
pois permite que individuos e familias exergam maior autonomia
sobre suas decisdes reprodutivas (Ministério da Saude, 2023;

Organizagao Mundial da Saude, 2023).

A busca por formas de evitar a gravidez nao é recente. Registros
histéricos indicam que diferentes sociedades desenvolveram
estratégias contraceptivas desde a Antiguidade. Segundo Khan et
al. (2013), um dos primeiros relatos do uso de preservativos
remonta ao rei Minos de Creta, quando teria sido utilizada uma
bexiga de cabra como forma de protecido durante as relacbes
sexuais. Outras civilizagdes também empregaram métodos variados,
como misturas com propriedades espermicidas utilizadas pelos
antigos egipcios, evidenciando tentativas iniciais de impedir a

fecundacao (Yazbek, 2021).

12
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Com o avango do conhecimento cientifico e tecnologico,

0os métodos contraceptivos tornaram-se progressivamente E%'}‘\
mais eficazes. A introdugéo da vulcanizagdo da borracha, no século
XIX, possibilitou a producdo de preservativos mais resistentes e
seguros. Em meados da década de 1920, foi produzida a primeira
camisinha, e esses métodos foram aprimorados. Posteriormente, ao
longo do século XX, novos métodos foram desenvolvidos, incluindo
procedimentos cirdrgicos, como a vasectomia, a partir de 1928, e a
lagueadura tubaria, no final de 1950, além de métodos reversiveis,
como o dispositivo intrauterino (DIU), inventado no inicio dos anos
1900 (Braga, 2008; Anderson; Johnston, 2023).

Um dos marcos mais importantes na histéria da contracepg¢ao
foi o desenvolvimento da pilula anticoncepcional em 1960. Esse
método contribuiu significativamente para ampliar a autonomia das
mulheres sobre sua vida reprodutiva e esteve associado as
transformacgbes sociais e culturais da chamada Revolugdo Sexual
(Liao; Dollin, 2012). No Brasil, a pilula passou a ser comercializada a
partir de 1962, ampliando o debate sobre planejamento familiar e
controle da natalidade (Realidade, 1967).

Dessa forma, a evolugdo dos métodos contraceptivos reflete
ndo apenas avangos cientificos, mas também importantes
transformacgdes sociais relacionadas aos direitos reprodutivos e a
autonomia das mulheres. O acesso a esses métodos contribui para
o planejamento familiar, para a prevencdo de gestagbes nao
planejadas e para melhorias nos indicadores de saude publica.

Em conclusdo, os métodos contraceptivos desempenham um
papel fundamental ndo apenas no planejamento familiar e na
prevencdo de gestacdes ndo desejadas, mas também no controle
das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Entre os diversos
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diversos métodos, o preservativo se destaca por oferecer dupla
protecdo, prevenindo tanto a gravidez quanto a transmisséo
de agentes infecciosos, enquanto métodos hormonais, dispositivos
intrauterinos e procedimentos cirurgicos contribuem para o controle
reprodutivo, embora nao protejam diretamente contra ISTs. Assim, a
conscientizacao e o acesso a diferentes formas de contracepgao sao

essenciais para a promog¢ao da saude sexual, da autonomia
individual e da prevencao das ISTs, reforcando a importancia de
politicas publicas e educagdo em saude voltadas para o uso seguro e
eficaz desses métodos.

Historia dos Métodos Contraceptivos

Preservativo de

Bexiga de Cabra Espermicidas Anel de Borracha
Antiguidade Egipcios Gradfenberg Vulcanizada
Primeiros imei
ri e.r? . Primeiro uso de Introdugdo de
preservativos Mistura de ervas dispositivos .

: ) preservativos de
feitos com para evitar a inseridos no borracha
bexigas de concepgdo. ttero. durdvel

animais. .
3000 a.C. 1900

Pilula
o aqueadura
Vasectomia e ‘?:bér-i':: DIV Anticoncepcional
P.ro,cec.iimen'ro Esterilizacdo Criagdo do DIV Aprovagdo do
C'r”"gf‘f" pq:‘a cirdrgica para em formato de primeiro
esfer‘lhz'ugao mulheres. w contraceptivo
masculina. aall
1928 1950 1960 1960
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METODOLOGIAS ATIVAS

As metodologias ativas s&o estratégias de ensino que colocam o
estudante como principal participante do processo de
aprendizagem, deixando de lado a ideia de que apenas o professor
ou o livro didatico detém o conhecimento (Pereira, 2012). Essas
metodologias ajudam a enfrentar dificuldades de aprendizagem,
pois valorizam a participacdo do aluno e suas experiéncias,
permitindo relacionar os conteudos estudados em sala de aula com
a realidade do dia a dia (Caldarelli, 2017).

Ao utilizar metodologias ativas, o professor torna as aulas mais
dinAmicas e interessantes, estimulando o protagonismo do
estudante e atribuindo a ele um papel mais ativo no processo de
ensino-aprendizagem (Pillon; Techio; Baldessar, 2020). E importante
destacar que essas metodologias n&o excluem o ensino tradicional,
mas ampliam as possibilidades de ensino, contribuindo para um
aprendizado mais significativo.

De acordo com Bacich e Moran (2018), as metodologias ativas
incentivam o envolvimento direto, participativo e reflexivo do aluno,
que passa a experimentar, criar e construir conhecimentos com a
orientacéo do professor, o qual assume o papel de mediador.

Leia o E-book
“Metodologias ativas
para uma educacao
inovadora: uma

abordagem teorico-
ativas para uma prética” (BaCiCh;

metodologias

inovadora

Moran, 2017).
(¢)
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‘g
: Esse tipo de abordagem é ainda mais necessario no atual
contexto educacional, marcado pelo uso constante das

tecnologias digitais e pelo acesso rapido a informacéo.

ROTAGAO POR ESTAGOES

A Rotacdo por Estacbes €& hoje uma das estratégias mais
conhecidas do Ensino Hibrido, mas sua fama nao é por acaso: ela
nasceu de um esforgco académico para organizar como a tecnologia
pode, de fato, ajudar o professor a dar atengéo a todos os alunos.

O conceito moderno dessa metodologia foi organizado nos Estados
Unidos pelo Clayton Christensen Institute. Em 2012, os
pesquisadores Staker e Horn definiram que, para ser considerada
"Rotagdo por Estagdes", a aula deve funcionar como um circuito
onde os alunos alternam entre diferentes atividades. O ponto
fundamental é que pelo menos uma dessas paradas (estagdes)
deve ter um recurso tecnolégico, permitindo que o estudante tenha
algum controle sobre o tempo e o ritmo do seu aprendizado (Staker;
Horn, 2012).

No cenario brasileiro, 0 grande marco aconteceu em 2014, quando
pesquisadores como Lilian Bacich, José Moran e Adolfo Tanzi Neto
(2015) comecaram a testar o modelo na nossa realidade, quando
destacam que a rotagdo é uma das formas viaveis de modernizar o
ensino no pais, pois ela funciona bem mesmo em escolas onde nao
ha computadores para todos os alunos ao mesmo tempo.

Segundo Moran (2018), essa pratica € uma "porta de entrada"
para as metodologias ativas. Ela tira o professor do centro do palco
e o coloca no papel de mentor, enquanto os alunos deixam de ser
apenas ouvintes e passam a ser protagonistas de suas tarefas.

16



Pesquisas académicas mostram o papel da rotagao enﬁ?ﬁnh
problema antigo: a diferenca de ritmo entre os alunos. Por exemplo,
Valente (2014) explica que o modelo respeita a individualidade, pois
o estudante interage com o conteudo de varias formas — lendo,
assistindo a videos, debatendo com colegas ou praticando com o
professor.

E importante destacar que a rotag&o por estagdes nio estabelece
uma hierarquia entre as estagbes. Dessa forma, ao iniciar a
atividade, os grupos podem comegar em qualquer uma delas, ja que
sdo independentes entre si e podem abordar conteudos diferentes
ou apresentar diferentes formas de tratar o mesmo assunto. Por isso
é fundamental o planejamento do professor com antecedéncia para
cada estacdo a ser proposta a turma, garantindo que todas
contenham inicio, meio e fim. Assim sera possivel utilizar diferentes
metodologias, organizando-as de maneira adequada em cada
estacao.

< "Embora seja uma metodologia associada ao ensino hibrido,
ela pode ser aplicada mesmo sem o uso da internet! Caso
esse recurso esteja disponivel, 6timo; caso contrario, é
possivel recorrer a outras estratégias, como videos em celular,
notebook, entre outros.

O professor deve atentar-se ao numero de estagbes que ira
produzir, levando em consideracdo a quantidade de alunos na
turma, para que o tempo disponivel na aula seja suficiente para que
todos os grupos passem por todas as estacbes. E importante
também que o professor defina um tempo especifico para cada
estacao.

17
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.« Na estacido apresentada, utilizam-se as seguintes abordagens
metodoldgicas:

VIDEOS QuiZz MAPA MENTAL

JOGO DA MEMORIA CRUZADINHA
TEXTO COM FIGURAS INFORMATIVAS

Acesse as
sugestoes de
videos para
entender mais
sobre a
metodologia ativa
rotacao por
estacoes.

TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS

Os Trés Momentos Pedagoégicos (TMP), propostos por Delizoicoy,
Angotti e Pernambuco (2011), constituem uma abordagem didatico-
pedagégica amplamente utilizada no ensino de Ciéncias,
fundamentada em pressupostos da educagao critica e inspirada no
pensamento de Paulo Freire. Essa proposta organiza o processo de
ensino-aprendizagem em trés etapas articuladas: Problematizagao
Inicial, Organizagdo do Conhecimento e Aplicagcdo do Conhecimento.

O primeiro momento, a Problematizagao Inicial, tem como objetivo
provocar os estudantes a refletirem sobre situagdes reais de seu
cotidiano, identificando problemas e limites de suas explicagdes
esponténeas. Essa etapa busca “colocar em evidéncia as
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contradigdes presentes na compreensao inicial dos alunos Q_Jj\
sobre o tema” (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2011).

Na rotacdo por estagdes que estamos propondo, utilizamos o
complemento de frases como recurso para a problematizagcao
inicial, desenvolvido por Gonzalez Rey (2010). Nessa metodologia,
utilizamos pequenos indutores relacionados a tematica da educacéao
sexual, que os alunos devem preencher e, a partir disso, obtemos
as primeiras impressdes e damos inicio a problematizagao.

O segundo momento, a Organizagdo do Conhecimento,
corresponde a sistematizacdo dos conceitos cientificos necessarios
para compreender o problema levantado. Nessa fase, o professor
atua como mediador, introduzindo teorias, modelos e explicagdes
cientificas que ampliam e ressignificam o conhecimento prévio dos
alunos (Delizoicov; Angotti, 1990).

Nessa fase, a gente aplicou as rotagdes por estagdes. Foram
seis estacdes, cada uma com uma atividade diferente: video, texto
com figuras informativas, jogo da meméoria, quiz, cruzadinha e mapa
mental. Cada uma dessas atividades trabalhava um tépico diferente
dentro da educacao sexual, entdo conseguimos explorar o tema de
varias formas.

Por fim, a Aplicacdo do Conhecimento visa utilizar os
conhecimentos cientificos construidos para reinterpretar a situagao
inicial e analisar novas situagbes, reforcando o carater social e
transformador do conhecimento. Para os autores, esse momento
permite que o aluno perceba o conhecimento cientifico como
instrumento para compreender e intervir na realidade (Delizoicov;
Angotti; Pernambuco, 2011).
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/ Nessa fase, a gente sugere fazer

seminarios com o0s alunos produzindo
cartazes. Mas vocé, professor(a), pode
escolher outras maneiras de colocar o

conhecimento em pratica, como rodas de
& QUI

Sugestao de leitura
sobre os 3MP

TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS

Problematizacao
Leitura de textos motivadores para preencher os
complementos das frases.

conversa, producédo de quadrinhos ou outras
atividades que achar interessante.

Estacdo A Historia dos contraceptivos
Estacao B Como utilizar os contraceptivos?
Estacao C Qual o método contraceptivo?
Estacdo D Nao confunda as ISTs
Estacao E Quiz

Estacdo F Mapa mental

Aplicacdo do conhecimento
Producéo de cartazes pelos grupos de alunos
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https://www.scielo.br/j/ciedu/a/y3QT786pHBdGzxcsRtHTb9c/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/ciedu/a/y3QT786pHBdGzxcsRtHTb9c/?format=pdf&lang=pt

ETAPAS DOS TRES
MOMENTOS PEDAGOGICOS

Agora que vocé ja conhece um pouco sobre as Metodologias
Ativas (MA), a Rotacdo por Estacées (RporE) e os TMP, vamos
exemplificar como utilizar os TMP em sua sala de aula.

Utilize questionarios, complemento de
PROBLEMATIZAQZ\O frases, roda de conversa,. 01.1 outro

INICIAL método em que vocé instigue a
curiosidade do aluno sobre determinado
problema vivenciado por ele.

_ Neste momento, utilize estratégias
ORGANIZACAO DOS didaticas para que os alunos

CONHECIMENTOS desenvolvam o assunto escolhido na
problematizacao inicial.

_ Nesta etapa, os alunos desenvolveram
APLICACAO DOS os conhecimentos adquiridos na etapa

CONHECIMENTOS anterior, como por exemplo,
apresentando seminarios.

COMO FAZER?

ﬂ PROBLEMATIZAGAO INICIAL
Como a metodologia esta estruturada nos trés momentos

pedagogicos de Delizoicov, Angotti e Pernambuco, aplicamos um
complemento de frases, para o levantamento dos conhecimentos
prévios e problematizacéo inicial.
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. Tempo: 45 minutos;

- Material: Textos problematizadores;

LEITURAS COMPLEMENTARES

ORGANIZAGAO DOS CONHECIMENTOS
@ Agora que vocé, professor, ja realizou a problematizagao
inicial, € hora de organizar os conhecimentos dos alunos. Para
isso, utilizaremos a metodologia ativa de rotagdo por estagdes,
com seis estacdes no total. Claro que vocé pode adapta-las de
acordo com a realidade da sua turma.

- Tempo: 90 a 120 minutos/ 15 a 20 minutos por estagao.

- Materiais: Depende da metodologia utilizada em cada
estagao. Aqui, utilizaremos materiais impressos e um aparelho

para reproduzir um video.
\

_
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https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/1049/766
https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/1049/766
https://drive.google.com/file/d/19PxbfmVOEsCNKvUs9Ac3gRoL3Qm-YxTk/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19PxbfmVOEsCNKvUs9Ac3gRoL3Qm-YxTk/view?usp=drive_link

ESTACAO A
HISTORIA DOS CONTRACEPTIVOS

Objetivo: Permitir que os alunos tenham contato com a evolugéo
histérica dos métodos contraceptivos.

Como fazer: Os alunos deverdo assistir a um video, este video traz
informacgdes sobre a evolugdo dos métodos contraceptivos.

Duracéao: 15 a 20 minutos.

Recursos: Notebook; celular; tablet; Tv;
ou qualquer outra midia que possa
reproduzir o video.

Finalizando: Os alunos deverdao responder a um questionamento
elaborado pelo professor. Ex.: Observando o que foi abordado no
video, os métodos contraceptivos sempre foram seguros e eficaz.

Acesse o material utilizado
nessa estacao

¢ CLIQUEAQUI
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https://drive.google.com/file/d/1s30UjTLWSYPn4Pc4NOKiRxWNRCgI1mZT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1s30UjTLWSYPn4Pc4NOKiRxWNRCgI1mZT/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=enTHCjgT7ME
https://www.youtube.com/watch?v=enTHCjgT7ME

ESTACAOB
COMO UTILIZAR OS CONTRACEPTIVOS?

Objetivo: Apresentar aos alunos os métodos contraceptivos mais
comuns, mostrando imagens de cada um e explicando como usa-los
corretamente.

Como fazer: Use pequenos textos informativos junto com imagens dos
métodos contraceptivos. Vocé pode conferir um modelo no anexo do
material didatico.

Duracgao: 15 a 20 minutos.

Recurso: Material impresso.

Finalizando: Os alunos deverdo responder a uma pergunta
relacionada aos métodos contraceptivos. Ex. Dentre os métodos
citados, qual deles, além de evitar a gravidez, também previne contra

as ISTs?
Acesse o material utilizado
nessa estagao



https://drive.google.com/file/d/1BTI2ZvgccZZxUT7_jA-tLECe7EJosG9O/view
https://drive.google.com/file/d/1BTI2ZvgccZZxUT7_jA-tLECe7EJosG9O/view

_ ESTAGAOC
QUAL O METODO CONTRACEPTIVO?

Objetivo: Fazer uma atividade com os alunos para que eles
identifiquem os métodos contraceptivos.

Como fazer: Vocé vai usar um jogo da memoria. As cartas terdo
imagens dos métodos contraceptivos e outras cartas com o nome e
informagdes de cada método. Os alunos vao procurar e combinar as
cartas correspondentes.

Duracéao: 15 a 20 minutos.

Recurso: Material impresso.

Finalizando: Os alunos deverdo responder a uma pergunta
relacionada aos métodos contraceptivos. Ex. Quantos métodos
cirargicos vocé identificou? Qual € o nome do método?
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https://interacty.me/pt
https://drive.google.com/file/d/1vumPDFgRXZ_F114IxSR2qpTX0iJIEecl/view
https://drive.google.com/file/d/1vumPDFgRXZ_F114IxSR2qpTX0iJIEecl/view

. ESTACAO D
NAO SE CONFUNDA COM AS ISTS

Objetivo: Permitir que os alunos conhegam melhor as caracteristicas
das ISTs mais comuns na populagao brasileira.

Como fazer: Use uma cruzadinha com dicas sobre as ISTs e peca
para os alunos completarem as lacunas com as respostas corretas.

Duragao: 15 a 20 minutos.
Recursos: Material impresso.

Finalizando: Os alunos deverdo responder a uma pergunta
relacionada as ISTs. Ex. dentre as infeccbes mencionadas na
cruzadinha, quais sdo curaveis?

Acesse o material utilizado
nessa estacao

& CLIQUE AQUI
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https://drive.google.com/file/d/13CR5oVbmVU3TSjoJKUkK4G0J_6Vgt7iN/view
https://drive.google.com/file/d/13CR5oVbmVU3TSjoJKUkK4G0J_6Vgt7iN/view
https://interacty.me/pt
https://drive.google.com/file/d/13CR5oVbmVU3TSjoJKUkK4G0J_6Vgt7iN/view
https://drive.google.com/file/d/13CR5oVbmVU3TSjoJKUkK4G0J_6Vgt7iN/view

ESTACAOE
QUIZ

Objetivo: Permitir que os alunos conhegam os métodos contraceptivos
usados por povos tradicionais.

Como fazer: Use textos que apresentem informagdes sobre os
métodos contraceptivos usados por povos tradicionais.

Duragédo: 15 a 20 minutos.
Recursos: Material impresso.

Finalizando: Os alunos deverdo completar uma frase relacionada a
uma informagao apresentada no texto. Ex.: “A contracepg¢do para os
povos tradicionais...”

Q Acesse o material utilizado
;W ¥ - g - nessa estacéao
. : . | r
A

2 CLIQUEAQUI
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https://drive.google.com/file/d/1PBnS0LqjBMGMrdzNmSimsPkCdWP2_v-1/view
https://drive.google.com/file/d/1PBnS0LqjBMGMrdzNmSimsPkCdWP2_v-1/view

ESTACAOF
MAPA MENTAL

Objetivo: Destacar o método contraceptivo mais acessivel e o unico
eficaz contra as ISTs.

Como fazer: Use um texto que explique sobre os preservativos
masculino e feminino e entregue-o aos alunos para que leiam e
discutam entre si.

Duragédo: 15 a 20 minutos.

Recurso: Material impresso.

Finalizando: Os alunos vdo montar um mapa mental usando as
palavras em destaque no texto que receberam.

Acesse o material utilizado
nessa estacao
- E

=01



https://drive.google.com/file/d/1KyipP0Q6KotVrRPRUO9HwRqYkuEZSPej/view
https://drive.google.com/file/d/1KyipP0Q6KotVrRPRUO9HwRqYkuEZSPej/view

5 APLICAGCAO DOS CONHECIMENTOS

Depois de ter aplicado as estagdes, iremos passar para a’
préxima etapa dos trés momentos: a aplicacdo dos conhecimentos.

Este € 0 momento em que o professor deve orientar os alunos a

desenvolverem atividades em que o tema discutido seja posto em

pratica. Como exemplo, podemos citar: seminarios, producdo de

cartazes, feira cientifica, entre outras opgoes.

. Tempo: Depende da atividade; é importante planejar de
acordo com o numero de aulas que o professor possui.

. Materiais: Varia de acordo com a atividade desenvolvida;
observe o0s recursos disponiveis na escola.

Sugerimos a produgéo de cartazes sobre os temas da educagao
sexual, ou outros temas que vocé, professor, quiser abordar.

FINALIZANDO...

Para a finalizacdo da atividade, sugerimos a

aplicacdo de outro complemento de frases,
rodas de conversa ou perguntas sobre a
satisfagcdo quanto a proposta para a verificagao

da eficiéncia da metodologia. Novamente,

reforcamos que o professor tem liberdade de ({o LQMQJ

adaptar o material de acordo com sua Acesse o material
utilizado
necessidade ou usar outro instrumento de

avaliagao.
« Tempo: 45 minutos;

- Material: Folha com o complemento impresso.
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https://drive.google.com/file/d/1tj5xc7V1kqHw7G82CAt9Tw211mC8lIuy/view
https://drive.google.com/file/d/1tj5xc7V1kqHw7G82CAt9Tw211mC8lIuy/view

CONSIDERACOES

FINAIS

Refletir sobre a pratica docente e buscar novas maneiras de

discutir a educagéo sexual no ensino de Ciéncias é de suma
importancia para o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem
dos alunos. A utilizagdo de metodologias ativas torna a busca pelo
conhecimento mais interessante e dindmica para os alunos e
professores. Nesta estacdo que apresentamos, trazemos também
tépicos de histéria da Ciéncia para o dialogo com os alunos, para
que eles possam visualizar que o conhecimento cientifico esta em
constante mudanca, trazendo a perspectiva de que a ciéncia ndo é
absoluta e inquestionavel.

Sendo assim, este Produto Educacional tem carater inovador,
pois apresenta a possibilidade de discutir a educagdo sexual por
meio de uma metodologia ativa estruturada nos trés momentos
pedagogicos, utilizando-se também de topicos da historia da
Ciéncia.

Portanto, professor, vocé pode utilizar este Produto Educacional
em suas aulas para torna-las mais dinamicas, divertidas e
interessantes, trazendo para o centro da discussdo o aluno,
tornando-o protagonista do seu aprendizado, além de permitir que
ele perceba como a Ciéncia esta proxima de seu cotidiano e como
determinados conhecimentos podem influenciar seu dia a dia.

30



REFERENCIAS

ANDERSON, Deborah J.; JOHNSTON, Daniel S. A brief history and future
prospects of contraception. Science, v. 380, n. 6641, p. 154-158, 2023.

BACICH, L.; TANZI NETO, A.; TREVISANI, FE M. Ensino hibrido:
personalizagéo e tecnologia na educagao. Porto Alegre: Penso, 2015.

BACICH, Lilian.; MORAN, José. Metodologias ativas para uma educagao
inovadora: uma abordagem tedrico-pratica. Penso: Porto Alegre, 2018.

BELEM, Prefeitura Municipal de Belém [livro eletrénico]: Diretrizes
curriculares do ensino fundamental da rede municipal de educagao de
Belém — Belém, PA: Secretaria Municipal de Educacgao, 2022.

BRAGA, Inés Ferreira. Contracepc¢ao Cirurgica - Vasectomia. Arquivos de
Ciéncias da Saude da UNIPAR [S. I.], v. 2, n. 1, 2008.

BRASIL. Ministério da Saude. Aids e ISTs no Brasil: acompanhamento da
situacao epidemioldgica. 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br.

BRASIL. Ministério da Educagéo. Caderno saude [livro eletrénico]: educagao
alimentar e nutricional / Ministério da educagéao; curadoria Maria Luciana da
Silva Nébrega. - Brasilia, DF : Secretaria de Educagéo Basica do Ministério da
Educacao, 2022.

BRASIL. Organizagdo Mundial da Saude. Métodos de Planejamento
familiar/contracepgéo. (2023).

CALDARELLI, Pablo. Guilherme. A importancia da utilizagdo de praticas de
metodologias ativas de aprendizagem na formacgéo superior de profissionais
da saude. Revista Sustinere, Rio de Janeiro, v. 5, n. 1, p. 175- 178, 2017.
URL: http://dx.doi.org/10.12957/sustinere.2017.26308.Carlos: Eduscar, 2010.

DELIZOICOV, D.; ANGOTTI, J. A. Metodologia do ensino de Ciéncias. So
Paulo: Cortez, 1990.

31


https://www.gov.br/saude/pt-br
http://dx.doi.org/10.12957/sustinere.2017.26308

DELIZOICQV, D.; ANGOTTI, J. A.; PERNAMBUCO, M. M. Ensino de Ciéncias:
fundamentos e métodos. 4. ed. Sao Paulo: Cortez, 2011.

DA SILVA, Sulamita Rosa; NIZ, Kauana Brito. Reflexdes sobre os estudos de
género e educagdo sexual no processo educativo: entre a censura, o
conservadorismo e o senso comum. Jamaxi, v. 3, n. 2, 2019.

GONZALEZ REY, Fernando Luis. As configuragdes subjetivas do cancer: um
estudo de casos em uma perspectiva construtivo-interpretativa. Psicologia:
ciéncia e profissao, v. 30, p. 328-345, 2010.

HORN, M. B.; STAKER, H. Blended: usando a inovagédo disruptiva para
aprimorar a educacgao. Porto Alegre: Penso, 2015.

KHAN, Fahd et al. The story of the condom. Indian Journal of Urology, v. 29,
n. 1, p. 12-15, 2013.

LIAO, Pamela Verma; DOLLIN, Janet. Half a century of the oral contraceptive
pill: historical review and view to the future. Canadian Family Physician, v. 58,
n. 12, p. e757-e760, 2012.

McFARLANE I, Ed. State of the World Population. United Nations Population
Fund, 2022.

MORAN, J. Metodologias Ativas para uma Aprendizagem Mais Profunda. In:
Metodologias Ativas para uma Educacao Inovadora. Porto Alegre: Penso,
2018.

PILLON, Ana. Elisa.; TECHIO, Leila. Regina.; BALDESSAR, Maria. José.; O
ensino hibrido (blendedlearning) como metodologia na educagéo atual: o caso
de uma instituicdo de ensino superior do norte do estado de Santa Catarina.
Brazilian Journal of Development, 2020.

STAKER, H.; HORN, M. B. Classifying K-12 Blended Learning. Innosight
Institute, 2012.

VALENTE, J. A. Blended learning: inovacao educativa ou no mais do mesmo?
Informatica na Educacao: teoria & pratica, 2014.

YAZBEK, Leticia. Sem anticoncepcional: Quais eram os métodos contraceptivos
na antiguidade? Aventuras na Histéria, Sdo Paulo, 18 mai 2025.

32



PPG EECA UEPA w
:ﬂgc':c’:: :eE::'?mE;:dﬁl::g:'nﬂzm Centro de Ciéncias C ( S E EP A

na Amazénia e Planetdrio do Para UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA




	PE_SAMUEL
	SAMUEL DE JESUS LIMA DIEGO RAMON SILVA MACHADO
	ROTAÇÃO POR ESTAÇÕES
	COMO PROPOSTA DE INTERVENÇÃO
	Ensinando Métodos Contraceptivos com Contexto Histórico


	Universidade do Estado do Pará
	© EDPPGEECA/UEPA 2026
	Realização  Programa de Pós-Graduação em Educação e Ensino de Ciências na Amazônia - PPGEECA  Apoio  Universidade do Estado do Pará – UEPA  Centro de Ciências Sociais e Educação – CCSE  Centro de Ciências e Planetário do Pará – CCPPA
	Projeto Gráfico e Diagramação  Willian Silva Barbosa
	Assistente Editorial  Renata do Socorro Moraes Pires
	Revisão Gramatical e Ortográfica
	Willian Silva Barbosa Samuel de Jesus Lima
	Revisão Técnica  Diego Ramon Silva Machado Luciana de Nazaré Farias Dércio Pena Duarte

	Dados Internacionais de Catalogação-na-publicação (CIP) de acordo com o ISBD Sistema de Bibliotecas da Universidade do Estado do Pará
	Elaborado por Priscila Melo CRB-2/1345
	Lima, Samuel de Jesus    Rotação por Estações como Proposta de Intervenção: Ensinando Métodos Contraceptivos com Contexto Histórico / Samuel de Jesus Lima, Diego Ramon Silva Machado. — Belém: UEPA Edições, PPGEECA, 2026.  34 f. : il. color.
	ISBN: 978-65-85158-74-9
	Produto educacional vinculado à dissertação “Abordagem histórica dos métodos contraceptivos a partir da metodologia ativa rotação por estações” do Mestrado Profissional em Educação e Ensino de Ciências na Amazônia - Universidade do Estado do Pará, Campus I- Belém, 2026.
	1. Proposta de intervenção. 2. Educação sexual. 3. Três momentos pedagógicos. 4. Metodologias ativas. 5. Métodos contraceptivos. I. Machado, Diego Ramon Silva . II. Título.

	CDD 22.ed. 306.76
	L732r


	INFORMAÇÕES
	SOBRE OS AUTORES
	SAMUEL DE JESUS LIMA
	DIEGO RAMON SILVA MACHADO


	DESCRIÇÃO TÉCNICA DO PRODUTO EDUCACIONAL
	Impacto do PE: Promover protagonismo estudantil, pensamento crítico e aprendizagem sobre educação sexual.
	Forma de avaliação (validação) do PE: Será avaliado pela banca de qualificação/defesa da dissertação.
	Organização do Produto: Primeiramente, o PE traz a fundamentação teórica e depois apresenta a proposta de rotação por estações com as orientações de como aplicá-la.
	Registro do Produto: Biblioteca Paulo Freire do Centro de Ciências Sociais e Educação da UEPA.
	Disponibilidade: Irrestrita, prezando o respeito aos direitos autorais, não sendo permitido uso comercial por terceiros.
	Divulgação: Meio digital.
	Apoio Financeiro: Financiamento próprio.
	URL: Produto acessível no site do PPGEECA e no Repositório EduCapes.
	Idioma: Português.
	Cidade/País: Belém/Brasil
	Ano: 2026.

	Microsoft Word - PE - Samuel Lima 1.docx
	PE_SAMUEL
	SUMÁRIO
	APRESENTAÇÃO
	Caro(a) professor(a),

	EDUCAÇÃO SEXUAL E A BNCC
	CLIQUE AQUI

	BREVE HISTÓRICO DOS MÉTODOS CONTRACEPTIVOS
	diversos métodos, o preservativo se destaca por oferecer dupla proteção, prevenindo tanto a gravidez quanto a transmissão transmiss
	de agentes infecciosos, enquanto métodos hormonais, dispositivos intrauterinos e procedimentos cirúrgicos contribuem para o controle reprodutivo, embora não protejam diretamente contra ISTs. Assim, a conscientização e o acesso a diferentes formas de contracepção são essenciais para a promoção da saúde sexual, da autonomia individual e da prevenção das ISTs, reforçando a importância de políticas públicas e educação em saúde voltadas para o uso seguro e eficaz desses métodos.

	História dos Métodos Contraceptivos
	Anel de Gräfenberg
	Preservativo de Borracha Vulcanizada
	Espermicidas Egípcios
	Bexiga de Cabra Antiguidade
	3000 a.C.
	2000 a.C.
	1900
	1920
	DIU
	Vasectomia
	Laqueadura Tubária
	Pílula Anticoncepcional


	1960
	1960
	1950
	1928

	METODOLOGIAS ATIVAS
	As metodologias ativas são estratégias de ensino que colocam o estudante como principal participante do processo de aprendizagem, deixando de lado a ideia de que apenas o professor ou o livro didático detém o conhecimento (Pereira, 2012). Essas metodologias ajudam a enfrentar dificuldades de aprendizagem, pois valorizam a participação do aluno e suas experiências, permitindo relacionar os conteúdos estudados em sala de aula com a realidade do dia a dia (Caldarelli, 2017).
	Ao utilizar metodologias ativas, o professor torna as aulas mais dinâmicas e interessantes, estimulando o protagonismo do estudante e atribuindo a ele um papel mais ativo no processo de ensino-aprendizagem (Pillon; Techio; Baldessar, 2020). É importante destacar que essas metodologias não excluem o ensino tradicional, mas ampliam as possibilidades de ensino, contribuindo para um aprendizado mais significativo.
	De acordo com Bacich e Moran (2018), as metodologias ativas incentivam o envolvimento direto, participativo e reflexivo do aluno, que passa a experimentar, criar e construir conhecimentos com a orientação do professor, o qual assume o papel de mediador.
	CLIQUE AQUI

	ROTAÇÃO POR ESTAÇÕES
	Na estação apresentada, utilizam-se as seguintes abordagens metodológicas:
	VÍDEOS
	QUIZ
	MAPA MENTAL
	JOGO DA MEMÓRIA
	CRUZADINHA
	TEXTO COM FIGURAS INFORMATIVAS
	CLIQUE AQUI
	CLIQUE AQUI

	TRÊS MOMENTOS PEDAGÓGICOS
	Os Três Momentos Pedagógicos (TMP), propostos por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), constituem uma abordagem didático-pedagógica amplamente utilizada no ensino de Ciências, fundamentada em pressupostos da educação crítica e inspirada no pensamento de Paulo Freire. Essa proposta organiza o processo de ensino-aprendizagem em três etapas articuladas: Problematização Inicial, Organização do Conhecimento e Aplicação do Conhecimento.
	O primeiro momento, a Problematização Inicial, tem como objetivo provocar os estudantes a refletirem sobre situações reais de seu cotidiano, identificando problemas e limites de suas explicações espontâneas. Essa etapa busca “colocar em evidência as co..............
	Nessa fase, a gente sugere fazer seminários com os alunos produzindo cartazes. Mas você, professor(a), pode escolher outras maneiras de colocar o conhecimento em prática, como rodas de conversa, produção de quadrinhos ou outras atividades que achar interessante.

	CLIQUE AQUI

	TRÊS MOMENTOS PEDAGÓGICOS
	Problematização Leitura de textos motivadores para preencher os complementos das frases.
	1 MP
	Estação A
	História dos contraceptivos

	Estação B
	Como utilizar os contraceptivos?

	Estação C
	Qual o método contraceptivo?


	2 MP
	Estação D
	Não confunda as ISTs

	Estação E
	Quiz

	Estação F
	Mapa mental

	Aplicação do conhecimento
	Produção de cartazes pelos grupos de alunos


	3 MP
	ETAPAS DOS TRÊS MOMENTOS PEDAGÓGICOS
	PROBLEMATIZAÇÃO INICIAL
	ORGANIZAÇÃO DOS CONHECIMENTOS
	APLICAÇÃO DOS CONHECIMENTOS


	COMO FAZER?
	Professor, você pode usar outros métodos para iniciar a problematização, como roda de conversa, questionários, entre outros.
	LEITURAS COMPLEMENTARES

	CLIQUE AQUI
	CLIQUE AQUI
	Verifique a quantidade de alunos por sala e adapte as estações de acordo com sua necessidade.

	ESTAÇÃO A HISTÓRIA DOS CONTRACEPTIVOS
	Objetivo: Permitir que os alunos tenham contato com a evolução histórica dos métodos contraceptivos.
	Como fazer: Os alunos deverão assistir a um vídeo, este vídeo traz informações sobre a evolução dos métodos contraceptivos.
	Finalizando: Os alunos deverão responder a um questionamento elaborado pelo professor. Ex.: Observando o que foi abordado no vídeo, os métodos contraceptivos sempre foram seguros e eficaz.
	CLIQUE AQUI
	Duração: 15 a 20 minutos.
	Recursos: Notebook; celular; tablet; Tv; ou qualquer outra mídia que possa reproduzir o vídeo.

	CLIQUE AQUI
	Dica: É interessante que o professor faça o download do vídeo para evitar possíveis problemas com o acesso à internet.

	ESTAÇÃO B COMO UTILIZAR OS CONTRACEPTIVOS?
	Objetivo: Apresentar aos alunos os métodos contraceptivos mais comuns, mostrando imagens de cada um e explicando como usá-los corretamente.
	Como fazer: Use pequenos textos informativos junto com imagens dos métodos contraceptivos. Você pode conferir um modelo no anexo do material didático.
	Duração: 15 a 20 minutos.
	Recurso: Material impresso.
	Finalizando: Os alunos deverão responder a uma pergunta relacionada aos métodos contraceptivos. Ex. Dentre os métodos citados, qual deles, além de evitar a gravidez, também previne contra as ISTs?


	CLIQUE AQUI
	Dica: Imprima imagens coloridas ou, se possível, traga os métodos contraceptivos e mostre-os aos alunos.
	ESTAÇÃO C QUAL O MÉTODO CONTRACEPTIVO?
	Objetivo: Fazer uma atividade com os alunos para que eles identifiquem os métodos contraceptivos.
	Como fazer: Você vai usar um jogo da memória. As cartas terão imagens dos métodos contraceptivos e outras cartas com o nome e informações de cada método. Os alunos vão procurar e combinar as cartas correspondentes.
	Finalizando: Os alunos deverão responder a uma pergunta relacionada aos métodos contraceptivos. Ex. Quantos métodos cirúrgicos você identificou? Qual é o nome do método?
	Duração: 15 a 20 minutos.
	Recurso: Material impresso.


	CLIQUE AQUI
	Dica: Você pode usar o site https://interacty.me/pt para criar seu próprio jogo da memória. O site é gratuito e bem fácil de usar.
	ESTAÇÃO D NÃO SE CONFUNDA COM AS ISTS
	Objetivo: Permitir que os alunos conheçam melhor as características das ISTs mais comuns na população brasileira.
	Como fazer: Use uma cruzadinha com dicas sobre as ISTs e peça para os alunos completarem as lacunas com as respostas corretas.
	Duração: 15 a 20 minutos.
	Recursos: Material impresso.
	Finalizando: Os alunos deverão responder a uma pergunta relacionada às ISTs. Ex. dentre as infecções mencionadas na cruzadinha, quais são curáveis?


	CLIQUE AQUI
	CLIQUE AQUI
	Dica: Você pode usar o site https://interacty.me/pt para criar sua própria cruzadinha. O site é gratuito e bem fácil de usar.


	ESTAÇÃO E QUIZ
	Objetivo: Permitir que os alunos conheçam os métodos contraceptivos usados por povos tradicionais.
	Finalizando: Os alunos deverão completar uma frase relacionada a uma informação apresentada no texto. Ex.: “A contracepção para os povos tradicionais…”
	Como fazer: Use textos que apresentem informações sobre os métodos contraceptivos usados por povos tradicionais.
	Duração: 15 a 20 minutos.
	Recursos: Material impresso.
	CLIQUE AQUI
	Dica: Compare os métodos contraceptivos usados por povos tradicionais com os mais populares hoje em dia.


	ESTAÇÃO F MAPA MENTAL
	Objetivo: Destacar o método contraceptivo mais acessível e o único eficaz contra as ISTs.
	Como fazer: Use um texto que explique sobre os preservativos masculino e feminino e entregue-o aos alunos para que leiam e discutam entre si.
	Finalizando: Os alunos vão montar um mapa mental usando as palavras em destaque no texto que receberam.
	Duração: 15 a 20 minutos.
	Recurso: Material impresso.
	CLIQUE AQUI
	Dica: Reforce a importância dos preservativos para a prevenção das ISTs.
	APLICAÇÃO DOS CONHECIMENTOS        Depois de ter aplicado as estações, iremos passar para a próxima etapa dos três momentos: a aplicação dos conhecimentos. Este é o momento em que o professor deve orientar os alunos a desenvolverem atividades em que o tema discutido seja posto em prática. Como exemplo, podemos citar: seminários, produção de cartazes, feira científica, entre outras opções.
	Tempo: Depende da atividade; é importante planejar de acordo com o número de aulas que o professor possui.
	Materiais: Varia de acordo com a atividade desenvolvida; observe os recursos disponíveis na escola.
	Sugerimos a produção de cartazes sobre os temas da educação sexual, ou outros temas que você, professor, quiser abordar.


	FINALIZANDO...
	Para a finalização da atividade, sugerimos a aplicação de outro complemento de frases, rodas de conversa ou perguntas sobre a satisfação quanto à proposta para a verificação da eficiência da metodologia. Novamente, reforçamos que o professor tem liberdade de adaptar o material de acordo com sua necessidade ou usar outro instrumento de avaliação.
	CLIQUE AQUI
	Tempo: 45 minutos;
	Material: Folha com o complemento impresso.


	CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS


