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Apresentacao

O presente Manual de Consulta Répida em Enfermagem foi elaborado com o objetivo de reunir, de
forma organizada e acessivel, terminologias, siglas, conceitos fundamentais e outras informagdes
frequentemente utilizadas na formacdo académica e na pratica assistencial de enfermagem. O material
contempla termos técnicos empregados em registros e evolugdes de enfermagem, siglas utilizadas nos
servicos de saude, férmulas para calculos de gotejamento, escalas de avaliagdo, conceitos relacionados
a biosseguranca, mobilidade e posicionamento do paciente, além de prefixos, raizes e sufixos que
auxiliam na compreensdo da linguagem técnico-cientifica da area da satde. Sua organizacdo foi
planejada para facilitar a consulta rapida durante estudos, atividades praticas e estagios, servindo como
instrumento de apoio para estudantes na revisdo de contetudos essenciais da enfermagem.

Ressalta-se que este material possui finalidade exclusivamente educacional e ndo substitui a consulta a
manuais, protocolos institucionais, diretrizes clinicas e demais documentos oficiais que orientam a
pratica profissional.
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Parte 1 — Terminologias Funcionais, de Mobilidade e Posicoes do
Paciente

Acamado: paciente que permanece no leito durante a maior parte do tempo, podendo ou nao sair
ocasionalmente para procedimentos.

Restrito ao leito: paciente que ndo deve ou ndo consegue sair do leito, permanecendo totalmente
dependente do leito.

Deambulante: paciente capaz de caminhar sem auxilio.

Deambulacio assistida: paciente que necessita de auxilio humano para caminhar.

Deambulacio com auxilio: paciente que utiliza dispositivos de apoio, como bengala, andador ou
muletas.

Mobilidade reduzida: apresenta limitagao parcial dos movimentos.

Dependente parcial: necessita de ajuda para algumas atividades.

Dependente total: necessita de ajuda integral para mobilizac¢ao e autocuidado.

Posicionamento do Paciente

Canivete (Kraske ou Jackknife): paciente em posi¢do prona com a mesa cirurgica flexionada na
regido do quadril, formando um "V" invertido.

Decubito dorsal (supino): deitado de costas.

Decubito ventral (prono): deitado de barriga para baixo.

Decubito lateral direito: deitado sobre o lado direito.

Decubito lateral esquerdo: deitado sobre o lado esquerdo.

Fowler: cabeceira elevada entre 45° e 60°.

Genupeitoral: paciente apoiado sobre joelhos e térax, mantendo quadris elevados.

Litotomica (ginecoldgica): paciente em decubito dorsal com quadris e joelhos flexionados, pernas
apoiadas em perneiras.

Ortostatismo: posicao em pé.

Sedesta¢ao: posicao sentada.

Semi-Fowler: cabeceira elevada entre 30° e 45°.

Sims: decubito lateral esquerdo semi-prono, com perna e braco direitos flexionados.
Trendelemburg: corpo inclinado com cabega abaixo do nivel dos pés.

Trendelenburg reverso (proclive): cabeca acima do nivel dos pés.



Parte 2 — Terminologias em Biosseguranca

Nota: Defini¢oes adaptadas de documentos oficiais da ANVISA, Ministério da Saude, NR-32, EBSERH e SOBECC.

Aerossol: particulas suspensas no ar capazes de transportar microrganismos € permanecer dispersas
por longos periodos.

Antissepsia: conjunto de medidas destinadas a elimina¢ao ou reducdo de microrganismos da pele e
mucosas por meio de agentes quimicos.

Assepsia: conjunto de medidas que impedem a entrada de microrganismos em ambiente, materiais ou
tecidos.

Cadeia de infecgao: sequéncia de eventos que permite a transmissao de um agente infeccioso.
Colonizacao: presencga e multiplicacao de microrganismos sem causar doenga.

Contaminacio cruzada: transferéncia de microrganismos de uma pessoa, objeto ou superficie para
outra.

Degermacao: remog¢do mecanica de sujidades e parte dos microrganismos da pele por meio de agua e
sabdo.

Descontaminacéo: processo de remoc¢ao ou redugdo de agentes bioldgicos, quimicos ou fisicos
presentes em superficies ou materiais.

Desinfec¢ao: processo fisico ou quimico capaz de eliminar a maioria dos microrganismos patogénicos,
exceto esporos bacterianos.

Esterilizagdo: processo que elimina todas as formas de vida microbiana, incluindo esporos.

Foémite: objeto ou superficie capaz de transportar agentes infecciosos.

Goticulas: particulas respiratérias maiores que se dispersam a curta distancia.

Infeccio Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS): infeccdo adquirida durante a prestacao de
cuidados de saude.

Isolamento: separacdo de pacientes para prevenir a transmissdo de agentes infecciosos.

Limpeza: remocao de matéria organica e inorganica de superficies e materiais.

Material biologico: sangue, secre¢des, excrecoes ou qualquer fluido potencialmente contaminado.
Precaucio de contato: medidas adotadas para doengas transmitidas por contato direto ou indireto.
Precaucao padriao: medidas de prevencao aplicadas a todos os pacientes, independentemente do
diagnostico.

Precaucio por aerossois: medidas indicadas para agentes transmitidos por particulas suspensas no ar

menores que 5 micras.



Precaucio por goticulas: medidas indicadas para agentes transmitidos por particulas respiratorias
maiores que 5 micras.
Quarentena: restricio de circulagdo de individuos potencialmente expostos a agentes infecciosos.

Sanitizacdo: processo que reduz a carga microbiana a niveis considerados seguros.

Equipamentos de Prote¢ao Individual e Coletiva (EPI e EPC)

Avental: Prote¢do da pele e vestimentas contra contaminagao.

Face shield: Protecao facial contra respingos e projecoes.

Luvas de procedimento: Protecao durante procedimentos nao estéreis.
Luvas estéreis: Protecdo em procedimentos invasivos e estéreis.
Mascara cirdrgica: Proteg¢do contra goticulas respiratorias.

Oculos de protecao: Protecdo das mucosas oculares.

Mascara PFF2/N95: Protecao contra acrossois.

Residuos em Servi¢os de Saude

Grupo A: residuos com potencial risco bioldgico.
Grupo B: residuos quimicos.

Grupo C: residuos radioativos.

Grupo D: residuos comuns.

Grupo E: materiais perfurocortantes.

Perfurocortante: material capaz de cortar ou perfurar a pele, como agulhas e laminas.

Parte 3 — Escalas mais utilizadas

e Escala INS

Indicacao: principal protocolo utilizado para classificar a gravidade da flebite, permitindo a
padronizagdo do diagnoéstico, as condutas e a seguranga do paciente.

ESCALA DE FLEBITE INS

Eritema no local da pung¢do, com ou sem dor.




Fonte: Infusion Nurses Society.

e KEscala MEWS

Indicacao: ¢ um sistema de pontuacdo usado para identificar precocemente sinais de deterioracao
clinica em pacientes. Ela pontua desvios nos sinais vitais para guiar a conduta assistencial.

ESCALA MEWS (ESCORE DE ALERTA PRECOCE)

PONTUACAO 2 1 1 2
Nivel de Confuso Responde a
consciéncia dor
Frequéncia <40 41-50 101-110 111-120
cardiaca

(bpm/min)

Frequéncia <9 15-20 21-29
respiratoria

(irpm/min)

Pressiao Arterial 71-80 81-100 >200
Sistolica (mmHg)

Temperatura <35 >37,8
4®)

ESCORE
MEWS=2

Reavaliar a cada 4
horas e comunicar
ao enfermeiro

Comunicar médico
assistente ou
plantonista

Fonte: Instituto Nacional de Tecnologia e Saude, 2021.



e Escala de Braden

Indicacio: ¢ uma ferramenta clinica amplamente utilizada na enfermagem para avaliar o risco de um
paciente desenvolver Lesdes por Pressdo (LPP). Ela orienta a equipe de satide a adotar medidas
preventivas rapidas e adequadas.

PONTUACAO
1 2 3 4
Percepcio Totalmente Muito limitado Levemente limitado | Nenhuma limitacao
Sensorial limitado
Umidade Completamente Muito molhado Ocasionalmente Raramente
molhado molhado molhado
Atividade Acamado Confinado a Anda Anda
cadeira ocasionalmente frequentemente
Mobilidade Totalmente Bastante limitado Levemente limitado | Nao apresenta
limitaddo limitagdes
Nutri¢ao Muito pobre Provavelmente Adequada Excelente
inadequada
Fricgao e Problema Problema potencial | Nenhum problema
Cisalhamento

Fonte: Adaptado de Paranhos, Santos, 1999.

e Kscala de Morse

Indicacao: ¢ uma ferramenta de avaliacdo utilizada na enfermagem para medir o risco de um paciente
sofrer quedas no ambiente hospitalar.

ESCALA DE MORSE
1. Historico de Queda
Nao 0
Sim 25
2. Diagnostico Secundario
Nao 0
Sim 15




3. Auxilio na Deambulac¢io

Nenhum/Acamado/Auxiliado por profissional de 0
saude

Muletas/Bengalas/Andador 15
Mobiliario/Parede 30

4. Terapia Endovenosa/Dispositivo Endovenoso Salinizado ou Heparinizado

Nao 0
Sim 20
5. Marcha

Normal/Sem deambulagao/Acamado/Cadeira de 0
rodas

Fraca 10
Comprometida/Cambaleante 20

6. Estado Mental

Orientado/Capaz quanto a sua capacidade/Limitagdo | 0

Superestima capacidade/Esquece limitagdes 15

RISCO MEDIO 25 a 44 pontos

Fonte: Urbanetto et al., 2013.

Parte 4 — Formulas de Gotejamento

TEMPO EM HORAS

MACROGOTAS (GOTAS) MICROGOTAS

N° de gotas/min=Volume N° de microgotas/min= Volume




Tx3 T
TEMPO EM MINUTOS
MACROGOTAS (GOTAS) MICROGOTAS
N° de gotas/min=Volume x 20 N° de microgotas/min=Volume x 60
_:F__ __T__

V: volume total que sera administrado

T: tempo de infusdo

3: constante

20: constante (20 gotas equivale 1 ml)

60: constante (60 microgotas equivale 1 ml)

Equivaléncias para calculo de gotejamento

e 1 ml: contém 20 gotas

1 ml: contém 60 microgotas

1 gota: contém 3 microgotas

1 gota: contém 1 macrogota

1 litro: contém 1000 mililitros (ml)
1mg: igual a 1000 microgramas (mcg)

1 grama: contém 1000 miligramas (mg)

Nota de arredondamento: Como ndo ¢é possivel fracionar uma gota na pratica assistencial, se o
resultado final der um numero decimal, faga o arredondamento matematico padriao (valores apos a
virgula de 5 para cima s3o arredondados para o proximo nimero inteiro; menores que 5 mantém o
inteiro atual)

TABELA DE CONVERSAO RAPIDA PARA CALCULO DE GOTEJAMENTO
Volume (ml) Tempo (horas) Tempo (minutos) Macrogotas Microgotas
(20gts/ml) (60gts/ml)
500 ml 1 HORA 60 min 167 gts/min 500 mgts/min
500 ml 2 HORAS 120 min 83 gts/min 250 mgts/min
500 ml 4 HORAS 240 min 42 gts/min 125 mgts/min
1000 ml 4 HORAS 240 min 83 gts/min 250 mgts/min
1000 ml 8 HORAS 480 min 42 gts/min 125 mgts/min




1000 ml 12 HORAS 720 min 28 gts/min 83 mgts/min

1000 ml 24 HORAS 1440 min 14 gts/min 42 mgts/min

Parte 5 — Termos Técnicos (A-Z)

A

Abscesso: coleciao de pus em cavidade anormal.

Afagia: impossibilidade de deglutir.

Afasia: perda da palavra falada, escrita ou mimica, por alteragdes nos centros nervosos.

Afonia: perda ou diminuic¢ao da voz.

Afeccao: estado morbido, enfermidade.

Algia: relativo a dor, doloroso.

Analgesia: perda da sensibilidade para a dor, conservando a sensibilidade tatil.

Anosmia: diminui¢ao ou perda completa do olfato

Anasarca: edema generalizado.

Anisocoria: desigualdade de diametro das pupilas.

Andxia: estado que resulta da insuficiéncia de oxigénio para satisfazer as necessidades normais dos tecidos.
Anuria: supressao total da secre¢ao urinaria.

Acetonuria: presenga anormal de corpos cetdnicos na urina.

Apatia: falta de sentimento ou interesse, indiferenca, insensibilidade.

Apnéia: detencao temporaria da respiragao.

Arritmia: irregularidade do ritmo cardiaco (nimero, intervalo e for¢a das batidas).

Adenite: inflamagado dos ganglios linfaticos

Amaurose: Perda parcial ou total da visdo por afec¢do do nervo dptico ou dos centros nervosos.
Ambliopia: Reducao ou perda da visdo sem que o olho afetado mostre qualquer anomalia estrutural.
Amenorreia: Falta de menstruagao por um periodo de tempo maior do que trés ciclos prévios.
Ancilose: imobilidade de uma articulagao

Anisocitose: hemacias com tamanhos variados (desiguais) no sangue.

Ascite: edema localizado na cavidade peritoneal com aciimulo de liquido.

Astasia: incapacidade de permanecer em pé, por falta de coordenagao motora.

Astenia: enfraquecimento, fraqueza, cansaco.



Ataxia: nao coordena os musculos ¢ a locomogao.

Atresia: um canal, orificio ou 6rgdo oco do corpo que nasce anormalmente fechado ou ausente.
Aterosclerose: doenga inflamatoria cronica caracterizada pelo acimulo de gordura (como colesterol), calcio
e outras substancias na parede das artérias.

Arteriosclerose: endurecimento e espessamento das paredes das artérias.

Anastomose: unido cirurgica entre duas estruturas ocas, como vasos sanguineos ou alcas intestinais.

B

Bacteremia: presenca de bactérias patogénicas no sangue.

Bacteritria: presenca de bactéria na urina.

Bradicardia: pulsagdo lenta do coragdo, abaixo dos padrdes considerados normais.
Bradipnéia: respiragdo lenta, abaixo dos padrdes considerados normais.
Bradisfigmia: lentiddo anormal do pulso.

Broncoespasmo: espasmo dos musculos bronquiais.

Balanite: inflamacao da glande ou da cabega do pénis.

Balanopostite: inflamagao da glande e do prepucio.

Bexigoma: ¢ uma condicdo na qual a bexiga fica distendida por acimulo de urina.

C

Caquexia: estado morbido caracterizado por magreza extrema, perda de peso, sintomas de debilidade e
anemia.

Cefaléia: dor de cabega intensa e duradoura.

Cianose: coloracdo azul ou violacea da pele ou mucosa.

Clister: enema, inje¢do de liquido no intestino, pelo anus.

Coma: estado de estupor profundo com perda total da consciéncia, da sensibilidade e da motilidade
voluntaria. E totalmente irresponsivo.

Cervicalgia: dor na regido do pescog¢o ou da nuca.

Claudicac¢ao: assimetria da marcha devida ao encurtamento de um membro inferior.

Colelitiase: presenga de calculo na vesicula e nas vias biliares.

Coluria: urina de cor muito escura, semelhante a cha preto ou refrigerante de cola. Ela ocorre devido a
presenga de bilirrubina (pigmento biliar) na urina, um sinal de que o figado ou as vias biliares nao estao

funcionando corretamente.



Crepitacio (estertores finos): ruido adventicio que lembra o som de velcro sendo aberto ou de bolhas
estourando. Geralmente ocorre ao inspirar e indica a presenga de liquido ou inflamagao nos alvéolos

pulmonares.

D

Desorientacao: estado de confusao mental em que o individuo perde as nogdes de lugar e tempo.
Delirium: distarbio agudo, transitério e geralmente reversivel, flutuante da atencdo, da cognicao e do nivel
de consciéncia.

Diplegia: paralisia de partes similares nos dois lados do corpo. Paralisia bilateral.

Diplopia: visdao dupla dos objetos devido aos transtornos da coordenacdo dos musculos motores oculares.
Disartria: dificuldade na articulacao da palavra.

Dispepsia: dificuldade na degluti¢do de liquidos, dificuldade de matar a sede.

Disfagia: degluticao dificil, geralmente dolorosa.

Dispnéia: respiracao dificil, penosa ou irregular.

Distria: miccao dificil ou dolorosa.

Diurese: climinacao de urina.

Diaforese: transpiragdo excessiva.

Disacusia: dificuldade na audigao.

Dispareunia: dor no ato sexual.

Dismenorreia: colica menstrual.

Dispepsia: conjunto de sintomas constituido de desconforto epigastrico, empanzinamento, sensa¢ao de
distensdo por gases, nauseas, intolerancia a determinados alimentos

Disquesia: evacuacao dificil e dolorosa do lactente.

Dislipidemia: alterag¢do nos niveis de lipidios no sangue, caracterizada pelo aumento do colesterol total, do
LDL ("ruim") ou dos triglicerideos, associada ou ndo a diminui¢do do HDL ("bom").

Disquezia: dificuldade ou dor associada a necessidade de fazer muito esforgo para expelir as fezes.
Diérese: separagao dos planos anatdmicos ou dos tecidos para possibilitar a abordagem de um 6rgao ou uma

regido.

E

Edema: retencdo ou acumulo de liquidos no tecido celular

Embolia pulmonar: obstrugdo aguda da circulagdo pulmonar por émbolos originarios do sistema venoso.



Eritrocitose: aumento da contagem de glébulos vermelhos, hemoglobina ou hematocrito.

Epiglotite: inflamagao da epiglote.

Emese: ato de vomitar.

Enema: clister, lavagem, introdugdo de liquidos no reto.

Enterorragia: hemorragia digestiva com aspecto sangue vivo.

Enurese: perda involuntaria de urina que ocorre em uma idade ou situagcdo em que ja se espera o controle da
bexiga.

Epigastralgia: dor na regido epigastrica (boca do estdmago).

Epistaxe: hemorragia nasal.

Equimose: deposi¢ao de sangue por baixo dos tecidos, manchas escuras ou avermelhadas.

Eructacio: expulsdo ruidosa de ar do estdmago.

Escotomas: manchas ou pontos escuros no campo visual.

Esteatorréia: aumento da quantidade de gorduras excretadas nas fezes.

Esmegma: secrecdo espessa ao redor do prepticio ou dos pequenos labios.

Estenose: diminuicao patoldgica permanente de um lumen ou de um orificio organico.

Estupor: estado de inconsciéncia ou entorpecimento profundo. Pode se referir a uma condigao médica onde
a pessoa perde a capacidade de reagir aos estimulos do ambiente, despertando parcialmente quando
submetida a estimulos fisicos intensos.

Eupnéia: respiracdo normal, facil.

Espermatorréia: perda ou ejaculacdo involuntaria e excessiva de sémen, que ocorre sem relagao sexual e,
frequentemente, sem excitacdo ou ere¢ao.

Estridor: ruido adventicio agudo e forte, semelhante a um "guincho", que se origina na laringe ou traqueia.
E facilmente audivel, especialmente ao inspirar, e indica uma obstrugdo grave das vias aéreas superiores
Enteroclise: técnica de introdugdo de liquidos ou contraste no intestino.

Exoftalmia: proje¢ao dos olhos para fora.

Exérese: procedimento cirirgico em que ocorre a remog¢ao cirdrgica de um tecido ou 6rgdo em mau

funcionamento.

K

Ferida: solucao de continuidade da pele, de mucosas, e serosas, que espontaneamente evolui para
cicatrizagao.
Filiforme: fino, em forma de fio.

Fissura: pequena abertura longitudinal em fenda/rachadura na superficie do corpo humano.



Flebite: inflamacao de uma veia.
Fecaloma: massa de fezes endurecidas e secas que ficam acumuladas na parte final do intestino.
Flictena: pequena bolha cheia de liquido, vesicula.

Fotofobia: hipersensibilidade a luz

G

Galactorreia: secrecao excessiva de leite.
Gastralgia: dor no estbmago

Glicosuria: presenca de agucar na urina.
Glossite: inflamacgao da lingua.

Gengivite: inflamacao da gengiva.

H

Halitose: mau halito.

Hematémese: vomito de sangue procedente das vias digestivas.

Hematoma: acumulo de sangue em um 6rgao ou tecido apds uma hemorragia; extravasamento de sangue
fora da veia.

Hematuria: presenca de sangue na urina.

Hemianopsia: cegueira para metade do campo visual de um dos olhos.

Hemiparesia: fraqueza muscular em um lado do corpo.

Hemiplegia: paralisia de um lado do corpo.

Hemoglobintria: presenga de hemoglobina na urina.

Hemoptise: hemorragia de origem pulmonar, escarro com sangue.

Hemorragia: sangramento, escape do sangue dos vasos sanguineos.

Hemostasia: processo por meio do qual se previne, detém ou impede o sangramento.

Hemospermia: sangue no esperma.

Hepatite: estado de degeneracao do figado causado por infecgdes virais (tipos A, B e C), uso continuo de
medicamentos ou consumo excessivo de alcool.

Hepatomegalia: aumento do volume do figado.

Hiperemia: cor avermelhada da pele.

Hiperestesia: aumento da sensibilidade.

Hiperglicemia: excesso de glicose no sangue.



Hipermenorreia: menstruagao com duragao superior a 8 dias.

Hiperosmia: aumento do olfato.

Hipercapnia: acimulo excessivo de didxido de carbono (CO:) no sangue arterial.

Hipocapnia: condicdo em que os niveis de didoxido de carbono (CO:) no sangue estdo abaixo do considerado
normal.

Hipoacusia: diminui¢do leve ou moderada da audicao.

Hipocromia: hemécias com coloracdo mais palida devido a baixa concentragdo de hemoglobina.
Hipoestesia: diminui¢do da sensibilidade tatil.

Hipoglicemia: diminui¢cdo do nivel normal de glicose no sangue.

Hipomenorreia: menstruacdo com duragdo de menos de 2 dias.

Hiposmia: diminui¢do do olfato.

Hipospadia: malformacao congénita comum nos meninos na qual a abertura da uretra se localiza na parte
inferior do pénis em vez de na ponta.

Hipotensao: baixa pressao arterial.

Hiperémese: vomito excessivo.

Hipotonia: tonicidade muscular diminuida.

Hipoderméclise: técnica de infusdo continua ou intermitente de fluidos ¢ medicamentos no tecido
subcutaneo.

Hipéxia: falta de oxigénio.

I

Ictericia: coloragdao amarelada da pele e mucosa.

Impetigo: infeccao cutanea superficial causada por germes, que se caracteriza por pustulas com tendéncia a
extensdo, as quais sdo recobertas por crostas amareladas e espessas.

Inapeténcia: falta de apetite, anorexia.

Isocoria: igualdade no tamanho das pupilas.

Isquemia: diminuic¢ao ou interrupg¢ao da circulagdo sanguinea a um tecido ou a um 6rgao.

L

Labilidade: estado de ser instavel.
Lanugem: pélo fino comum nos recém-nascidos, presente em excesso nos recém-nascidos prematuros.

Laténcia: estado de inatividade.



Leucocitopenia: diminui¢ao do nimero de leucocitos.

Leucocitose: aumento do nimero de leucdcitos no sangue.

Leucorreia: corrimento vaginal.

Letargia: redu¢do incomum no nivel de consciéncia e energia, caracterizada por um estado de sonoléncia
profunda, lentidao para reagir a estimulos e confusao mental.

Lipotimia: sensa¢do iminente de desmaio sem perda total da consciéncia.

Lipohipertrofia: acimulo anormal de tecido adiposo sob a pele causado por aplicagdes repetidas de insulina
em um mesmo local.

Lipodistrofia: uma sindrome caracterizada pela perda ou auséncia total/parcial de tecido adiposo. A gordura
que falta na periferia (rosto, bragos, pernas) acaba se acumulando onde ndo deveria (abdomen, nuca) ou
gerando graves complica¢des metabolicas.

Lipedema: uma doenga vascular cronica de origem hormonal, caracterizada pelo acimulo desproporcional e
doloroso de gordura nos membros inferiores, principalmente nas mulheres.

Litotomia: abertura da bexiga para retirada de calculos.

Lombalgia: dor na regido lombar.

M

Maicula: mancha rosea na pele, sem elevacao.

Mastalgia: dor nas mamas.

Macrocitose: hemacias maiores que o tamanho normal.

Melena: presenca de sangue digerido nas fezes.
Menometrorragia: sangramento intenso e irregular.

Metrorragia: sangramento uterino que ocorre fora do periodo menstrual regular.
Monoplegia: paralisia de um membro.

Menorragia: excessiva perda de sangue durante o fluxo menstrual.
Mialgia: dor muscular.

Miastenia: fraqueza muscular.

Microcitose: hemécias menores que o tamanho normal.

Midriase: dilatacdo da pupila.

Miiase: infestacdo de larvas de moscas na pele.

Mioplegia: paralisia muscular.

Miose: diminui¢ao no diametro da pupila.



N

Nauseas: desconforto gastrico, acompanhado de impulso para vomitar.

Necrose: morte dos tecidos localizados de uma regiao do corpo.

Nictiria: alteragdo fisioldgica na qual a produgdo e eliminacdo de urina é mais abundante e frequente a
noite que durante o dia (enurese noturna).

Nistagmo: movimento involuntario que afeta rapidamente os olhos, que se mexem de cima para baixo e de
um lado para o outro, podendo impactar a visao do paciente.

Nocturia: necessidade de despertar do sono uma ou mais vezes especificamente porque a bexiga esta cheia.

Necessidade de micgdo a noite.

O

Odinofagia: dor retroesternal durante a degluticao.

Oligomenorréia: menstruagdo que ocorre com intervalos superiores a 35 dias.
Oliguria: diminui¢cao do volume urinario.

Obstipacao: prisao de ventre; também denominada constipacao.
Obnubilacio: alteracdo leve a moderada do nivel de consciéncia, caracterizada por lentidao de raciocinio,
dificuldade de concentragao, sonoléncia ¢ desorientagao.

Ortopnéia: dificuldade respiratoria que surge quando o individuo esté deitado.
Otalgia: dor na regido do ouvido.

Otite: processo inflamatorio do ouvido.

Otorragia: hemorragia através do conduto auditivo.

Otorreia: eliminagdo de secrecao ou liquido pelo ouvido.

Opistotono: contragdes musculares generalizadas com encurvamento do corpo para frente.

P

Palidez: falta de sangue em determinada area corporal, causando descoramento local.

Palpitacgdes: percepgdo incomoda dos batimentos cardiacos.

Pancitopenia: reducdo simultinea do nimero de hemaécias, glébulos brancos e plaquetas no sangue.
Papula: mancha résea na pele, com elevacao (sem elevacdao chama-se macula).

Paralisia: diminui¢do ou desaparecimento da sensibilidade e movimentos.

Paraplegia: paralisia dos dois membros inferiores, da cintura para baixo.



Parenteral: que se realiza por via distinta da digestiva ou intestinal.
Paresia: paralisia de nervo ou musculo.

Parestesia: dorméncia, formigamento.

Parosmia: distor¢do da percepgao do olfato.

Petéquias: pequenos pontos vermelhos ou roxos (de 1 a 2 mm) causados por sangramentos sob a pele.
Pirose: sensacdo de queimadura, de ardor que, partindo do estdmago, se estende ao longo do esdfago e
chega a faringe.

Pitria: presenca de pus na urina.

Poiquilocitose: presenga de hemacias com formatos anormais e irregulares.
Polaciuria: eliminacgdo frequente de urina, mesmo em volumes reduzidos.
Polidipsia: sede exagerada e patologica.

Policitemia: aumento do nimero de hemacias no sangue

Polifagia: fome excessiva.

Polimenorréia: menstruacdo ocorre com intervalos menores que 21 dias.
Poliuria: aumento da quantidade de urina.

Plaquetopenia: diminui¢do do numero de plaquetas no sangue.
Precordialgia: dor na regiao precordial.

Priapismo: erecdo persistente, dolorosa, sem desejo sexual.

Prostracao: exaustdo, grande estafa.

Proteinuria: presenca de proteinas na urina.

Prurido: sensacao de coceira.

Proctoclise: técnica de introdugdo de liquidos no reto.

Proctalgia: dor ao evacuar.

Ptialismo: produgao excessiva de saliva.

Q

Quadriplegia: paralisia ou perda completa dos movimentos que afetam simultaneamente os quatro membros
(bragos e pernas).

Queilose: inflamacao ou fissura nos cantos e angulos da boca, frequentemente associada a deficiéncia de
vitaminas (como a riboflavina) ou desidratagao.

Queloide: excesso de tecido fibroso que se forma sobre uma cicatriz, resultando em uma elevacao espessa e

endurecida na pele.



Quilotérax: acimulo anormal de liquido linfatico (quilo) no espago pleural, entre o pulmao e a parede

toracica.

R

Regurgitacao: retorno do contetido do estdmago ou esdfago para a boca, sem esfor¢co ou nausea.
Ressec¢ao: remocgao cirtrgica de uma sec¢do, segmento ou 6rgao inteiro.

Retenciao: incapacidade do organismo de eliminar excretas.

Rinorragia: sangramento ou hemorragia que ocorre através das cavidades nasais.

Rinorreia: coriza ou descarga abundante de muco pelas vias nasais.

Ronco: ruido adventicio que tem sons graves e continuos que lembram, de fato, um ronco. Costumam
indicar o acimulo de secregdes (catarro) ou muco nas vias aéreas de médio e grande calibre.

Rubor: vermelhidao na pele, frequentemente associada a processos inflamatérios.

S

Seborreia: secrecdo exagerada das glandulas sebaceas, especialmente do couro cabeludo.

Sepse: quadro de disfungdo de 6rgdos ameacadora a vida causado por uma resposta desregulada do corpo a
uma infecg¢ao.

Sialorréia: incapacidade de controlar e engolir a saliva acumulada.

Sincope: perda tempordria e repentina da consciéncia e da postura.

Sintese: aproximacao das bordas de uma lesdo, ¢ a unido dos tecidos.

Sibilo: ruido adventicio que tem som agudo e continuo, semelhante a um assobio. Geralmente ocorre ao
expirar e indica um estreitamento ou espasmo dos bronquios.

Sudorese: eliminagdo abundante de suor.

T

Taquicardia: aceleracdo das pulsacdes cardiacas, acima dos padrdes considerados normais.
Taquipneia: frequéncia respiratoria acelerada, acima dos padrdes considerados normais.
Taquidispneia: associagdo de frequéncia respiratoria rapida com dificuldade para respirar.
Tetraplegia: paralisia dos quatro membros.

Tenesmo: vontade constante ou espasmodica de evacuar, mesmo quando o reto ja esta vazio.

Frequentemente acompanhado de dor e esforco (puxo).



Torpor: estado de sonoléncia, de apatia ou de redugdo da sensibilidade.
Trombose: formacao ou desenvolvimento de um trombo (codgulo) no interior de um vaso sanguineo.
Trombocitopenia: diminui¢do do nimero de plaquetas no sangue.

Trombocitose: aumento anormal do nimero de plaquetas no sangue.

U

Ulcera: lesdo aberta na superficie da pele, repleta de fluido claro.

Urticaria: erupcao eritematosa da pele com prurido.

Uremia: acimulo de toxinas no sangue devido a faléncia dos rins.

Uretrite: inflamacao ou infecgao da uretra.

Urosepse: infec¢do no trato urinario que se espalha para a corrente sanguinea, desencadeando uma

inflamagao generalizada no corpo.

\%

Varicocele: dilatagdo anormal das veias testiculares.
Vasoconstricdo: contracao dos vasos, com estreitamento de seu canal ou luz.
Vasodilatacao: dilatacao dos vasos sanguineos.

Vertigem: tontura, caracterizada pela perda de equilibrio corporal.

X

Xantopsia: visdo amarelada.

Xerodermia: ressecamento ou secura patologica da pele.

Xerostomia: secura da boca causada pela baixa produgdo de saliva.

Xeroftalmia: olho seco extremo devido a falta de secre¢do lacrimal, comumente associada a deficiéncia de

vitamina A.

Z

Zoonose: doencga infecciosa propria dos animais que pode ser naturalmente transmitida para os seres
humanos.
Zumbido: Percepgao de som ou ruido nos ouvidos, na auséncia de som externo.



Parte 6 — Indice Tematico dos Termos Técnicos por Sistemas

Sistema Respiratorio: Apneia, Ortopneia, Dispneia, Taquipneia, Bradipneia, Hemoptise,
Broncoespasmo.

Sistema Cardiovascular: Arritmia, Bradicardia, Taquicardia, Isquemia, Hipotensdo, Precordialgia.

Sistema Neurolégico: Afasia, Disartria, Sincope, Nistagmo, Estupor, Cefaleia, Parestesia, Ataxia,
Letargia, Torpor, Plegia.

Sistema Gastrointestinal: Emese, Melena, Pirose, Epigastralgia, Disfagia, Inapetencia,
Enterorragia, Ascite, Constipacdo, Sialorreia, Ptialismo, Constipagao.

Sistema Urindario: Disuria, Anuria, Oligaria, Piaria, Poliuria, Polacitria, Nictiria, Hematuria,
Glicosuria, Coltria.

Sistema Tegumentar: Prurido, Eritema, Ictericia, Sudorese, Macula, Papula, Equimose, Petéquias,
Ulcera, Cianose.

Sistema Reprodutor: Amenorreia, Menorragia, Dispareunia, Priapismo, Leucorreia,
Espermatorréia, Dismenorreia.

Parte 7 — Siglas Utilizadas em Enfermagem e Saude

A

Abd: abdomen

ABO: tipo sanguineo ABO

ACC: acesso ao cuidado e continuidade do cuidado
ACM: a critério médico

ACTH: hormonio adrenocorticotréfico
AIDS/HIV: sindrome da imunodeficiéncia adquirida
AD: atrio direito

AE: atrio esquerdo

AIH: autorizacao de internagdo hospitalar

amp: ampola

AFF: agua filtrada e fervida

AOE: abertura ocular espontanea



AOP: avaliacio dos pacientes

AP: antecedentes pessoais

AR: aparelho respiratorio

ASC: anestesia e cirurgia

ATC: angioplastia

avc: acesso venoso central

AVE: acidente vascular encefalico

AVEI: acidente vascular encefalico isquémico
AVEH: acidente vascular encefalico hemorragico

AVP: acesso venoso periférico

B

BAV: bloqueio atrioventricular
BAVT: bloqueio atrio ventricular total
BCP: broncopneumonia

BEG: bom estado geral

BE: excesso de base

BH: balanco hidrico

BIC: bomba de infusdo continua

bic: bicarbonato

BIPAP: Pressdo positiva em dois niveis nas vias aéreas
BNF: bulhas normo fonéticas

bpm: batimento por minuto

BRD: bloqueio de ramo direito

BRE: bloqueio de ramo esquerdo

BQL: bronquiolite

C

Ca: célcio

CA: cancer

CAPD: dialise peritoneal ambulatorial continua
CAT: cateterismo

CAV: comunicagao atrioventricular



CC: centro cirargico

CCIH: Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar
CCGG: cuidados gerais

Cd: conduta

CE: corpo estranho

CEE: comissao de ética em enfermagem

CEM: comissdo de ética médica

C.Din: complacéncia dindmica

CEST: complacéncia estatica

CH: concentrado de hemécias

CIA: comunicac¢ao intratrial

CIVD: coagulacao intravascular disseminada
CID: classificagdo internacional de doengas
CIPA: comissao interna de prevencao de acidentes
CIV: comunicagao interventricular.

CKMB: fragao da enzima CPK

cm: centimetros

COP: cuidados aos pacientes

CPAP: pressao positiva continua nas vias aéreas
CPK: creatinina fosfoquinase

CPT: capacidade pulmonar total

Cr: creatinina

CRF: capacidade residual funcional

CT: tomografia computadorizada

CT: curva térmica

CV: capacidade vital

CVC: cateter venoso central

CVE: cardioversao elétrica

CVD: cateterismo vesical de demora

CVA: cateterismo vesical de alivio

D

DC: débito cardiaco



DD: decubito dorsal

DDAVP: desmopressina

Dep0O2: dependéncia de oxigénio

dg: dragea

DHL: desidrogenase latica

DIH: dia de internag¢dao Hospitalar

DI: diabetes insipidos

DL: duplo [imen

dl: decilitro

DM: diabetes mellitus

DLD: decubito lateral direito

DLE: decubito lateral esquerdo

DP: diélise peritoneal ou derrame pleural, a depender do contexto.
DIP: doenga inflamatoria pélvica

DPO: dia de pos-operatdrio

DPOC: doenca pulmonar obstrutiva cronica
DRGE: doenga do refluxo gastroesofagico
DT: dreno de térax

DV: decubito ventral

DVE: derivacao ventricular externa

DVP: derivagdo ventricular peritoneal

E

ECG: eletrocardiograma

ECO: ecocardiograma

EEG: eletroencefalograma

EF: exame fisico

ELA: esclerose lateral amiotrofica

EV: endovenoso

F

FA: fibrilacdo atrial

FC: frequéncia cardiaca



fco: frasco

FI1O2: fracdo inspiratéria de oxigénio
F.O.: Ferida operatoria

FR: frequéncia respiratoria

FSH: horménio foliculo estimulante
FV: fibrila¢ao ventricular

FAV: fistula arteriovenosa

G

g: gramas
G+: gram positivo

G-: gram negativo

H

HAS: hipertensao arterial sistémica
Hb: hemoglobina

HBYV: virus da hepatite B

HCYV: virus da hepatite C

HDA: historia da doenga atual
HPP: historia patologica pregressa
HD: hemodialise

HF: hemofiltracao

HMG: hemograma

HP: hipertensao pulmonar

HTA: histerectomia total abdominal
Htc: hematocrito

HTD: hemitoérax direito

HTE: hemitorax esquerdo

HTYV: histerectomia total via vaginal
HVD: hipertrofia ventricular direita

HVE: hipertrofia ventricular esquerda



I

TAM: infarto agudo do miocardio

IC: insuficiéncia cardiaca

ICC: insuficiéncia cardiaca congestiva

ID: intradérmica

IM: intramuscular

IPSG: metas internacionais de seguranc¢a do paciente
IRA: insuficiéncia renal aguda

IRAS: infec¢des relacionadas a assistencia em saude
IRpA: insuficiéncia respiratoria aguda

IRC: insuficiéncia renal cronica

ITU: Infecgdo do trato urinario

IV: intravenoso

K

K: potassio

Kg: quilograma

L

LCR: liquido cefalorraquidiano

L.E.C.O: litotripsia extracorpdrea por ondas de choque
LES: Iupus eritematoso sistémico

LFD: linfadenectomia

LH: hormonio luteinizante

LOTE: lucido e orientado em tempo € espago

LRA: lesdo renal aguda

M

mEq: miliequivalente
mg: miligrama
Mg: magnésio

min: minuto



ml: mililitro

MID: membro inferior direito
MIE: membro inferior esquerdo
mm: milimetro

mmHg: milimetros de merctrio
MMII: membros inferiores
MMSS: membros superiores
MMU: gerenciamento e uso de medicamentos
MP: marcapasso

MSD: membro superior direito
MSE: membro superior esquerdo

MV+: murmurio vesicular presente

N

Na: sodio

NEP: Nucleo de Educacao Permanente
NPP: nutri¢cdo parenteral parcial

NPT: nutricdo parenteral total

NO: oxido nitrico

O

OD: olho direito
OE: olho esquerdo

P

P: pulso

PA: pressao arterial

PAO2: pressao alveolar de oxigénio
PaQ2: pressao arterial de oxigénio
PAM: pressao arterial média

PAP: pressao da artéria pulmonar

PAD: pressao arterial diastolica



PAS: pressao arterial sistolica

PCI: prevencao e controle de infecgdes
PCO2: pressao parcial de gas carbdnico
PCR: parada cardiorrespiratoria

PEEP: pressdo positiva expiratoria final
pH: potencial de hidrogénio

PCV: ventilagcao com pressao controlada
PIC: pressdo intracraniana

PIP: pressdo de pico inspiratdrio

PL: puncdo lombar

PNM: pneumonia

POI: pos-operatorio imediato

POT: pds-operatorio tardio

PS: pronto-socorro

PSAT: antigeno prostatico especifico total
PSAL: antigeno prostatico especifico livre
PSV: ventilagdo com pressao de suporte
PTYV: prostatectomia suprapubica

PVC: pressao venosa central

Q

QP: queixa principal

QPS: melhoria da qualidade e seguranca do paciente
QT: intervalo QT do eletrocardiograma

QT: quimioterapia

QN: quando necessario

R

RA: ruidos adventicios

RCI: ritmo cardiaco irregular
RCR: ritmo cardiaco regular
REOQP: reoperagdo

REG: regular estado geral



RHA: ruido hidroaéreo

RNM: ressonancia nuclear magnética
RPA: recuperagdo pos anestésica
RL: ringer lactato

rpm: respiracdes por minuto

RS: ritmo sinusal

RTU: ressecgao transuretral

RT: radioterapia

RX: raio X

RNM: ressonancia magnética

S

SARA: sindrome da angustia respiratoria aguda
SC: subcutanea

seg: segundo

SF: soro fisiologico

SG: soro glicosado

SIC: segundo informacdes colhidas

SIMYV: ventilacdo mandatodria intermitente sincronizada
SL: sublingual

SNC: sistema nervoso central

SNG: sonda nasogastrica

s/n: se necessario

SNE: sonda nasoenteral

SOG: sonda orogéstrica

SpO2: saturagdo percutinea de oxigénio

SSVV: sinais vitais

T

Tax: temperatura axilar

TI: tempo inspiratdrio

TOT: tubo orotraqueal

TAP: Tempo de atividade da protrombina



TB: tuberculose

TC: tempo de coagulagdo

TCE: traumatismo cranioencefalico
TEP: tromboembolismo pulmonar

TGO: transaminase glutamicooxalacetica
TGP: transaminase glutdmicopirtivica
TR: toque retal

TS: tempo de sangramento

TV: taquicardia ventricular

TVP: trombose venosa profunda

TTPA: tempo de tromboplastina parcial ativado
TSH: hormonio estimulante da tiredide
Tx: transplante

TU: tumor

TSC: tiragem subcostal

T3: triiodotironina

T4: tiroxina

U

UF: ultrafiltracao
UI: unidades internacionais
Ur: uréia US: ultrassonografia

UTI: unidade de terapia intensiva

\Y

VM: ventilagdo mecanica

VAS: vias aéreas superiores

VAL vias aéreas inferiores

VC: volume corrente

VCYV: ventilagao controlada a volume
VD: ventriculo direito

VE: ventriculo esquerdo

VJD: veia jugular direita



e VJE: veia jugular esquerda

e VNI: ventilagdo mecanica ndo invasiva
e VO: via oral

e VPP: ventilacdo com pressdo positiva
e VR: volume residual

e VS: volume sistolico

e VSR: virus sincicial respiratorio

e VSCD: veia subclavia direita

o VSCE: veia subclavia esquerda

Parte 8 — Siglas de microrganismos

o CRAB: Acinetobacter baumannii resistente aos carbapenémicos

o CRPA: Pseudomonas aeruginosa resistente aos carbapenémicos (carbapenem-resistant
Pseudomonas aeruginosa)

e ERC: Enterobactérias resistentes aos carbapenémicos

e ESBL: beta-lactamase de espectro estendido (extended-spectrum beta-lactamase)

o KPC: Klebsiella pneumoniae produtora de carbapenemase

e MDR: bactérias multirresistentes (multidrug-resistant)

e MRSA: Staphylococcus aureus resistente a meticilina

e PDR: bactérias panrresistentes (pandrug-resistant)

e VRE: Enterococcus resistente a vancomicina

e VRSA: Staphylococcus aureus resistente a vancomicina

e XDR: bactérias extensivamente resistentes (extensively drug-resistant)

Parte 9 — Prefixos, Raizes e Sufixos

A compreensdo dos prefixos, raizes e sufixos facilita a interpretacdo da terminologia técnica utilizada
em saude.

Termo Significado Exemplo

Aden (0) Glandula Adenocarcinoma




Algia Dor Mialgia

An Auséncia / falta Antria

Andr (0) Homem -

Angi (0) Vaso Angioplastia
Arteri (0) Artéria Arteriografia
Ater (0) Gorduroso Aterosclerose
Bradi Lentidao Bradicardia
Bradi Lento Bradispenia
Braqui Baixo Braquicardia
Col (e) Bile ou referente a vesicula biliar | Colecistite
Dis Dificuldade / alteragdo/ defeituoso | Dispnéia
Ectomia Excisdo (remogao por corte) Cirurgias
Emese Vomito Hiperémese
Esteat (0) Gordura Esteatose hepatica
Glic (o) Doce ou referente a glicose Glicemia
Hemo Sangue Hematuria
Hiper Excesso / aumento Hipertensao
Hipo Diminuigdo / abaixo do normal Hipoglicemia
Iatr (0) Médico Iatrogenia




Itis Inflamagdo Otite

Megalia Aumento Hepatomegalia
Mi (o) Musculo Mialgia

Miel (o) Medula Mieloma

Odin (0) Dor Odinofagia
Oligo Pouco Oliguria

Penia Deficiéncia Leucocitopenia
Peri A volta Periorbitario
Piel (o) Pelve renal Pielonefrite
Plastia Reparacgao Rinoplastia
Pleg (ia) Paralisia Hemiplegia
Pneia Respiracao Taquipnéia
Poli Muito / excesso Politrria

Poli Muitos, varios Polifagia

Reia Fluxo, secregdo excessiva Diarréia

Supra Em cima Suprapubica
Taqui Rapidez Taquipneia
Uria Urina Proteinuria
Xer (0) Seco Xerostomia
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