GUIA DE CONSULTA
DE ENFERMAGEM EM
ALEITAMENTO MATERNO

EVIDENCIAS, ORIENTAGOES E CUIDADOS
PARA APOIAR A MULHER E O BEBE

F O aleitamento matemno exclusivo até os
& meses ¢ continyado até 2 anos ou mais
€ a estratégia mais eficaz para a saide
€ o desenvolvimento infantil.

NEMHUM PRODUTO DEVE SER USADO NA AREQLA
A aréola possul giindulas que produzem secrecio cleosa natural | ©
que pratege e lubrifica a pele. prevenindo ressecamento e fissuras.
Por is30, nbo ha sdade de produtos ou pomadas dufant
agestagio para preparar o mamilo.

A IMPORTANCIA DAS MAMADAS DE MADRUGADA
A prolactina, horménio responsivel pela producio do leite,
atinge Leud Niveis mais altos durante a naile. Manter as
mamadas noturnas é uma das estratégias mais eficazes para
garantir um bom armazenamento de leite.

Estresse, dor, snsiedads, privacio de sono o inseguranga
pedem aumentar a adrenalina e inibir a ocitocina, hormébnio
responsivel pela ejecio do leite. 15 o vinculo, 0 bem-estar
& o apoio emocional favorecem a liberagdo de odtocina

& 8 fluxo do leite.

INFLUENCIA DO ESTADO EMOCIONAL k

BENEFICIOS DA AMAMENTAGAQ

@ PARA A MAE
I.@

e R .{’{;'

= Redur sangramento pés-parta
= duilia na perds de pesa

é} PARA O BEBE

+ Dessnvelviments adequade da
face, 0ssos @ misculos

+ Melhora da respiraclo, mastigacia,

degluticho e fala e e
» Protegho contra infecgdes 3 = m:umm
e aferglas (\
= Fortalece o vinculo beb#
+ Vinculo afetive & estabilidade ke i Y 1 'I'
emocional

COMPOSIGAO DO LEITE MATERNO

O leite materno & um sistema biclégico perfeito e dindmico,
com composigio que atende &s necessidades do lactente
em cada fase do desenvolvimento.

13%

87% COMPONEMTES NUTRICIOMNAIS
Lipideas, proteinas, carboidratos (lactose),
AGUA vitaminas, minerals, brinodtidos essendiais

@ ¢nzimas na medida exata pora © bebé,
Hidratagho adequada
até o3 b meses, nba
sendo necessicio oferecer

Agua ou chis.
S O
COLOSTRO | TMNSlCiﬂ LEITE MADURD
Primaira “vacina® natural, | Entre o colostro e o leite Leite do comego: rico em
rico em anticorpos (igA), madura, ocorre auments agua, lactose, proteinas,

vitaminas e minerais.
Laite do fim: rico am
gardura ¢ respansdvel
por mais da metade
da enargia.

lactaferrina, fsozima gracual de volums e

@ células de defesa, | mudanga na composicis,
Protege o bebd contra

infecgbes & alergias e

matura o intesting,

'ﬁ Permita que o beb# esvazia a mama espontaneamente para ter acesso
»aleite do fim, sssencial pars sacledade # genho de peto sdequados.

INTERCORRENCIAS COMUNS

INGURGITAMENTO MAMARIO |
Aumento sibito e doloroso das mamas [2* a0 3° dia pés-parta),

Prevenir com mamadas precoces e frequentes, sutil firms, compressas frias

entre a2 mamadas & compressas/duchas mornas antes das mamadas.,

O esvaziamenta mamario preving a estase ldctea e a mastite,

MASTITE PUERPERAL

Inflamagdo aguda infecciosa, geralmente por Staphylococcus aureus. |
Sintomas: dor, vermelhidso, edema, febre alta e calafrios. |
Manter a amamentagse finiclar pela mama contralateral atd o reflexs de ejegio

e depois esvariar a mama afetada) e sequir orientacio médica.

MAMILOS DOLORIDOS E FISSURAS

Decorrentes de distensio areclar ou téonica inadequada,
Manter os selos arejados e aplicar o proprio leite materno,

Se 35 losdes forem graves, amamentar na mama menos afetads e
fazer expressio manusl do leite na mama comprometida,

HIPOGALACTIA

Diminuic8o ou auséncia de secregio lictea, frequentemente associada
4 inseguranca materna & ao manejo inadequade de choro do lactante,
@ a0 desmama precoce.

4[2  DIREITOS DA MULHER TECNICA DE AMAMENTACAO

Licenga-maternidade de 120 dias remuneradas PEGA ADEQUADA
= {urbanas e rurais). 1 n
‘23 Licenga-paternidade de § dias. |
Estabilidade provisénia no emprego: proibids a dispensa
@ arbitraria ou sem justa causa desde a confirmacio da
gravidez até 5 meses apds o parto.

g Direito a remanejementa de funcio em atividades
Insalubsres, mediante atestado médico, sem prejuizo

CONSEGUENCIAS DA PEGA INADEQUADA
Boca bem aberta @ Esvaziamento incompleto da mama

<

© Menor acesso ao leite posterior

v Labio inferior evertida {mais calérico e lipidico}

" Maior pante da aréola visivel X Bebé iritado, foma continua ou
acima da boca do bebd sen0 curto
+ Qusixo encostads na mama D Risco de fissuras mamilares

@ Reducio do estimulo e da produgio

do salirio. Jlm =
g ExtensSo da licenga-maternidade em até 2 semanas B — \J . s G de leita & desmame precoce

Ml b et I S O AR b stk POSIGOES DE AMAMENTAGAO

Dae caeancog wiltios ot 30 minvtos pava sramestacte POSICAD CLASSICA POSICAO DEITADA LATERAL POSIGAO CAVAUNHO  POSICAO FUTEBOL AMERICANO

até os & meses do bebé.

Empresas com maid de 30 funcioninas devem oferecer
creche ou auxilio-creche.

Agrone 0 bebd com todd © corpa

woltado para & mie, bevige
com bariga.

ORIENTACOES 55 2ot i, b
GERAIS A antes de tocar com bgua, se
b4 5 mamas v 0 bebd. necessdrio,

EXPRESSAO MANUAL

Prepara do ambiente & estimulo; bucque um local tranguilo,
Compressas mornas ou banho quente ajudam a ativar o reflexo de ejegao.

frente com fremae. com alinhumema

Beba debaine do brago da mae,

Bebé sentada sobre a3 conas
damie, carm &% pemas

Mie & bebeb denndos de lado,

Bu eabags, ombio & quadil contomando a ginturs dela. com & cabaga na mia.
Para imterromper 3 mamada, Apds a mamada, Mia cronomatre 3
introdura o dedo minima no coloque o bebd na mamada; parmits
canto da boca do bebd para posicho vertical | que o bebé mame
quebrar o vicuo, para aratar, i 814 sociarae,

CUIDADOS COM O LEITE MATERNO

PRAZOS MAXIMOS DE CONSEWA!;AQ » O leite estocads nunca dave ser fervida

ou aquecido no fogho ou micro-ondas,

alternada, por 20 a 30 minutos no total, 218 o fluxo diminuir,

6 Higianizacho @ mazsagem: lave 25 mios. Faca massagem delicada @ T \ ; rd i :
circular em toda & mama. em diregio aos mamilos. | I | Lacal de armazenamento | Tempo miaxime | ﬁ;ﬁ:’::m:::;::ﬁuw protainas
o Posicionamento dos dedos: com recipeente de boca larga estenlizado, ot T . -
: g " inch hat ik emperatura ambientes {até 25 "C) | Atd & horas + Descongels em temparatura ambianta
poiging o o m ©ou &m banho-maria [Sgua morna),
o P de ordenhac p pira dentro (em diregbo B parede tordcica) | Refrigerador doméstico {atd 4 °C) | Até 24 horas som farver.
& Comprima os dedos em dineglio um a0 outro, por tras da anéola. I " »
° Nao daslize o3 dedos sobre & polé ném Comprima & mamido, | mgﬂadu_da_geuﬁ_ﬁra l—l& 'C}_ | :1& 10 d'i gm;';‘;:?mﬂm ;ql:::’:dﬂ:iai;.
Alternincia @ tempo: comprima também as laterass da aréola para esvaziar . ) i = 3 sobe -
todos os segmentos. Ordenbe cada mama por 3 a § minutos de forma K u_l‘_ﬂ'c_ou | A2 15 dlas Sempre que paossivel, pricrize o aletamento

dirate na marna.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

