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O que é o EPI e qual

seu objetivo?

O Equipamento de Protecdo Individual (EPI) é
todo dispositivo ou produto de uso individual
destinado a proteger a saude e a integridade
fisica do trabalhador. Seu objetivo principal é
neutralizar ou atenuar os riscos ambientais e
ocupacionais, prevenindo acidentes de
trabalho e doencas que possam comprometer
a vida profissional e pessoal.

Principais

EPI'S

Mascara

")A mascara cirurgica é indicada para protecao
contra goticulas respiratérias. Ja a N95 ou
PFF2 é de uso exclusivo para situagdes com
risco de aerossois.

Protecao ocular

Oculos de protecdo ou protetores faciais (face
shields) devem ser usados quando houver
risco de respingos de sangue ou secregoes.

Luvas

Protegem contra riscos bioldgicos e quimicos.
Atencdo: O uso de luvas ndo substitui a
lavagem das maos, que deve ocorrer antes e
depois do uso.

Avental/Capote

Protege a pele e a roupa contra fluidos
bioldgicos ou umidade.

Gorro/touca

Utilizado para cobrir totalmente o cabelo e
orelhas em procedimentos com risco de
respingos.

Como se paramentar Higienizacao e
(Colocacao)

Conservacao
COMO SE PARAMENTAR (COLOCA(;AO)

PROCEDIMENTO DE PROTEGAO Armazenamento: Guarde os EPIs em local limpo,
GIENIZAR AS MAOS 4 COLOCAR OCULOS/PROTETOR FACIAL seco e seguro, longe de calor ou umidade.

ngremmrnsmam; B . P S scul Méscara N95IPFF2 Se fOI’ reUtI|Izada, deve ser
b= com dqua e sabdo ou "‘ A" Colocarosoc_u!osau . . . P
- b Brotatoyfacial acondicionada individualmente em saco ou

envelope de papel (nunca plastico hermético)
COLOCAR O GORRO

Vestir o avental, ajustando ‘ ' ' ‘ A Colosur o gorro: para que'pOtssa secar. S .
| as amarras nas costas. EPIs Lavaveis: Devem ser higienizados com sabao
‘ neutro e secos totalmente antes do novo uso para

= evitar mofo ou bactérias.
et e o e e : avei i
ghaiimoo b hpe 3 B e Descarte: Itens descartaveis devem ser jogados
s em lixeiras apropriadas (residuo infectante)
Fonte: imagem criada por IA imediatamente apos o uso.

Como se
1. Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool a despa ra mentar

70%.

COLOCAR A MASCARA CALCAR AS LUVAS

A sequéncia correta garante que vocé esteja
totalmente protegido antes de iniciar o trabalho:

Este é o momento de maior risco de

2.Vestir o avental, ajustando as amarras nas contaminacgao. Siga a ordem rigorosamente:
costas. .
© Retirar o avental pelo avesso, enrolando-o em
3.Colocar a mascara, ajustando bem o clipe nasal uma "trouxa" para descarte. Higienizar as maos
para evitar frestas. novamente.
4.Colocar os 6culos ou protetor facial. © Retirar o gorro e, em seguida, os
oculos/protetor facial (segurando pelas hastes
5.Colocar o gorro. ou elasticos laterais).

© Retirar a mascara por ultimo, segurando
apenas pelos elasticos e fora da area de risco.
Higienizacao final das maos.

6.Calcar as luvas, estendendo-as sobre o punho do
avental.

COMO SE DESPARAMENTAR (RETIRADA)
PROCEDIMENTO DE HE"-JDCFE.D
S LUVAS E HIGIENIZAR AS MAQOS 4 RETIRAR O GORRO EOQCULOS
Retirar as luvas segurando ‘ ‘ Retirar os deulos segurando

pela parte externa, sem tocar pelas hastes ou tiras, e depois
na pele, e higienizar as mdos. o gorro pela parte interna.

2 RETIRAR O AVENTAL — 5 RETIRAR A MASCARA
= L=
Retirar o avental puxando pelas £ e Retirar a méscara segurando
tiras e de dentro para fora, ( ‘ WS\ openos el tras ateris
enrolande-o em um fordo. j‘ L L (eldsticos],

HIGIENIZAR AS MAOS NOVAMENTE H\G\ENIZAQJ\O FINAL DAS MAOS

Realizar a mg;mlza;\ao
ﬁﬁu\l’xmmplem das maos
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