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Aprender, cuidar e prevenir!

Um material educativo com cartas e atividades lúdicas para
aprender sobre parasitoses de forma divertida e interativa.





BIOMEDICINA 

CARTAS EDUCATIVAS 
SOBRE PARASITOSES 
Guia de Aplicação 

 As Cartas Educativas sobre Parasitoses foram desenvolvidas pela LAMPEC com o objetivo de 
promover a educação em saúde de forma lúdica, interativa e acessível ao público infantil. O
material busca facilitar o aprendizado sobre os principais parasitas, suas formas de transmissão 
e prevenção, utilizando recursos visuais que despertam a curiosidade e estimulam a 
participação das crianças. 

Justificativa 

As parasitoses intestinais continuam sendo um importante problema de saúde pública,
especialmente entre crianças, podendo comprometer o crescimento, a nutrição, o rendimento
escolar e a qualidade de vida. A educação em saúde é uma estratégia fundamental para a
prevenção dessas doenças, pois promove o desenvolvimento de hábitos de higiene e 
conscientiza sobre as formas de transmissão. Dessa forma, a elaboração das Cartas Educativas
busca tornar o aprendizado mais acessível, lúdico e interativo, contribuindo para a promoção da
saúde e para a prevenção das parasitoses desde a infância. 

Objetivos 

Apresentar os principais parasitas de importância clínica.

Promover conhecimentos sobre prevenção de parasitoses.

Incentivar hábitos de higiene e autocuidado. 

 Apresentação 
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 Estimular a criatividade e a participação ativa das crianças. Favorecer a aprendizagem por meio 
de atividades lúdicas e sensoriais. 
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 Ao final da atividade, espera-se que as crianças: 

Reconheçam alguns parasitas comuns; 

Compreendam formas básicas de prevenção; 

Desenvolvam maior interesse por temas relacionados à saúde; 

 1. Apresente uma carta por vez ao grupo. 

2. Mostre a imagem do parasita e pergunte às crianças o que elas observam. 

3. Explique, de forma simples e adequada à idade, as características do parasita. 

4. Converse sobre como ele pode ser transmitido e quais cuidados ajudam na prevenção. 

5. Incentive perguntas e a participação dos alunos. 

6. Repita o processo com as demais cartas. 

Atividade Complementar 
 Após a apresentação das cartas, disponibilize a massinha de modelar para que as crianças 
reproduzam os parasitas observados. 

Essa atividade tem como objetivo: 

Reforçar o conteúdo apresentado; 

Estimular a coordenação motora fina; 

Desenvolver a percepção visual; 

Promover o aprendizado por meio da experiência prática; 

Incentivar a criatividade e a imaginação. 

 Resultados Esperados 

 Como Utilizar as Cartas 
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 Participem ativamente do processo de aprendizagem; 

Associem o conhecimento científico a experiências lúdicas e significativas. 

 Material desenvolvido pela 

LAMPEC – Liga Acadêmica de Microbiologia, Parasitologia e Pesquisa Clínica.

Acadêmicas: Bianca Sampaio Malicheschi, Sara Nátalie Mota Batista, Maria Emanuele De 
Orquisa Rodrigues, Danielly Cristina Vasconcelos De Oliveira, Raquel Magalhães Costa. 
Orientadora: Keyla Pereira Tiago 
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