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O seu cuidado vai
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companhia!
Saiba como cuidar melhor de si mesmo

e da comunidade.
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Você sabia?
O "esconderijo" das joias: Você sabia que a
pele embaixo de um anel ou aliança tem
muito mais germes do que o restante do
dedo? Joias e adornos dificultam a limpeza
correta e ajudam os microrganismos a
sobreviverem, por isso é recomendado
retirá-los ao entrar no hospital.

O perigo das unhas: Unhas compridas, com
esmalte descascado ou postiças são locais
ideais para o acúmulo de bactérias e
fungos, podendo facilitar a transmissão de
doenças para o paciente.

Máscara contra alergias: Além de proteger
contra doenças graves como Sarampo,
Tuberculose e Meningite, a máscara é uma
excelente barreira contra ácaros e poeira.
Ela ajuda a evitar crises alérgicas ao limpar
objetos sujos ou circular em ambientes com
partículas suspensas.

A "Zona do Paciente" se move: O ambiente
seguro (zona do paciente) não é apenas a
cama dele; essa "bolha" de proteção
acompanha o paciente onde quer que ele
vá, como no banheiro ou em uma sala de
exames. Por isso, a higiene das mãos deve
ser repetida sempre que você entrar nesse
espaço ao redor dele.

Luvas não são "mãos limpas": Usar luvas não
substitui a lavagem das mãos. 
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O que é higienização das
mãos?

Qual a importância da
máscara?

A higienização das mãos é um gesto simples,
mas é a medida mais importante para evitar a
transmissão de doenças e infecções. Como
nossas mãos são as principais ferramentas que
usamos no dia a dia, elas podem carregar
germes que não vemos a olho nu. Limpá-las
corretamente protege você, sua família e, no
caso de hospitais, garante a segurança dos
pacientes, ajudando a salvar vidas e reduzir
complicações.

Como esses cuidados te
protegem e cuidam da

comunidade?

Como higienizar com água e
sabão:

Como higienizar com
álcool:

Evitam complicações: A higiene adequada e
o uso de máscara previnem infecções que
são as principais causas de complicações
para a saúde.
Segurança compartilhada: Quando você
higieniza as mãos antes e depois de tocar no
paciente ou em seus pertences e quando
utilizada uma máscara, você protege a si
mesmo e evita espalhar doenças para fora
do hospital.
Ações que salva vidas: Um gesto simples,
realizado no momento certo, tem o poder de
salvar vidas e garantir que você retorne para
sua família com saúde.

O uso da máscara funciona como uma barreira
física que protege seu nariz e sua boca contra
microrganismos que viajam pelo ar em
pequenas gotículas.

Use a máscara corretamente, cobrindo o nariz e
a boca, especialmente em ambientes fechados
ou se você estiver com sintomas respiratórios.
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