4 CUIDADOS COM O PE DO DIABETICO

: .
GUIA PRATICO
AUTO-EXAME DIARIO " HIGIENE E SECAGEM | HIDRATACAO CORRETA
Olhar tudo! . "' ) E entre os dedos, ' - :
- Agua morna, Creminho aqui,
fePr;SEEIIg: :seté I::;n&:;.ﬂ::, | & ngu quente! sequﬁe MP”U ' mas NAO entre
hidratado... _/ \ escapar nada! S sl os dedos!
of 12 ﬁ% N

LIXA PARA ACABAMENTO | | ¢ ATENCAO A MICOSES OU
ALTERACOES NA COR DAS UNHAS

o

Nada de corte C
om o lado fino da
arredondado lixa, prevenimos Se vir algo diferente ) a
ou bicos! arranhées! nas unhas, fale na g
consulta! ——

Ducente Prof? Jullana de Mellu Vellozo Pereira Tinoco
Discentes: Anna Beatriz do Nascimento, Giovanna Pereira, Isabeli Tamanini, Isis Lucien, Leticia Freires e Rayssa Martins

T | i A=

5
_I__E_——‘ﬂ__—_ - ———



