
MAPA DE PRESSÃO ARTERIAL

DATA HORÁRIO PRESSÃO ARTERIAL NOTAS

NOME:

OBSERVAÇÕES:

EVITAR CAFÉ, EXERCÍCIO E CIGARRO 30 MINUTOS ANTES 
DESCANSAR 5 MINUTOS ANTES DE MEDIR
NÃO REALIZAR A AFERIÇÃO COM A BEXIGA CHEIA
MANTENHA O BRAÇO APOIADO NA ALTURA DO CORAÇÃO E AS PERNAS DESCRUZADAS



UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

ISABELE BARBOSA DE MATOS
MARIA EDUARDA S. SANTANA

NATÁLIA RANGEL T. RODRIGUES
RAQUEL DA SILVA L. RIBEIRO 

TATHIANE PIMENTEL SANTANA
THAYS SOUZA GONZAGA

VITÓRIA SANTOS L. OLIVEIRA
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