SINAIS D€ ALCRTA

Procure uma unidade de salde, banco
de leite ou profissional capacitado se
apresentar:

Febre ou calafrios

Dor forte na mama

Vermelhiddo intensa

Mama muito dura e dolorida
Feridas que ndo melhoram
Sangramento ou pus

Bebé com dificuldade para pegar o
peito

¢ Mal-estar ou sensacgéo de gripe

W

ATENCAO!

Dor intensa e persistente néo deve ser
considerada normal.

Quanto mais cedo buscar

ajuda, mais facil serd

tratar e manter a
amamentacdo.

Cutidor- de voc Também é cuidpr- do seu
bebé.

Vocé név esti sozimnha

Amamentar & um aprendizado para a mée e
para o bebé.

No inicio, podem surgir duavidas, dor ou
inseguranga, mas isso ndo significa que vocé
precisa parar de amamentar.

Com orientagdo adequada, a maioria das
dificuldades pode ser resolvida.

ONDE BUSCAR APOIO?

Unidade Bdsica de Saude

Banco de Leite Humano

Maternidade de referéncia

Enfermeira(o), médica(o) ou consultora de
amamentagdo
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Fissuras, ingurgitamento e mastite:

saiba identificar e cuidar!

Amamentar € um momento de vinculo, aprendizado
e cuidado.

Algumas dificuldades podem surgir, mas com
orientagdo  adequada  é possivel prevenir
complicagées e manter a amamentagdo com mais
conforto.



FISSURAS
MAMILARES

O que sdo?

Sdo pequenas rachaduras ou feridas
no mamilo, geralmente causadas pela
pega incorreta do bebé.

Como identificar?

Dor durante a mamada
Ardéncia no mamilo
Rachaduras ou sangramento
Feridas visiveis

Sensibilidade ao toque

O que fazer?

e Corrigir a pega e o posicionamento do
bebé

¢ Manter o bebé bem préximo ao corpo
da mde

e Comecar pela mama menos dolorida

e Passar algumas gotas do préprio leite
no mamilo apdés a mamada
Deixar o mamilo secar naturalmente

e Evitar dlcool, sabonetes fortes e
pomadas sem orientagdo

Dica importante

O bebé deve abocanhar boa parte da
aréola, e ndo apenas o bico do peito.

FISSURA CENTRAL
(DOR INTENSA)

AREOLA
 SENSIVEL |

RACHADURAS
MA PELE

' SINAL DE PEGA
INCORRETA OU | - .
sucgho | PODE OCORRER

| SANGRAMENTD |

 INADEQUADA

INGURGITAMENTO
MAMARIO

O que é?

E quando as mamas ficam muito cheias de
leite, endurecidas, inchadas e doloridas.

Pode acontecer nos primeiros dias apds o
parto ou quando o bebé ndo mama com
frequéncia.

Como identificar?

Mamas duras e doloridas

Pele esticada e brilhante

Sensagdo de peso nas mMamas
Mamilo achatado

Dificuldade do bebé em pegar o peito

O que fazer?

Amamentar em livre demanda

Verificar se a pega estd correta

Fazer ordenha manual leve antes da
mamada, se a mama estiver muito dura
Massagear suavemente a mama

Apbés a mamada, usar compressa fria
para aliviar o inchago

Usar sutid confortavel, sem apertar

Dica importante

Evite ordenhar demais sem necessidade, pois
isso pode aumentar a produgdo de leite.

INGURGITAMENTO GERAL

VASOS VISIVEIS
(PELA TENSAO E FLUXO)

AREOLA TENSA E RIGIDA
/ (DIFICULTA A PEGA)

RETRAGAO MAMILAR
" (ACOMPANHA 0
| ENGURGITAMENTO)

TEGIDO MAMARIO SINAL DE
DENSO E DOLORIDO PRESSAQ
EXCESSIVA

MASTITE

O que é?

E uma inflamagdo da mama que pode
causar dor, vermelhidéo, endurecimento e
febre.

Pode surgir apds ingurgitamento, ducto
obstruido ou fissuras.

Como identificar?
e Dor em uma parte da mama
e Vermelhiddo local
¢ Mama quente e endurecida
e Febre
e Calafrios
e Mal-estar e cansago
O que fazer?
e Continuar amamentando, se possivel
e Esvaziar bem a mama
e Observar e corrigir a pega do bebé
e Repousar e beber bastante liquido
e Procurar atendimento de satde
e Usar medicamentos ou antibidticos

somente com prescrigdo

ATENGAO!

Se houver febre, piora da dor ou
vermelhiddo intensa, procure atendimento.
A mastite precisa ser tratada para evitar
complicagoes.

FEBRE LOCAL E
A)

[ AREA DE INFECGAO E INFLAMAGAO (MASTITE) |
VERMELHIDAO (ERITEM
DOR INTENSA E

POSSIVEL ABSCESSO
EM FORMAGAO
SENSIBILIDADE

AD TOQUE VASOS VISIVEIS
E HIPEREMICOS

MASSA MAMARIA AREOLA E MAMILO
e
INCHAGO
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