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APRESENTACAD

Esta cartilha foi elaborada em junho de 2026
como parte do trabalho da disciplina
Atividades Estruturadas, do curso de Gestdo
Hospitalar da Universidade Estadual de
Ciéncias da Salude de Alagoas, com o objetivo
de contribuir para a promog¢do da saude
bucal de pessoas com deficiéncia visual,
enfatizando a importdncia da autonomia no
desenvolvimento das praticas de

autocuidado.
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POR OUE CUIDAR DA
SAUDE BUCAL?

A sadde bucal é essencial para o bem-estar
geral, indo muito além da estética de um
sorriso bonito. Uma boca sauddavel contribui
para o equilibrio do organismo, influenciando
diretamente a qualidade de vida, o
autoestima e o funcionamento adequado do
corpo. Além disso, a boa mastigacdo
favorece a digestdo e a absorcdo de
nutrientes, sendo fundamental para a satde
como um todo. Por isso, manter hdbitos de
higiene, & indispensdvel para prevenir
problemas e garantir uma vida mais

saudavel.
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IDENTIFICANDO A PLACA DENTAL
PELO TATO

A placa bacteriana € uma camada pegajosa
que se forma sobre os dentes, em que &
possivel perceber a presenca da placa
utilizando o tato com a linguai:
e Dentes limpos: sensacdo lisa e
escorregadia
e Dentes com placa: sensagdo aspera ou
“grudenta”
Passar a lingua sobre os dentes ajuda a
identificar dareas que precisam de mais
atencdo na escovagdo. Esse reconhecimento
é importante para garantir uma limpeza mais

eficiente.
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USO DO FIO DENTAL

O fio dental é essencial para limpar dareas
onde d escovad ndo dlcanca.
Como usar:

1.Corte um pedaco de fio

2.Segure firme com os dedos

3.Passe entre os dentes com cuidado

4.Faca movimentos suaves pard ndo

machucar a gengiva.

O uso deve ser feito todos os dias, de
preferéncia antes de dormir. Com a praticaq, o

uso do fio dental se torna mais facil e seguro.
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ESCOVACAD

A escovacdo € essencial para manter a
saude bucal e prevenir problemas como
caries, mau halito e doencas na gengiva. Para
uma boa higienizagdo, € importante escolher
a escova certa, de preferéncia com cerdas
macias, que ndo machuquem a gengiva.
Também é fundamental aplicar a quantidade
adequada de pasta de dente e utilizar uma
técnica de escovacdo correta, com
movimentos suaves que alcancem todas as
dreas dos dentes. Além disso, ndo se deve
esquecer de escovar a lingua, pois ela
acumula bactérias que podem causar mau

halito.
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ORNIZACAD DO AMBIENTE

Manter os materiais organizados facilita o
cuidado diario.
Dicas importantes:
e Guardar escova, creme dental e fio
sempre no mesmo lugar
e Utilizar suportes ou organizadores para
facilitar o acesso
e |dentificar os itens por textura ou posicéo
Um ambiente organizado ajuda a evitar erros

e aumenta a independéncia no autocuidado.
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PREVENCAQ E
ACOMPANHAMENTO

Além do cuidado em casa, &€ importante
visitar o dentista regularmente.
Recomenda-se:

.Consultas a cada 6 meses

2.Procurar atendimento em caso de dor,

3.Sangramento ou feridas
O dentista pode orientar sobre a melhor
forma de cuidar da saudde bucal e prevenir
problemas. Buscar acompanhamento
profissional &€ um passo importante para

Mmanter a saldde em dia.
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