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1. EDUCACAO FINANCEIRA: PROMOVENDO A AUTONOMIA E O SENSO
CRITICO NO ENSINO MEDIO INTEGRADO.

A Educacgao Financeira, no contexto contemporaneo, exige o alargamento de sua
concepgao tradicional, historicamente restrita a gestdo de recursos, ao controle de
gastos e a realizagdo de investimentos. Embora tais aspectos permanegam
relevantes, mostram-se insuficientes diante da complexidade das dinamicas sociais,
culturais e midiaticas que estruturam o consumo na sociedade atual. Nessa direcao,
0 presente e-book adota uma abordagem ampliada da educagdo financeira,
compreendendo-a como um processo formativo que articula dimensdes cognitivas,
comportamentais, sociais e culturais, orientado a construcdo de uma postura reflexiva
acerca do consumo e de suas determinacoes.

O comportamento financeiro dos estudantes ndo se fundamenta exclusivamente em
critérios racionais, sendo significativamente influenciado por fatores simbolicos,
identitarios e midiaticos. O consumo, nesse contexto, assume fungao central na
construgdo do pertencimento social e na afirmagéo de identidades juvenis, o que
reforga a necessidade de uma abordagem educativa que problematize tais influéncias.
Tal compreensédo dialoga com a perspectiva de Bauman (2008), ao afirmar que, na
sociedade contemporanea, o consumo transcendeu sua dimensdo puramente
utilitaria, consolidando-se como um pilar central na confirmacdo de autenticidade,
consolidagdo de carater e na busca por reconhecimento social. Esse fenbmeno
intensifica a necessidade de implementar a educagao financeira no ambiente escolar,
como forma de preparar os jovens para os desafios dessa nova dindmica de consumo.
Sob essa perspectiva, a educacao financeira pode ser definida como um processo
educativo destinado ao desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes
que possibilitem aos individuos compreender, analisar e intervir de maneira
consciente em suas praticas de aquisicao e na gestao de seus recursos. Seu objetivo
central consiste na concepcgédo de sujeitos capazes de tomar decisdes financeiras
autébnomas, responsaveis e fundamentadas, superando a dissociagdo entre o
conhecimento tedrico e sua aplicagéo pratica (Brasil, 2010). Nesse sentido, percebe-
se que o dominio conceitual ndo garante, por si s6, modificacdes nos padrbes de
conduta, sendo necessaria a internalizacao pratica do conhecimento para que este se
traduza em agao.

Domingos (2022) relata que a finalidade da educacdo financeira ultrapassa a

dimensao estritamente econdmica, inserindo-se no campo do pensamento analitico,




trata-se de promover a constituicdo de uma cidadania econdémica critica, na qual os
individuos sejam capazes de reconhecer os mecanismos de influéncia presentes nas
midias, distinguir necessidades reais de desejos socialmente construidos e
desenvolver praticas financeiras sustentaveis, implicando na formacédo de cidadaos
aptos a interpretar o mundo do consumo, questionar padroes impostos e exercer sua
emancipacao intelectual de forma racional e responsavel.

Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de uma estratégia pedagogica capaz de
organizar o processo de ensino-aprendizagem de forma articulada e progressiva,
contemplando etapas de diagnostico, problematizagdo, fundamentacéo tedrica e
aplicacao pratica. A adogao do e-book configura-se como uma alternativa consistente
para a promog¢ao de uma aprendizagem significativa, na medida em que possibilita a
articulacdo entre os conhecimentos prévios dos discentes e novos referenciais
tedricos, favorecendo a ressignificagado das experiéncias formativas.

O e-book, ao estruturar o percurso formativo de maneira intencional e sistematizada,
contribui para a construgdo de sentidos pelos estudantes, uma vez que integra
diferentes momentos do processo educativo em uma logica coerente e
contextualizada. Tal abordagem permite que os discentes avancem de uma
compreensao inicial para niveis mais complexos de analise, articulando teoria e
pratica de modo continuo (Gil, 2002).

Além disso, sua utilizagdo como Produto Educacional potencializa a integragéo entre
0 “saber” e o “fazer”, aspecto fundamental no ambito da Educac¢do Profissional e
Tecnoldgica. Ao propor atividades contextualizadas, reflexivas e situadas na realidade
dos estudantes, este e-book favorece nao apenas a compreensao dos conceitos
relacionados a praticas de ordenamento or¢camentario, mas também sua incorporacao
no cotidiano e nos processos de tomada de decisao.

Outro aspecto relevante refere-se ao seu potencial para fomentar metodologias ativas
e dialdgicas. Gil (2002) preceitua que esse modelo promove maior engajamento dos
estudantes em atividades que envolvem problematizagao, debate e participagao ativa,
o que reforca a importancia de critérios de ensino que ultrapassem modelos
tradicionais centrados na transmissao passiva de conteudo. Nesse sentido, esse
Produto Educacional contribui para a constituicdo do estudante como um ser
protagonista no processo de aprendizagem, promovendo uma postura critica e

reflexiva.




Ao abordar a educagédo financeira sob uma perspectiva critica, tal metodologia
contribui para a formacao integral dos estudantes, preparando-os nao apenas para o
mundo do trabalho, mas também para a compreensao de como os fatores sociais,
culturais e os meios de comunicagao direcionam 0 que e como as pessoas consomem.
Ademais, destaca-se seu potencial de replicabilidade, uma vez que pode ser adaptada
a diferentes contextos educacionais sem perder sua intencionalidade pedagogica.
Essa caracteristica reforca sua relevancia no ambito dos Mestrados Profissionais, ao
possibilitar a articulagdo entre produgcdo de conhecimento e pratica pedagdgica,

ampliando, assim, seu alcance e impacto social.

2. PRODUTO EDUCACIONAL: E-BOOK

2.1 Apresentacgao e Origem do Produto

Este Produto Educacional é resultante da pesquisa intitulada “Midia, consumo e
educacao financeira: uma proposta de formacéao critica e emancipatéria no Ensino
Médio Integrado”, desenvolvida no ambito do Programa de Pés-Graduagdo em
Educacéo Profissional e Tecnologica (ProfEPT), do Instituto Federal de Brasilia (IFB),
Campus Brasilia/DF.

Trata-se de um material pedagdgico organizado na forma de um e-book de carater
expansivel, destinada prioritariamente ao Ensino Médio, mas flexivel para ser aplicado

em diferentes realidades da Educacio Basica.

2.2 Justificativa e Publico-Alvo

Justifica-se pela necessidade de uma formacéao financeira que transcenda o calculo,
promovendo uma reflexdo problematizadora sobre os impactos dos apelos midiaticos
e do consumo desenfreado na conduta da juventude

O publico-alvo sdo estudantes do 3° ano do curso Técnico em Administragao

Integrado ao Ensino Médio do IFTM — Campus Paracatu.

2.3 Estrutura e Carga Horaria
A proposta foi concebida a partir de uma intervengcédo pedagogica desenvolvida por
meio de um Projeto de Extens&o, com carga horaria total de 5 horas, organizada em

trés encontros/aulas, conforme detalhado abaixo:




ENCONTRO TEMATICA CENTRAL DURAGAO

Aula 1: Introducéo a
1° Encontro . _ 100m
Educacao Financeira

Aula 2: Consumo e
Consumismo

2° Encontro 100m
Aula 3: Midia e

Pertencimento

Aula 4: Planejamento
3° Encontro Financeiro; Formacéao de 90m

Cidadaos Criticos

Painel de Manifestagao
Encerramento 10m
Individual

2.4 Fundamentagao Teorico-Metodolégica

Do ponto de vista tedrico-metodologico, a proposta fundamenta-se em dois pilares
principais:

e Aprendizagem significativa: As atividades partem dos conhecimentos prévios dos
alunos sobre financas e consumo, conectando-os a novos conceitos criticos.

e Abordagem critica da educacéo financeira: busca-se tensionar as conexdes entre
0s meios de comunicagao, o ato de compras impulsiva, integrando as dimensodes
social, cultural e psicolégica que moldam as escolhas financeiras. Desse modo, o
estudo se distancia de uma visao puramente utilitarista, tradicionalmente restrita as

férmulas da matematica financeira

2.5 Objetivos do Produto Educacional

e Geral: Favorecer o desenvolvimento de uma postura reflexiva e da autonomia dos
estudantes frente as dinamicas de consumo, estimulando reflexdes sobre desejos,
necessidades, pertencimento social e influéncias midiaticas.

Objetivos Especificos:

e Capacitar os jovens para a tomada de decisdes financeiras informadas e
conscientes;

e Promover a interpretacdo analitica do cenario econdmico e social, superando

abordagens meramente empiricas;




e Contribuir para a construcédo de atitudes mais responsaveis em relacdo ao uso do
dinheiro;
e Incentivar a adogao de praticas que favorecam o equilibrio financeiro pessoal e

familiar.

2.6 Avaliacao da Aprendizagem

A avaliacio deve ser processual e formativa, considerando:

e Engajamento e a relevancia das intervengdes nos debates;

e Desempenho e colaboragao nas atividades propostas;

e Qualidade da analise critica demonstrada no decorrer das aulas;

e Reflexdo do aluno sobre os temas estudados, as estratégias didaticas utilizadas e
sua mudancga de atitude em relacio as praticas de consumo;

e Analise das percepgodes dos discentes e do nivel de absorgao do conteudo.

Estas permitem identificar ndo apenas o dominio técnico dos temas abordados, mas
também como os estudantes interpretam e significam os conceitos apresentados em

sala de aula.

2.7 Replicabilidade e Adaptagoes

A proposta foi desenvolvida para ser ajustavel as diferentes realidades escolares,
permitindo sua ampliacéo e desdobramento pedagdgico de forma fluida. Recomenda-
se que o professor:

e Ajuste a carga horaria das atividades conforme o andamento da turma;

e Adapte a linguagem, os niveis de complexidade e as estratégias didaticas de acordo
com o perfil da turma e seus conhecimentos prévios;

e Incorpore temas, situagdes-problema e exemplos do cotidiano dos estudantes, de
modo a favorecer a contextualizagao das atividades propostas;

e Substitua os recursos tecnoldgicos por materiais impressos, caso haja limitagées de
infraestrutura;

e Realize adaptagdes inclusivas, considerando as necessidades especificas dos

estudantes, de modo a garantir acessibilidade e participagao efetiva de todos.

2.8 Impactos
Ao término da intervencédo pedagogica, espera-se que os estudantes desenvolvam

uma compreensdo do universo financeiro ancorada em uma perspectiva




contextualizada, critica e reflexiva, de modo a ressignificar suas praticas individuais
de consumo. Tal compreensao implica ndo apenas o reconhecimento dos aspectos
técnicos relacionados a gestdo de recursos, mas, sobretudo, a problematizagéo das
influéncias socioculturais e dos meios de comunicagao que permeiam as decisdes
financeiras, favorecendo a construgdo de uma postura sabia diante do consumo.
Ademais, almeja-se que esse processo formativo produza desdobramentos que
ultrapassem o ambito individual, repercutindo no contexto social em que os estudantes
estdo inseridos. Nesse sentido, espera-se a ampliacdo da consciéncia acerca das
implicagcdes econdmicas e das escolhas de compras, contribuindo para a formacgao de
sujeitos capazes de desenvolver um olhar analitico sobre a cultura do “desnecessario”
e o0s impactos gerados por essas escolhas.

Assim, o Produto Educacional tem como finalidade promover o bem-estar econdmico
dos estudantes, compreendido nao apenas como equilibrio financeiro, mas como
parte de um projeto mais amplo de formacado humana integral. O propdsito, desse
modo, € impulsionar a formagao de sujeitos criticos, dotados de independéncia nas
tomadas de decisdo e de um compromisso ético na gestdo de suas finangas,
promovendo uma interacdo mais ponderada e madura com a realidade econdmica,
em perfeita consonancia com os pressupostos de um letramento financeiro

perscrutador e libertador.

3. 1° Encontro
Aula 1: 1h40m

TEMAS

Introdugéo a Educacgao Financeira

OBJETIVOS

Geral
Introduzir os estudantes aos conceitos de educacéo financeira critica, promovendo
reflexdes sobre habitos de consumo, influéncia midiatica e tomada de decisdes

financeiras conscientes.

©




Especificos:
v" Sensibilizar os discentes sobre a importadncia da educacdo financeira no

cotidiano, identificando percepcdes e comportamentos relacionados ao uso do
dinheiro;

v Refletir sobre a relagdo entre desejo, necessidade e praticas de consumo
presentes no cotidiano dos estudantes;

v" Compreender como as decisbes financeiras atuais podem impactar o futuro,

promovendo escolhas mais conscientes e responsaveis.

CONTEUDO

v Conceito de educacao financeira;
v Impacto das escolhas financeiras na vida presente e futura;

v’ Caracterizagao de perfis financeiros.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. A aula sera conduzida por meio de uma abordagem dialdgica, participativa e
problematizadora, alinhada aos pressupostos da pesquisa-a¢ao e da aprendizagem
significativa.

Inicialmente, sera realizada uma atividade provocativa que permitira identificar
comportamentos financeiros e estimular reflexdes iniciais sobre prioridades, desejos
e planejamento, com a finalidade de tragar os perfis financeiros comportamentais
dos estudantes.

2. Posteriormente, sera exibido um video introdutério sobre educacgao financeira e
consumo consciente, seguido de uma aula expositiva dialogada abordando:

v’ Conceito ampliado de educagéo financeira;
v'Impactos das escolhas financeiras;
vInfluéncia das midias digitais;

v'Diferencas entre desejo e necessidade.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco e marcadores
Acesso a internet;
Papéis avulsos para atividade provocativa (coloridos para facilitar a organizagao);

Envelopes ou pasta para armazenamento das respostas;

REFERENCIAS
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BAUMAN, Z. Vida para consumo: A transformacgao das pessoas em
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SEQUENCIA

1. Apresentagao da Aula

/. 2. Pergunta Provocativa

4. Aula Expositiva

/" 5. Reflexao

Introducao a
Educacao Financeira

|

=== Pergunta Provocativa

Para descontrair a turma e, simultaneamente, mapear o perfil financeiro atitudinal dos
alunos, no inicio da abordagem da matéria, faz-se uma pergunta instigante e direta.
Cada estudante deve receber um pequeno pedago de papel com a seguinte
provocacao:

11




- Se voct ganhasse
R4 1.000,00 hoje,
0 gque faria?

e Papel da pergunta introdutéria: O objetivo central € acessar o "eu financeiro" de
cada aluno sem a pressao de questionarios técnicos. Ao oferecer um valor tangivel,
as questdes conseguem extrair respostas que revelam prioridades e habitos;

e Engajamento imediato: A pergunta gera curiosidade e permite que o aluno projete
seus desejos e necessidades reais;

e Diagnéstico silencioso: As respostas fornecem um vislumbre sobre quem sao os
poupadores, os consumistas, os investidores ou aqueles que usariam o recurso para
quitar dividas;

e Ambiente seguro: O uso do papel individual garante privacidade, permitindo que a
honestidade prevaleca sobre a necessidade de "parecer financeiramente correto”
perante a turma;

e Do ludico ao cientifico: O que comega como uma brincadeira de sala de aula torna-
se o alicerce para a analise da conduta monetaria dos alunos. Ao categorizar as
respostas, o professor consegue identificar o nivel de maturidade do grupo.

Ao utilizar o ludico para introduzir a tematica, € possivel provocar a reflexao sobre
como se lida com os recursos que chegam as méaos dos consumidores.

Logo apds, sera realizada uma atividade diagndstica com o objetivo de identificar os
perfis financeiros comportamentais dos estudantes e promover um momento inicial de
reflexdo sobre consumo e planejamento financeiro.

Os alunos serao orientados a responder a pergunta com sinceridade, ressaltando que

nao existem respostas certas ou erradas.
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A partir das respostas obtidas, a docente realizara uma analise inicial da postura
econdmica dos estudantes, classificando-as em trés categorias comportamentais:

poupador, gastador e devedor, conforme especificagdo abaixo:

POUPADOR GASTADOR DEVEDOR
Caracteriza-se pela Esta relacionado ao consumo | Evidencia
preocupagao com seguranga | imediato e a busca por preocupacao
financeira, planejamento e satisfagcado pessoal, com o
construcao de reservas para | aparecendo em respostas pagamento de
o futuro, sendo comum em voltadas para lazer, compras, | contas, dividas
respostas que indiquem roupas, alimentagao ou OU COMPromissos
“guardar parte ou a totalidade | aquisicdo de bens simbdlicos. | financeiros
do valor recebido”. pendentes.

Essa atividade tera fungdo diagndstica e reflexiva, permitindo mapear percepgdes
iniciais acerca do dinheiro e do consumo antes mesmo da abordagem tedrica do
conteudo. Além disso, contribuira para o direcionamento das discussées e atividades
desenvolvidas ao longo das aulas.

Apos isso, recolhem as respostas e as armazenam em um envelope. Os estudantes
serao informados de que esses registros serao preservados para utilizagao na ultima
aula, pois a mesma questao sera reaplicada.

A proposta busca estimular a analise critica das préprias escolhas financeiras,
favorecendo a percepg¢ao de possiveis mudancas de pensamento, amadurecimento
critico e transformacdo de habitos relacionados ao consumo, ao planejamento

financeiro e a tomada de decisdes conscientes ao longo do processo formativo.

=== Explanagao de Video

Em seguida apresenta-se um video de curta duragdo, para captar a atengdo dos
alunos logo nos primeiros minutos, apresentando conceitos fundamentais da
educacao financeira por meio de uma linguagem acessivel e ilustrativa, o que torna

possivel quebrar a resisténcia inicial ao assunto, estimulando a curiosidade e
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preparando o “terreno” para os debates e atividades praticas que sucederem a
apresentacdo. Durante a exibicdo, solicitar que os alunos anotem pontos que

consideram relevantes, e depois provocar uma discussao.

P https://www.youtube.com/watch?v=ANX7kQAXpmk

AULA
EXPOSITIVA

A condugao de uma aula, especialmente no contexto académico, exige um equilibrio
delicado entre a transmissdo de conhecimento e a abertura para o dialogo. Nesse
sentido, a metodologia adotada deve aliar a aula expositiva a uma postura interativa,
transformando o que poderia ser um mondlogo em uma construgdo coletiva de
saberes, através dos seguintes parametros:

e A Base expositiva como ponto de partida: O professor deve utilizar a aula
expositiva para apresentar os conceitos teoricos fundamentais, garantindo que a
turma tenha o embasamento necessario. No entanto, essa exposicdo nao pode ser
rigida; deve servir como um "fio condutor" que guie o raciocinio dos alunos sem
sufocar a participacao;

e Rompendo da barreira do siléncio: Para evitar a passividade € importante o
docente adotar estratégias de interagdo continua durante a explicagao;

e Questionamentos: Em vez de entregar todas as respostas, € vital langar perguntas
que estimulem os alunos a deduzirem os proximos passos do conteudo;

e Validacao de ideias: Cada intervengao da turma necessita ser acolhida e integrada

ao tema, para gerar um ambiente de seguranga psicoldgica;
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e Criando um ambiente de conforto: O ponto alto da metodologia é a capacidade
do professor de deixar os alunos a vontade. Ao utilizar uma linguagem acessivel e,
por vezes, bem-humorada, ele reduz a distancia hierarquica tradicional. Esse clima
descontraido permiti que: a) alunos mais timidos se sintam encorajados a manifestar
suas duvidas; b) debates surjam de forma esponténea, enriquecendo a aula com
vivéncias praticas dos proprios estudantes.

Essas abordagens transformam a sala de aula em um espago de protagonismo
discente. O engajamento aumenta visivelmente, pois eles percebem que suas vozes
nao sao apenas ouvidas, mas essenciais para o desenvolvimento da disciplina.
Dessa forma, a transicdo entre a teoria exposta e a participacdo ativa ocorre de

maneira fluida.

=== Mediacao Docente:

Apresentacao:

Definigao: Educacao financeira é compreendida como um processo formativo que
ultrapassa a concepcgao tradicional restrita ao dominio de calculos ou a simples
economia de recursos, mas além disso é captar o funcionamento do dinheiro em sua
dimens&o social, econbmica e comportamental, evidenciando sua relagéo direta com
as praticas cotidianas e com a constru¢ao de projetos de vida.

A educacéo financeira €, portanto, entendida como a capacidade de analisar, refletir
e tomar decisdes informadas acerca do uso e da gestdo do dinheiro, considerando
nao apenas as necessidades imediatas, mas também o bem-estar futuro e os
impactos sociais dessas escolhas, ela contribui para:

v Promover a superagdo de uma perspectiva estritamente matematica, incorporando
uma abordagem ampliada que considere aspectos como a atitude do consumidor,
influéncia do marketing e processos de tomada de decisao;

v Desenvolver a disciplina, o planejamento, a andlise critica frente as estratégias de
marketing e do autoconhecimento, elementos essenciais para a construgdo de uma
relacdo equilibrada com o consumo;

v Contribuir para a formacgao de individuos mais conscientes e preparados para lidar

com os desafios financeiros contemporaneos;
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v’ Possibilitar a compreensao dos mecanismos que influenciam o consumo, como as
midias digitais e a atuagao de influenciadores, o que torna possivel prevenir o
endividamento e praticas de compras impulsivas;

v' Inserir no campo da formacgao cidada, ao favorecer a compreensao das relagdes
entre economia e vida social;

v" Abordar sobre a problematizagdo das escolhas financeiras cotidianas;

v' Abordar sobre a analise de gastos recorrentes de baixo valor, frequentemente
negligenciados, mas que, ao longo do tempo, podem comprometer significativamente
o orgamento, como evidenciado pelo chamado “efeito dos pequenos gastos”;

v Estabelecer a compreensao de que o futuro financeiro ndo & um evento aleatorio,
mas uma construcao continua, resultante das decisdes tomadas no presente e que a
educacao financeira é apresentada como instrumento fundamental para a formacgao

de sujeitos criticos, autbnomos e analiticos em relagdo as suas praticas econdémicas.

Reflexdao

“Mais importante do que
P q
quanto vocé ganha, ¢ como

A »
voce gasta.

(Conrado Navarro)

A partir dessa questao, leva-los a perceber que o valor do que

se ganha nao € o unico fator importante, mas sim como esse
dinheiro é administrado, ou seja, antes de gastar, é fundamental

conhecer e organizar os ganhos.

4. 2° ENCONTRO
Aula 2

Duracgao: 50m

16




TEMAS

Consumo Consciente e Consumismo

OBJETIVOS
Geral

Problematizar a diferenga entre consumo necessario e consumismo excessivo,
identificando os impactos na vida financeira, emocional e social do individuo.
Especificos

v Discernir entre o uso consciente de recursos e a cultura do desperdicio mercantil,
compreendendo o papel do capitalismo e da publicidade na produg¢ao de caréncias
artificiais e habitos comerciais;

v Refletir sobre os impactos do consumismo, considerando aspectos financeiros,
emocionais, sociais e ambientais;

v Fomentar comportamentos mais corresponsaveis diante das escolhas do

mercado e da dindmica de compras, como o “Filtro das 6 Perguntas”.

CONTEUDO
v Equilibrio entre suprir necessidades reais e o ato de comprar por impulso

v’ Sociedade de consumo;

v’ Cultura do imediatismo;
v Consumo emocional;
v’ Status social e pertencimento;

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Abertura e Diagnéstico Visual: Apresentagao de imagens de artistas famosos que

enfrentaram faléncia

2. Tempestade de lIdeias (Brainstorming): Colunas expositivas de “Consumo
Consciente" e "Consumismo”.

3. Exposigao Dialogada: Introduzir o "Filtro das 6 Perguntas", explicando cada

pergunta com exemplos do cotidiano juvenil.

4. Frase Reflexiva: Debate metacognitivo.

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco e marcadores

Retroprojetor
REFERENCIAS

1
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ANTUNES, R. (2000). Adeus ao trabalho? Ensaios sobre as metamorfoses e a
centralidade do mundo do trabalho. Cortez.

BAUMAN, Zygmunt. Vida para consumo: a transformacgao das pessoas em
mercadoria. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.

CUNHA, M. P. O mercado financeiro chega a sala de aula: Educacao
financeira como politica publica. Educacao & Sociedade, Campinas, v. 41, p. 1-
14, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/les/a/L9gwW5jc6b5qrfFgxDbgyxt/?format=pdf&lang=pt;
Acesso em: 4 abr. 2025

FUCHS, C. Midias sociais e a esfera publica. Revista Contracampo, Niterdi, v.
34, n. 3, p. 5-80, dez. 2015

LINDSTROM, M. A légica do consumo: verdades e mentiras sobre porque
compramos. Rio de Janeiro: HarperCollins Brasil, 2017.

SEQUENCIA

1. Apresentagao de Imagens

2. Brainstorming

Consumo Consciente

e Consumismo 3. Mediacao Pedagodgica

/—> 4. Frase Reflexiva

=== PONTO INCIAL:
Apresentacao de Imagens:

Nesta atividade, serdo apresentadas imagens de artistas que enfrentaram faléncia ao
longo de suas trajetorias. A proposta inicial consiste em observar as fotografias e

1
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refletir sobre quais caracteristicas esses individuos possuem em comum. Faz-se
necessario que os estudantes sejam convidados a analisar ndo apenas aspectos
visiveis, mas também a levantar hipoteses sobre estilos de vida, habitos financeiros,
influéncia da fama, padrdes de consumo e possiveis tomadas de decisdo que podem
ter contribuido para essa condic¢io.

Apds esse momento de interpretagao e discussao inicial, realiza-se uma atividade de
Brainstorming. No quadro apresenta-se dois eixos tematicos: a) Consumo Consciente
e b) Consumismo. A partir desses dois polos, os alunos devem ser incentivados a
expressar livremente o que entendem por cada conceito, compartilhando palavras,
ideias, exemplos e percepcoes.

A medida que os estudantes contribuirem com termos e associacdes, cada elemento
mencionado sera problematizado e aprofundado pelo professor, promovendo uma
reflex&o critica sobre os significados, implicagbes e consequéncias de cada pratica. O
objetivo é construir, de forma colaborativa, uma compreensao mais ampla sobre as
diferengas entre consumir de maneira responsavel e cair em padrées de consumo
excessivo, estimulando o desenvolvimento de uma postura mais reflexiva e racional

diante das escolhas financeiras e do papel da midia e da sociedade nesse processo.

Nicolas Cage Lindsey Lohan Johnny Deep

Eddie Murphy Dado Dolabela Dedé Santana
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=== Mediacao Docente

e Diferenciagcao entre Consumo e Consumismo: O primeiro passo € entender que
0 consumo é inerente a vida, enquanto o consumismo € um comportamento social

muitas vezes compulsivo

Ato de adquirir bens ou servigos

indispensaveis a subsisténcia e ao Necessidade: E racional
Consumo . : )

bem-estar (alimento, moradia, e planejado.

educacao).

Habito de comprar em excesso,
Consumismo||majoritariamente produtos supérfluos,
impulsionado por marketing ou status.

Desejo/Ego: E emocional
e irrefletido.

No consumo, vocé usa o produto. No consumismo, o produto "usa" vocé para validar
uma identidade social.

e Impactos: Ao comprometer o bem-estar, o consumismo estabelece-se como um
agente de desgaste que degrada sistematicamente a qualidade de vida do individuo
em quatro pilares:

a) Saude financeira: O ciclo de compras impulsivas leva ao endividamento, ao uso

descontrolado do crédito e a auséncia de uma reserva de emergéncia;
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b) Saude emocional: Gera ansiedade e a sensagédo de "insuficiéncia". O individuo
entra na esteira hedonica: a felicidade da compra dura pouco, exigindo uma nova
aquisicao para manter o prazer;

c) Gestao de tempo e espago: O acumulo de objetos gera desorganizagéo fisica e
demanda tempo para manutengao, limpeza e organizagdo, subtraindo o tempo que
poderia ser dedicado a experiéncias e relagdes;

d) Consciéncia socioambiental: O consumo excessivo intensifica a exploragao de
recursos naturais, amplia a geragao de residuos e contribui para praticas produtivas
insustentaveis, distanciando o individuo de uma postura critica e responsavel frente

aos impactos coletivos de suas escolhas.

e Responsabilidade nas escolhas de compras: O Filtro das 6 Perguntas

v Intengao: Transformar a relagdo dos alunos com o consumo exige mais do que
teoria; exige o desenvolvimento de um pensamento critico aplicado ao dia a dia. Ao
apresentar este "filtro" como um habito mental, capacita os estudantes a tomar

decisdes mais éticas, sustentaveis e financeiramente responsaveis.

Q. Por que comprar'D

/ 2. 0 que comprar?)

Q CB Como comprar?)
“ o 9

° ];q ?I >G De quem comprar?

%G Como usar? )

6. Como descartar?)

1. Por que comprar: Refere-se a reflexao sobre a real motivagdo da compra,

|4”2#4

distinguindo necessidades concretas de desejos impulsionados por fatores
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emocionais, sociais ou midiaticos. Essa pergunta busca evitar o consumo irrefletido,
incentivando o estudante a compreender se a aquisicdo €, de fato, necessaria ou
apenas resultado de influéncias externas.

2. O que comprar: Diz respeito a escolha sabia do produto ou servigo, considerando
sua utilidade, qualidade, durabilidade e relevancia para a vida cotidiana. Implica
avaliar alternativas e priorizar aquilo que atende as necessidades reais, evitando
aquisicdes supérfluas.

3. Como comprar: Envolve a analise das condicbes de compra, como preco, formas
de pagamento, comparagao entre opcdes e planejamento financeiro. Essa etapa
estimula decisdes mais racionais, evitando endividamento e compras por impulso.

4. De quem comprar: Relaciona-se a escolha do fornecedor, considerando aspectos
éticos, sociais e ambientais. Incentiva a valorizagdo de empresas responsaveis, do
comercio local e de praticas sustentaveis, promovendo um consumo mais racional e
comprometido com a coletividade.

5. Como usar: Refere-se ao uso responsavel do produto, buscando prolongar sua vida
util, evitar desperdicios e extrair o maximo de sua funcionalidade. Envolve também o
cuidado com a manutencéo e o uso adequado dos recursos.

6. Como descartar: Diz respeito ao destino final do produto apds seu uso,
considerando praticas sustentaveis como reutilizagdo, reciclagem ou descarte
adequado. Essa reflexdo amplia a responsabilidade do consumidor para além da

compra, incorporando preocupacdes ambientais e sociais.

=) Reflexio “Muitas pessoas gastam
dinheiro que ndo tem, para
comprar coisas que nio

precisam, para impressionar

pessoas que nio gostam.”

(Will Smith)

Relacionar a frase a busca por status e pertencimento,
levando a pergunta: “Compramos por necessidade, para
pertencer ao grupo ou para impressionar os outros? 29




Aula 3

Duragao: 50m

TEMAS

Midia e Pertencimento

OBJETIVOS

Geral

Compreender como as midias digitais e os influenciadores atuam na construgao de
comportamentos de consumo e identidades juvenis.

Especificos

v Reconhecer e compreender as principais estratégias de marketing digital e os
mecanismos de persuasao utilizados no ambiente virtual,

v Identificar e conceituar termos-chave relacionados ao consumo, a publicidade
online e as praticas de comunicagéo digital;

v Compreender como as escolhas de compras pode ser estar associado a
construcao de identidade, pertencimento e aceitagcéo social.

CONTEUDO

v’ Marketing digital;

v Influenciadores digitais;

v' Algoritmos e publicidade personalizada;

v" Consumo, construcdo de identidade e pertencimento social;

v Vocabulario Tematico

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Aula expositiva e dialogada: Ultilizar slides para explicar conceitos como
algoritmo, Big Data e marketing de influéncia. Relacionar esses mecanismos a
necessidade humana de pertencimento, mostrando como a publicidade vende
produtos como "ingressos" para grupos sociais desejados.

2. Bingo tematico: O bingo sera utilizado como estratégia pedagogica interativa para
auxiliar na fixagao dos conteudos por meio da associacao de palavras, expressoes
e significados relacionados aos temas das aulas. A atividade favorece uma
aprendizagem mais dinamica e participativa, estimulando o envolvimento dos

estudantes.




RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco e marcadores

Projetor multimidia;

Cartelas de bingo impressas e fichas para sorteio;
Prémios Simbdlicos para os ganhadores

REFERENCIAS

v DIVINO, M. D. A. O uso dos gatilhos persuasivos no marketing digital e as
emogdes como ancora da persuasao. Tese (Doutorado) — Programa de Pdés
Graduagao em Estudos Linguisticos, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2020

v LEVY, P. Cibercultura. Sdo Paulo: Editora 34, 1999.

v PRIMO, A. MATOS, L. MONTEIRO, C. M. Dimensodes para o estudo de
influenciadores digitais. Salvador: EDUFBA, 2021

v VARGAS, R.C.R.; TAVARES, F. Midia e consumo: a subjetividade como
mercadoria. Curitiba: Appris, 2018

SEQUENCIA

_/—____>

Pertencimento _— 2. Bingo

== Mediagcdo Pedagégica

Vive-se em uma era onde a midia nao apenas comunica informacdes, mas atua como
um potente mecanismo de exclusé&o e inclusdo social ao moldar constantemente
desejos. Frequentemente, as estratégias de marketing s&do arquitetadas para

transformar bens materiais em simbolos de status e validacdo, apelando
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profundamente ao instinto humano de pertencimento; ao associar a posse de um
produto a um lugar em um grupo ou a um estilo de vida idealizado, a publicidade cria
uma necessidade emocional dificil de ignorar.

Nesse contexto, o marketing contemporéneo utiliza diferentes ferramentas para
influenciar comportamentos e estimular o consumo, como a publicidade digital, os
influenciadores nas redes sociais, 0os anuncios personalizados, as campanhas
emocionais e as estratégias de escassez e urgéncia. Além disso, o avango das
tecnologias digitais ampliou o poder de persuasdo das empresas por meio do uso de
algoritmos e do Big Data, que coletam e analisam constantemente dados sobre
preferéncias, habitos de navegacao, curtidas e interagbes dos usuarios. A partir
dessas informacgdes, plataformas digitais passam a oferecer conteudos e anuncios
altamente direcionados, aumentando a probabilidade de despertar desejos e
incentivar compras impulsivas.

A cibercultura, marcada pela intensa conectividade e pela valorizacido da exposig¢ao
nas redes sociais, também contribui para a construcdo de padrdes de compras
associados a imagem e ao reconhecimento social. Nesse ambiente, a
ciberpublicidade atua de maneira cada vez mais sofisticada, inserindo produtos e
marcas de maneira naturalizada no cotidiano digital dos individuos, muitas vezes sem
que percebam os mecanismos de persuasao envolvidos. Logo, o acumulo supérfluo
de bens deixa de ser apenas uma pratica econdmica e passa a integrar processos de
estruturagcdo da subjetividade e sentimento de harmonizacdo em um determinado
espaco. Portanto, “desmascarar” esses mecanismos de persuasido € 0 passo
fundamental para desenvolver um olhar critico, capacitando o individuo a estabelecer
barreiras conscientes e a retomar o controle sobre as escolhas que, muitas vezes, séo

ditadas por um consumismo que desconhece os valores reais.
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- Neurdnios Cibercultura/ | Impulso de
Endividamento :
Espelhos Ciberespaco compra
Consum|’dor Cookies Pertencimento | Alienagao
responsavel
Compra por Promoc¢ao | Influenciadores c
- e onsumo
status relampago digitais
Big Data Forn'w:agao e-commerce Algoritmo
Critica

e Objetivo: O bingo objetiva aprofundar a compreensao acerca da influéncia da midia
e dos mecanismos de pertencimento, como estratégia pedagdgica de carater
recreativo e interativo, a atividade configura-se como um recurso didatico voltado a
revisdo e a consolidagdo das palavras tematicas, incentivando a participagéo ativa
dos estudantes por meio de uma dinamica engajadora, que inclui a oferta de
recompensas simbdlicas.

A dinamica consiste no preenchimento de uma cartela, sendo considerado vencedor
o participante que completar uma sequéncia de termos em linha: a) horizontal; b)
vertical ou c) diagonal.

O bingo, enquanto estratégia de mediacéo, possibilita a integracdo dos eixos de
‘canais de comunicacao, propaganda, habitos de dispéndio e gestdo de capital’.
Durante sua aplicacao, a cada termo sorteado, realiza-se uma breve contextualizagao
conceitual, seguida de discussdes orientadas acerca dos impactos e da aplicabilidade
pratica desses conteudos no cotidiano dos discentes. Dessa forma, a atividade
favorece nao apenas a fixacdo dos conceitos, mas também o desenvolvimento do

pensamento critico dos estudantes frente as praticas de consumo contemporaneas.

Palavras Tematicas:

1. Alfabetizagao financeira: capacidade de compreender e gerir o dinheiro de forma
consciente.

2. Algoritmos / Big Data: Sistemas que analisam grandes volumes de dados para
prever comportamentos.

3. Alienagao: Perda de consciéncia critica sobre a realidade social e econémica.

4. Cibercultura / Ciberespacgo: Cultura e interacdes sociais mediadas pela internet.
5. Cibermediagao: Mediacao das relagdes por tecnologias digitais.

6. Ciberpublicidade: Publicidade veiculada em ambientes digitais.
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7. Comparar pregos: Analisar valores antes de comprar para economizar.

8. Comportamento do consumidor: Forma como as pessoas decidem consumir.

9. Compra por status: Aquisicao para demonstrar posi¢ao social.

10.
1.
12
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,

Consumidor responsavel: Aquele que consome de forma consciente e ética.
Consumismo: Consumo excessivo e impulsivo.

Consumo: Ato de adquirir bens e servicos.

Consumo sustentavel: Consumo que respeita o meio ambiente e a sociedade.
Cookies: Dados coletados por sites sobre a navegag¢éo do usuario.
E-commerce: Comércio realizado pela internet.

Endividamento: Acumulo de dividas.

Formacgao critica: Capacidade de analisar e questionar a realidade.

Gatilhos persuasivos: Estimulos que influenciam decisdes de compra.
Geragao Z: Jovens nascidos na era digital.

Impulso de compra: Deciséo rapida e sem planejamento de consumir.
Influenciadores digitais: Pessoas que impactam opinides nas redes.
Marketing digital: Estratégias de promogédo no ambiente online.
Pertencimento: Necessidade de fazer parte de um grupo.

Promocao relampago: Oferta por tempo limitado para estimular compra rapida.

25.Propaganda subliminar: Mensagem indireta que influencia sem percepgéao

consciente.

26.

Publicidade direcionada: Anuncios personalizados com base em dados do

usuario.

27.
28.
29.

Riscos e Consequéncias: Possiveis impactos negativos das escolhas.
Sociedade capitalista: Sistema baseado na propriedade privada e no lucro.

Sociedade de consumo: Contexto em que o consumo € central na vida social.

5. 3° ENCONTRO
Aula 4
Duracgao: 1Th40m
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TEMA

Planejamento financeiro e formagéo de cidadaos responsaveis.

OBJETIVOS

Geral

Promover a compreensao do planejamento financeiro como ferramenta para a
autonomia e a cidadania, culminando em um momento de avaliagao reflexiva sobre
a proépria evolucao dos habitos de consumo.

Especificos

v’ Compreender os conceitos e etapas basicas da gestdo de recursos, incentivando
a organizagao e a projegao do orcamento pessoal

v’ Mapear e compreender os diferentes horizontes temporais (curto, médio e longo
prazo) para o estabelecimento de objetivos pessoais, capacitando os alunos a
estruturarem e ajustarem suas metas financeiras de forma flexivel e realista.

v’ Relacionar a educacéo financeira a formagao de cidaddos éticos, autbnomos e

responsaveis, avaliando os conhecimentos construidos ao longo da aplicagdo do

Produto Educacional.

CONTEUDO

v Planejamento financeiro;
v Organizagao de gastos;
v Autonomia financeira;

v' Metas Temporais

v' Educacao financeira como pratica cidada

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1. Pergunta Investigativa: Questionamento sobre planejamento financeiro;

2. Aula Expositiva e Dialogada: Apresentar de conceitos e dicas praticas (planilha
de gastos, reserva de emergéncia, evitar dividas desnecessarias) a respeito da
organizacao financeira;

3. Contextualizar e discernir sobre metas nos ambitos de curto, médio e longo prazo




4. Roda de Conversa: debate acerca da relevancia da educacao financeira e de
seus desdobramentos no planejamento orgamentario, no consumo consciente e na
formacao de sujeitos socialmente responsaveis e adimplentes;

5. Atividade de Comparacéo Reflexiva: reaplicagao da questao diagndstica proposta
no primeiro encontro, com fins a averiguar se houve mudangas nas escolhas
preliminares;

6. Painel de Encerramento: Fixar um painel, pedindo aos estudantes para completar

a frase (Educacgéao Financeira, eu aprendi...)

RECURSOS NECESSARIOS

Quadro branco e marcadores.

Papéis para a nova resposta e os papéis guardados do 1° encontro.
Retroprojetor

Painel Interativo

REFERENCIAS

CORREA, L. F. C. MATTOS, P. R. F. Educag3o financeira necessaria para
tomar decisdes soélidas. Revista Brasileira de Finangas, Sdo Paulo, v. 23, n.1, p.
1-28, abr. 2025, Disponivel em: https://periodicos.fgv.br/rbfin/article/view/92742.
Acesso em: 29 jan. 2026

DOMINGOS, R.A. Educacéo financeira uma ciéncia comportamental. RECIMA 21,
2022.

NEMOS, C. L. et al. A educacgao financeira enquanto pratica de autonomia
financeira individual na escola basica. Educacion Matematica, México, v. 33,
n.3, p. 1-30, dez. 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.org.mx/pdf/edumat/v33n3/1665-5826-ed-33-03-172.pdf. Acesso
em: 18 fev. 2026.

SEQUENCIA /, 1. Pergunta Investigativa
PLANEJAMENTO 2. Mediacao Pedagodgica
FINANCEIRO

FORMAGAO DE f 3. Roda de Conversa
CIDADA,O = 4. Comparacgao Reflexiva
RESPONSAVEIS

ﬂ

5. Encerramento
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=== Pergunta Investigativa

O objetivo desta etapa consiste em mapear as concepgdes cognitivas dos estudantes,
bem como identificar seus conhecimentos acerca do objeto de estudo em andlise.
Busca também despertar a curiosidade intelectual dos discentes, favorecendo o
desenvolvimento do pensamento critico e promovendo seu envolvimento com a

tematica proposta.

Qual o primeiro pensamento
que lhe vem a mente quando
ouve o termo planejamento

financeiro e endividamento?

=== Mediagcado Pedagégica

Explicagcédo sobre o que é planejamento financeiro, sua importancia e como ele pode
ajudar a alcangar objetivos e evitar dividas. O planejamento financeiro € uma
ferramenta estratégica de gestdo que consiste na organizagéo, controle e projegao
das receitas e despesas. Muito além de uma simples planilha de gastos, ele
representa o exercicio consciente de mapear para onde o dinheiro esta indo e como
ele deve ser alocado para garantir estabilidade e qualidade de vida a curto, médio e
longo prazo.

Sua importancia reside na capacidade de transformar a relagao do individuo com o
capital, retirando-o de uma postura passiva, de quem apenas "paga contas", para uma

postura ativa de “tomador de decisdo”. Ao ter clareza sobre o fluxo financeiro, é
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possivel identificar gargalos, como gastos supérfluos e compras por impulso, que
muitas vezes corroem o0 orgamento sem que se perceba.

No que diz respeito ao alcance de objetivos, o planejamento atua como um roteiro,
permitindo que sonhos sejam transformados em metas mensuraveis: ao definir quanto
custa um desejo e em quanto tempo se pretende realiza-lo, o individuo consegue
poupar de forma disciplinada, priorizando o que realmente importa. Simultaneamente,
essa organizacgao € o principal antidoto contra o endividamento. Com uma reserva de
emergéncia e um orgamento equilibrado, o consumidor evita o uso recorrente de
crédito caro, como o cheque especial ou o rotativo do cartdo, protegendo seu

patrimdnio e sua saude mental contra o ciclo vicioso dos juros e da inadimpléncia.

Orientagoes sobre Planejamento Financeiro

O controle financeiro € uma ferramenta essencial para a organizagdo da vida
econdmica, permitindo maior consciéncia sobre habitos de consumo e tomada de
decisdes mais responsaveis. Uma das formas mais eficazes de iniciar esse processo
€ por meio do registro sistematico das receitas e despesas, possibilitando visualizar
para onde o dinheiro esta sendo direcionado ao longo do tempo.

Nesse sentido, apresenta-se aos estudantes um modelo de planilha de gastos
financeiros, que pode ser utilizado tanto para uso pessoal quanto para a organizagao
das finangas familiares. A proposta € que os alunos adaptem a planilha a sua
realidade, registrando suas entradas e saidas de recursos, refletindo sobre seus
padrdes de consumo e identificando possiveis excessos ou necessidades de ajuste.
Ao utilizar esse instrumento, espera-se que os estudantes desenvolvam maior leitura
analitica da realidade e senso critico em relagdo ao uso do dinheiro, compreendendo
que o planejamento financeiro ndo se restringe ao controle de gastos, mas constitui
uma pratica fundamental para a construgao de uma vida financeira mais equilibrada e

responsavel.

31




PLANILHA FINANCEIRA
Més: outubro/2025

CREDITO DEBITO

Ordem | Data | Descricdao | Valor | Ordem | Data | Descrigao | Valor

VALOR FINAL VALOR FINAL
SALDO CREDITO DEBITO TOTAL
Y A Ap0és a apresentagao e analise de como se faz uma planilha de
LT\C'&' custos, dar-se-a inicio a etapa de simulacdo do orcamento
p[?, mensal. Essa atividade pratica tera como base a realidade dos

proprios estudantes, tornando o aprendizado muito mais

concreto e dinamico.

O exercicio funcionara da seguinte maneira:

1.Compartilhamento de exemplos reais: Os estudantes serdo convidados a trazer

exemplos reais de despesas e habitos de consumo do seu dia a dia.

2.Andlise critica e debate: A partir de cada exemplo compartilhado, o grupo sera

ativamente questionado e instigado a refletir: "Este gasto é supérfluo ou essencial?"

3.Construgcao do cenario orcamentario: As despesas serao classificadas e inseridas

na simulagdo, permitindo que os alunos visualizem o impacto direto de cada escolha

no fechamento do orcamento do més.
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Montar
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e, principalmente,

7

executar

um orgamento

financeiro € o que transforma planos abstratos em
realidade. Sem um orgamento, o dinheiro flui para onde ha
o desejo mais imediato; com ele, o dinheiro é direcionado

para onde vocé realmente quer que ele va.

O docente deve convidar cada estudante a exercitar o raciocinio e a planejar o proprio

futuro, desenhando metas e projetos pessoais para o curto, médio e longo prazo,

lembrando-os que a planificagdo ndo € um contrato rigido ou definitivo; a vida muda,

as prioridades se transformam e os imprevistos acontecem. O grande segredo da

soberania nas escolhas orgamentarias esta em entender que esse projeto € um guia

vivo, que deve ser revisto e ajustado de tempos em tempos para continuar fazendo

sentido na realidade de cada um, de acordo com os objetivos almejados.

EXEMPLOS DE OBJETIVOS E METAS

Curto prazo (até 2 anos)

Montar uma reserva financeira;
Fazer uma viagem;

Fazer um curso;

Mudar de emprego;

=== Roda de Conversa

Médio prazo (2 a 5 anos)

Fazer um curso superior;
Comprar a casa propria;
Comprar um carro;

Fazer uma festa de casamento;

etc.
2\

e

Longo prazo (mais de 5 anos)

Independéncia financeira;
Reserva para a aposentadoria;
Mudar de pais;

etc.

Uso da metodologia ativa e participativa, que organiza os participantes em circulo para

promover didlogo horizontal, escuta ativa e construgao coletiva de conhecimento.
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Andlise sobre a necessidade
do entendimento
orcamentario e sua influéncia
direta no direcionamento de
verbas pessoais, no RoDs=
discernimento légico e na
formacdo de sujeitos
comedidos nas decisdes

CONVERSAS

Comentario:

A formacao para a emancipagao econdmica transcende o simples ato de aprender a
lidar com numeros; ela € um processo de desenvolvimento de competéncias
fundamentais para a liberdade e o protagonismo do individuo. Como um pilar ela
ensina o sujeito a compreender os riscos e as oportunidades do mercado, permitindo
que o capital seja uma ferramenta de realizagdo e ndo uma fonte de angustia.

Sua importancia reflete-se diretamente no planejamento financeiro, pois fornece a
base conceitual necessaria para que o individuo antecipe cenarios e organize suas
financas com foco no futuro. Sem letramento social da moeda e do crédito, o
planejamento € apenas uma lista de gastos; com ela, torna-se uma estratégia de vida
capaz de distinguir entre o que é essencial e o0 que é passageiro. Essa clareza € o que
viabiliza tomada de decisdo responsavel, uma pratica que questiona os apelos do
marketing e da obsolescéncia programada, substituindo o impulso por uma decisao
que respeita os limites do proprio bolso.

Um individuo educado financeiramente compreende o impacto de suas escolhas no
coletivo e preza pela adimpléncia, reconhecendo que o cumprimento de suas
obrigagdes financeiras mantém o equilibrio do sistema social. Assim, ao promover a
saude financeira individual, contribui-se para uma sociedade mais resiliente, onde o
cidad&o deixa de ser um comprador por conveniéncia para se tornar um agente critico,

capaz de gerir sua vida com dignidade, ética e responsabilidade social.
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1) Entenda de onde vem e para onde vai
seu Dinheiro: Faca uma lista das suas
entradas (mesada, bicos, trabalho, auxilios,
gratificagdes) e saidas (lanche, transporte,
lazer).

2) Estabeleca Metas Financeiras: Quer
comprar um celular, fazer uma viagem ou
guardar para a faculdade? Defina o valor e
em quanto tempo quer alcancar.

3) Faga uma Poupancga: Sempre que puder,
guarde um pouco todo més, isso ajudara a
atingir metas futuras.

4) Evite o "Efeito Manada": S6 porque todo
mundo estd comprando algo novo, né&o
significa que vocé precisa também. Pense no
que é importante para vocé, nao para os
outros.

5) Aprenda a Diferenciar “Precisar’ e
“Querer”: Um lanche diario na cantina pode
virar um gasto alto no més. Pense se ha
alternativas mais baratas.

6) Evite Dividas Desnecessarias: Se usar
cartdo de crédito, tenha certeza de que
podera pagar. Nao confunda “limite
disponivel” com “dinheiro disponivel”.

7) Converse sobre Dinheiro em Casa
Falar sobre finangas com a familia ajuda a

entender melhor a realidade e fortalece a

responsabilidade com o dinheiro.

J
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=== Comparag¢ao Reflexiva:

Etapa central do plano:

e 1° passo: Reaplicar a pergunta diagnéstica do 1° encontro: "Se vocé ganhasse R$
1.000,00 hoje, o que faria?";

e 2° passo: Devolver a cada aluno o papel com a resposta que ele deu no 1° encontro;
e 3° passo: Solicitar que comparem as duas respostas e reflitam: "Houve mudanca?
Se sim, por qué? Meu perfil financeiro (poupador, gastador, devedor) se manteve ou
se transformou apds os encontros?"

4° passo: Pedir aos discentes que compartilhem suas percep¢des de mudanga (ou
permanéncia) com a turma, relatando:

a) Houve alteracéo na resposta?

b) O que causou essa mudanga? (Foi uma aula especifica, uma dindmica, uma
conversa?)"

c) O que teria que acontecer para eu me tornar mais poupador/consciente?

d) De 0 a 10, o quanto me sinto mais preparado para lidar com dinheiro agora do que

antes?

v Recapitulagdo dos principais pontos discutidos nos encontros

v Abertura para perguntas, duvidas, comentarios e sugestdes
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=== Painel Coletivo de Livre Manifestacao

Esta técnica, aplicada no final da aula, visa captar tanto a absor¢ao de conteudos
técnicos quanto a subjetividade e a percepgao de valor por parte dos sujeitos da
pesquisa. Fundamentada na busca por respostas espontaneas, para que os discentes
externalizassem suas sinteses cognitivas e afetivas sobre o percurso formativo, sendo

norteada pelo gatilho frasal:

EO APRENDI ..

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O e-book desenvolvido, enquanto Produto Educacional oriundo de um Mestrado
Profissional, evidenciou-se como uma proposta pedagdgica consistente, articulada e
alinhada as demandas contemporaneas da educacao financeira no Ensino Médio
Integrado. Ao longo dos trés encontros, estruturados de forma progressiva e
fundamentados em principios da aprendizagem significativa, e de uma abordagem

critica da educagao financeira, busca-se promover nido apenas a compreensao
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conceitual dos conteudos, mas, sobretudo, a problematizacdo das relacbes entre
midia, consumo e constru¢ao de identidades juvenis.

Logo, a proposta supera a visdao reducionista da literacia orgcamentaria,
tradicionalmente centrada em aspectos técnicos e operacionais, ao incorporar
determinantes socioculturais e individuais que influenciam os processos de compras.
As estratégias metodoldgicas adotadas, como, perguntas provocativas, dindmicas
interativas, rodas de conversa e atividades reflexivas, favorecem o engajamento dos
estudantes e estimulam o desenvolvimento de uma postura ativa e critica frente as
praticas de consumo.

Assim, compreende-se que o Produto Educacional, materializado por meio desta
estratégia pedagdgica, busca cumprir seu propdsito de facilitar, incentivar e
potencializar o processo de ensino-aprendizagem. Ndo se configura apenas como
material de apoio, constituiu-se como um recurso didatico, voltado a intervengdo em
um contexto educativo especifico. Além disso, tem o intuito de auxiliar a
democratizacdo do conhecimento produzido no ambito académico, ao possibilitar sua
aplicagao pratica em sala de aula, unindo pesquisa e ensino.

Ademais, a proposta responde a necessidades concretas da pratica docente, ao
oferecer caminhos educacionais para o enfrentamento de problematicas reais, como
a busca desenfreada por novidades mercantis, os apelos dos meios de comunicagao
de massa e a auséncia de uma organizagédo do orgamento pessoal. entre jovens.
Por fim, destaca-se o potencial de replicabilidade e adaptacdo do Produto
Educacional, ao possibilitar que outros professores e instituicbes utilizem e
ressignifiquem a proposta conforme suas realidades, ampliando seu alcance e
impacto social. Dessa forma, o e-book consolida-se como um instrumento formativo
relevante, contribuindo para a formagao de estudantes mais analiticos e racionais em

suas financas e em sua atuacao enquanto cidadaos.
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para implementarem a educagéo financeira no Ensino Médio Integrado, despertando atitudes
inteligentes dos estudantes e reafirmando o papel da escola como promotora de autonomia
e transformacao social.
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