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APRESENTAGCAO

O trabalho apresentado é um produto educacional intitulado Caderno Pedagdgico
Interdisciplinar: Entrelacando saberes e praticas para o Ensino de Ciéncias nos anos iniciais.
Trata-se de um material elaborado para auxiliar as professoras dos anos iniciais no
desenvolvimento da pratica docente voltada para o 5° ano do Ensino Fundamental, com foco no
Ensino de Ciéncias.

O caderno foi elaborado como material didatico para auxiliar a professora desta etapa de
ensino em sua pratica cotidiana. A ideia inicial para a elaboracdo desse produto educacional
como um caderno pedagégico surge como forma de contribuir na elaborag¢do do planejamento do
professor e na sua pratica. As inquietagdes da pesqusiadora sobre a forma como o Ensino de
Ciéncias vem sendo conduzido nessa etapa de ensino e como ocorrem as a¢gdes pedagdgicas no
cotidiano escolar, investigando, sobretudo, a possibilidade de uma préatica docente
interdisciplinar, a conduziram para a pesquisa, com forma de entender a relagdo entre a teoria e
a pratica.

O material apresentado é resultado de estudos sobre interdisciplinaridade, pratica docente,
formacao e saberes do professor, fundamentado nas reflexdes de tedricos que estudam sobre os
temas citados, acerca da diversidade existente no processo de trabalho do docente em sala de
aula.

Este produto educacional integra os estudos realizados no Doutorado Profissional, como parte
obrigatéria para obtengdo do titulo de doutor. Foi estruturado com o objetivo de oferecer as
professoras dos anos iniciais uma perspectiva interdisciplinar da pratica docente, tendo como
eixo o Ensino de Ciéncias.

O caderno esta organizado para a professora e apresenta reflexdes e analise sobre a pratica
docente, e propostas de atividades voltadas para o 5° ano do Ensino Fundamental. Essas
propostas estdo baseadas nas habilidades propostas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Tais atividades sdo segeridas para serem realizadas em sala de aula, porém com um
pensamento voltado para um contexto interdisciplinar.

As sugestdes propostas podem ser adaptadas para outros anos de escolaridade, seguindo a
organizagao de pensamento inicial como base. O professor além de promover atividade com o
contexto interdisciplinar, estara também favorecendo e enriquecendo e o conhecimento do seu
aluno, oferecendo possibilidades e caminhos diferenciados para resolver as questdes do
cotidiano, levando também o aluno a pensar de forma interdisciplinar. Dessa forma, o leva a
perceber que o conhecimento envolve variadas areas de conhecimentos, contextos sociais e
culturais.

A pesquisa é parte essencial do processo de formagao do professor dessa etapa de ensino. A
pratica docente, que por sua vez, resulta da formagdo inicial e da constante observag¢ado do
cotidiano escolar. Assim, diversificar o pensamento ao organziar o planejamento diario pode
favorecer mudancas na elaboragcdo de atividades que estimulem a interdisciplinaridade. De
acordo com Fazenda (2008, p. 13), a acdo interdisciplinar é vista como “atitude de ousadia diante
da questao do conhecimento”.

A proposta deste caderno pedagdgico responde a essa necessidade: a importancia de elaborar
atividades diversificadas, para serem aplicadas em sala de aula, o que permite ao professor
colocar em pratica seus conhecimentos e saberes adquiridos ao longo de sua trajetéria
profissional. 8




PRODUTO EDUCACIONAL - PE

Um produto educacional caracteriza-se de acordo com a Area de Ensino da Coordenaco
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), como obrigatoriedade nos
programas de Pds-Graduagao para Mestrados e Doutorados (Brasil 2019).

O produto apresentado neste documento é uma das exigéncias de obten¢ao do grau de
doutoramento no Programa de P6s-Graduagdo em Ensino de Ciéncias do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncias e Tecnologia do Rio de Janeiro PROPEC/IFRJ Campus
Nilopolis

De acordo com a Area de Ensino, um produto educacional é entendido
como "o resultado de um processo criativo gerado a partir de uma
atividade de pesquisa, com vistas a responder a uma pergunta ou a um
problema ou, ainda, a uma necessidade concreta associados ao campo
de préatica profissional, podendo ser um artefato real ou virtual, ou ainda,
um processo” (Brasil 2019, p.16).

O Produto Educacional (PE) atende os requisitos propostos pela
CAPES e é definido como um processo de cria¢cdo pensado para
auxiliar o publico a quem é dirigido na busca de responder aos
qguestionamentos elaborados na pesquisa desenvolvida.




CADERNO PEDAGOGICO INTERDISCIPLINAR: Entrelacando saberes e

praticas para o Ensino de Ciéncias nos anos iniciais

O produto educacional foi elaborado como material didatico para ser utilizado na pratica
docente interdisciplinar em turmas de 5° ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental, para
ser utilizado pelo professor dessa etapa de ensino em sua pratica pesdagégica, destacando a
area de conhecimento do Ensino de Ciéncias.

O Produto Educacional tem como objetivo: auxiliar o professor desta etapa de ensino no
planejamento das aulas e de atividades a serem realizadas com alunos do 5° ano, com foco
no Ensino de Ciéncias.

A escolha desta etapa de ensino se deu devido a fatores como:
+A necessidade de enriquecer a abordagem sobre os conteudos estudados em sala de aula.

«Colocar em pratica atividades planejadas com viés interdisciplinar, com a inten¢do de
ampliar a aprendizagem do aluno e desenvolver a criticidade e a integracdo em sala de aula
na construgcao do conhecimento.

<A trajetéria profissional da pesquisadora com referéncia a pratica docente e saberes
docentes e ao conhecimento adquirido ao longo de sua formacdo, consituido como saberes
experienciais.

A fundamentacao tedrica para a elaboragdo deste produto estd pautada nas contribui¢des
de estudiosos que investigam:

+A formagdo do professor e a sua pratica docente, conforme abordado por Tardif (2002) e
Gatti (2019).

A interdisciplinaridade no desenvolvimento de atividades em sala de aula, com base em
Fazenda (2008), Pombo (2004), Japiassu (1997) e outros estudiosos que ancoram a pesquisa
a partir da fundamentacdo tedrica e a revisdo de literatura.

Destacamos os estudos desses autores que investigam os temas citados, bem como as
discussdes e teorias sobre a formacgado do professor e seus saberes.




ORGANIZACAO

O Caderno Pedagégico esta assim organizado:

12 Parte: Tedrica

O Ensino de Ciéncias de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), bem como conceitos e reflexdes sobre:

1.Interdisciplinaridade;

2.0 uso da literatura infantil como estratégia em sala de aula, contribuindo para a
realizagao de atividade;

3.0 jogo didatico, desenvolvido para auxiliar de forma ludica a experimentagdo envolvendo
conteudo da area de Ciéncias, seguindo as diretrizes apresentadas na BNCC (Brasil,
2018), para o 5° ano do Ensino Fundamental.

22 Parte: Sugestdes de Atividades

Apresento, nesse caderno, um conjunto de propostas de atividades pautadas nas
tematicas destacadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e nos referenciais tedricos
que sustentam a pesquisa desenvolvida no ambito da minha tese de Doutoramento, com
énfase na formagdo docente, nas praticas pedagdgicas e na interdisciplinaridade. As
propostas tém como foco o componente curricular de Ensino de Ciéncias, direcionado ao 5°
ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental, e foram organizadas a partir das habilidades
definidas pela BNCC (Brasil, 2018).

As atividades aqui sistematizadas estdo fundamentadas nas tematicas “Matéria e Energia”,
“Vida e Evolugdo” e “Terra e Universo”, conforme estabelecidas na BNCC (BrasiL, 2018).
Busquei respeitar a sequéncia das habilidades descritas para o referido ano escolar,
elaborando nove atividades que visam auxiliar o trabalho pedagdgico do professor,
especialmente no que se refere a articulacdo entre saberes e a construcdo de uma pratica
docente com abordagem interdisciplinar.




ENSINO DE CIENCIAS EM SALA DE AULA

TRECHOS RELEVANTES DOS DOCUMENTOS
Parametros Curriculares Nacionais

http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livio01.pdf

Compreendo que as orientagdes presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), no
que se refere ao Ensino de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino Fundamental, ofecerem
subsidios significativos para que o docente, desenvolva uma compreensao do ensino pautada em
uma perspectiva holistica. Nessa etapa da escolariza¢do, reconhec¢o o papel do professor como
mediador dos processos de aprendizagem, sendo sua atuag¢ao fortemente influenciada pela
formacao inicial e continuada.

Considero que a pratica docente pode ultrapassar as fronteiras disciplinares, dialogando com
diversas areas do conhecimento e permitindo a contextualizacdo dos conteudos abordados em
sala de aula. O professor ao levar seus saberes para o espaco da sala, busca promover
discussdes que ampliam a visdo dos alunos sobre os temas estudados, estimulando a construg¢ao
ativa e critica do conhecimento. Assim, assume o papel de facilitador nesse processo,
contribuindo para a formacdo integral dos estudantes e para o desenvolvimento de suas
capacidades de observar, questionar, refletir e compreender os fendmenos naturais e sociais
que os cercam.

Segundo os PCN, “cabe ao professor organizar e coordenar as situa¢des de aprendizagem,
adaptando suas ac6es as caracteristicas dos alunos, para desenvolver suas capacidades e
habilidades intelectuais” (Brasil, 1997, p.31)
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ENSINO DE CIENCIAS EM SALA DE AULA

TRECHOS RELEVANTES DO DOCUMENTO BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR - BNCC :

http://download.basenacionalcomum.mec.gov.br/



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf

ENSINO DE CIENCIAS EM SALA DE AULA

TRECHOS RELEVANTES DO DOCUMENTO BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR - BNCC

http://download.basenacionalcomum.mec.gov.br/

De acordo com os principios orientadores da Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018), reconhec¢o que as habilidades a serem desenvolvidas pelos alunos dos anos iniciais do
Ensino Fundamental estdo centrados na construcdo da aprendizagem, valorizando os
conhecimentos prévios e as experiéncias que cada aluno traz consigo. A partir dessa
compreensao, busco propor atividades que estimulem o pensamento critico e promovam a
reflexdo ativa, desafiando os alunos a estabelecerem conexdes entre os conteldos de Ciéncias e
sua vivéncia cotidiana.

E fundamental que o professor atuante nessa etapa de ensino reconheca a importancia de
tornar o ensino de Ciéncias préximo da realidade do aluno. Os conteudos trabalhados precisam
dialogar com situagdes concretas, promovendo o reconhecimento de que os fendmenos
cientificos fazem parte de seu entorno e de sua rotina. Por isso, é necessario elaborar propostas
que despertem a curiosidade a investigacdo e possibilitem a problematizacdo de aspectos do
cotidiano, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais relevante e envolvente.

Nesse contexto, é preciso adotar uma perspectiva interdisciplinar na organizagdo do
planejamento didatico, integrando diferentes areas do conhecimento. E necessério planejar as
aulas com um intuito de articular partes e totalidades, promovendo praticas pedagdgicas que
favorecam a construcdo de atitudes investigativas e interdisciplinares. Essa abordagem contribui
para o desenvolvimento de uma educagao integral, capaz de formar sujeitos criticos, autbnomos
e preparados para compreender a complexidade do mundo em que vivem.



http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro01.pdf

PROPOSTAS DE ATIVIDADES - ENSINO DE CIENCIAS

5° ANO DE ESCOLARIDADE

Unidades tematicas - BNCC

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS
DE CONHECIMENTO

ATIVIDADES
PROPOSTAS NO CADERNO

Matéria e Energia

Propriedades fisicas dos
materiais

Ciclo hidrologico
Consumo consciente
Reciclagem

. Oficina de imagens — o olhar critico
para o meio ambiente.

- Trilha da Gotinha.

- Leitura e construcao de grafico —
Consumo de energia.

- Trilha educativa — Caminho da
agua

- Boletim informativo — o ar que
respiramos

Vida e Evolucao

Nutricdo do organismo
Habitos alimentares
Integracédo entre os
sistemas digestorio,
respiratério e circulatério

- Trilha da alimentacéo saudavel

. Album de figurinhas — Sistema

Digestorio
Tabela

alimentares

nutricional — habitos

Terra e Universo

Constelacbes e mapas
celestes

Movimento de rotacéo da
Terra

Periodicidade das fases
da Lua

Instrumentos épticos

- Sol, Lua e estrelas caminham na
Terra. Existe isso?

As atividades delineadas neste caderno pedagdgico foram elaboradas em consonancia com
as tematicas previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) e com os objetos de
conhecimento indicados para o 5° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Cada
propostas foi pensada de modo a contemplar as especificidades cognitivas e pedagodgicas
correspondentes a essa etapa da ensino, mantendo uma vinculagdo direta e intencional com as
habilidades previstas na BNCC. Dessa forma, as atividades visam promover uma
aprendizagem coerente com 0s pressupostos curriculares e com os objetivos formativos
estabelecidos para os anos iniciais do Ensino Fundamental.
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HABILIDADES DE CIENCIAS - 5° ANO - BNCC

(EFO5CI01) Explorar fendbmenos da vida cotidiana que evidenciem propriedades fisicas dos materiais
- como densidade, condutibilidade térmica e elétrica, respostas a forcas magnéticas, solubilidade,
respostas a forgas mecéanicas (dureza, elasticidade etc.), entre outras.

(EFO5CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as mudancgas de estado fisico da dgua para explicar o
ciclo hidrologico e analisar suas implicagdes na agricultura, no clima, na geracdo de energia elétrica,
no provimento de dgua potavel e no equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).

(EFO5CIO3) Selecionar argumentos que justifiquem a importéncia da cobertura vegetal para a
manutencdo do ciclo da agua, a conservagdo dos solos, dos cursos de dgua e da qualidade do ar

atmosférico.

(EFO5CI04) Identificar os principais usos da dgua e de outros materiais nas atividades cotidianas para
discutir e propor formas sustentaveis de utilizagdo desses recursos.

(EFO5CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solugdes
tecnoldgicas para o descarte adequado e a reutilizagdo ou reciclagem de materiais consumidos na

escola e/ou na vida cotidiana.

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestério e respiratério sdo
considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo, com base na identificagdo das

funcdes desses sistemas.

(EFO5CI07) Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema circulatério, a distribuicdo dos
nutrientes pelo organismo e a eliminagdo dos residuos produzidos.

(EFO5CI08) Organizar um carddpio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares
(nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a

manutengao da saude do organismo.

(EFO5CIOQ9) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutri¢do etc.) entre
criangas e jovens a partir da andlise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica

de atividade fisica etc).

(EFO5CI10) Identificar algumas constelagdes no céu, com o apoio de recursos (como mapas celestes
e aplicativos digitais, entre outros), e os periodos do ano em que elas sdo visiveis no inicio da noite.

(EFO5CI11) Associar o movimento didrio do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de
rotacdo da Terra.

(EFO5CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observacdo e no registro
das formas aparentes da Lua no céu ao longo de, pelo menos, dois meses.

(EFO5CI13) Projetar e construir dispositivos para observa;:éo a distancia (luneta, periscépio etc.),
para observa¢do ampliada de objetos (lupas, microscépios) ou para registro de imagens (maquinas
fotogréaficas) e discutir usos sociais desses dispositivos.
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LENDO, ANALISANDO E REFLETINDO

INTERDISCIPLINARIDADE

Refletir acerca da interdisciplinaridade nos leva a percorrer trajetdrias tedricas construidas por
autores que se debrugaram sobre essa tematica e ofereceram contribui¢des significativas para a
constituicdo de conceitos fundamentais a sua compreensao.

Ao problematizar o sentido de uma abordagem interdisciplinar, reconhecemos a
complexidade inerente aos processos de ensino-aprendizagem, os quais demandam uma
concepgdo integrada e articulada do conhecimento.

Japiassu (1997, p. 548), aponta a interdisciplinaridade como uma intensa troca entre os
especialistas, a partir de uma subjetividade para uma intersubjetividade de forma a pensar
na formagdo do homem total, o papel da escola e o papel do homem como agente das
mudangas no mundo.

Entende-se a interdisciplinaridade como um processo que se concretiza por meio da
intercomunicacdo entre as diferentes areas do conhecimento, promovendo tranformagdes
entre elas. Essa interagdo ndo se limita & mera troca de informacdes, mas se efetiva
conforme apontam os referenciais tedricos que fundamentam a pesquisa, através do dialogo
genuino entre as disciplinas. E nesse espaco dialégico que se constréi uma abordagem
verdadeiramente interdisciplinar, capaz de articular saberes, ressignificar conteudos e
promover uma compreensdo mais ampla e integrada dos fendmenos estudados.

Para Fazenda (2008, p. 11) a préatica interdisciplinar pauta-se numa agdo em
movimento exige do professor uma profunda imersdo no trabalho cotidiano, pensando
no potencial de cada aluno e ndo no desenvolvimento do processo de aprendizagem.

De acordo com a autora, o professor, ao proporcionar movimento em sua sala de aula,
favorece e promove a interdisciplinaridade. A pratica docente passa por esse movimento a partir
do momento que o professor adota um pensamento interdisciplinar ao elaborar seu
planejamento diario de aula.

Pombo (2004, p.29) cita invocamo-la sempre que nos confrontamos com os limites do nosso

territério de conhecimento ou sempre que procuramos um saber no qual cada dominio, cada

lei, cada observacdo empirica aparecesse como que na forma de uma entrada de um imenso
tratado do mundo e do homem.

A partir das reflexdes de Pombo (2004), entendo que a interdisciplinaridade se configura
como um percurso metodolégico e epistemoldgico que visa articular os saberes, promovendo
uma integragdo entre os campos de conhecimento. Tal integracdo, entretanto, ndo ocorre de
maneira espontanea: exige a¢des pedagdgicas conscientes por parte do professor, que atua
como mediador desse processo, conduzindo os alunos a constru¢ao de um saber mais amplo,
contextualizado.
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LENDO, ANALISANDO E REFLETINDO

LITERATURA INFANTIL

Pe‘a PrétiCa

A importancia da literatura infantil para o desenvolvimento da aprendizagem sera

aqui explorada a fim de compreender, analisar e refletir sobre o uso da literatura

e , . - T
qu como ferramenta para o desenvolvimento de atividades com viés interdisciplinar
dizeM em sala de aula.
oS
au’cofes

Abramovich (1997, p. 17): E ouvindo histérias que se pode sentir (também)
emogdes importantes, como a tristeza, a raiva, a irritagdo, o bem-estar, o medo, a
alegria, o pavor, a inseguranga, a tranquilidade, e tantas outras mais, e viver
profundamente tudo o que as narrativas provocam em quem as ouve - com toda a
amplitude, significancia e verdade que cada uma delas fez (ou ndo) brotar ... Pois a
literatura proporciona: ouvir, sentir e enxergar com os olhos do imaginario!

“Ninguém nasce sabendo ler, aprende-se a ler a3 medida que se vive. Se ler
livros, geralmente, se aprende nos bancos da escola, outras leituras se aprendem
por ai, na chamada escola da vida [...]” (Lajolo, 2005, p. 7).

Freire (1989, p. 9): A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior,
a leitura desta ndo possa prescindir da continuidade da leitura daquele. Linguagem e
realidade se prendem dinamicamente. A compreensao do texto a ser alcangada por sua
leitura critica implica a percepg¢do das rela¢des entre o texto e o contexto.

As propostas de atividades apresentadas neste caderno, sob a perspectiva interdisciplinar,
contemplam também a inclusdo da literatura infantil como recurso didatico-pedagdgico
significativo e essenciais a insercdo e a integragcdo de histérias e textos literdrios infantis no
planejamento das praticas educativas, de modo a favorecer o didlogo entre os conteudos
curriculares e as experiéncias vivenciadas pelos alunos em sala de aula.

Ao incorporar a literatura infantil nesse contexto, busco promover a construgdo de sentidos
a partir de uma leitura critica que permita aos estudantes estabelecerem conexdes entre os
textos lidos e sua realidade. Essa articulagdo fortalece o desenvolvimento da linguagem,
estimula a imaginagdo e amplia o repertério cultural dos alunos, ao mesmo tempo em que
contribui para a formacgdo de leitores reflexivos e sensiveis as multiplas dimensdes do
conhecimento.
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A
experimentacdo
na sala de aula
dos Anos
Iniciais

O que dizem os
autores:

EXPERIMENTACAO EM SALA DE AULA
ENSINO DE CIENCIAS

A pratica de experimentacdo em sala de aula é antes de tudo para o professor um
momento da aula onde poderd identificar problemas e elaborar formas de aborda-los,
juntametne com o seu aluno. O experimentos estdo muito mais ligados a capacidade de
formular perguntas do que propriamente a possibilidade de elaborar respostas. Esta acdo
precisa ser levada para a sala de aula.

Segundo Bizzo (2009, p. 49-50) a ciéncia moderna inclui a experimentagao
como uma etapa frequente para suas elaboragdes em sala de aula. O autor
afirma que a compreensdo da légica da experimentagao é imprescindivel para
dominar os chamados processos da ciéncia, contribuindo para os objetivos
mais elevados da educagao.

Chassot (2003, p. 3), entender a ciéncia nos facilita, também, contribuir para
controlar e prever as transformagdes que ocorrem na natureza. Assim,
teremos condi¢des de fazer com que essas transformagdes sejam propostas,
para que conduzam a uma melhor qualidade de vida. Isto é, a intencdo é
colaborar para que essas transformagdes que envolvem o nosso cotidiano
sejam conduzidas para que tenhamos melhores condi¢gdes de vida.

Isso é muito significativo.

Compreende-se que fazer ciéncia em sala de aula requer, por parte do professor, uma
postura ativa e investigativa que va além da simples transmissdo de contelido. E fundamental
que o docente dos anos iniciais vivencie a Ciéncia com seus alunos, estabelecendo uma relagédo
concreta com os fenbmenos da natureza e transpondo essa vivéncia para o contexto
pedagogico.

O Ensino de Ciéncias nessa etapa exige uma aproximagao sensivel e reflexiva com os
elementos do mundo natural,
questionamento e a constru¢do do conhecimento a partir da observagao e da experimentacao.
Apoiada nas contribui¢cdes de Bizzo (2009) ao reconhecer que, no ambiente da sala de aula, a
formulagdo de perguntas assume um papel central no processo de aprendizagem cientifica,
sendo, frequentemente, mais significativa do que a simples obtencdo de respostas.

promovendo praticas que despertem a curiosidade,

Ao propor desafios e estimular a investiga¢do, o professor incentiva os alunos a explorarem
de forma mais aprofundada os conteudos abordados, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades cognitivas superiores, como andlise, a sintese e a avaliagdo. Desse modo,
compreendo o experimento ndo como uma atividade isolada, mas com uma pratica que se
articula ao pensamento critico e a constru¢cdo de sentidos, possibilitando a alfabetiza¢do
cientifica.
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PROPOSTAS DE ATIVIDADES

5° ANO DE ESCOLARIDADE

As sugestdes e atividades apresentadas atendem as habilidades propostas na
BNCC para o 5° Ano de Escolaridade do Ensino Fundamental.

Neste caderno, apresento um conjunto de atividades voltadas a pratica docente, com
énfase no Ensino de Ciéncias e especificamente direcionadas as turmas de 5° ano dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental. O objetivo é apresentar aos professores propostas que
enriquecam sua pratica, possibilitem abordagens diferenciadas dos contetddos, promovam
discussdes criticas e o desenvolvimento de habilidades, favorecendo, assim, a
aprendizagem.

As propostas aqui reunidas foram elaboradas com base nas tematicas estabelecidas pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) para o Ensino de Ciéncias e nas
Habilidades especificas previstas para essa etapa de ensino. Busquei desenvolver atividades
que possibilitem: compreender e aplicar uma perspectiva interdisciplinar; articular
diferentes areas do conhecimento; e promover um ensino mais dinamico, contextualizado e
reflexivo. O objetivo é auxiliar o professor na préatica docente, promover a elaborag¢édo de
atividades diferenciadas com um viés interdisciplinar.

A pratica docente interdisciplinar se fortalece quando as atividades sdao planejadas de
forma a integrar saberes por meio de estratégias ludicas e diversificadas, como jogos
didaticos, textos literarios, imagens, experimentacdo e outras metodologias. Ao direcionar
as discussdes com intencionalidade critica, o professor oportuniza ao aluno uma
compreensao mais ampla dos conteudos de Ciéncias, relacionando-os ao seu cotidiano e as
diferentes dimensdes da realidade.

Assim, reconheco que planejar a pratica pedagogica a partir de um viés interdisciplinar
implica ir além da abordagem linear e fragmentada do conhecimento. Trata-se de um
movimento intencional, em que o professor se coloca como agente reflexivo e
problematizador de sua prépria atua¢do, buscando constantemente ressignificar suas a¢des
educativas. A partir desse posicionamento, é possivel promover um ensino mais coerente
com as demandas formativas dos alunos, valorizando os saberes docentes e favorecendo
aprendizagens de forma mais integrada e significativa.
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DESTAQUE: PROPOSTAS DAS ATIVIDADES

As atividades apresentadas neste caderno foram elaboradas com o propdsito de auxiliar a
pratica pedagdgica do professor em sua sala de aula, oferecendo propostas acessiveis e aplicaveis
ao cotidiano escolar.Trata-se de propostas diversificadas, que podem ser realizadas, transitando
entre o uso da literatura infantil, a aplicagdo de jogos didaticos e a realizagdo de atividades
experimentais, proporcionando multiplas possibilidades de abordagem dos conteudos.

Essas atividades podem ser integradas tanto no inicio de um novo tema, como estratégia de
sensibilizagcdo e motivagdo dos alunos, quanto ao final de uma sequéncia didatica, como forma de
sistematizacdo e aprofundamento do conteudo estudado. Ao promoverem a ludicidade, a
investigacao e a articulagdo com a linguagem literdria, as propostas contribuem para tornar o
processo de ensino-aprendizagem mais dindmico, envolvente e interdisciplinar, alinhando-se as
diretrizes da BNCC e as demandas formativas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Atividade 1 - Leitura e construcéo de grafico - Consumo de energia
Atividade 2 - Trilha da Gotinha - Mudancas de estados fisicos da agua
Atividade 3 - Boletim informativo - O ar que respiramos

Atividade 4 - Trilha educativa - Caminhos da agua

Atividade 5 - Oficina de imagens - o olhar critico para o meio ambiente
Atividade 6 - Album de figurinhas - Sistema Digestério

Atividade 7 - Cardépio saudavel X Nutricado

Atividade 8 - Trilha da alimentac¢ao saudavel

Atividade 9 - Sol, Lua e estrelas caminham na Terra. Existe isso?

As atividades reunidas neste caderno foram elaboradas com base nas unidades tematicas:
Matéria e Energia, Vida e Evolugao e Terra e Universo, conforme orienta¢cdes da BNCC para o 5°
ano do Ensino Fundamental. As propostas seguem uma perspectiva interdisciplinar, com o intuito
de favorecer a problematiza¢do dos conteudos por parte do professor, promovendo a articulagdo
entre as diferentes areas do conhecimento. Dessa forma, busca-se ampliar e enriquecer o
desenvolvimento das habilidades dos alunos, respeitando as especificidades dessa etapa de ensino.

No final do caderno apresenta-se uma se¢ao dedicada ao material necessario para a realizagao
das atividades com o objetivo de auxiliar o professor na adequacdo das propostas ao seu
planejamento pedagdgico, visando facilitar a implementagdo e o uso das atividades no cotidiano da
sala de aula. As atividades foram idealizadas para serem realizadas em grupos, favorecendo a
interagdo e a cooperagao. Ressalta-se que as propostas podem e devem ser adaptadas a realidade
de cada turma para atender as demandas no processo de ensino.
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A proposta de atividade apresentada integra a unidade tematica Matéria e Energia, tendo
como foco o estudo do consumo consciente de energia. Elaborada como uma pratica pedagdégica
complementar e diferenciada, essa atividade visa estimular a percepg¢do critica dos alunos em
relacdo ao uso da energia elétrica em seus contextos mais préximos, como o ambiente doméstico
e o escolar.

Para potencializar a discussdo, sugiro a realizagdo de uma pesquisa prévia, orientada pelo
professor, utilizando o livro didatico como ponto de partida, além de outras fontes de pesquisa
pertinentes, como reportagens, videos educativos e materiais digitais. Essa etapa investigativa
contribui para contextualizar o tema e favorecer uma abordagem mais ampla e reflexiva.

Nesta atividade, a pratica docente assume uma perspectiva interdisciplinar, articulando
saberes de diferentes dreas do conhecimento. No campo do Ensino de Ciéncias, o foco estad no
entendimento dos processos relacionados ao consumo de energia e suas implicagbes. Em
Matematica, a proposta se estende a analise e calculo do tempo de uso didrio de aparelhos
elétricos, promovendo a leitura e interpretacdo de dados. Na Educag¢do Tecnoldgica, os alunos
sao levados a observar e refletir sobre os dispositivos presentes em suas casas, sua
funcionalidade e eficiéncia enérgetica. Por fim, no ambito das Ciéncias Humanas e Sociais, a
atividade desperta discussdes acerca do consumo consciente, da responsabilidade ambiental e da
cidadania.

Com isso, a proposta se configura como uma oportunidade rica para desenvolver habilidades
cognitivas, sociais e éticas, ao mesmo tempo em que fortalece a integragcdo entre conteudos e
estimula o protagonismo dos estudantes na constru¢cdo de uma consciéncia critica e sustentavel.

Objetivo da atividade: Levar a turma a compreender sobre o consumo consciente de energia a
partir da leitura, interpreta¢do dos dados e construgao de graficos.

¢ Desenvolvimento: tempo de aula: 2 aulas

1- O conteudo relativo ao consumo consciente de energia deve ser introduzido com o apoio do
livro didatico e outras fontes de pesquisa, como videos educativos, reportagens e materiais
informativos. Apds essa apresentagao inicial, é recomendada a promo¢do de uma discussao
coletiva com a turma, a fim de despertar o interesse dos alunos e contextualizar o tema no
cotidiano.

2- Sugere-se a formulagdo de questionamentos que estimulem a reflexao critica, como: Como
deve ser o consumo de energia nas residéncias? O que podemos fazer em nossas casas para
economizar energia? Quanto tempo cada um permanece no chuveiro? Quem costuma tomar
banhos mais longos na sua casa? E necessario economizar energia? Por qué? Essas perguntas
contribuem para envolver os alunos de forma ativa na constru¢do do conhecimento.
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3- Em seguida, propde-se a realizacdo de uma atividade voltada a leitura e interpretagao de
graficos, utilizando como base um exemplo que represente o tempo gasto por diferentes
membros de uma familia de quatro pessoas durante o banho. Essa atividade visa desenvolver a
capacidade de andlise de dados e a compreensdo do impacto do consumo de energia em
situagdes concretas.

4- Para facilitar a dinamica da atividade e promover o trabalho colaborativo, recomenda-se a
organizagao dos alunos em grupos de 5 a 6 integrantes. Os materiais necessarios devem ser
previamente disponibilizados para cada grupo, garantindo o acesso igualitario as informacdes e
aos instrumentos de trabalho.

5- Ao final da atividade, cada grupo devera apresentar os resultados obtidos para a turma,
promovendo um momento de socializagdo dos saberes e aprofundamento das discussdes. Essa
etapa contribui para consolidar a aprendizagem, valorizar a cooperagao entre os estudantes e
estimular o pensamento critico em torno do tema trabalhado.
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Aparelho Moradores Consumo Tempo Tempo
elétrico 4 diario utilizado por dia utilizado por dia
Morador 1 2 banhos 10 min 20 min
Chuveiro Morador 2 3 banhos 15 min 45 min
elétrico Morador 3 1 banho 10min 10 min
Morador 4 3 banhos 5min 15min

B guantidade de banho

B Tempo diario por banho

TEMPO DE USO DO CHUVEIRO ELETRICO

W Total por dia

8]
=T

MORADOR 1 MORADOR 2 MORADOR 3 MORADOR 4

Questdes Respostas

Quais moradores tomam mais banho na casa?

Qual morador fica mais tempo no chuveiro durante o dia?

Quanto tempo o morador 4 fica no chuveiro cada vez que ele toma banho?

Qual morador sabe usar o chuveiro de forma consciente? E por qué?

Qual o tempo diario do uso do chuveiro por todos os moradores da casa?

Quantos banhos todos os moradores da casa tomam por dia?

Se vocé fosse um dos moradores da casa, qual vocé seria? Por qué?
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Com base na proposta anterior, é possivel dar continuidade ao trabalho pedagégico com uma
nova atividade, utilizando dados organizados em tabela para promover o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a leitura, a interpretagdo e a representagao grafica de informacdes.

A partir dos dados apresentados em tabela, os alunos deverao calcular o tempo total de uso
do ferro elétrico pelos moradores de uma residéncia ao longo de uma semana. A atividade podera
ser realizada com os materiais disponiveis em sala de aula, como papel colorido, cola, régua, lapis
de cor e outros materiais de ilustragdo, favorecendo a criatividade e a constru¢do manual do
grafico.

Apods a apresentacdo da tabela pela professora, os grupos devem se organizar para realizar os
calculos necessarios, construir um grafico representativo com base nos dados e, em seguida,
resolver as questdes que envolvam a andlise e interpretacdo das informagdes obtidas. Essa
proposta permite integrar conhecimentos das areas de Ciéncias e Matematica, além de estimular o
raciocinio légico, a autonomia, o trabalho em equipe e a consciéncia sobre o uso racional da
energia elétrica.

Aparelho 4 Moradores | Consumo didrio | Tempo diario Total tempo
elétrico utilizado por dia
Morador 1 2 vezes 30min 60min
Morador 2 5 vezes 10min 50min
Ferro elétrico Morador 3 1vez 60min 60min
Morador 4 2 vezes 10min 20min

O professor podera apresentar diferentes questdes para os grupos, além das sugeridas.

Questdes Respostas

Quantos moradores usam o ferro elétrico na casa?

Qual morador usa o ferro elétrico mais vezes por dia?

Quanto tempo o morador 4 usa o ferro elétrico por dia?

Qual morador sabe usar o ferro elétrico de forma consciente? E por qué?

Qual morador sabe usar o ferro elétrico de forma consciente? E por qué?

Quanto tempo o morador 2 usa o ferro elétrico durante o dia?

Quem gasta mais energia na casa quando usa o ferro elétrico? Por qué?

A atividade podera ser apresentada para a turma como um seminario de forma a discutir sobre
0 uso consciente do ferro elétrico em uma residéncia. Fica a critério do docente a forma de
apresentar o resultado da atividade realizada pelos alunos. 25




Esta proposta de atividade integra a unidade Tematica Matéria e Energia e tem como objeto
de estudo o conteudo referente as mudancas de estado fisico da dgua. Proponho sua aplicacao
como forma de sistematizar e consolidar o entendimento da turma sobre o tema tabalhado em
sala de aula.

Para introduzir a proposta, o docente pode iniciar uma discussao coletiva sobre o conteudo,
utilizando como base o livro didatico e/ou outras fontes previamente selecionadas, de acordo

com os critérios pedagdgicos que norteiam a pratica docente. A intencdo é contextualizar a
tematica e despertar o interesse dos alunos para a atividade que sera desenvolvida em seguida.

Como recurso didatico, propde-se a leitura do texto narrativo Histéria de uma gotinha d’agua
(autor desconhecido), que serviu de inspiracdo para a elaboragdo de um jogo de trilha, adaptacdo
do jogo de domind, a “Trilha da Gotinha”. Este jogo ludico e educativo conta com 24 pecas que
trazem trechos da narrativa acompanhados de ilustra¢des correspondentes, favorecendo a
relagdo entre texto e imagem, e promovendo uma aprendizagem mais significativa.

Compreendo que essa atividade possui um forte potencial interdisciplinar. Ao mesmo tempo
em que trabalha conteudos de Ciéncias, relacionados ao Ciclo da agua e as transformagdes
fisicas provocadas pela troca de energia, também desenvolve habilidades em Lingua Portuguesa,
por meio da leitura, interpretagdo oral e compreensdo do género narrativo. Em Geografia, é
possivel abordar aspectos como a importancia dos rios, lagos e mares, além da relevancia das
chuvas para a vegetagdo e a sobrevivéncia dos seres vivos. Além disso, a proposta contempla o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, ao incentivar a interacdo entre os alunos, o
respeito as regras do jogo e a cooperacdo em grupo. Entende-se que, para tornar a pratica
verdadeiramente interdisciplinar, é necessario ir além do ébvio e explorar de forma sensivel e
criativa as conexdes possiveis entre as areas do conhecimento.

Objetivo da atividade: Utilizar o jogo didatico como uma estratégia diferenciada e ludica inserida
em uma prospota interdisciplinar, para favorecer o entendimento sobre as mudancas de estado
fisico da agua, sua ocorréncia na natureza e o fator energético envolvido nesse processo, a partir
de um texto narrativo.

» Desenvolvimento: tempo de aula - 2 aulas

1- Iniciar a atividade com a apresenta¢gao do conteudo sobre as mudancgas de estado fisico da
agua, utilizando o livro didatico e outras fontes de pesquisa confiaveis, para contextualizar o tema
e oferecer uma base tedrica sélida.

2- Na sequéncia, apresentar a turma o texto "Histéria de uma gotinha d'agua”. A leitura podera
ser realizada em voz alta, incentivando a interpretacdo oral e promovendo uma discussdo
coletiva. Nesse momento, orientar os alunos a estabelecerem relagdes entre os acontecimentos
narrados na histéria e os conceitos estudados, favorecendo a compreensdo critica e
contextualizada do tema.
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3- ApOs essa etapa, apresentar o jogo de trilha elaborado com base na narrativa. Explicar as
regras e demonstrar como o jogo sera conduzido. Cada pega traz um fragmento da histéria e
uma ilustracao relacionada, compondo uma sequéncia logica que os alunos deverdo reconstruir
durante a atividade.

4- Dividir a turma em grupos de 5 a 6 alunos, entregando a cada grupo as pe¢as do jogo e uma
copia do texto completo, que poderd ser utilizada como referéncia para conferéncia e
montagem correta do jogo. Essa dindmica promove a colaboragdo, a leitura reflexiva e a
construgao coletiva do conhecimento, de forma prazerosa e significativa.

Essa proposta, ao combinar ludicidade e interdisciplinaridade, possibilita uma abordagem
sensivel e eficaz dos conteudos cientificos, promovendo o entendimento dos alunos.

Texto - Histéria de uma gotinha d’adgua (autor desconhecido)

Eu nasci debaixo da terra e ndo via nada mais do que uma janelinha l& no alto.

Quando desceram o balde, dei um pulo e, junto com milhares de outras gotinhas, fui subindo, até sair de uma
vez...

Tudo era tdo claro, e diferente do fundo do pogo!

Fui levada para dentro de casa e despejaram-me numa chaleira que estava no fogdo.

Comecei a ficar quente, tdo quente, que acabei subindo pelo bico da chaleira, até escapar por ele.
Quando a agua comecou a ferver.

Fui subindo pelos ares até chegar nas nuvens. Mas, aquilo ndo era vida boa.

Viajei muito sobre os campos, montanhas, rios e florestas.

A medida que a nuvem era levada pelo vento, ia ficando cada vez maior.

Milhares e milhares de outras gotinhas subiam e vinham morar conosco.

Certa vez, porém, o vento chegou tdo frio.

Que procuramos nos juntar umas as outras para podermos aguentar a friagem.

N&o conseguimos e caimos em forma de chuva.

Por sorte, cai numa represa e ... Acabei jorrando na torneira da cozinha.

Apanharam-me numa bandejinha. E colocaram-me dentro de um armario onde fazia muito frio, que fui ficando
gelada e dura como uma pedra.

Passados alguns dias tiraram-me dali e puseram-me na pia.

Fui esquentando e derretendo-me.

Acabei escapulindo num buraco.

E me vi livre ao cair num rio.

O texto apresenta todo o processo de mudanga de estado da adgua, faz relacdo com a mudanca
de temperatura que provoca a altera¢des no colo da 4gua na natureza. Proporciona uma boa
discussdo com a rela¢do a vida na natureza contextualizando com a mudanga de temperatura e a
importancia da fonte de energia, o sol.
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Esta atividade esta inserida na unidade tematica "Matéria e Energia” e tem como objeto de
estudo o ar que respiramos. A partir dessa proposta, buscamos desenvolver praticas pedagogicas
que possibilitem aos alunos compreender aspectos relevantes sobre a composi¢cao do ar, seus
usos e as consequéncias da poluicdo atmosférica para a salide humana e o meio ambiente. A
atividade propicia reflexdes significativas sobre as condigdes do ar em dareas urbanas,
estimulando a consciéncia critica dos alunos em relagdo a qualidade de vida e & preservagao
ambiental.

No inicio da atividade, deve-se promover uma conversa aberta com a turma, levantando
questionamentos que incentivem a participa¢ao ativa e a expressao das ideias. A partir das
contribuicdes dos alunos, o professor deve registrar as falas e informagdes compartilhadas para
utiliza-las na construgdo coletiva de um texto informativo. Esse texto integrarda um boletim a ser
produzido pela turma e distribuido na escola e compartilhado com as familias, promovendo a
circulagdo do conhecimento para além dos muros da sala de aula.

Essa proposta se insere numa perspectiva interdisciplinar, articulando diferentes areas do
conhecimento. Em Ciéncias, abordar conteudos relacionados a qualidade do ar, seus
componentes, os efeitos da poluicdo e as doengas respiratorias associadas. Em Lingua
Portuguesa, trabalhar a produgdo textual, enfatizando a estrutura e a linguagem do género
informativo. Em Geografia, explorar as caracteristicas dos espacos urbanos e os impactos
ambientais decorrentes da poluicdo. Na area de Educagdo Tecnoldgica, com o apoio da
professora regente dessa disciplina, utilizar recursos digitais e ferramentas de edicdo para a
elaboragdo e diagramacgao do boletim, proporcionando uma experiéncia completa de criagdo e
publicagao.

Objetivo da atividade: Discutir com os alunos a importancia do ar que respiramos e as
consequéncias da poluicdo atmosférica para a saude das pessoas e a qualidade de vida nas
cidades, por meio da elaboragdo de um boletim informativo com base em uma producdo textual
coletiva.

e Desenvolvimento:

1 - Iniciar com uma roda de conversa sobre o tema, promovendo uma discussao guiada e
registrando as falas dos alunos, com o intuito de valorizar seus conhecimentos prévios. Durante o
didlogo, estimular a reflexdo por meio de perguntas como: Quais sdo 0s principais agentes
causadores da poluicdo do ar em nossa cidade? Quais problemas respiratérios podem ser
causados por essa poluicdo? O que poderiamos fazer para melhorar a qualidade do ar que
respiramos? Esse momento é essencial para mobilizar os saberes dos alunos e prepara-los para a
proxima etapa.
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2 - Em seguida, propor a turma a elaboracdo de um boletim informativo. A produg¢édo deve
conter os textos criados com base nas discussdes, explicagdes sobre o ar que respiramos, causas
e consequéncias da polui¢cdo atmosférica, bem como sugestdes para melhorar a qualidade de
vida nas cidades. Apresentar um modelo de boletim como referéncia, orientando os alunos
quanto a organizagao das informagdes, a estrutura textual e ao uso de elementos graficos. A
atividade pode ser realizada em grupos, promovendo a coopera¢do e o protagonismo dos
estudantes na constru¢do do conhecimento.

Essa pratica proporciona uma vivéncia significativa e contextualizada do conteido, ao mesmo
tempo em que desenvolve habilidades de leitura, escrita, analise critica e uso de tecnologias,
fortalecendo o compromisso com a formagao de sujeitos conscientes e socialmente
responsaveis.

Nesta sugestdo, o docente poderda utilizar variados recursos didaticos para a realiza¢ao da
atividade em sala de aula. Sugere-se o uso de recursos tecnolégicos nas aulas de Tecnologia da
Informacao para a elabora¢do do boletim pelos alunos. Caso o professor tenha a possibilidade
de imprimir os boletins informativos para distribuicdo entre as outras turmas, essa acdo é
importante por valorizar o conhecimento produzido pelos alunos.

Segue um modelo de Boletim Informativo que servird como base para a elaboragao da
atividade.
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Esta atividade esta inserida na unidade tematica Matéria e Energia e tem como objeto de
estudo o ciclo hidrolégico, com foco na compreensdo do percurso da dgua na natureza e sua
importancia para a manuten¢ao da vida no planeta. A proposta visa possibilitar uma pratica
docente dinamica, por meio do uso de um jogo didatico como recurso de apoio a
aprendizagem.

A atividade tem inicio com questionamentos dirigidos a turma, a fim de promover uma
reflexdo inicial sobre o tema. Entre as perguntas estdo: Qual a importancia da dgua para os
seres vivos? De onde vem a dgua que consumimos? Qual é o caminho que ela percorre até
chegar as nossas casas? Esse momento é fundamental para mobilizar os conhecimentos
prévios dos alunos e prepara-los para o aprofundamento do conteudo.

A proposta assume uma abordagem interdisciplinar, integrando diferentes areas do
conhecimento. Em Ciéncias, trabalhar os conceitos relacionados ao ciclo da dgua na natureza;
em Lingua Portuguesa, desenvolver atividades de leitura e interpretacdo de textos
informativos, utilizando o livro didatico e outras fontes complementares; e, na dimensao
social, incentivar a reflexdo dos alunos sobre suas atitudes e responsabilidades diante do uso e
preservagao da agua, estimulando a formagado de valores ambientais e cidadania.

Objetivo da atividade: Compreender, por meio de um jogo didatico, o ciclo da agua na
natureza e reconhecer de onde vem a agua que consumimos, relacionando o conteudo
cientifico a vivéncia cotidiana e a preservac¢do dos recursos hidricos.

¢ Desenvolvimento:

1 - Iniciar a atividade com a leitura e interpretacdo de textos selecionados sobre o ciclo da
agua, utilizando tanto o livro didatico quanto outras fontes de pesquisa acessiveis e confiaveis.
Promover uma roda de conversa para discutir o conteudo, valorizando a participagao dos
alunos e ampliando os saberes coletivos a partir das contribuicdes do grupo.

2 - Em seguida, abordar a importancia da preservacdo da agua na natureza. Discutimos os
cuidados necessarios com o uso consciente da agua, o descarte correto de residuos para
evitar a poluicdo dos rios e a necessidade de economizar esse recurso vital. Encorajar os
alunos a refletirem sobre suas praticas didrias e o impacto que elas causam no meio ambiente.

3 - Apresentar a proposta do jogo didatico: uma trilha educativa que contém informacdes e

desafios relacionados ao ciclo da agua. Explicar as regras do jogo, o objetivo de cada etapa e
como o conteudo sera abordado de maneira ludica e interativa.
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4 - Para a realizagdo da atividade, organizar os alunos em grupos. Cada grupo recebe uma
cartela com a trilha educativa, dados e marcadores. Eles se organizam internamente, definindo
quem serd o primeiro a jogar e quem ficard responsavel por coordenar a dindmica do grupo.
Essa organizacdo promove a cooperacdo, o respeito as regras e o protagonismo dos estudantes,
favorecendo a aprendizagem por meio do trabalho em equipe e do jogo educativo.

Essa proposta promove a compreensao do ciclo da dgua de forma prazerosa e significativa,
integrando conteudos curriculares, praticas sociais e valores ambientais. Além disso, contribui
para o desenvolvimento da autonomia dos alunos e estimula a participagao ativa na construcgao
do conhecimento.
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TRILHA EDUCATIVA - CAMINHOS DA AGUA
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Esta atividade esta inserida na unidade tematica Matéria e Energia e propde uma abordagem
critica sobre o descarte inadequado de materiais na natureza e as a¢des humanas relacionadas a
preservagao do meio ambiente. A proposta tem como finalidade estimular a reflexao dos alunos
sobre os impactos ambientais gerados por praticas cotidianas, valorizando sugestdes e pequenas
atitudes que podem ser desenvolvidas por eles em seu contexto escolar e familiar.

A partir dessa atividade, o docente desenvolverd com os alunos uma pratica docente
interdisciplinar, integrando conteudos de Ciéncias ao abordar os efeitos dos residuos no solo e
na natureza; Geografia, ao discutir o descarte em locais indevidos e suas implicagdes
socioespaciais e de Educac¢do Tecnoldgica, utilizando recursos como cameras fotograficas ou
celulares, promovendo a articulacdo entre tecnologia e educacdo ambiental. Com base nas
reflexdes de Fazenda (2008), entende-se que uma sala de aula deve estar em constante
movimento, e que esse dinamismo € possibilitado por praticas pedagogicas interdisciplinares,
capazes de articular diferentes saberes em torno de um tema comum, a partir da realidade vivida
pelos alunos.

Objetivo da atividade: Propor a turma um passeio nos arredores da escola para observar o
ambiente, incentivando o desenvolvimento de um olhar critico e reflexivo sobre os problemas
relacionados ao descarte de materiais, além de estimular a busca por solu¢des viaveis a partir da
observacdo direta.

¢ Desenvolvimento:

1 - Iniciar a atividade com uma discussdo em sala sobre o descarte de materiais na natureza,
provocando os alunos a refletirem sobre suas praticas cotidianas e as consequéncias ambientais
do lixo descartado de forma inadequada. A partir dessa conversa, propor a realizagdo de uma
atividade de observacdo, utilizando o olhar individual e coletivo dos alunos sobre o espago
escolar ou seu entorno.

2- Dividir a turma em pequenos grupos e organizar um passeio pelos espagos definidos
previamente, como o patio interno, o refeitério, areas externas ou ruas ao redor da escola,
conforme as possibilidades da unidade escolar. Durante a observacdo, cada grupo deve escolher
e fotografar até duas imagens que representem situagdes problematicas ou que despertem
reflexdes importantes. E fundamental combinar previamente o uso dos celulares ou cameras, de
forma organizada e segura.
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3 - Apds o momento de observacdo e registro, os grupos analisam as imagens escolhidas,
discutem sobre os problemas ambientais representados e elaboram propostas de solugdes.
Essa etapa possibilita a construgdo coletiva do conhecimento e o exercicio da cidadania, ao
pensar estratégias reais e possiveis de interven¢do no espaco vivido.

4 - As imagens e propostas elaboradas pelos grupos sdo organizadas em cartazes e
apresentadas em sala de aula em forma de seminario. Caso a escola disponha de recursos
tecnolégicos como computador, televisdo ou projetor, incentivo a utilizagdo desses
equipamentos pelos alunos para a apresentagdo das fotografias digitalmente, enriquecendo a
atividade e promovendo a integragao com as tecnologias educacionais.

Essa proposta também pode servir como ponto de partida para o aprofundamento de
conteudos relacionados a educagdo ambiental, permitindo que as discussdes partam da
realidade observada pelos alunos, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais
significativo. A conclusdo da atividade pode culminar em um seminario ampliado, promovido
com outras turmas da escola, como forma de socializacdo do trabalho e valorizagdo das
produc¢des dos alunos.

Nesse contexto, reafirmo o valor da pratica docente interdisciplinar, que possibilita a
articulagdo entre diferentes areas do conhecimento e promove a formagao de sujeitos criticos,
conscientes e comprometidos com a preservacdo do meio ambiente e com a transformacao
social do espa¢o em que vivem.
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Atividade 6 — Album de figurinhas - Sistema Digestério

Esta proposta de atividade estd alinhada a unidade tematica Vida e Evolugdo, conforme
orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e tem como objeto de estudo o
sistema digestério, com foco na identificagdo dos 6rgdos que o compdem e a compreensdo das
funcdes que cada um desempenha no processo de digestdo. A proposta visa promover uma
pratica pedagégica que favorega a constru¢do do conhecimento por meio de uma abordagem
ludica e significativa, estimulando o interesse e a participagdo dos alunos.

A atividade sugerida, intitulada Album de Figurinhas do Sistema Digestério, tem como
finalidade complementar e reforgar os contelddos abordados em sala de aula. Apds a
apresentagao do conteudo e as discussdes iniciais com a turma, proponho a elaboragdo de um
texto coletivo, com a media¢do do professor, como estratégia para consolidar os conhecimentos
adquiridos. Para essa etapa, podem ser utilizadas diferentes fontes de pesquisa — livros
didaticos, materiais digitais, videos e reportagens cientificas —, com o objetivo de ampliar a
compreensao dos alunos sobre a estrutura e o funcionamento do sistema digestério humano.

A proposta assume uma perspectiva interdisciplinar, articulando saberes das areas de
Ciéncias ao explorar o funcionamento do sistema digestério; de Lingua Portuguesa, por meio da
leitura, interpretacdo e producdo de textos explicativos e de Educagdo Tecnoldgica, ao
incentivar o uso de recursos digitais e ferramentas de busca sob a orientacdo do docente
responsavel pela 4area. Essa integracdo favorece uma aprendizagem contextualizada,
colaborativa e criativa.

Objetivo: Aprofundar os conhecimentos sobre o conteudo estudado a partir de uma atividade
ludica e interativa, com a finalidade de contextualizar atividades com a ludicidade no ensino e
aprendizagem.

¢ Desenvolvimento:

1 - Apds a apresentacdo do conteudo e as discussdes sobre o sistema digestorio, deve-se
organizar a turma em pequenos grupos e introduzir a proposta do "Album de Figurinhas do
Sistema Digestério". Cada grupo receberd um album em branco, composto por espacos
especificos para a colagem das figurinhas que representam os 6rgaos do sistema, bem como
suas respectivas funcdes.

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestério e
respiratério sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutri¢do do organismo, com
base na identificagdo das fungdes desses sistemas.

37



Atividade 6 — Album de figurinhas - Sistema Digestério

2 - As figurinhas sdo distribuidas entre os grupos, podendo ser entregues aos poucos, de forma
a incentivar a pesquisa, a leitura e o didlogo entre os membros do grupo. Algumas figurinhas
podem conter apenas a imagem e outras, apenas a descri¢do da fung¢ao, o que exige que os
alunos fagcam as associagdes corretas para completar o album.

3 - Durante a atividade, incentivar que os grupos consultem diferentes materiais de apoio,
como textos explicativos e recursos digitais, promovendo o uso consciente da tecnologia como
ferramenta de aprendizagem.

4 - Ao final da montagem do album, cada grupo é convidado a apresentar sua produg¢ao para a
turma, explicando as escolhas feitas e compartilhando o que aprenderam durante a atividade.
Essa socializagdo contribui para reforcar o conteddo e desenvolver a oralidade, a cooperacéo e
0 protagonismo estudantil.

Essa proposta promove a aprendizagem ativa, ao mesmo tempo em que valoriza o
aspecto ludico e colaborativo da construgcdo do conhecimento. Além disso, permite ao
professor explorar o conteido de forma interdisciplinar, aproximando os alunos da pratica
cientifica de maneira leve, instigante e mais significativa.

Observagdes:

e As figurinhas deverdo ser recortadas e colocadas no album de acordo com o nudmero
correspondente as perguntas elaboradas. Caso a professora julgue pertinente, as figurinhas
poderao ser coladas no album.

e Cada grupo deverd montar o album e apresentd-lo a turma, explorando o assunto
estudado.

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestério e
respiratério sdo considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo,
com base na identificagdo das fungdes desses sistemas.
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Album de figurinhas — Sistema digestorio
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Atividade 7 — Cardapio saudavel X Nutricao

Esta atividade estd inserida na unidade tematica Vida e Evolugdo e tem como objeto de
estudo os habitos alimentares, com o objetivo de aprofundar a compreensao dos alunos sobre a
importancia de uma alimentagdo saudavel para o crescimento, o desenvolvimento e o bem-
estar do corpo humano. A proposta visa promover praticas pedagdgicas que articulem
diferentes areas do conhecimento e favorecam a construgcdo de saberes por meio de uma
abordagem interdisciplinar.

A proposta consiste na elaboragdo, pelos alunos, de um cardépio saudavel destinado ao
consumo infantil ao longo de uma semana. Para isso, o ponto de partida sera a analise e a
interpretagdo de uma tabela nutricional, que servira como base para a sele¢cdo dos alimentos. A
atividade inicia-se com uma pesquisa orientada sobre a fun¢do dos nutrientes e a composicdo
dos alimentos; etapa seguida de uma apresentacdo expositiva e dialogada sobre o tema.

A pratica docente interdisciplinar nesta proposta envolve conteddos de Ciéncias ao abordar
os nutrientes, a funcdo dos alimentos e os cuidados com a saude; de Lingua Portuguesa, por
meio da producdo textual que acompanhard a construgcdo do cardapio e de Matemética ao
calcular quantidades, por¢des e distribuir os alimentos de forma equilibrada. Além disso,
recursos tecnolégicos disponiveis na escola podem ser utilizados para enriquecer a atividade,
como pesquisas online, editores de texto e planilhas eletronicas, proporcionando aos alunos um
ambiente de aprendizagem mais dindmico e interativo.

Objetivo da atividade: Propor a elaboragdo de um carddpio saudavel com base na
compreensdo de informag¢des nutricionais, refletindo sobre a origem dos alimentos e os
nutrientes que fornecem ao organismo, promovendo habitos alimentares saudaveis desde a
infancia.

¢ ‘Desenvolvimento:

1- Introdug¢ado e Discussao: Deve-se iniciar com a apresentagao do conteudo, utilizando o livro
didatico e outras fontes de pesquisa, como videos informativos, reportagens e materiais
digitais. Em seguida, discutir em sala a funcdo dos alimentos no organismo humano, a
importancia de manter uma alimentacdo equilibrada e os riscos associados a maus habitos
alimentares.

2- Producdo Textual: Apds esse momento, propde-se a turma a constru¢do coletiva de um
texto, com base nas falas e contribui¢des dos alunos, valorizando os conhecimentos prévios de
cada um. Esse texto pode ser exposto em um mural na sala ou em outros espagos da escola,
incentivando o protagonismo e a expressao escrita dos estudantes.

(EFO5CIO8) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencéo da satde do organismo. 42



Atividade 7 — Cardapio saudavel X Nutricao

3. Informacdes Nutricionais: Em seguida, deve-se apresentar um quadro informativo com os
principais grupos alimentares, a origem dos alimentos (animal, vegetal e mineral) e os nutrientes
que eles fornecem ao corpo, como carboidratos, proteinas, vitaminas, fibras e minerais.
Promover uma leitura compartilhada e interpretacéo critica desse quadro, estimulando a analise
das informacdes e a compreensao do papel de cada alimento na nutricgdo humana.

4. Elaboragao do Cardapio: Com base nos conhecimentos construidos, os alunos sdo convidados
a elaborar, em pequenos grupos, um cardapio saudavel para uma criang¢a, contemplando as
principais refeicdes da semana (café da manhd, almocgo, jantar e lanches intermediarios).
Durante a elaboragdo, deve-se orientar os grupos a equilibrar os alimentos, considerar as
porcdes adequadas e aplicar os conhecimentos adquiridos sobre nutrientes e saude.

5. Encerramento: Essa proposta estimula a autonomia, o trabalho em equipe e o pensamento
critico dos alunos, ao mesmo tempo em que promove a integragcdo entre teoria e pratica. A
utilizagdo de estratégias ludicas, aliada a contextualizagdo dos conteudos, contribui para uma
aprendizagem com mais significado e voltada a formacéo de habitos saudaveis e conscientes.

Comentarios e dicas:

Manter uma alimentacéo
saudavel é importante!

Atencdo a quantidade de
alimentos que vocé consome!

Escolha sempre
alimentos naturais!

(EFO5CIO8) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos
grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencéo da satde do organismo.
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Quadro: Alimentos X Origem

Origem Alimentos Exemplos
Esses alimentos vém de bovinos, (bois e vacas), Carnes de todos os tipos, leite
Animal aves (frangos), porcos, peixes, abelhas, (mel) e manteiga, queijos, ovos etc.

outros animais como camarao, e outros crustaceos)

Os vegetais sdo partes de plantas, raizes, caules, Farinhas, frutas, verduras,
soja).

A agua que bebemos, o sal de cozinha, que é
retirado da agua do mar e que deve ser usado em Agua e sal de cozinha

Mineral pequenas quantidades.

Nutrientes e sais minerais que os alimentos fornecem

Proteinas Carnes, ovos, peixes, leite, laticinios, feijdes e castanhas

Carboidratos P3o, macarrao, arroz, mandioca, milho, tapioca

Manteiga, margarina, abacate, éleos, como o azeite, e

Lipidios (gorduras) _
algumas sementes como o amendoim e castanhas.

Vitaminas e sais minerais Frutas e outros vegetais.

A partir do quadro informativo, propde-se a turma que elabore uma sugestao de cardapio
saudavel para ser consumido durante uma semana. O cardapio devera incluir as principais
refeicdes (café da manha, lanches, almogo e jantar) e considerar a ingestdo de dgua e a pratica
de atividade fisica. A atividade podera ser elaborada em cartolina e ilustrada, caso os alunos
desejem.

Use o modelo da tabela:

manha tarde fisica
1°dia
i 2° dia
Cardapio
3° dia
Saudavel
4° dia
5° dia

Apos a realizacdo da sugestao de cardapio, o(a) professor(a) propora uma discussdao com a

turma sobre a atividade realizada e sua conformidade com os contelidos estudados. 44




Atividade 8 - Trilha da alimentacao saudavel

Esta atividade estd inserida na unidade tematica Vida e Evolu¢do e tem como objeto de
conhecimento a Nutricdo do organismo, sendo indicada para o encerramento dos estudos
sobre alimentagdo saudavel. A proposta visa consolidar os conteudos abordados ao longo das
aulas, promovendo uma discussdao ampliada sobre os habitos alimentares, os disturbios
nutricionais mais comuns e a importancia de manter uma alimenta¢ao equilibrada para o bom
funcionamento do corpo humano e a preservag¢ado da saude.

A atividade pode ser desenvolvida em uma unica aula ou distribuida ao longo da semana,
conforme o planejamento do docente. O mais importante é garantir que as discussdes sobre
alimentacdo e estilo de vida saudavel sejam aprofundadas de maneira significativa. Além de
favorecer a aprendizagem, a proposta também promove a interagdo entre os alunos por meio
de uma abordagem ludica e colaborativa.

A pratica docente assume um carater interdisciplinar, contemplando contetudos de Ciéncias
ao abordar os nutrientes e as caracteristicas dos alimentos; Nas aulas de Educacdo Fisica ao
relacionar a nutricdo com a préatica regular de atividades fisicas; em Lingua Portuguesa, com a
elaboragao de textos a partir das discussdes; e nas discussdes abordando os aspectos sociais e
de convivéncia, por meio do trabalho em grupo durante a execug¢do do jogo. O docente pode
expandir a proposta, incluindo discussbes sobre a produgdo dos alimentos, praticas
sustentaveis e até mesmo propor o planejamento de uma pequena horta escolar, favorecendo
o contato direto dos alunos com a origem dos alimentos.

Objetivo da atividade: Compreender a importéncia da alimentacdo saudavel para o
desenvolvimento corporal e a saude fisica, utilizando um jogo didatico como recurso auxiliar
para sistematizar os conhecimentos construidos em aula de forma pratica, ludica e reflexiva.

¢ Desenvolvimento:

1- Conversa Inicial: Deve-se iniciar com uma conversa informal com a turma, propondo
questionamentos que provoquem a reflexdo sobre os prdéprios habitos alimentares: "O que
vocés mais gostam de comer? Acham que os alimentos que consomem sao saudaveis? Por que
sentimos fome e o que acontece quando comemos? Costumam comer frutas, verduras e
legumes?" A intengdo é estimular a participacdo e levantar ideias que servirdo de base para a
atividade.

2- Sistematizagao: As respostas devem ser registradas no quadro e, a partir delas, construir-
se-a um texto coletivo que sintetize os principais conceitos discutidos pelos alunos. Esse texto
pode ser ampliado com contribui¢cdes adicionais e servir como base para novas reflexdes.
Posteriormente, podera ser exposto em um mural na sala de aula ou em outros espagos da
escola, valorizando a produgdo dos estudantes.
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3- Introduc¢do ao Jogo: Em seguida, deve-se apresentar o jogo didatico "Trilha da Alimentagao
Saudavel", que tem como objetivo revisar os contelidos de maneira divertida e dinadmica. E
necessario explicar as regras, mostrar o tabuleiro e orientar os alunos sobre o funcionamento do
jogo, que envolve responder perguntas sobre alimenta¢do para avancar até o final da trilha.

4- Execucdo: Organizar a turma em grupos de quatro alunos, entregando a cada grupo uma base
do jogo, um dado e trés marcadores. Os alunos devem se revezar nas jogadas, responder as
perguntas e respeitar a vez dos colegas, garantindo a participacdo ativa de todos. E provavel
que, durante o jogo, surjam novas discussdes espontaneas que enriquecam ainda mais o
processo de aprendizagem.

Conclusdo: Essa proposta possibilita a sistematizagdo do conteido de forma leve e participativa,
reforcando a importancia dos habitos saudaveis e estimulando o trabalho em equipe, o
pensamento critico e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Ao integrar areas
distintas do conhecimento, fortalece-se a pratica docente interdisciplinar e cria-se um ambiente
propicio para a aprendizagem significativa.

Enriquecendo as discussdes e questionamentos sobre o tema

A alimentagao saudavel é um processo essencial de consumo de alimentos que os seres
humanos devem realizar para manter uma vida saudavel. Esse processo requer a
ingestdo de alimentos que contenham os nutrientes necessarios a vida humana e que
estejam em quantidade adequada.

Ao se alimentar, o ser humano proporciona ao organismo os nutrientes basicos para
a manutencdo da vida. A alimentagao deve ser equilibrada, e a qualidade dos
alimentos consumidos é crucial para o desenvolvimento e o crescimento. O alimento
tem como fung¢do primordial nutrir o organismo.

E importante que o docente amplie as discussdes sobre as caracteristicas dos alimentos
em aulas subsequentes. Ele poderd propor novas atividades a partir das reflexdes iniciais,
dando continuidade ao tema e, assim, enriquecendo a sua pratica docente e favorecendo a
aprendizagem dos alunos.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade,

subnutrigdo etc.) entre criangas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e
quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica etc.).
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Atividade 2 - Sol, Lua e estrelas caminham na Terra. Existe isso?

Esta atividade esta inserida na unidade tematica "Terra e Universo" e tem como objeto de
estudo a localizagdo do Sol, da Lua e das estrelas com base nos pontos cardeais, além da leitura
e interpretagdo da Rosa dos Ventos. A proposta é pensada como uma forma de finalizar o
conteudo trabalhado em sala de aula, possibilitando a articulagdo entre observagdo pratica,
pesquisa e aprofundamento conceitual sobre os fendmenos astrondmicos e geograficos.

A atividade pode ser desenvolvida utilizando materiais simples e acessiveis do cotidiano
escolar e contempla diferentes estratégias didaticas, como pesquisa, observagao direta e o uso
de representagdes graficas. A intengdo é ampliar a compreensdo dos alunos sobre os
movimentos da Terra, a localizagdo dos astros e as varia¢des sazonais, a partir de um olhar
atento para o espacgo que os cerca.

A proposta assume um carater interdisciplinar ao integrar saberes de Ciéncias (por meio do
estudo dos fenbmenos naturais e das esta¢cdes do ano); de Astronomia (ao abordar os
movimentos dos corpos celestes); e de Educagdo Tecnoldgica (com o uso de ferramentas digitais
e aplicativos que possam ser empregados em sala de aula ou no laboratério de informatica),
auxiliando na visualizagdo e simula¢do dos fendmenos observados.

Objetivo da atividade: Explorar o conteudo estudado sobre os pontos cardeais e a Rosa dos
Ventos, compreendendo sua relagdo com a localizagdo do Sol e com as mudancas das estacdes
do ano, por meio da observagado, pesquisa e interpretagdo de representacdes visuais.

¢ Desenvolvimento: Tempo de aula - 2 a 3 aulas

1 - Pesquisa de Campo: Inicialmente, o docente propde uma pesquisa como tarefa de casa. Os
alunos deverdo ser instruidos a observar pela janela de suas casas e anotar a posi¢do do Sol (pela
manha, ao meio-dia e a tarde). Solicita-se que eles respondam a algumas perguntas que,
juntamente com uma tabela para anotagdes, estardo disponiveis na folha da atividade.

2 - Sistematizagdo: Na aula seguinte, dando continuidade & atividade, o docente apresentara a
Figura 1, que mostra a posi¢cdo do Sol ao meio-dia em datas diferentes. A partir da interpretacao
conjunta com os alunos, o conteudo sobre pontos cardeais, a posi¢cdo do Sol e o uso da Rosa dos
Ventos sera apresentado.

(EFO5CI11) Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas

no céu ao movimento de rotacéo da Terra.
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Figura 1 — Movimento do Sol

3) Interpretagdo da Imagem: O professor deve interpretar a imagem com a turma e, em seguida,
apresentar o conteudo e questionar os alunos sobre a figura. A partir da observacao, solicita-se
que os alunos respondam as seguintes questdes:

a) O que representa essa bolinha preta? E o arco que sai dela? O que representa aquele traco
no meio da cruz?

b) Vocé ja ouviu falar em Leste, Oeste, Norte e Sul? O que significam esses nomes?

¢) Em que esta¢do do ano estamos (inverno, verdo, primavera ou outono)?

d) Na sua casa, onde é o Leste (com base na observag¢ado do Sol)? E o Oeste?

4 - Proposta de Construcdo: O docente propde a turma a construcdo de uma Rosa dos Ventos.

Vamos fazer uma Rosa dos ventos
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5 - Construgao e Atividades Préticas: Deve-se fornecer um desenho para que o aluno possa
colorir e inserir os pontos cardeais. Posteriormente, ele podera recortar e utilizar esse
instrumento para a realizacdo de algumas atividades, como:

a) Localizar o Sudeste e o Nordeste;
b) Localizar o Sudoeste e o Noroeste;
c) Na quadra, solicitar aos alunos que se orientem em dire¢do ao Norte (utilizando uma bussola
como referéncia) e, a partir dai, que se movimentem para os diferentes pontos da quadra com
base nos pontos cardeais.

6 - Socializagdo: Apds explorar a pesquisa realizada pelos alunos, o docente podera dividir a
turma em grupos para que apresentem os resultados da pesquisa aos colegas, promovendo a
interacao e a reflexdo sobre o contetdo estudado.

Pesquisa para casa

Observe o céu a partir da janela da sua casa e registre o que esta vendo. Aproveite 0 momento
para responder as perguntas.

Observacao do céu - Posi¢ao do Sol

Qual a posicao do Sol pela manha

Qual a posicao do Sol ao meio-dia

Qual a posicdo do Sol a tarde?

E de noite, para onde o Sol vai?

O que pode ser visto no céu a noite?
Esses objetos vistos a noite também se
movem?

Como é esse movimento? Ele acontece
sempre para o mesmo lado? De onde
para onde?
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Ao propor atividades praticas voltadas ao desenvolvimento da pratica docente com enfoque
interdisciplinar, ¢procrei refletir sobre a importéncia de transformar o cotidiano da sala de
aula, promovendo mudangas atrativas nas estratégias pedagdgicas e ampliando as
possibilidades de construgdo do conhecimento pelos alunos no processo de ensino-
aprendizagem.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, o professor que incorpora a sua pratica
estratégias diferenciadas caminha em dire¢gdo a uma abordagem que favorece a
interdisciplinaridade em suas aulas. Essa postura pedagdégica gera movimentos reflexivos,
conduz os alunos a ultrapassarem os limites de uma uUnica area do saber e os estimula a
buscar respostas para os questionamentos que surgem de suas proprias experiéncias e
curiosidades. Assim, o docente enriquece o contexto das aulas e proporciona ao Ensino de
Ciéncias — e as demais dreas — uma abordagem mais concreta, atrativa para os estudantes.

As atividades apresentadas nesse material constituem propostas que podem ser adaptadas
de acordo com as necessidades especificas de cada turma e com a realidade sociocultural da
escola em que o docente atua.Cabe ao professor selecionar, reelaborar e aplicar essas
propostas conforme sua intencionalidade pedagdgica, utilizando-as como apoio para qualificar
sua pratica e desenvolver a¢des que favorecam a aprendizagem de forma ludica, sensivel e
contextualizada e que despertem o interesse dos alunos pelos conteudos trabalhados.

A utilizagdo da literatura, especialmente por meio da contagdo de historias, constitui uma
estratégia potente para o desenvolvimento da criticidade. O olhar do aluno, ao se deparar
com uma narrativa que dialoga com o conteudo estudado, permite a formula¢do de conceitos,
a participagao ativa nas atividades propostas e a percep¢do do conhecimento como um todo
integrado, e ndo como compartimentos isolados.

A integracdo entre diferentes areas do saber promove o avango para um contexto
verdadeiramente interdisciplinar. Para tanto, o professor precisa direcionar suas a¢des com
base em seus saberes pedagdgicos e cientificos, articulando intencionalmente os conteudos de
maneira significativa. Essa postura requer sensibilidade, planejamento e disposicdo para
reconhecer o aluno como sujeito ativo na construgdo do conhecimento, tornando a escola um
espaco de investigacdo, descoberta e transformacao.

Apds utilizar o Caderno Pedagégico, vocé poderad deixar sua opinido sobre o material
apresentado. Para isso, utilize o QR Code.

Sua opinido é muito importante!
Registre-a no formulario!
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APENDICES

MATERIAL DE APOIO PARA O(A) PROFESSOR(A)

Sugestdes para vocé, professor(a).

Professor, esse material é para seu apoio em sala de aula.
Vocé podera recortar e utilizar as sugestdes de atividades e adequar ao
seu dia a dia.
Aproveite!

"y
&
¢
D U2
Professor(a), vocé podera utilizar as bases dos jogos de Trilhas, recorte-
as e se for possivel plastifique para auxliar na durabilidade e uso com os

seus alunos. /

Professor(a), se vocé achar necessario faca copias do material para
utiizar com a sua turma dividida em grupos.

Py

Use a sua criatividade e leve para a sala de aula propostas de atividades que
proporcione momentos de ludicidade a sua turma.

Professor(a), a utilizacdo de jogos didaticos, da literatura, da exploracdo do
ambiente a partir da observacao e experimentacao, ira proporcionar o
entendimento dos conteudos estudados de forma ladica.

Pense nisso ao elaborar seu planejamentol.
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MATERIAL DE APOIO PARA O(A) PROFESSOR(A)

Sugestdes para vocé professor(a).
Modelo de dado: recortar e montar o dado. Podera utilizar o
dado (objeto) convencional

Sugestao: Pecas para vocé utilizar como jogadores. Utilizar
substituindo os pinos nos jogos de trilhas nas atividades propostas.

OO
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Procedimento: A turma deverad ser dividida em grupos de 5 a 6 alunos para a realizagcdo da atividade.
Cada grupo recebera as pecas do jogo e a histéria, que devera ser lida por um aluno do grupo, em segiuda
a trilha devera ser montada. O grupo fara a conferéncia e as corre¢des se for necessario.

Histéria de uma gotinha d'adgua - Autor: desconhecido
Eu nasci debaixo da terra e ndo via nada mais do que uma janelinha Ia no alto.
Quando desceram o balde, dei um pulo e, junto com milhares de outras gotinhas, fui subindo, até sair de uma
vez...
Tudo era tdo claro, e diferente do fundo do poco!
Fui levada para dentro de casa e despejaram-me numa chaleira que estava no fogéo.
Comecei a ficar quente, tdo quente, que acabei subindo pelo bico da chaleira, até escapar por ele.
Quando a dgua comecou a ferver.
Fui subindo pelos ares até chegar nas nuvens. Mas, aquilo ndo era vida boa.
Viajei muito sobre os campos, montanhas, rios e florestas.
A medida que a nuvem era levada pelo vento, ia ficando cada vez maior.
Milhares e milhares de outras gotinhas subiam e vinham morar conosco.
Certa vez, porém, o vento chegou tao frio.
Que procuramos nos juntar umas as outras para podermos aguentar a friagem.
N&o conseguimos e caimos em forma de chuva.
Por sorte, cai numa represa e ... Acabei jorrando na torneira da cozinha.
Apanharam-me numa bandejinha. E colocaram-me dentro de um armario onde fazia muito frio, que fui ficando
gelada e dura como uma pedra.
Passados alguns dias tiraram-me dali e puseram-me na pia.
Fui esquentando e derretendo-me.
Acabei escapulindo num buraco.
E me vi livre ao cair num rio.

Histdria de uma gotinha d’agua - Autor: desconhecido
Eu nasci debaixo da terra e ndo via nada mais do que uma janelinha Ia no alto.
Quando desceram o balde, dei um pulo e, junto com milhares de outras gotinhas, fui subindo, até sair de uma
vez...
Tudo era téo claro, e diferente do fundo do poco!
Fui levada para dentro de casa e despejaram-me numa chaleira que estava no fogao.
Comecei a ficar quente, tdo quente, que acabei subindo pelo bico da chaleira, até escapar por ele.
Quando a 4gua comecou a ferver.
Fui subindo pelos ares até chegar nas nuvens. Mas, aquilo ndo era vida boa.
Viajei muito sobre os campos, montanhas, rios e florestas.
A medida que a nuvem era levada pelo vento, ia ficando cada vez maior.
Milhares e milhares de outras gotinhas subiam e vinham morar conosco.
Certa vez, porém, o vento chegou to frio.
Que procuramos nos juntar umas as outras para podermos aguentar a friagem.
Nao conseguimos e caimos em forma de chuva.
Por sorte, cai numa represa e ... Acabei jorrando na torneira da cozinha.
Apanharam-me numa bandejinha. E colocaram-me dentro de um armario onde fazia muito frio, que fui ficando
gelada e dura como uma pedra.
Passados alguns dias tiraram-me dali e puseram-me na pia.
Fui esquentando e derretendo-me.
Acabei escapulindo num buraco.
E me vi livre ao cair num rio. 56
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INICIO
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Vocé sabla que a agua
vem de uma
nascente? Comece a
caminhar

2

A agua é essencial
para a vida

AVANCE2 CASAS | _ fe

3

Agua salgada sdo as
aguas dos mares e
dos oceanos..

AGUARDE 2

4

Como a agua chega
na sua casa?

Reponda
AVANCE 2 CASAS

T e b
N I, Pt b
o (Y reen
hbﬁ‘ N
L ] :H-‘hin
A i

9

Como a agua é
armazenada na sua
casa’?

Esta quase chegando

g

Agua doce sdo as
aguas dos rios e
lagos

AGUARDE 1

b

10

Voce sabia que no
nosso corpo tem agua.

AGUARDE 1 JOGADA
Vocé sahe oque
significa ETA? 11
Responda
Vocé sabe para onde
AVANCE 3 CASAS vai a dgua usada em

nossa casa’?

@ Viocé esta quase lal
-

o

A

Vocé heb-eu agua }

hoje? 12
MN&o esquecal Qual o nome do rio
AVAMCE 2 CASAS que fornee agua na

sua cidade?
Responda para chegar

5

océ sabe o que e
agua potavel?
FIQUE 1 JOGADA
PARA PEMSAR

CHEGADA
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Atividade 6 — Album de figurinhas - Sistema Digestério

Album de figurinhas — Sistema digestorio

" O Sistema digestdrio £ onde .
[ acontece a digestdo dos

-\\\inentus. gQue ingerimaos.

/ :
STE%%ESTQEIG

s Brqdos de tistema
-:liﬁql.t‘iun- ﬂ_i_idarn o corpoa

Qwal sistema do Cusis 580 05 Grgacs {
corpo humano & gue formam o

responsavel pela Sistema Digestorio?
nossa digestdo?

EsofAGo @ quibrar ¢ absorver o3
Leved o simeric ca alimentos.
[ e Baca a0 paldmags
[ |
EsTOMAGD
almenbos
e vice s
O Sisterna digesidrio & @) INTEsTING e
formado por diferentes "1'-“:—"""‘3_' "EF’E""E-E""E| = flGano
érgéos séo interigados: pela frituragao dos Jfoim  catatn
boca, faringe, esdfago, glimentos que L 10
estdmago, intesting comemaos, para NTETINg :}—@ A o
delgado, intestino grosso e iniciar o processo Ty e
Anus. digestoric? —— :.ﬂl—f__ s
TR T I TR R
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Onde os alimentos O gue se mistura Depois que &
gue comemos s80 aos alimentos glimento & triturado
friturados? triturados pelos e reduzido em
denies em nossa partes menores,
boca que faz parte COMOo PESSA 8 ser
NE & do processo chamado?
digestdric?
o [ ]
MW 5

O que acontece guando ingerimos os alimentos?
s alimentos s8o triturados na boca com a sjuda dos dentes. 580 reduzidos em partes
menores, gue se misturam a saliva, produzidas pelas gléndulas salivares. Depois desta
etapa o alimento passa a ser chamado de bolo alimentar
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Figurinhas do album

SISTEMA
DIGESTORIO
BOCA, FARINGE, 05 DENTES BOCA
ESOFAGO,
ESTOMAGO,
e INTESTING -
DELGADO, T -
- INTESTING ; :
1 == GROSS0 E ANUS , ) L
BOLO PASSA PELA GLANDULAS
FARINGE. SALIVARES,
SALIVA _ . ESOFAGO FIGADO,
-, [RE— E VESICULA BILIAR E
o ESTOMAGO PAMCREAS
Fasagge
i it |I L darnidan i Bygadl 1 purs ren
L= 3 [idige
ALIMENTAR
L]
A AGUA QUE INTESTIND
BEBEMOS ABSORCAD FEZES
\J
DoDs E
MUTRIENTES GROSSO GASES

Observacies:

= As figurinhas deverdo ser recortadas e colocadas no album de acorde com o©
numero comresponde a perguntas elaboradas. Caso a professora queira, as

figurinhas poderdo ser coladas no album.

+ Cada grupo devera montar o album e apresenta-lo para a turma explorando o

assunto estudado.
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Atividade 7 - Cardapio saudavel X Nutri¢cdo

Quadro: Alimentos X Origem

Origem Alimentos Exemplos
Esses alimentos vém de bovinos,
Animal | (bois e vacas), aves (frangos), porcos,
peixes, abelhas, (mel) e outros Carnes de todos os tipos, leite, manteiga, queijos, ovos etc.
animais como camario, e outros
crustaceos)
Os vegetais sdo partes de plantas,
Vegetal raizes, caules, folhas, frutos Farinhas, frutas, verduras, grdos, (arroz, feijdo, milho e soja).
sementes.
A agua que bebemos, o sal de )
Mineral cozinha, que & retirado da agua do Agua e sal de cozinha
mar e que deve ser usado em
pequenas quantidades.
Nutrientes e sais minerais que os alimentos fornecem
Proteinas Carnes, ovos, peixes, leite, laticinios, feijfes e castanhas
Carboidratos Pdo. macarrdo, arroz, mandioca, milho, tapioca
Lipidios Manteiga, margarina, abacate, dleos, como o azeite, e algumas sementes como o amendoim e
{gorduras) castanhas.
Vitaminas e
sais minerais Frutas e outros vegetais.

Cardapio saudavel X Nutricao

Café da | Lanche Almogo Lanche da Jantar Atividade
manha tarde fisica

1° dia

2°dia

Cardapio

) 3° dia
Saudavel

4° dia

9 dia

Grupo
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Atividade 8 - Trilha da alimentagdo saudavel

TRILHA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

INICIO
g "|
Cite o nome de trés
8 1 ™) frutas vermelhas.
I FIQUE AQUI POR 1
Atengaol JOGADA
Agui comeca a sua i 8 A .—
corrida sau ' Sobremesa antes do
W J':'GUE ':' DAUG. y ﬂ'lnrmcu # ".
NZo pode! para 10 el
ara ficar sauddvel
’ : | VOLTESCASAS | & importante se alimentar
2 - *:; £Ei bem e praticar
Cite 0 nome de - exercicios.
trés frutas. ;fi ‘:,, 1 \ J
AVAMNCE 2 v R - 7 N
CASAS L ]
\ r Mao comeu frutas hoje.
Lembre-se que temos - T _
que comer frutas. Voo inenl
océ se alimentou
(" 5 h AEUGAAHD?A%E muito bem e pratica
. asportes,
Néo se alimentou
corretamente hoje. - % = N&o ﬂﬁwsgﬁg de beber
AGUARDE 2 eE ' ‘
JOGADAS ﬂ
i b
i 4 b Um prato colorido &
O café da manha & mals saudavel. . 12 )
muito importante. Q;?&iiﬁ ﬂ:f;tgfaﬁg ® Conseguiu chegar!
FERMANEGA AQUI saudavel? ora ja sabe como
| POR1JOGADA | b ’ ﬁg eve se alimentar.
‘s | NAOESQUEGA
'_ i A i 5 B
B . E 0 Mo almogo tem feijao, —
carne, arroz, verduras
e legumes,
FIQUE AQLI PARA CHEGADA
. ALMOCAR J
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Atividade 9 - Sol, Lua e estrelas caminham na Terra. Existe isso?
Pesquisa para casa

Vocé deve observar o céu a partir da janela da sua casa e registrar o que esta vendo.
Aproveite para responder as perguntas.

Observacdo do céu — Posicdo do Sol

Cual a posicao do sol pela manha?

CQual a posicado do sol ao meio-dia?

Clual a posicao do sol de tarde?

E de noite para onde vai 0 sol?

O gue & visto no céu a noite? Esses

objetos vistos a noite tambem se
mavem?

Como & esse movimento? Sempre

para o0 mesmo lado? De onde para
onde?
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	Ao propor desafios e estimular a investigação, o professor incentiva os alunos a explorarem de forma mais aprofundada os conteúdos abordados, favorecendo o desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores, como análise, a síntese e a avaliação. Desse modo, compreendo o experimento não como uma atividade isolada, mas com uma prática que se articula ao pensamento crítico e à construção de sentidos, possibilitando a alfabetização científica.

	PROPOSTAS DE ATIVIDADES
	5º ANO DE ESCOLARIDADE
	As sugestões e atividades apresentadas atendem às habilidades propostas na BNCC para o 5º Ano de Escolaridade do Ensino Fundamental.


	DESTAQUE: PROPOSTAS DAS ATIVIDADES
	Atividade 1 – Leitura e construção de gráfico – Consumo de energia
	(EF05CI01) Explorar fenômenos da vida cotidiana que evidenciem propriedades físicas dos materiais – como densidade, condutibilidade térmica e elétrica, respostas a forças magnéticas, solubilidade, respostas a forças mecânicas (dureza, elasticidade etc.), entre outras.
	Tabela – Uso do chuveiro em uma residência
	O professor poderá apresentar diferentes questões para os grupos, além das sugeridas.
	Atividade 2 – Trilha da Gotinha – Mudanças de estados físicos da água
	3- Após essa etapa, apresentar o jogo de trilha elaborado com base na narrativa. Explicar as regras e demonstrar como o jogo será conduzido. Cada peça traz um fragmento da história e uma ilustração relacionada, compondo uma sequência lógica que os alunos deverão reconstruir durante a atividade.
	4- Dividir a turma em grupos de 5 a 6 alunos, entregando a cada grupo as peças do jogo e uma cópia do texto completo, que poderá ser utilizada como referência para conferência e montagem correta do jogo. Essa dinâmica promove a colaboração, a leitura reflexiva e a construção coletiva do conhecimento, de forma prazerosa e significativa.
	Essa proposta, ao combinar ludicidade e interdisciplinaridade, possibilita uma abordagem sensível e eficaz dos conteúdos científicos, promovendo o entendimento dos alunos.

	Texto – História de uma gotinha d’água (autor desconhecido)
	O texto apresenta todo o processo de mudança de estado da água, faz relação com a mudança de temperatura que provoca a alterações no colo da água na natureza. Proporciona uma boa discussão com a relação a vida na natureza contextualizando com a mudança de temperatura e a importância da fonte de energia, o sol.
	(EF05CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as mudanças de estado físico da água para explicar o ciclo hidrológico e analisar suas implicações na agricultura, no clima, na geração de energia elétrica, no provimento de água potável e no equilíbrio dos ecossistemas regionais (ou locais).

	Trilha da Gotinha
	Atividade 3 – Boletim informativo - O ar que respiramos
	Atividade 3 – Boletim informativo - O ar que respiramos
	(EF05CI03) Selecionar argumentos que justifiquem a importância da cobertura vegetal para a manutenção do ciclo da água, a conservação dos solos, dos cursos de água e da qualidade do ar atmosférico.

	Boletim informativo
	Atividade 4 – Trilha educativa – Caminhos da água
	Atividade 4 – Trilha educativa – Caminhos da água
	(EF05CI04) Identificar os principais usos da água e de outros materiais nas atividades cotidianas para discutir e propor formas sustentáveis de utilização desses recursos.

	Atividade 5 – Oficina de imagens e o olhar crítico para o meio ambiente
	Atividade 5 – Oficina de imagens e o olhar crítico para o meio ambiente
	(EF05CI05) Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar soluções tecnológicas para o descarte adequado e a reutilização ou reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.

	Atividade 6 – Álbum de figurinhas - Sistema Digestório
	(EF05CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestório e respiratório são considerados corresponsáveis pelo processo de nutrição do organismo, com base na identificação das funções desses sistemas.

	Atividade 6 – Álbum de figurinhas - Sistema Digestório
	Observações:
	(EF05CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestório e respiratório são considerados corresponsáveis pelo processo de nutrição do organismo, com base na identificação das funções desses sistemas.

	Atividade 7 – Cardápio saudável X Nutrição
	(EF05CI08) Organizar um cardápio equilibrado com base nas características dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutenção da saúde do organismo.

	Atividade 7 – Cardápio saudável X Nutrição
	5. Encerramento: Essa proposta estimula a autonomia, o trabalho em equipe e o pensamento crítico dos alunos, ao mesmo tempo em que promove a integração entre teoria e prática. A utilização de estratégias lúdicas, aliada à contextualização dos conteúdos, contribui para uma aprendizagem com mais significado e voltada à formação de hábitos saudáveis e conscientes.
	Comentários e dicas:
	Manter uma alimentação saudável é importante!
	Atenção a quantidade de alimentos que você consome!
	Escolha sempre  alimentos naturais!
	(EF05CI08) Organizar um cardápio equilibrado com base nas características dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutenção da saúde do organismo.
	Use o modelo da tabela:

	Atividade 8 – Trilha da alimentação saudável
	Enriquecendo as discussões e questionamentos sobre o tema
	(EF05CI09) Discutir a ocorrência de distúrbios nutricionais (como obesidade, subnutrição etc.) entre crianças e jovens a partir da análise de seus hábitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, prática de atividade física etc.).
	Atividade 9 – Sol, Lua e estrelas caminham na Terra. Existe isso?
	(EF05CI11) Associar o movimento diário do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rotação da Terra.

	Figura 1 – Movimento do Sol
	3) Interpretação da Imagem: O professor deve interpretar a imagem com a turma e, em seguida, apresentar o conteúdo e questionar os alunos sobre a figura. A partir da observação, solicita-se que os alunos respondam às seguintes questões:
	a) O que representa essa bolinha preta? E o arco que sai dela? O que representa aquele traço no meio da cruz?
	b) Você já ouviu falar em Leste, Oeste, Norte e Sul? O que significam esses nomes?
	c) Em que estação do ano estamos (inverno, verão, primavera ou outono)?
	d) Na sua casa, onde é o Leste (com base na observação do Sol)? E o Oeste?
	4 – Proposta de Construção: O docente propõe à turma a construção de uma Rosa dos Ventos.
	Vamos fazer uma Rosa dos ventos
	5 - Construção e Atividades Práticas: Deve-se fornecer um desenho para que o aluno possa colorir e inserir os pontos cardeais. Posteriormente, ele poderá recortar e utilizar esse instrumento para a realização de algumas atividades, como:
	a) Localizar o Sudeste e o Nordeste; b) Localizar o Sudoeste e o Noroeste; c) Na quadra, solicitar aos alunos que se orientem em direção ao Norte (utilizando uma bússola como referência) e, a partir daí, que se movimentem para os diferentes pontos da quadra com base nos pontos cardeais.
	6 – Socialização: Após explorar a pesquisa realizada pelos alunos, o docente poderá dividir a turma em grupos para que apresentem os resultados da pesquisa aos colegas, promovendo a interação e a reflexão sobre o conteúdo estudado. ____________________________________________________________________
	Pesquisa para casa
	Observe o céu a partir da janela da sua casa e registre o que está vendo. Aproveite o momento para responder às perguntas.
	O QUE ESPERAMOS?
	Sua opinião é muito importante!  Registre-a no formulário!
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