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“Ndo admires o que o pecador faz.
Confie no Senhor e persevere na fadiga,
pois é facil para o Senhor enriquecer
um pobre de repente.”

PDr: ELTVAL TOMAZ
SANTOS JUNIOR
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NOTA DO AUTOR

Escrevo este livro com o objetivo de contribuir para
a transformacdo da realidade de vida do maior nu-
mero possivel de pessoas, por meio do comparti-
lhamento de experiéncias e dicas importantissimas
adquiridas ao longo de uma vida de submissdo as
energias negativas do meu subconsciente, imagi-
nando que seria impossivel modifica-las e usa-las a
meu favor. Quero guia-los através do maravilhoso
processo de mudanca de "Mindset" e de aquisicao
de prosperidade em todos os campos de sua vida, ao
desvendar o Enigma do Sucesso, que se resume a
acreditar naquilo que ainda nao conseguem enxer-

gar: a ferramenta subconsciente conhecida como fé.



Apenas imagine Jesus Cristo dizendo-lhe: "Va em
paz, a tua fé te curou.” Tenho certeza de que, a partir
de hoje, vocé terd novas perspectivas e, ao final des-

ta obra, sera um ser humano muito melhor.
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Mais conhecida como simpatia, ela supera, em
beneficios, a beleza exterior; pode ser desenvolvida e
aprimorada, mas ndo dissimulada. E uma qualidade que
vocé desenvolvera progressivamente quando acreditar
realmente que todos ao seu redor merecem mais cari-
nho, atencdo, companheirismo e cumplicidade; se crer
verdadeiramente que as pessoas sao fantasticas e mara-
vilhosas, elas o serdo; consequentemente, essa atitude
positiva refletira em vocé. Lembre-se: "sereis medidos
com a mesma medida que medirdes" (Mateus 7:1-5).
Nada de intrigas e falsidade, pois estas s6 desgastam,
empobrecem e enfraquecem este dom de Deus presente
em todas as pessoas, visto que em nossas células encon-
tramos energia. Pense positivo e sempre tenha em men-
te que ninguém é perfeito: cada ser humano é composto

por qualidades que precisam ser trabalhadas e por de-



feitos que precisam ser superados.

Por pior que seja a pessoa, sempre havera uma
qualidade; do mesmo modo, por melhor e mais bem-
sucedido que seja o individuo, sempre havera ao menos
um defeito. E, ainda mais, lembre-se de que a sujeira (a
imperfeicao) se destaca com maior intensidade em um
ambiente limpo. Quanto maior o nivel de desenvolvi-
mento pessoal e profissional e o sucesso alcancado pe-
las pessoas, maior sera a intensidade com que qualquer
falha atraira a atencao de todos e podera destruir, em
poucos minutos, tudo o que foi construido ao longo de
toda a sua vida, com muito esforco e dedicacdo. Nos no-
ticiarios televisivos, de vez em quando, vocé pode se
surpreender com pessoas bem-sucedidas, famosas e
politizadas que, por uma atitude impulsiva ou por um

completo devaneio, provocaram a propria destruicao



pessoal em uma fracdo de segundo.

Além disso, o magnetismo é um recurso brilhan-
te que todos possuimos, mas poucos aproveitam ou sa-
bem desenvolvé-lo e usa-lo a seu favor. Os prosperos,
bem-sucedidos e famosos sao simples seres humanos,
como noés, porém, com o carisma aprimorado, alinhado
e trabalhando a seu favor, materializam-se em pessoas
diferenciadas e especiais pela acdo da energia do senti-
mento, gerada por meio da simples atitude de estar ci-
ente de seu propésito de vida e de sua importancia para

a sociedade em que vive.

Ao enxergar as pessoas ao seu redor, imagine e
concentre o pensamento sobre o que poderia fazer para
ajudar todas elas a superar seus préoprios limites. Con-

vence-se de que ali estdo pessoas avidas por ouvir o que



vocé tem a dizer e sedentas de aprender algo maravi-
lhoso que sé vocé tem a ensinar. Elas vao acha-lo uma
pessoa muito especial, creia. Faga essa experiéncia sem-
pre que puder e, se sentir contagiado por essa energia,
lembre-se de que nada deve ser forcado, pois a sinceri-
dade e a espontaneidade sdo energias pandémicas, co-
mo uma gripe, e logo contaminarao todos ao seu redor,
sem ao menos terem tempo de perceber que foram do-

minados por esse poderoso sentimento.



OS DENTES
DE OURO




Quantas vezes por dia vocé mostra seus dentes de
ouro? Lembro da minha infancia, em que era comum ver
pessoas que tinham orgulho de mostrar os seus dentes
de ouro, como forma de prestigio, poder e sucesso. E
logo pude entender o quanto isso é importante para al-

cangar a prosperidade em qualquer area da sua vida.

A primeira vez que viajei para um local desconhe-
cido, senti dificuldades com a linguagem e modos de
vida regionais, porém sempre soube que poderia contar
com os meus “dentes de ouro” para me tirar de qualquer
apuro. Lembro que a minha mae sempre me dizia: “Sor-
ria meu filho que as portas se abrirao!”. O sorriso derru-
ba barreiras e, logo, vocé vai encontrar alguém para lhe
ajudar. Diferente de alguém que s6 fica com a “cara”
amarrada. No meu caso era por vergonha mesmo. Eu

morria de vergonha.



Até o dia em que tia Nazaré, a diretora da escola
em que estudava, disse em pleno semindrio escolar, em
alto e bom tom, diante de todos os meus colegas de clas-
se e, pior, na presen¢ca de minha mae, que era minha
professora de portugués naquela época: “Fala alguma
coisa Elival, para a tua boca nao feder!” Meu Deus! Aqui-
lo foi um divisor de aguas em minha vida. Naquele mo-
mento senti vontade de me enterrar, porém nao tinha
onde me esconder, pois nesse momento todos voltaram
a atencdo para mim, esperando uma rea¢do, uma pala-
vra. Entdo apenas sorri discretamente, no entanto, se

fosse hoje, tinha mostrado os meus “dentes de ouro”.

Fica a dica: "mesmo sem vontade de sorrir,
imagine que vocé é um poderoso, influente e rico
empresario estrangeiro de passagem pelo Brasil, com

muitos dentes de ouro, e abra um grande sorriso, no



intuito de constranger as dificuldades da vida. E tenho
certeza de que a vida sorrira de volta para vocé em
todos os campos que possa imaginar. Sempre leve em
consideracao que ninguém tem culpa da sua situacdo de
vida, condi¢do financeira ou problema que esteja
passando e ndo adiantara de nada ficar de cara fechada,
essa atitude s6 fara com que as portas que ainda possam
estar abertas se fechem, um processo inconsciente de

autossabotagem.

E nunca esqueca que tudo passa. E logo, logo vocé
estara bem outra vez, ainda que demore um pouco.
Tudo vai acontecer no tempo de Deus. Hoje nao perco
mais nenhuma oportunidade de demonstrar os meus
conhecimentos, sempre com um sorriso no rosto. Ja viu
um vendedor de cara fechada perante a plateia? Todos

nds somos agraciados com as maravilhosas ferramentas



necessarias para alcangar o tdo sonhado sucesso. Quer
que lhe tratem melhor? Experimente praticar o sorriso e
mostrar seus dentes de ouro muitas vezes ao dia; assim,
a pratica levara vocé a perfeicao e ao sucesso. Mas, se
ainda tiver alguma dificuldade, fica a dica: imagine que
foi o uUnico ganhador de um prémio de R$
380.000.000,00 (trezentos e oitenta milhdes de reais);
ai vocé nunca mais tera dificuldade alguma em abrir
aquele sorriso todos os dias e tratara a todos

maravilhosamente bem.

Sua pele melhorara e todos dirdo que vocé esta
mais jovem, mais lindo(a) e mais bonito(a). Como diria
o Apostolo Paulo, ap6s ser preso em Roma e diversas
vezes acoitado, sem ao menos ter cometido crime al-
gum: ALEGRAI-VOS SEMPRE NO SENHOR; E DIGO

OUTRA VEZ: ALEGRAI-VOS! (Felipenses 4.4)
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TODOS SAO |
SEUS AMIGOS




O magnetismo é fruto do subconsciente. O que
vocé pensa sobre as pessoas condiciona o seu modo de
ser. E ainda mais: tudo o que vocé pensa dos outros sé
reflete o que vocé é. Quanto mais vocé tiver pensamen-
tos positivos sobre os outros, mais vocé fara com que o
universo trabalhe a seu favor, porque seus préprios
pensamentos tém o poder de transformar gradativa-

mente sua vida e seu subconsciente.

Quer uma dica pratica? Toda vez que olhar para
alguém, imagine que esta diante do espelho; entdo,
admire a obra divina, com todos os defeitos e qualidades
inerentes ao ser humano. Agradeca a Deus pela
oportunidade de estar vivo e de poder contribuir para a
evolucao das pessoas que o cercam. Nunca esqueca do
maior mandamento da Lei de Deus: "Amaras o teu

proximo como a ti mesmo." (Mateus 22:37-39; Marcos



12:31).

Muitas pessoas de sucesso conseguiram a
"grande virada" quando assumiram a responsabilidade
por seus pensamentos (chamo isso de "A grande saca-
da"; outros chamam de "O poder da atracdo”; e eu
chamo de "O enigma do sucesso") e se convenceram da
importancia desses pensamentos para o animo das ou-
tras pessoas e para o proprio sucesso ou fracasso. Tudo
aquilo que o ser humano faz de si mesmo e dos outros,
em sua mente subconsciente, torna-se realidade no
mundo real. A realidade € criada a partir dos sentimen-
tos, e PENSAMENTOS GERAM SENTIMENTOS, que se

manifestam em palavras e atitudes.

As suas crencas ultrapassadas a respeito das

pessoas e de tudo o que ha ao seu redor podem impedir



que o seu sucesso venha a tona. Ndao ha a minima neces-
sidade de que vocé seja agressivo e/ou insistente com
os clientes, isso s6 diminuira as vendas, apenas seja
verdadeiramente positivo e tenha fé, a ponto de cons-
truir em sua mente aquilo que ainda nao consegue en-
xergar no universo fisico, assim verao o milagre da mul-
tiplicacdo dos paes acontecer em sua vida, apenas
entregue os paes, agradeca a Deus pelo que tem e tenho
certeza que nunca faltard nada em suas cestas, pois para
que haja a multiplicagdo é necessario que compartilhe o
pouco que tem, gerando o fluxo de energia inicial para
que se transforme em uma fonte para o universo. Acre-
ditar no poder infinito de Deus e viver em plenitude to-
dos os seus ensinamentos fazem com que se abra em

vocé uma fonte de Agua Viva para o mundo.

Os ensinamentos divinos contidos nas Sagradas



Escrituras, como nos livros de Provérbios, Sabedoria e
Eclesiastes, nos indicam o caminho a seguir para alcan-
car o verdadeiro sucesso da multiplicagcdo e da prospe-
ridade infinita. A condicao € estimularmos o fluxo ener-
gético em nossas vidas, por meio da entrega gratuita do
NOSSO MELHOR a todos, sem olhar para os nossos ces-
tos, na certeza de que nunca estarao vazios, o que fara
com que nossas habilidades sejam multiplicadas ao

agradarmos ao Criador do Universo.






Fique atento a linha ténue que separa o ilusério
do real. Se teus olhos sdao os maiores sabotadores do teu
sucesso, entdo "arranca-os" para que possa assim pros-
perar. Busque e adquira os 6culos da sabedoria para en-
xergar o verdadeiro significado e a importancia das pes-
soas ao seu redor, e tome decisoes cada vez mais
prosperas e acertadas em sua vida. Don't be moved by
what you see; be moved by what you believe! (Nao se dei-
xe levar pelo que vocé vé, mova-se pelas suas convic-

coes!)

N3ao se deixe influenciar pelas imagens nada rea-
listas veiculadas no cinema, na televisdao, em propagan-
das e nas redes sociais. Nao permita que suas expectati-
vas irreais criem fantasias que o impecam de revelar
todo o seu poder de atracdo e de ser bem-sucedido nos

relacionamentos. Torne-se uma pessoa mais relaxada e



adote uma postura mais amistosa em seus relaciona-
mentos sociais e amorosos. Descanse no Senhor e acre-
dite nEle! Se confiar plenamente, Deus estard no co-
mando de tudo e tenho certeza de que nunca o
decepcionara. Experimente entregar a Deus tudo o que
acontece em sua vida; deixe de lado as decisOes precipi-
tadas e impulsivas e abra cada vez mais espago para o
Senhor agir. Creia que, no siléncio das ora¢des e do je-
jum, Ele agira. A principal beleza do ser humano nao
estd em sua aparéncia externa nem em sua forma fisica.
Ainda que isso seja um determinante social em tempos
modernos, nao podemos esquecer que todos somos do-
tados de qualidades internas que sé serao reveladas aos
mais intimos, apd6s algum tempo, como um tesouro
guardado a sete chaves. De onde menos se espera é de

onde vém os tesouros mais preciosos. Criar expectativas



pode ser o seu "calcanhar de Aquiles". Entdo, o melhor é
entregar tudo nas maos de Deus e deixar de sabotar o
proprio sucesso com expectativas ilusorias revestidas
de fantasias, que s6 causam dor, sofrimento e desesti-

mulo.
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CONCENTRE-SE
NO AGORA




Viver o momento é concentrar-se no agora, na-
quilo que esta fazendo, deixando de lado, por alguns
momentos, as redes sociais e as notificacdes do what-
sapp, deslocando os seus sentidos para tudo o que esta
acontecendo ao seu redor, focando na sua atividade atu-

al e de olho no que esta para acontecer logo em seguida.

O fato de estar presente (fisicamente e emocio-
nalmente, de corpo e alma) em tudo o que se faz tornou-
se um exercicio de elevado grau de dificuldade no uni-
verso digital em que vivemos e, com o passar do tempo,
uma virtude para os que conseguem, podendo nos livrar
de buracos e armadilhas colocados em nossos cami-
nhos. Quando alcangamos esse estado de espirito, temos
a sensacao de que o tempo passou muito depressa. Se
vocé se entregar ao que faz, concentrando-se em seus

objetivos de vida, com foco e dedicacao, o sucesso vem.



Entregue-se a todas as tarefas que tiver pela
frente, apaixone-se pela sua atividade e o resultado vira.
O segredo é ter um brilho de campedo nos olhos, e ndo
sangue nem inveja dos outros. Ndo precisa encontrar o
emprego dos sonhos (que lhe permita ganhar muito di-
nheiro) nem querer fazer o que os outros fazem, imagi-
nando que terao tanto sucesso quanto eles (talvez até
tenham seu préprio negocio). Nao se deixe enganar pela
impressao momentanea de sucesso! Basta apaixonar-se

pelo que faz!

Muitos empresarios falharam por pensarem que,
ao trabalharem por conta proépria e deixarem de receber
ordens, ganhariam rios de dinheiro facilmente e nao
ficariam estressados. Nada poderia estar mais distante
da realidade do que isso. Todos reparam naqueles fun-

cionarios que vao muito além das proprias atribuicdes e



o fazem com prazer, satisfacdo e brilho nos olhos. Estes
sdao os que recebem as melhores promog¢des, progres-
soes e convites. Ao contrario dos que assumem o papel
de lamentadores, fazendo questdo de ressaltar tudo o
que fazem a mais e o fardo pesado que carregam, sé es-
perando uma oportunidade para se colocarem na posi-
cdo de "injusticados”, como vitimas do processo de tra-

balho.

Ninguém gosta de quem vive se lamentando, e
isso s6 os marca como pessoas incapazes de assumir
suas responsabilidades. A partir de hoje, concentre-se
em encontrar prazer no trabalho que tem e aproveite
cada momento presente em sua vida; s6 entdo o sucesso

e a harmonia virao.
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S6 temos duas opg¢des na vida: fazer o que gos-
tamos ou aprender a gostar do que fazemos; o sucesso
vira. Qual é a motivacdao de uma empregada doméstica
para se levantar todos os dias as 4:30 da manha? Seria
uma satisfacao oferecer um ambiente limpo e saudavel
aos que habitam aquele lugar, como forma de retribuir o
imenso amor que sente por se considerar parte do pro-
cesso evolutivo da familia que a cerca, o que faz muita
diferenca para a sua imagem e para a do dono da casa
em meio a acirrada competicdo em um universo capita-

lista.

Basta perceber (prestar atencao) a importancia
que sua funcio exerce para a empresa e para a socieda-
de, e todo desanimo e frustracao desaparecerao, como
em um passe de magica, e imediatamente se sentira

bem melhor, confortavel e reconhecido, a ponto de, a



partir desse momento, se entregar ao trabalho como
nunca o fizera. Realmente, aproveitando o momento,
com mais profissionalismo e determinac¢do, se empode-
rara no que faz, impressionara a todos ao seu redor e,
rapidamente, sera convidado a se candidatar a um cargo

melhor ou, quem sabe, a prestar assessoria ao chefe.

Faca tudo como se estivesse fazendo para o pro-
prio Criador do universo; assim, alcancaras a exceléncia
em todas as suas obras e seras admirado por todos. Tu-
do gira em torno do seu MINDSET (mentalidade); en-
xergue-se grande e sera grande. Imagina a cena de Davi
e Golias... Como imagina que Davi se enxergava??? Se ele
pensasse pequeno, entregando-se ao desanimo, ou até
se desse mais importancia a sua aparéncia e a sua pe-
quenez do que aos seus propositos e convic¢cdes inter-

nas, nunca teria enfrentado o poderoso gigante Golias.



Davi nunca se imaginou pequeno e fraco, apesar de es-
tar no universo fisico; ainda assim, cultivava dentro de si
pensamentos grandiosos e sempre teve muito clara a
importancia que tinha em meio aquele povo, tornando-
se maior que o gigante em seus pensamentos e atitudes
e, assim, pdde derrota-lo sem muito esforgo. Esqueca os
olhos da carne e, a partir de hoje, abra os olhos da men-
te e veras o quanto és inteligente, bonito(a), saudavel,
sortudo(a), feliz, abengoado(a) e rico(a). Somente assim
tomara posse desse imenso poder, que sempre esteve
em suas maos, porém ignorava, por ter olhos apenas
para o fragil e ineficaz mundo das aparéncias. E sentiras

0 sucesso cada vez mais proximo de ti.
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Aprenda a ser feliz, confortavel e satisfeito com
o sucesso dos outros. Acredite! Isso é magico. Relaxe e
imagine, por um instante, que todos ao seu redor sao
seus parentes e amigos do coracao, pelos quais vocé tor-
ce fervorosamente para que alcancem o tdo sonhado

sucesso e vitoria na vida que tanto almejam.

Ganhar uma discussao nao significa, de maneira
alguma, vitéria para vocé! Pelo contrario, pode ser sua
pior derrota! Preste muita aten¢dao ao melindroso jogo

da vida e nao se deixe ludibriar pelo fragil e sensivel

mundo das aparéncias, pois esse pode ser o erro mais

terrivel e cruel que podera cometer contra a sua propria
prosperidade. Se ndo quiser passar o resto da vida la-
mentando, pare tudo o que estiver fazendo e reflita! No
caso de vocé ser o artifice de uma discussdo orgulhosa,

talvez pense que ganhou, mas venha arcar com custos



elevados ao longo de toda a sua breve existéncia neste
mundo, sob a forma de relacionamentos destruidos e
inimizades desnecessarias. Principalmente quando se
trata de redes sociais e da internet, esse prejuizo pode
ser incalculavel. Entdo, quando estiver diante de uma
situacdo de desentendimento com alguém, pare, respire
profundamente, esqueca tudo o que estiver fazendo e,
mentalmente, pergunte-se: vale a pena entrar nessa
disputa egoista, sem proposito algum, apenas para satis-
fazer o proprio ego e deixar escorrer, em fracdo de se-
gundos, por entre os dedos, uma relacao de amizade e
confianca construida ao longo de anos e anos? Como ja
dizia Abraham Lincoln: A house divided against itself
can not stand.”" (Uma casa dividida contra si mesma nao
fica de pé.) Mantenha sempre os olhos fixos nas suas

metas para que ndo acabe por se tornar o seu proprio



sabotador do sucesso. Como disse Jesus: "Se um reino
esta dividido, ndo subsistira." Sendo assim, vocé destrui-
ra sua vida sem sequer se dar conta do que esta fazendo
e ainda assim colocara a culpa nas outras pessoas ao seu
redor. Pare hoje mesmo com as discussoes inuteis e veja
a prosperidade entrar na sua vida. Mesmo na fase in-
trauterina, o nosso tempo de vida ja vem sendo reduzi-

do aos poucos, de forma quase imperceptivel.

Dessa maneira, ndo seria sensato desperdicar a
nossa vida em discussdes inuteis, pelo simples fato de se
ter a falsa impressao de que o orgulho e a soberba estao
maculados. O sentimento de se sobressair aos outros é
sedutor e nos envolve de forma sutil e avassaladora,
como uma serpente que envolve sua presa com astucia e
determinacao, a ponto de deixa-la sem chance de se

livrar de suas amarras. Assim é o sentimento de



competicao incutido na humanidade, que se revela de
forma irracional, ocultando a beleza do ser humano e
afastando o sucesso da pessoa que o deseja. A vida é
feita de escolhas, entdo, se decidimos alcangar o
sucesso, faz-se necessario determinar ao subconsciente
0 que € mais importante, para que ndo fiquemos
redondando em circulos, como um animal que corre
atras do proprio rabo e ndao consegue superar essa

atitude viciosa.
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"Vocé nao é a palmatéria do mundo!" Nunca
mais saia por ai procurando identificar, corrigir, maldi-
zer e reclamar do que, a seu ver, ndo estiver "perfeito”,
pois facilmente conseguimos imaginar algo perfeito; no
entanto, quando voltamos a realidade, ao longo dos
anos, adquirimos sabedoria suficiente para concluir que

ndo existe ninguém nem nada perfeito.

Tal atitude s6 revelara a sua inflexibilidade, in-
sensatez, imaturidade e falta de sabedoria. Procure en-
xergar aquilo que lhe incomoda como uma licao de acei-
tacdo, mais um degrau na gloriosa escada do enigma do
sucesso. E quando sentir subir aquele impulso de corri-
gir as pessoas, respire fundo e agradeca a Deus por nos
ter feito todos diferentes, apesar de sermos imagem e
semelhanca Dele, e por ainda ser possivel expressar es-

sas individualidades livremente. Seja mais um a cons-



truir e a trazer paz ao mundo, procurando aceitar as
pessoas como elas sao, com a perfeita diversidade hu-
mana, e ndo como falhas a serem corrigidas. Em Mateus
5:9, Jesus diz: "Bem-aventurados os pacificadores, por-
que serdo chamados filhos de Deus.” Em Mateus 5:5, Ele
declara: "Bem-aventurados os mansos, porque herdardo

a terra."”

Nado existe nenhum ser humano igual e nunca
existira. Isso € obra de Deus. Lembre-se: S6 Deus € per-
feito! E somos a imagem e semelhanca de Deus. Quando
nos afastamos de Deus, nossas imperfeicdes se desta-
cam; quando nos aproximamos, elas diminuem. Em nos-
sa diversidade ha completude, pois tudo foi criado por

Deus.

Respeite os limites, as qualidades e os defeitos


https://www.bible.com/pt/bible/1608/MAT.5.9.ARA
https://www.bible.com/pt/bible/1608/MAT.5.9.ARA
https://www.bible.com/pt/bible/129/MAT.5.9-14.NVI

humanos, como gostaria que fosse com vocé. Julgar, cri-
ticar e procurar defeitos nas pessoas que compartilham
com vocé o grandioso milagre da vida, de maneira al-
guma, o torna um ser humano mais evoluido ou melhor

que os outros, trazendo-lhe apenas dessabor e ruina.

Lembre-se de que, ao dar seu ultimo suspiro so-
bre esta terra, vocé sera enterrado como todos os outros
em diferentes épocas. Caso hoje vocé tenha um carro
melhor, uma casa mais confortavel ou um emprego (tra-
balho) que lhe proporcione ganhar um salario extraor-
dindrio, sempre tenha em mente que tudo isso repre-
senta um projeto de Deus em sua vida, e que pode ser
retirada a qualquer momento pela sua falta de mereci-
mento, ao infringir os mandamentos Divinos (As verda-
deiras Leis do Universo), atraindo energia negativa, por

amanar vibracdes na mesma sintonia, todas as vezes



que julga, critica ou amaldicoa algo ou algum irmao seu.
Lembre-se do que diz em J6 1:21: "Sai nu do ventre da
minha mde, e nu partirei. O Senhor o deu, o Senhor o le-
vou; louvado seja o nome do Senhor." Mesmo no insucesso
temos que agradecer a Deus, pois é normal a prova de
fidelidade de quem se ama. Provérbios 3:12 diz: "Por-
que o SENHOR corrige quem ele ama, assim como um
pai corrige o filho a quem ele quer bem." Em Hebreus
12:6-7, "pois o Senhor disciplina a quem ama e castiga
todo filho a quem aceita.” "E para a disciplina que vocés
perseveram. Deus os trata como filhos. E qual é o filho a

quem o pai ndo corrige?” Enigma do sucesso.
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Se por acaso vocé é mais um que vive no trono
da aprovacao que os outros fazem a seu respeito, entdao
vocé, na realidade, renunciou a prépria vida para se
moldar a vontade alheia e as redes sociais e, ao final,
fara a grande descoberta de que todo esse esforco so-
brenatural, infelizmente, sera em vao e o levara ao mais
profundo dos abismos mortais. Se vocé é um escolhido
de Deus, seja vocé mesmo, com todas as suas qualidades

e defeitos.

Génesis 2:15 estabelece o propoésito original da
humanidade: o Senhor Deus colocou o0 homem no
Jardim do Eden com a responsabilidade de cultiva-
lo (trabalhar) e guarda-lo (cuidar e proteger). Pro-
vérbios 14:23, "Em todo trabalho hd proveito, mas ficar
s6 em palavras leva a pobreza." Colossenses 3:23-24, "E

tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coragdo, como ao



Senhor, e ndo aos homens, sabendo que recebereis do Se-
nhor o galarddo da heranga, porque a Cristo, o Senhor,
servis." Efésios 4:28: "Aquele que furtava, ndo furte mais;
antes, trabalhe, fazendo com as mdos o que é bom, para

que tenha o que repartir com o que tiver necessidade.”

O dinheiro nao sera nada mais do que a conse-
quéncia de vocé se destacar como o profissional mais
eficiente, alegre, feliz e simpatico do mundo. Ungido por

Deus.

Provérbios 16:3: "Consagre ao Senhor tudo o
que vocé faz, e os seus planos serdo bem-sucedidos.” (Isso
condiciona o sucesso a direcdo e a vontade de Deus)
Salmos 37:5: "Entregue o seu caminho ao Senhor; confie
nele, e ele agird." Provérbios 3:5-6: "Confie no Senhor de
todo o seu coragdo e ndo se apoie em seu proprio enten-

dimento; reconhega o Senhor em todos os seus caminhos,



e ele endireitard as suas veredas."

A confian¢a no Senhor é uma das chaves para o
sucesso, o sentimento de felicidade, a satisfacdo plena e
a vibracado de prosperidade; porém, o mais importante é
o sentimento que vocé tem ao acordar todos os dias,
durante quarenta anos, para realizar o mesmo trabalho,
oficio ou profissdo, com o mesmo empenho e satisfacao,
como se o estivesse realizando para o préprio criador
do universo. E qual satisfacdo pode superar a de ver
aquela obra realizada pelas maos de Deus? Somos ape-
nas instrumentos para a realizacdo das maravilhosas
obras de Deus na vida dos nossos irmaos e, com isso,
seremos edificados por meio das nossas profissoes, co-
laborando para a prosperidade do Eterno Reino de

Deus.
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Aceite o seu corpo como ele é! Nao me lembro
de ter conhecido um unico ser humano, por mais sim-
ples que fosse, que estivesse plenamente satisfeito com
as caracteristicas do proprio corpo; porém, acredito
que, se prestar bastante atencdo em vocé mesmo, por
varios dias e anos, percebera que é portador de uma
beleza sobrenatural e inexplicavel, presente em cada ser
vivente neste mundo. Apesar de ser gordo ou magro,
musculoso ou ndo, alto ou baixo, de ter labios grossos
ou finos, de ter gluteos avantajados ou nao, tanto faz, e
essas coisas pouco importam, pois viemos ao mundo
com o kit necessario para cumprir nossa missao na Ter-
ra em sua plenitude, basta desenvolvermos a habilidade
de enxergarmos o universo com os 6culos da sabedoria.
Se olharmos, pura e simplesmente, a aparéncia fisica de

cada ser humano, estaremos sempre insatisfeitos.



O préprio nome ja diz: APARENCIA. Aquilo que
parece, mas ndo o €. Se vocé se achar feio, entao sera
feio, pois aquela imperfeicao se manifestara com maior
intensidade em sua vida por acreditar nisso. Mas per-
gunte a sua made se vocé é feio e vera qual é a resposta

de Deus para vocé.

No entanto, aqueles que se enxergam lindos, por
mais que ndao tenham uma aparéncia fisica agradavel,
devido a se acharem lindos, se vestirdo melhor, serao
mais felizes, emanarao vibracao e se nutrirdo de energi-
as positivas, o que lhes permitira atingir a frequéncia
desejada, de tal forma que se transformardo em pessoas
lindas, atraentes e agradaveis para os que estao ao redor
delas. Sempre procure acreditar e imaginar que voceé ja
é aquilo que deseja ser, para que possa despertar, em

seu subconsciente, a determinacao de alcangcar o que



deseja, manifestando ao universo esse poderoso senti-

mento por meio de palavras e agoes.

Pare e tente lembrar daquela pessoa, amigo, pa-
rente ou vizinho, que, ap6s dez anos, continua a mesma,
como se nao tivesse evoluido em nada, no mesmo cargo
ou emprego, COm 0 mesmo carro, na mesma casa e com
as mesmas dificuldades financeiras de sempre. Assim
sera se vocé nao comecar hoje a despertar o mesmo
sentimento de ja ser ou de possuir o que deseja agora

mesmo.

Ndo perca tempo: torne-se ou obtenha agora o
que deseja, primeiro em sua mente, para que esse
desejo se concretize no universo fisico. E assim que

funciona! Pois se ficar apenas esperando, nada

acontecera. Desenvolva as suas habilidades para criar



campos vibracionais positivos ao seu redor todos os
dias, através da pratica destas atitudes simples e
poderosas. Aprenda a concentrar-se meditando sobre os
objetivos e desejos do seu coragao. Experimente tirar o
foco das redes sociais, das notificagdes do celular, de
videos ou comédias nos grupos do whatsapp, Instagram
e TikTok; caso contrario, a inica coisa em que realmente
serd bom sera a procrastinacao. E, caso vocé nao esteja
estudando para ser comediante, isso nao sera vantajoso.

Uma mente distraida nao chegara a lugar algum.
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Quantas vezes vocé ja percebeu que estava colo-
cando uma carga desnecessaria nas costas por nao que-
rer ficar atras de ninguém, nem mesmo do proprio con-
juge? Nada contra comprar uma roupa melhor, um
apartamento maior, fazer uma viagem internacional ou
ter um carro melhor; porém, antes de tomar qualquer
decisdo precipitada e colocar a corda no pescoco, exa-
mine criteriosamente qual € a sua intencao por tras des-
sa atitude. Fara isso porque realmente precisa, ou sé
para mostrar que pode ser ou comprar mais do que 0s
outros? A paz e a tranquilidade de espirito sao muito
mais gratificantes do que uma vida de aparéncias na
faléncia financeira. Gastar menos do que se ganha é a
base para atingir o sucesso e o alinhamento com as
energias positivas do universo, que o conduzirdo a plena

prosperidade em todos os campos de sua vida.



Vocé nao é um competidor. E mesmo os compe-
tidores, ap0s terminarem os eventos em que estejam
envolvidos, sempre se abracam e se dao as maos em si-
nal de respeito, consideracdo e amizade. Quem disse
que a vida é uma competicdo espalhou uma grande
mentira ao mundo. Sempre havera espaco para todos;
creia que Deus é o puro amor e que ndao permitira que
nada aconteca para lhe prejudicar, caso vocé esteja do
lado dEle. "Tribulagdes passarao, mas o justo permane-
cera firme como a rocha." (Lucas 6:48) Isso s6 se torna-
ra realidade se vocé quiser. E o fato da vida ser uma
competicao para algumas pessoas nao faz com que vocé
tenha mais ou menos sucesso. Lembre-se: "Cabe ao ho-
mem formular projetos em seu coracao, mas é do Se-
nhor que vem a ultima palavra." (Provérbios 16:1) En-

tdo, tranquilize o seu coracdo, pois sabe que a ultima



palavra sempre vem do Senhor e, como dizia a minha
avo: "0 que é do homem, o bicho nao come." Ou seja, o
que tiver de ser seu sera seu; basta que vocé esteja ali-
nhado com as energias positivas do universo e com as
poderosas Leis Divinas, e tudo acontecera naturalmente.
Apenas entregue-se nas maos de Deus e deixe que Ele
guie a sua vida pelos caminhos que Ele achar melhores.
Se estiver em sintonia com o enigma do sucesso, o pro-
prio Deus o tomara pela mao e o conduzira pelo cami-
nho da verdade, do sucesso e da prosperidade. Deus nao
deseja que ninguém seja pobre, miseravel ou passe fo-
me. O nosso Deus, o Criador do céu e da terra, nos tirou
do p6 para que possamos ajuda-Lo a realizar as Suas
obras neste mundo. Deus poderia fazer tudo sozinho,
mas como nos ama, Ele nos da a oportunidade de ama-

lo como Ele nos amou. Joao 3:16: "Porque Deus tanto



amou o mundo que deu o seu Filho Unigénito, para que
todo o que nele crer ndo pereca, mas tenha a vida eter-
na." Romanos 5:8: "Mas Deus prova o seu amor para
conosco, em que Cristo morreu por ndés, sendo nds ainda
pecadores.” Jodo 4:19: "Ndos amamos porque ele nos
amou primeiro.” Romanos 8:38-39: "Pois estou conven-
cido de que nem a morte nem a vida.. nem qualquer ou-
tra coisa na criagdo serd capaz de nos separar do amor

de Deus que estd em Cristo Jesus, nosso Senhor."
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E imprescindivel que tenhamos metas bem defi-
nidas em nossas vidas; porém, uma vida previsivel ao
extremo pode, sem duvida, bloquear a energia criativa
de Deus que quer agir em vocé. Experimente uma pitada
a mais de imprevisibilidade na sua vida, entregue seus
planos a Deus, porque dEle depende a ultima palavras e
veja a emocgdo crescer, em outras palavras, procure ati-
vidades que facam vocé trabalhar a sua fé, e consequen-
temente melhorem o seu Mindset, as quais o facam se
sentir vivo outra vez, deixando o piloto automatico des-
ligado por um tempo e vocé vera a energia criativa vir
atras de vocé como um relampago. Que tal fazer um cur-
so, uma nova graduac¢ao, uma viagem de fim de semana
para um paraiso turistico, jantar fora quando pretendia
aproveitar o que tinha sobrado de ontem, ou até mesmo

pegar um cineminha quando imaginava ficar em casa.



Ou até mesmo realizar uma visita a um hospital ou a um
asilo, entregar uma quentinha a uma pessoa necessitada
e dedicar um minuto de sua atencdo a alguém que esta
angustiado. Muitas vezes, bastardao os seus ouvidos
atentos para resolver e ajudar um irmao necessitado.
Fale apenas se for solicitado; o melhor é deixar a pessoa

desabafar.

Apesar de vivermos em metropoles, a solidao é
uma constante para a maioria das pessoas. Ninguém
tem tempo para dedicar a ninguém. Essa simples
atitude fara uma grande diferenca em sua vida. O
enigma do sucesso esta nas pequenas atitudes. A
imprevisibilidade é um poderoso estimulo para a
energia criativa que existe em vocé. Procure caminhos
diferentes para chegar ao trabalho, utilize, de vez em

quando, outros meios de transporte, busque solucdes



inovadoras e novas alternativas para os conflitos diarios
e vera o poderoso poder transformador acontecer em

sua vida e no seu subconsciente.
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Dizer nao é libertador, pois, quando vocé perce-
be que ser vocé mesmo é o melhor sentimento que uma
pessoa pode sentir, ndo ha mais aquela sensagao de cul-
pa. A pior coisa do mundo € nao querer fazer algo ou ir a
um determinado lugar, mas se impor a obrigacao de fa-
zé-lo para agradar a terceiros. E ainda existe um agra-
vante dessa situacdo: a alta probabilidade de se trans-
formar em uma dura e cruel rotina, pois o nosso proprio
pensamento pode conspirar contra nés quando nao sa-
bemos direciona-lo corretamente e tende a repetir

comportamentos impregnados em nosso subconsciente.

Mais uma vez digo e repito: "Nao existe mal
algum em dizer NAO quando nio estamos dispostos a
fazer algo." A sinceridade é um balsamo para a alma e
uma cura para os 0ssos. Faga isso e sinta a paz reinar em

seu interior, pois, dessa maneira, contribuira para a



eliminacdo dos sentimentos conflitantes de sua vida,
cortando o mal pela raiz. Lembre-se: "Um reino dividido
nao subsistird" E esse pode ser vocé! Atitudes e
sentimentos conflitantes lhe fazem tao mal quanto uma

noite de ins6nia ou uma grave doenga.

Experimente dizer o seu primeiro "nao" hoje aos
comportamentos conflitantes e as atitudes que nao lhe
fazem bem. Reflita nos bons habitos e praticas de saude,
como: fazer uma caminhada, trocar uma bebida
acucarada por um copo d’agua ou fazer uma refeicao
saudavel ao invés de fast food, pequenas atitudes
positivas e constantes irdo incrementar gotas de
sabedoria, prosperidade, saude, paz, tranquilidade e
sucesso a sua vida e das pessoas que lhe observam, pois,
a sua forca de vontade, determinacdao e coragem irao

contagiar das pessoas ao seu redor.






Jesus nos deixou o exemplo de que, em determi-
nados momentos, é preciso estarmos juntos, comparti-
lhando o alimento, como na ultima ceia. A propria histé-
ria ja diz: nem sempre — ou, diria, quase nunca —
estaremos rodeados apenas de amigos, e mesmo que
entre os nossos entes queridos haja um ou varios Judas
Escariotes, esse fato ndo deve nos tirar a paz, pois o
traidor nao suportou o peso da traicao e nao sera dife-
rente com 0s nossos Judas. Os infiéis sio como casas
vazias que, por ndao buscarem a presenca de Deus, sao
usadas pelo inimigo para causar mal e sofrimento aos
irmaos, como aconteceu com Caim e Abel. Ap6s ambos
terem oferecido sacrificios a Deus, o de Abel foi aceito,
enquanto o de Caim foi rejeitado. Dominado pela inveja,
Caim atraiu seu irmao ao campo e o matou. O que custa-

va a Caim fazer uma oferta de melhor qualidade a Deus,



em vez de tirar a vida do irmao? E, ainda hoje, muitas
pessoas pensam como Caim. Porém, a recompensa deles
é o suplicio eterno, o tormento de ter sido enganado pe-
las proprias convicgdes cegas do egoismo, ao valer-se da
confianca de um amigo ou irmao para tirar proveito da
situacao.

Apenas lembre-se das Sagradas Escrituras e te-
nha certeza de que estd no caminho certo. Temos que
cuidar da propria vida e da de nossos irmaos, nao com
fofocas, mas despertando nos outros sentimentos agra-
daveis de vida em comunidade que as vezes podem es-
tar como que adormecidos. Quando vocé se redne com
amigos em uma ocasido oportuna, como em um almoco,
jantar ou churrasco, aproveite cada momento como se
fosse o ultimo e cumpra sua missdo na terra: lavar os

pés dos discipulos. Em Mateus 10:24: "O discipulo ndo



estd acima do seu mestre, nem o servo acima do seu se-
nhor." Em Lucas 6:40: "0 discipulo ndo é superior ao seu
mestre, mas todo aquele que for bem-preparado serd co-

mo o seu mestre."

Cultivando o sentimento de uniao e cumplicida-
de, teremos a oportunidade de resgatar o verdadeiro
sentido da palavra amizade, ja ha muito desgastado pe-
las relacdes de interesse do mundo capitalista, impostas
de maneira sutil em nosso subconsciente pelos meios de
comunicacdo social. S6 obteremos o pleno sucesso por
meio do resgate dos verdadeiros valores, ofuscados pelo
tempo e pelas desilus6es humanas. Lembre-se de que o
unico que saiu perdendo nos relatos biblicos foi Judas
[scariotes (o traidor), que ndo suportou o peso da trai-
cdo e tirou a propria vida; isso ndo sera diferente comi-

go e com vocé. Entdo, antes de pensar em trair alguém



ou estragar a festa com intrigas e discussoes, lembre-se

do futuro sombrio que pode estar atraindo vocé mesmao.

Compartilhe o melhor com os outros e sera co-
roado com todas as béncaos da prosperidade em sua
vida. Passara a viver os melhores dias nesse mundo e
comecara a construir o paraiso tao sonhado para vocé e
para todos os seus familiares, em plena harmonia. Pen-
se: até 0s nossos inimigos tém uma missao nesse mun-
do: ter vida e salide para que possam contemplar o nos-
so futuro glorioso, como diz no Salmo 23: "Preparais
para mim a mesa a vista de meus inimigos. Derrama o
perfume sobre a minha cabega e transborda a minha ta-
¢a." Confia no Senhor, tranca-te no lugar secreto, que
pode ser no teu quarto, dobre os joelhos, abre os labios
e pede todos os dias com fé e confianca! E adquiriras a

sonhada sabedoria e prosperidade que tanto almejas!



ENTENDENDO
COMO A MENTE
FUNCIONA
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A vida é uma manifestacdo de onde vocé direci-
ona a sua energia, e realmente devemos sempre olhar
para a nossa energia da mesma maneira que olhamos
para a agua. Se vocé pegar um regador e regar o jardim,
tanto as ervas daninhas quanto as flores crescerdao. A
agua nao tem a capacidade de diferenciar o mato das
flores; entdo, tudo o que vocé regar florescera e, com a

sua energia, € 0 mesmo.

Caso vocé esteja, sem perceber, investindo a sua
tdo preciosa energia em algo negativo, essa coisa vai
crescer e se tornar ainda mais negativa. O mesmo racio-
cinio vale ao investir sua energia em algo positivo: o
aumento da positividade em sua vida s6 atraira riqueza
e prosperidade, enquanto a negatividade s6 fechara as

portas das oportunidades.



A energia, por si s, ndo tem a capacidade de
distinguir entre o que é positivo e o que é negativo. Sen-
do assim, no que vocé investir sua energia, ou seja, no
que voceé regar em sua mente subconsciente, crescera e
se manifestara em sua vida (universo fisico). Hoje, neste
momento, vocé é a soma de tudo em que investiu sua

energia ao longo de toda a sua vida.

Por isso, desde cedo, o objetivo deveria ser
descobrir o que vocé quer, ou seja, qual é o seu
propdsito de vida, aprendendo a identificar quem e o
que seriam mais importantes para alcan¢ar o sucesso.
Além de ser capaz, assim, de canalizar sua energia para
essas coisas, fazendo com que os desejos de seu coracdo
se manifestem em sua vida. Mas por onde comecar?
Devemos comecar por compreender como a mente

funciona. Esta é, provavelmente, a ferramenta mais



importante que posso compartilhar com vocés.

Da perspectiva de um Cirurgido-Dentista com 23
anos de experiéncia em cuidar de pessoas, que ja traba-
lhou vendendo planos funerarios, como fotégrafo e ci-
negrafista de eventos dos mais variados, sendo especia-
lista na cobertura de casamentos, tendo experimentado
0 objetivo das pessoas, sempre procurando entender a
mente, curioso por desvendar os mais profundos misté-

rios da humanidade.

Ha duas coisas que vocé precisa entender e
diferenciar em sua vida diaria: consciéncia e mente.
Vamos definir consciéncia como uma pequena bola de
luz brilhante. Entdo, imagine uma esfera luminosa que
cabe na palma de sua mao e pode flutuar. Agora vamos

definir a mente como um imenso espaco com diversas



areas distintas, nas quais encontramos: raiva, 6dio,
inveja, alegria, felicidade, sexo, desejos alimentares,

arte, ciéncia e uma imensidao de coisas diferentes.

A sua consciéncia (como uma lanterna em suas
maos) pode mover-se para qualquer area da mente que
vocé desejar. Entdo, quando vocé direciona sua consci-
éncia para uma area associada a felicidade, ela ilumina-
ra essa area em particular, e vocé se tornara consciente
de que esta feliz. Vocé esta feliz? Nao? Entdo, pare e
pense em algo que te faca feliz e sinta essa energia per-
correr todo o seu corpo, mudando a polaridade de suas
células e, consequentemente, seu estado vibracional,
verdadeiro ima de prosperidade em sua vida. Perceba
como vocé pode controlar seus sentimentos e emogdes
e usa-los a seu favor. O enigma do sucesso esta diante de

voceé todos os dias. Vocé acaba de entrar em uma area de



sua mente chamada felicidade.

Porém, se vocé quiser chegar a area da raiva,
basta girar a sua lanterna e focar em algo de que vocé
ndo gosta, em alguém ou em algo que te fez muito mal e
de que vocé ainda ndo conseguiu se libertar. Consequen-
temente, essa area sera iluminada e vocé ficara raivoso.
Apenas porque quer, pois, usando sua forca de vontade
e seus poderes de concentragdo, podera, realmente, mo-
ver sua consciéncia (sua lanterna) e permanecer ilumi-
nando qualquer area de sua mente que vocé deseje. E
aqui esta a parte mais importante: para onde sua cons-

ciéncia se mover, para la fluira sua energia.

Entdo, se sua consciéncia for direcionada a area
da raiva, ela sera alimentada por essa energia, o que a

fortalece e atrai mais raiva e acontecimentos negativos



para sua vida. E, muitas vezes, o ambiente em que vive-
mos contribui para que tenhamos pensamentos e atitu-
des orientados por manobras de massa. Ou seja, quando
assiste a um noticiario sensacionalista nos meios de
comunicacdo ou lé um jornal, e se depara com um acon-
tecimento injusto, como: homicidio, latrocinio, estupro,
corrupc¢ao, racismo, terrorismo; consequentemente, a
mente acaba sendo direcionada para a area da raiva, e
voceé é estimulado a alimentar, muitas vezes, sem querer,
aquele sentimento negativo, sendo em alguns casos, es-
sa energia tdo intensa que vocé nao consegue conté-la
em si, sentindo a necessidade de compartilha-la com
outras pessoas, contagiando-as com o tdo maléfico virus
da raiva. E esse € o inicio de muitos conflitos, inimizades

€ guerras.

Existe uma separacao clara entre a consciéncia e



a mente. S3o duas coisas completamente diferentes e
vocé pode mover a sua consciéncia para onde quiser,
porém em 90% do seu dia vocé permite, inconsciente-
mente, que outras pessoas e coisas, através dos meios
de comunicacdo social, inteligéncia artificial, ou pesso-
almente, facam isso por vocé, direcionando sua consci-
éncia e, consequentemente, sua energia para areas ne-
gativas do seu subconsciente, que crescerdao cada dia
mais invadindo o precioso espaco dedicado aos pensa-
mentos e atitudes que poderiam lhe conduzir a tdo so-
nhada prosperidade em todos os aspectos de sua vida.
Como ja diria John Toland: "Dois corpos nao podem
ocupar o mesmo espago ao mesmo tempo. E eu digo que
isso também vale para os pensamentos, sentimentos e
emocoes, e, consequentemente, para a energia, a fre-

quéncia e a vibragdo. Ou seja: é necessario que, para que



o ser humano possa ser préspero, ele se concentre em
alimentar constantemente os campos positivos da men-
te consciente, até atingir o estagio automatico do sub-
consciente, que emanara e multiplicara energia positiva
em sua vida, manifestando-se fisicamente por meio da

plena prosperidade.

Entdo, o principal objetivo de sua vida nao é
controlar sua mente, mas sim direcionar sua conscién-
cia (sua atenc¢do) dentro dela. E como fazemos isso?
Aprendendo a bela arte da concentrag¢ao. Primeiro va-
mos definir o que é a concentracdo. Eu defino concen-
tracdo como a capacidade de manter a consciéncia nu-
ma determinada coisa, trabalho, assunto ou pessoa por
um longo periodo. Logo, se vocé consegue manter a sua
consciéncia (sua luz/ateng¢do) neste livro, vocé esta con-

centrado, porém, se vocé permitir que a sua consciéncia



(sua lanterna) se mova para outras coisas, assuntos,
pessoas ou pensamentos, entdo vocé esta a distrair-se.
Dessa maneira, vocé deve usar sua forca de vontade pa-
ra recuperar sua consciéncia e manté-la focada. Ser ca-
paz de fazer isso permite que vocé se concentre. A mai-
oria das pessoas nao consegue se concentrar por duas
razdes: uma € que nunca foi ensinada a concentrar-se. E,
segundo, elas nunca praticam a arte da concentracao
como treino para o desenvolvimento interno do auto-
controle dos sentimentos e das emocdes, fundamento
basico para alcangar a tao cobigcada prosperidade ao

desvendar o enigma do sucesso.

A quantos de noés, quando em sala de aula, nos
foi dito que nos concentravamos? Falaram para vocé se
concentrar, mas nunca lhe ensinaram como fazer isso.

Quando eu era crianca, falavam o tempo todo para me



concentrar, pois eu tinha a consciéncia muito dispersa.
Quantos de vos dizem aos vossos filhos que se concen-
trem? Mas se ndao ensinarem como se concentrar, Como
€ que vao saber fazer isso? Vocé ja deve ter ouvido al-
guém dizer que, se quiser ser bom em alguma coisa, tem
que praticar, ainda mais se a sua prosperidade depender
disso. Caso queira ser bom em concentracdo, tem que
praticar todos os dias. As pessoas sao muito boas em se
distrair, porque é isso que sdo induzidas e treinadas a
praticar todos os dias, sem sequer perceberem o mal
que estdo causando a si mesmas pela autossabotagem
induzida pelas redes sociais e pelos mais diversos meios

de comunica¢ao de massa.

Nao é que ndo tenham capacidade de se concen-
trar, mas é que elas apenas praticam a distracdo e se

tornam muito boas nisso. Entao, como nos concentrar?



Nés aprendemos a nos concentrar por meio da pratica
de fazer uma coisa de cada vez, integrando essa pratica
a nossa vida diaria. Vocé deve olhar para a sua rotina e
se perguntar quais sao os eventos recorrentes em sua
vida. Um exemplo simples é que todos os dias eu con-
verso com a minha esposa e, toda vez que eu fago isso,
dou a ela a minha TOTAL ATENCAO. Eu mantenho a mi-
nha consciéncia nela, e isso a faz bem. A minha consci-
éncia se afasta, eu a trago de volta, afasta-se outra vez e
eu a trago de volta, e assim sucessivamente; s6 assim
consigo manter a minha consciéncia nela. Vocé deve
procurar praticar uma tarefa de cada vez em prol da ex-
celéncia de suas agdes. No final do dia, vocé podera con-
tabilizar entre 6 e 8 horas de treino de concentragao. A
cada dia, vocé ira se aprimorar cada vez mais, pois a me-

lhor maneira de nos tornarmos bons em alguma coisa é



por meio da pratica constante, até atingirmos a tdo al-

mejada exceléncia.

Outra coisa que vocé precisa desenvolver é a
forca de vontade. Todas as pessoas nasceram com dife-
rentes niveis de forca de vontade, mas o que nao lhes
ensinaram foi desenvolveé-la, pois ela se compara a um
musculo mental. E existem trés formas de desenvolvé-
la: a primeira é sempre terminar o que comecgou; a se-
gunda é fazé-lo sempre superando as expectativas; e a
terceira é fazer um pouco mais do que vocé pensava
conseguir. Todas essas trés formas requerem esforco e
isso chama-se for¢a de vontade. Entdo, como vocé pode
desenvolver forca de vontade? Seguindo esses trés mé-
todos e aplicando-os a sua vida e as tarefas do seu dia a
dia. Quanto mais vocé pratica, melhor se torna e, em

breve, atingird um elevado grau de for¢ca de vontade.



Toda vez que sua mente se desviar, vocé deve usar esse
musculo mental, chamado for¢a de vontade, para trazer
de volta sua consciéncia e, em seguida, usar os poderes
da concentracao, mantendo a aten¢dao no que estiver
focado. E para la que a sua energia fluir4, em direcdo ao
que vocé realmente quer, e assim isso comecgara a se
manifestar em sua vida. Por isso, é tdo importante com-
preender a distingdo entre mente e consciéncia, bem
como a funcdo de cada uma em cada ser humano. Vocé
deve usar suas habilidades de concentracao e sua forca
de vontade para manter sua consciéncia voltada as prio-

ridades de sua vida.

O proximo passo € aprender a gerenciar a ener-
gia disponivel em sua vida. Isso se baseia na premissa
de que vocé possui uma quantidade finita de energia a

cada dia de vida. Ao acordarmos diariamente, estamos



carregados de uma quantidade finita de energia, adqui-
rida durante o sono, e investimos essa energia em pes-
soas, animais e coisas ao nosso redor. Ao final do dia, o
estoque de energia ja estara bastante reduzido. Quando
esta exausto, vocé sente vontade de se deitar e dormir.
Reestabelecido o nivel de energia, no dia seguinte, vocé
acorda e volta a reinvesti-la. No entanto, a maioria das
pessoas ndo avalia em que ou no que esta investindo sua
energia vital. Dessa maneira, seria prudente tratar a re-
serva energética diaria da mesma forma que se trata o
dinheiro, com o intuito de criar o habito da multiplica-
cdo e evitar o desperdicio. Se alguém nos pedir dinheiro
emprestado, quase sempre levantamos questdes e nun-
ca vi ninguém que emprestasse dinheiro a toa. Com o
mesmo cuidado com que vocé lida com o dinheiro, de-

veria lidar com suas reservas energéticas, da mesma



maneira ou até com mais prudéncia, pois sem energia
nao ha vida. Entdo, antes de sair por ai investindo sua
energia, melhor se perguntar se essa pessoa ou coisa

merece esse tesouro.

Se vocé pegar 10% da sua energia e der a al-
guém ou a algo que nao vale a pena, sdo 10% a menos
que vocé poderia investir em sua familia, animais de
estimacdo ou outros assuntos mais importantes e pros-
peros. Lembre-se: a energia nao pode ser criada nem
destruida, mas pode ser transformada ou transferida de
uma coisa para outra. E o principal motivo para gerenci-
ar a sua energia é a morte. E importante lembrar que,
algum dia, a sua vida vai acabar e que vocé s6 tem uma
oportunidade de vivé-la. E necessario desenvolver a cla-
reza mental suficiente para saber onde e em que medida

focar a energia em determinados assuntos relevantes



em sua vida. Sendo que de nada adianta aprender a arte
da concentragdo se ndo se sabe em que se concentrar

para alcangar O SucCesso.

A grande maioria das pessoas fica feliz em pas-
sar tempo com outras pessoas e coisas, mas sao poucas,
realmente, as que dedicam tempo a si préprias. Sempre
que puder, questione-se dessa maneira: "O que eu quero
da vida?"; "Qual é o meu propésito de vida?"; "Por que
estou neste mundo ou neste emprego?” "O que eu amo?
0 que me apaixona?" Pouquissimas pessoas saberdo
responder essas perguntas. Quando vocé atingir um
propésito claro, saberd em que se concentrar e para on-

de direcionar seu fluxo energético.

As pessoas e as coisas podem ser tanto consu-
midoras quanto fontes de energia na sua vida. Os con-

sumidores, também conhecidos como vampiros de



energia, podem sugar sua energia com muita facilidade,
sem que vocé sequer perceba o que o fez. Existem trés
tipos de pessoas: as edificantes (inspiradoras), aquelas
que, em 5 minutos, lhe fazem sentir-se 6timo, apresen-
tando-lhe novos horizontes, perspectivas, animo e ener-
gia; as neutras, que nao fazem diferenca alguma; e as
pessoas nao edificantes, que, em 5 minutos, na presenca
delas, lhe fazem sentir-se exausto. E tenho certeza de
que voceé ja deve ter passado por essa experiéncia, com
esses tipos de pessoas. A préxima pergunta é: "Essa
pessoa é um sugador de energia?" E, caso vocé descubra
que esta diante do perfil de um sugador de energia, deve
sempre procurar ser amavel, gentil, sincero e amoroso,
porém sem envolvimento emocional excessivo. Essa im-
portante ferramenta, chamada de desprendimento

emocionalmente impedird que essa pessoa sugue a sua



energia aleatoriamente, semelhante ao recurso chama-
do: protetor de dados, encontrado nos aparelhos celula-
res smartfones, que através deste impedem que os apli-
cativos instalados em seu celular fiquem consumindo
sua internet e, consequentemente, a energia de seu apa-
relho em segundo plano, enquanto o aparelho esta na
tela de descanso, o que faz com que aumente a vida util

da bateria.

Assim acontecera com a sua vida ao seguir essas
dicas importantes e ao ndo se envolver emocionalmente
com os sugadores de energia. Outra estratégia que vocé
também pode usar é sempre dividir o fardo de respon-
sabilidade com as outras pessoas e nunca querer assu-
mir todo o peso sozinho. Se ha uma tarefa a fazer, nunca
queira fazé-la sozinho, seja ela qual for, pois demandara

uma quantidade inimaginavel de energia, de que vocé so



tera no¢do quando chegar ao final — e se conseguir
chegar! Sendo que a mesma tarefa poderia ser realizada
com um consumo de energia bem menor, caso o fardo
de responsabilidade fosse compartilhado com os demais

membros da equipe.

Todos os anos, avalie as pessoas que fazem parte
da sua vida e realoque a sua energia, diferenciando as
que inspiram vocé das que nao o fazem e dedicando

mais energia (atencao, foco) as que o inspiram.

Além disso ha os "vampiros de energia mental”,
que sdo experiéncias emocionais que permanecem por
resolver no seu subconsciente, pois a mente subconsci-
ente de muitas pessoas assemelha-se a um mercado
cheio de coisas por fazer, pois as pessoas tém o péssimo

habito de ndo resolverem as situacdes a medida que vao



acontecendo em suas vidas, como se vocé estivesse tra-
balhando em um computador com varias janelas aber-
tas a0 mesmo tempo, e isso consome mais energia do
processador deixando o aparelho mais lento. Tudo o que
acontece em sua vida consciente, na forma de experién-
cias diarias, permanece em seu subconsciente; até
mesmo um filme ou um noticiario de TV repercute em
seu intimo, e todas essas experiéncias tém emocoes as-
sociadas. Uma forma simples de lidar com experiéncias
e emocgdes nado resolvidas é realizar um exercicio cha-

mado "O poder do pedacgo de papel".

Pegue um pedaco de papel e escreva nele seus
problemas e memorias mal resolvidas, pois todas essas
experiéncias sdo ricas em emocg¢des associadas a elas.
Como ja dizia Tesla: "Se vocé quer descobrir o segredo

do Universo, pense em termos de energia, frequéncia e



vibracao." Tudo o que vocé conhece é feito de energia e
vibra em uma determinada frequéncia; logo, se vocé
tem uma experiéncia e nela ha emocdes, elas
permanecem vibrando na sua mente subconsciente.
Infelizmente, nao tem como remover os acontecimentos
negativos de sua mente; porém, vocé pode remover a
emocao associada a eles. Entdo é s6 pegar um pedaco de
papel, lembrar do fato em detalhes e escrevé-lo. Entao,
essa experiéncia saird da sua mente subconsciente, indo
para sua consciéncia ao reviver aquele fato, como se
estivesse acontecendo agora mesmo, e o0 mais
importante é que a emocdo daquele acontecimento
negativo, mal resolvido, flui através das suas maos para
o pedaco de papel. Em seguida, é s6 amassar o pedaco
de papel com for¢a e queima-lo. Entao, o fogo destroéi a

emocao? Nao, porque nao é possivel destruir a energia;



o que realmente acontece é que vocé transforma a
emoc¢ao negativa que estava no papel em calor, chama,

luz, cinzas, fumaca e uma série de outras coisas.

As vezes, o fato da emocao, apo6s sair da
experiéncia negativa, fluir pelas maos e ir para o pedaco
de papel pode parecer inacreditavel ou dificil de
acreditar para algumas pessoas. Entdao lhe pergunto:
voceé tem filhos ou sobrinhos? No dia do seu aniversario,
do Dia dos Pais ou das Maes, vocé se lembra de ter
recebido algum cartao ou pedago de papel com dizeres,
rabiscos e pinturas que lhe diziam o quanto vocé é
especial? Normalmente, elas aproveitam pedacos de
papeldo, fazem desenhos com dizeres e colocam um
monte de figuras que expressem amor e gratidao. Entao,
lhe pergunto: se vocé se deparasse com um cartdo

desses para vender em uma loja, compraria? A maioria



das pessoas responderia que nado, pelo aspecto
simplorio e rudimentar. Porém, vocé faz questdo de
guardar os cartdes que recebe de seus filhos, sobrinhos
e afilhados. Por qué? Geralmente, as pessoas
respondem: porque estdo cheias de amor. E algumas até
mesmo chegam a se emocionar com a for¢a desse

sentimento.

Sendo assim, se as criangas sabem colocar ener-
gia (emoc¢des) em um pedago de papel, isso prova que,
se quiser, vocé sera capaz de transferir (remover) suas
emocOes negativas, que estdo roubando sua preciosa
energia vital, de dentro de seu subconsciente para outra
matéria e, depois, queima-la, transformando-a (liberan-

do-a) em outros tipos de energia.

Caso tenha sido uma experiéncia negativa muito



intensa e marcante, talvez vocé tenha que escrever e
queimar o pedacgo de papel de trés a quatro vezes; po-
rém, se nao foi algo muito impactante, sera necessario

realizar o processo apenas uma ou duas vezes.

A grande maioria das pessoas nao se conhece e
nao compreende o que quer da vida, sente dificuldades
em saber em que deve focar e para onde deve canalizar
a propria energia. Em alguns casos, chegam a ser com-
parados a um cachorro perseguindo o proprio rabo, pois
repetem sempre as mesmas atitudes negativas gravadas
em seu subconsciente desde a infancia, sem a possibili-
dade de evoluir por falta de conhecimento ou de desen-
volvimento da forca de vontade que lhes permita mudar
a trajetdria de sua breve existéncia nesse mundo e al-
cancar a tao esperada prosperidade permanente em

todos os aspectos da vida.



Siga sempre em frente com fé, esperanca e con-
fianca, acreditando em sua poderosa capacidade de ma-
nifestar todos os desejos de seu coracdao em sua vida. Eu
sou a prova viva de que isso é possivel. Sempre foque
sua consciéncia naquilo que vocé deseja manifestar;
dessa maneira, sua energia fluira nessa direcao, e o que
vocé quer comecara a se manifestar em sua vida. O uni-
verso conspira a seu favor. Jesus disse: "Pedi e recebe-
reis, batei e a porta se abrira" (Mateus 7:7; Lucas 11:9).

Simples assim!

E, caso vocé nao esteja feliz com a vida que tem
hoje, isso significa que algo em vocé precisa ser melho-
rado ou mudado. Nunca persiga a felicidade; apenas
busque um estilo de vida que a resulte. E para descobrir
qual é esse estilo de vida, vocé precisa saber qual é o seu

propdsito neste mundo. Obviamente, para descobrir



isso, vocé precisa dedicar tempo suficiente a si mesmo
todos os dias, enxergar quem e o que sao mais impor-
tantes em sua vida, depois focar, concentrar e canalizar
sua energia didaria nessas coisas e pessoas, que comeca-
rao a se manifestar em sua existéncia. E o subproduto
disso tudo é a tao sonhada e cobigada felicidade, que
alguns chegam até mesmo a dizer, em prosa e em verso,

que nao existe. Puro enigma do sucesso!






Agora, vocé ja sabe como funciona a sua mente e
poderd molda-la para atrair a sua vida as coisas que vo-
cé tanto deseja. Nada mais é impossivel. Se vocé quer
atrair algo para a sua vida, precisa entender qual € a
frequéncia do que vocé quer e, entdo, mudar a energia
do seu corpo para combinar com essa frequéncia. E
quando fizer isso, vocé atraira tudo aquilo que realmen-

te deseja.

Ha muitos relatos sobre a Lei da Atragdo e coisas
do género, mas as pessoas ainda ndo a entendem e, con-
sequentemente, ndo conseguem explicar, com proprie-
dade, como ela funciona. Em algum momento, as pesso-
as saem por ai dizendo: "Oh!! A Lei da Atrac¢ao!" Faca
isso, faca aquilo e vocé atraira tudo para a sua vida. Po-
rém, eles nao ensinam um passo pratico para entender,

na realidade, como essa ciéncia funciona.



Uma vez que vocé entende isso e trabalha duro,
consegue ver que essas ferramentas incriveis ja existiam
e foram usadas por Jesus, seus discipulos e os profetas
ha milhares de anos. Escolhas concisas de palavras
positivas, visualizagdo clara e sentimento. Sendo este o
componente mais importante, porque é emoc¢do, e
emocao € energia, e energia é magnética. Como Jesus ja
tinha dito: "A tua fé te curou." (Lucas 8:48; Marcos
10:46-52; Lucas 18:42-43). E Tesla confirmou: "Se vocé
quer achar o segredo do universo, pense em termos de
energia, frequéncia e vibracdo." Tudo é feito de energia,
e essa energia vibra em uma certa frequéncia; seu
trabalho é alinhar a frequéncia do que vocé quer, para
que haja harmonia. Se seu grupo de trabalho, amigos ou
colegas puder corresponder a sua frequéncia, estardao

todos alinhados, trabalhando juntos em prol dos



mesmos objetivos, como um grupo de passaros que voa.
Ja percebeu que eles nunca se batem? Sempre voam em
harmonia. Como um radio antigo, em que vocé
sintonizava uma estacdo, como a 74,5 FM; porém, se
vocé estivesse na frequéncia 74,4 FM, apenas haveria
som de chiado, enquanto ao alinhar com a 74,5 FM,
ouviria perfeitamente a musica. Entdo o seu objetivo é
sintonizar sua energia para combinar com a frequéncia
daquilo que vocé quer realizar na sua vida (os seus
sonhos), e é ai que a atragao acontece. Palavras concisas,

visualizacdo clara e sentimento correspondente.

O sentimento €é emoc¢do, e quando digo
sentimento correspondente, quero dizer que vocé
precisa alinhar sua frequéncia a da pessoa que deseja.
Imagine Jesus dizendo-lhe agora: "Va em paz; a sua fé

lhe curou." O que vocé sente? Ou entao, lembre-se do



que Tesla diria: "Pense em termos de energia,
frequéncia e vibragdo" A mesma coisa que a
concentracdo: é uma ciéncia e uma arte. E uma ciéncia
por causa das etapas claras que vocé precisa seguir para
atingir seus objetivos e uma arte porque isso requer
repeticdo e pratica. E entendendo como a mente
funciona, vocé aprendera a se concentrar. Como foi dito
no capitulo anterior, vocé nao é a sua mente, mas pura
consciéncia movendo-se por diferentes areas da mente.
E a concentragdo € a habilidade de manter a consciéncia
focada em um objeto por um periodo prolongado, até
fazer uma escolha consciente para redirecionar a
atencao para outra coisa ou assunto. No entanto, a

maioria das pessoas permite que alguém ou algo fora do

seu controle determine aonde a consciéncia delas vai.

Entdo, imagine que vocé esta conversando com



alguém e seu celular toca; ao atendé-lo, sua consciéncia
esta 13, no telefone. Outra notificacao chega e sua cons-
ciéncia vai la novamente. Vocé escuta um barulho la fora
e sua consciéncia vai até la. Sendo assim, a sua habilida-
de de manter a consciéncia sobre alguém ou algo por
um periodo prolongado € a de se concentrar. Todo o seu
dia precisa estar preenchido de rituais, e vocé precisa
olhar para a sua vida da mesma maneira que um atleta

olimpico o faz, com foco em seus objetivos.

Vocé deve praticar a concentragdao. Muitas
pessoas pensam: "Se eu meditar por 10 minutos pela
manh3, estarei bem e, no resto do dia, poderei fazer o
que quiser." Entdo, em que vocé se torna bom? Vocé sera
bom em qualquer coisa que praticar, pois a pratica nao
tem a capacidade de distinguir entre o que é positivo e o

que é negativo. Dessa maneira, se vocé praticar algo



negativo o tempo todo, sera muito bom nisso. Por
exemplo, se praticar distracdo o tempo todo, 10 horas
por dia, ndao acha que sera bom depois de 6 meses? Em
distracao. E alguém que pratique qualquer coisa por 10
horas todos os dias vai se tornar realmente muito bom
nisso. Entdo, a verdade é: temos 24 horas em um dia e a
maioria das pessoas dorme entre 6 e 8 horas; logo, vocé
estara acordado por cerca de 16 horas. E, destas 16,
praticando distracao por 6 a 8 horas, ou provavelmente
mais, em torno de 13 a 14 horas, por ai. E fazendo isso 7
dias por semana, o que acontecera? Imagine vocé
praticando piano por 14 horas por dia, 7 dias por
semana. O quao bom vocé sera daqui a 6 meses? Entao,
0 quao boas sdo as pessoas na arte da distracdao? Se vocé
olha para as pessoas la fora, elas tém maestria na arte

da distracdao e devem ser reconhecidas e respeitadas por



conta da dedicacdo e devogao que tém dado a distracao,
influenciadas pelos meios de comunicacdo de massa,
pela inteligéncia artificial, por seus aplicativos e por

propagandas disseminadas pelo mundo.

A enigma do sucesso é aprender a se concentrar,
e vocé pode aprender a fazer isso, e se fizer, serd melhor
em tudo que faz, sera um melhor atleta, cantor, lutador,
engenheiro, médico, dentista, porque o centro do suces-
so esta na sua habilidade de aproveitar o poder da sua
mente e direciona-la para um unico objetivo, algo esta-
vel tempo suficiente para que possa sair e fazer coisas
incriveis acontecerem la fora. Todavia, se vocé nao con-
segue se concentrar, ndo conseguira fazer nenhuma des-
sas coisas nem resolver os problemas do mundo ao seu

redor.



Agora, finalmente, podera transformar sua rea-
lidade de vida e ser uma fonte de prosperidade e luz
para todos os que convivem com vocé. Basta ler e reler
esse livro até que os conhecimentos compartilhados
aqui possam sair destas paginas e habitar seu subcons-
ciente, permanentemente, trabalhando a seu favor, dia e
noite, incansavelmente em prol do seu sucesso e da ma-

terializacdo de todos os seus sonhos.
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“Ndo admires o que o pecador faz.
Confie no Senhor e persevere na fadiga,
pois é facil para o Senhor enriquecer
um pobre de repente.”

PDr: ELTVAL TOMAZ
SANTOS JUNIOR




