
Gestante, conheça seus direitos!

PROJETO CONSULTA DE ENFERMAGEM PRÉ
NATAL HUAP - MÉDIO E ALTO RISCO
OBSTÉTRICO

Realizar consultas de pré-natal
gratuitamente pelo SUS.
Ter acesso aos exames laboratoriais e de
imagem necessários.
Receber orientações sobre gestação,
parto, puerpério e amamentação.
Ser encaminhada para serviços
especializados quando necessário (alto
risco).

Direito ao pré natal

Direito ao acompanhante 

Direito ao parto humanizado
e ao respeito

Direito à informação 

Direito à
vinculação à
maternidade 

informação e cuidado para uma gestação mais segura

Prof. Dr. Diego Pereira, Prof. Dr.  Valdecyr Herdy,  
Prof. Dr. Audrey Vidal Pereira, Prof. Dra. Diva
Cristina Morett, Prof. Dra.  Bianca Dargam, Acad.
Enfermagem: Ana Carolina Dias Monteiro, Beatriz
Corrêa Ribeiro de Mello, Sarah Gomes Pereira da
Silva, Suyene de Abreu Oliveira , Beatriz do Lago
Abli, Giovanna Pereira Calheiros Saraiva, Isabela
Gonçalves de Lima.

Ter uma gestação de alto risco não diminui seus direitos. Você tem direito a
atendimento especializado, acolhimento, informação e cuidado humanizado!

Receber explicações claras
sobre sua condição de saúde.
Tirar dúvidas sobre exames,
medicamentos e
procedimentos.
Participar das decisões sobre
seu tratamento.
Conhecer os riscos e
benefícios das condutas
propostas.

Garantido pela Lei nº 11.108/2005.
Escolher um acompanhante de sua confiança.
Ter acompanhante durante:
trabalho de parto;
parto;
pós-parto imediato.

Saber onde ocorrerá o
parto.
Conhecer previamente a
maternidade de
referência.
Ser encaminhada
adequadamente em caso
de alto risco.

Ser tratada com respeito e dignidade.
 Participar das decisões sobre seu parto.
Ter um acompanhante de livre escolha.
 Receber informações claras sobre procedimentos.
Ter contato precoce com o bebê e incentivo à
amamentação.



Gestante, conheça seus direitos!

PROJETO CONSULTA DE ENFERMAGEM PRÉ
NATAL HUAP - MÉDIO E ALTO RISCO
OBSTÉTRICO

Direitos sociais e trabalhistas 

Direito ao Plano de Parto

Como denunciar uma
Violência Obstétrica:

Rede de apoio e canais
de ajuda 

Direito à não sofrer
violência obstétrica 

informação e cuidado para uma gestação mais segura

Prof. Dr. Diego Pereira, Prof. Dr.  Valdecyr Herdy,  
Prof. Dr. Audrey Vidal Pereira, Prof. Dra. Diva
Cristina Morett, Prof. Dra.  Bianca Dargam, Acad.
Enfermagem: Ana Carolina Dias Monteiro, Beatriz
Corrêa Ribeiro de Mello, Sarah Gomes Pereira da
Silva, Suyene de Abreu Oliveira , Beatriz do Lago
Abli, Giovanna Pereira Calheiros Saraiva, Isabela
Gonçalves de Lima.

Ter uma gestação de alto risco não diminui seus direitos. Você tem direito a
atendimento especializado, acolhimento, informação e cuidado humanizado!

Caso seus direitos sejam desrespeitados, procure:
Disque 136 – Ouvidoria do SUS
Disque 100 – Direitos Humanos
Disque 180 – Central de Atendimento à Mulher
Ouvidoria do hospital ou maternidade
Ministério Público
Promotoria de Justiça

Elaborar um documento com suas preferências
para o parto. 
Escolher acompanhante, posições e métodos de
alívio da dor. 
Discutir o plano durante o pré-natal. 
Ter suas escolhas respeitadas sempre que
possível.

Atendimento pré-natal gratuito pelo SUS.
 Prioridade em filas e atendimentos. 
 Licença-maternidade. 
Estabilidade no emprego durante a gestação e
após o parto. 
Liberação para consultas e exames pré-natais
sem desconto salarial.
Direito à amamentação 
Mudança de função caso ofereça algum risco à
mãe ou ao bebê 

Toda gestante tem direito a apoio
emocional, familiar e profissional durante a
gestação e o pós-parto.

Canais de ajuda:
136 – SUS
180 – Atendimento à Mulher
100 – Direitos Humanos
192 – SAMU

Toda gestante tem direito a ser tratada
com respeito, dignidade e autonomia
durante o pré-natal, parto e pós-parto.
Nenhum procedimento deve ser realizado
sem informação e consentimento da
mulher.
A violência obstétrica pode ser física,
verbal, psicológica ou sexual e deve ser
denunciada pelos canais competentes.
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