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Gestante, conheca seus direitos!

&n/o'wuu;é'» e cuidado parta wma gedtacio maid deguwia
Ter uma gestacdo de alto risco ndo diminvui seus direitos. Vocé tem direito a
atendimento especializado, acolhimento, informac¢do e cuidado humanizado!

Direito ao pre natal Direito & informacdo
Realizar consultas de pré-natal ® Receber explicacées claras
gratuitamente pelo SUS. sobre sua condigdio de saude.
Ter acesso aos exames laboratoriais e de ® Tirar duvidas sobre exames,
imagem necessdarios. medicamentos e
Receber orientacoes sobre gestacgao, procedimentos.
parto, puerpério e amamentacao. ® Participar das decisoes sobre
Ser encaminhada para servigos seu tratamento.
especializados quando necessdrio (alto ® Conhecer osriscos e
risco). beneficios das condutas

propostas.
ﬂ Direito ao acompanhante - <
>, ® Garantido pela Lei n° 11.108/2005. ‘
< & ® Escolher um acompanhante de sua confianga.

® Ter acompanhante durante: _
/)\\ ® trabalho de parto; .‘ ] R
* parto: Direito a
® pos-parto imediato. ViﬂCUlOC&O a

maternidade
® Saber onde ocorrerd o

Direito ao parto humanizado
e ao respeito .

® Ser tratada com respeito e dignidade.

parto.
Conhecer previamente a

® Participar das decisoes sobre seu parto. maternidade de

® Ter um acompanhante de livre escolha. referéncia.
® Receber informagoes claras sobre procedimentos. ® Ser encaminhada

® Ter contato precoce com o bebé e incentivo a
adequadamente em caso

B

amamentacgao.
de alto risco.
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Gestante, conheca seus direitos!

&nfo’mm&é'» e cuidado parta wma gestagio maid deguia
Ter uma gestacdo de alto risco ndo diminvui seus direitos. Vocé tem direito a
atendimento especializado, acolhimento, informac¢do e cuidado humanizado!

Direitos sociais e trabalhistas Rede de apoio e canais

® Atendimento pré-natal gratuito pelo SUS. de Oj uda
® Prioridade em filas e atendimentos.

Toda gestante tem direito a apoio

) i - 1 . .y . .
Licenga-maternidade. emocional, familiar e profissional durante a

¢ Estabilidade no empreqgo durante a gestacado e gestacéio e o pés-parto.
apos o parto.
¢ Liberagao para consultas e exames pré-natais Canais de ajuda:

sem desconto salarial. ® 136 - SUS

* Direito  amamentagdo e 180 - Atendimento a Mulher

~ ® Mudanca de fungdio caso ofereca algum risco a e 100 - Direitos Humanos

made ou ao bebé e 192 - SAMU

Direito ao Plano de Parto
¢ Elaborar um documento com suas preferéncias
para o parto.
® Escolher acompanhante, posicoes e métodos de
alivio da dor.
® Discutir o plano durante o pré-natal.
Ter suas escolhas respeitadas sempre que

possivel.

Direito & ndo sofrer

. violéncia obstétrica
Como denunciar uma : -
oda gestante tem direito a ser tratada

ViOIénCiO ObStétl’iCCl: com respeito, dighidade e autonomia

Caso seus direitos sejam desrespeitados, procure: durante o pré-natal, parto e pos-parto.

® Disque 136 - Ouvidoria do SUS Nenhum procedimento deve ser realizado
® Disque 100 - Direitos Humanos sem informagdo e consentimento da
® Disque 180 - Central de Atendimento a Mulher mulher.
® Quvidoria do hospital ou maternidade A violéncia obstétrica pode ser fisica,
® Ministério Publico verbal, psicologica ou sexual e deve ser
® Promotoria de Justica denunciada pelos canais competentes.
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