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Pregaci

A vida tem momentos em que nos sentimos no limite.

Todos, em algum ponto da caminhada, ja experimentaram
a dor da perda, a frustracao do fracasso, a soliddo, o medo do
futuro ou a sensagdo de que nada mais faz sentido. Talvez vocé
esteja vivendo isso agora. Talvez sua fé tenha sido abalada pelas
tempestades da vida, e vocé esteja se perguntando “Como
continuar?” ou até¢ “Sera que Deus ainda se importa?”

Foi pensando em pessoas como vocé — € em tantas outras
que, em algum momento, também se sentiram assim — que este
livro nasceu.

Aqui, vocé ndo encontrard respostas simplistas ou frases
prontas que tentam minimizar a dor. Eu sei que a dor é real. Sei
que existem feridas que palavras humanas nio conseguem
curar. Mas também sei que existe um Deus que vé cada lagrima,
que se importa com cada angustia e que estd sempre pronto para
restaurar aquilo que parece perdido.

Este livro ¢ um convite para uma jornada. Uma jornada
de reencontro com a fé, com a esperanca e, acima de tudo,
com o Deus que transforma caos em proposito. Seja qual for a
sua historia, quero que vocé saiba: vocé nao esta sozinho(a).

Cada capitulo foi escrito para te lembrar de que ha um
caminho de volta, um recomeco possivel e uma nova historia
que Deus ainda deseja escrever em sua vida.



Agora, convido vocé a seguir nesta leitura. Que cada

pagina fale ao seu coragdo e renove sua for¢a para continuar.

Porque, mesmo quando tudo parece perdido, Deus
ainda esta escrevendo o seu futuro.

Vamos juntos?

Rita de Cdassia Soares Duque



No limite dov existéncio:
supenande desafiod com w (&

Uma jornada de restauracio espiritual e emocional

Quandeo a vida nes leva ae limile

Voc¢ ja se sentiu no limite? Como se estivesse carregando
um peso insuportavel nos ombros, sem forca para continuar? A
vida moderna nos empurra para uma rotina cada vez mais
acelerada, exigindo de n6s desempenho, sucesso e resiliéncia.
Mas, muitas vezes, por tras de um sorriso, esconde-se um coragao
aflito, uma mente cansada e uma alma sedenta por paz.

As pressoes do dia a dia nos fazem sentir que estamos
sempre lutando — contra problemas financeiros, conflitos
familiares, decepgdes amorosas, doengas, soliddo, crises
emocionais. E, quando essas dificuldades se acumulam, sentimos
que estamos vivendo no limite da nossa existéncia.

Nao ¢ de hoje que as pessoas enfrentam dilemas assim. Ao
longo da historia, homens e mulheres passaram por momentos de
grande dor, mas aqueles que confiaram em Deus encontraram
forcas para continuar. A Biblia estd repleta de exemplos de
pessoas que viveram crises profundas, mas foram restauradas
pelo amor e pelo poder de Deus.



e Jaco fugiu de seu proprio irmdo e passou anos vivendo

com medo e culpa.

o Elias, um grande profeta, chegou a pedir a Deus para
morrer, tamanha era sua angustia.

e Ana chorava noite e dia porque ndo conseguia ter filhos e
se sentia rejeitada.

e Jo6 perdeu tudo o que tinha e precisou manter sua fé¢ em
meio a dor e ao sofrimento.

Essas historias mostram que nao estamos sozinhos em nossas
dores. Deus ndo nos abandona no meio da tempestade. Ele nos
convida a confiar nele, a entregar nossos fardos e a encontrar paz
em sua presenca.

Peow que eale livre pode lransfeumarn sua vida?

Aqui, vocé encontrard respostas para os desafios que
tém afligido sua alma. A cada capitulo, vamos refletir sobre
questdes que fazem parte da vida de muitas pessoas — conflitos
familiares, separagdes, soliddo, depressdo, dificuldades
financeiras, crises espirituais.

Mas este ndo ¢ um livro sobre problemas. E um livro
sobre esperanca.

Cada capitulo trard uma nova oportunidade para vocé
entender que Deus tem um propdsito para sua vida, mesmo
quando tudo parece desmoronar. Vocé vera que ha saida, ha
esperanca, ha cura — e tudo isso estd ao seu alcance, se vocé

confiar naquele que criou todas as coisas.
9



Se vocé sente que chegou ao limite, este livro ¢ para voce.
Se conhece alguém que esta lutando contra a dor, este livro pode
ser um presente de restauracio.

Que esta jornada fortaleca sua fé e traga ao seu coracao a
paz que so6 Cristo pode dar.

Agora, siga comigo e permita que Deus fale ao seu
coracao. Amém!

10



Capitulo T
Quande o Vida Panece Forw de
Contnole

“Vinde a mim, todos os que estdo cansados e
sobrecarregados, e eu vos aliviarei.”
(Mateus 11:28)

J& sentiu como se tudo ao seu redor estivesse
desmoronando? Como se cada dia trouxesse mais problemas,
mais desafios, mais dificuldades? H4 momentos em que a vida
parece fugir do nosso controle, e nada do que fazemos parece ser
suficiente para consertar a situagao.

Podemos perder um emprego, enfrentar um problema
grave na familia, sofrer uma decepgao inesperada. Tudo muda de
uma hora para outra, e a inseguranca toma conta do nosso
coracio.

Foi exatamente assim que Jacd se sentiu quando precisou
fugir de seu irmao Esal. Ele queria a bén¢do de Deus, mas fez
escolhas erradas e, por isso, viveu anos de angustia, medo e
incerteza. Mas Deus nao desistiu dele. Mesmo quando Jacod
estava sozinho no deserto, sem saber para onde ir, Deus lhe
apareceu em um sonho e lhe fez uma promessa:

“Eis que estou contigo, e te guardarei por onde quer que
fores, e te farei tornar a esta terra; porque ndo te deixarei, até
que haja cumprido aquilo que te tenho falado.” (Génesis 28:15)

11



Essa promessa ndo era apenas para Jacd. Ela também é
para vocé.

Se vocé esta atravessando um momento de crise, lembre-
se: Deus ndo te abandonou. Ele vé a sua dor, conhece suas lutas e
tem um plano para a sua vida. Talvez vocé ndo veja uma saida
agora, mas acredite: Deus ja esta preparando o seu livramento.

Reflexiio parasua vida:
e O que tem tirado sua paz ultimamente?
e Voc¢ acredita que Deus pode transformar essa situacao?

o Jatentou entregar seus medos e preocupacdes a Ele?

RSN S
S RS
N io de capitule. N
RN S
NN RS
NN N

2 Tire 10 minutos do seu dia para orar e falar com Deus sobre
. suas preocupagdes. Escreva em um caderno tudo o que esta te -
« deixando ansioso e entregue isso ao Senhor. >

12
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Capitule TT
Conylites Familiovres e
Relacionamentes Deagastodes

“Porque daqui em diante estardo cinco
divididos numa casa: trés contra dois, e dois
contra trés. Estara dividido: o pai contra o
filho, e o filho contra o pai; a mde contra a
filha, e a filha contra a mde; a sogra contra
a nora, e a nora contra a sogra.”
(Lucas 12:52-53).

Desde os tempos antigos, as familias enfrentam conflitos
e desafios. O que deveria ser um ambiente de amor e
acolhimento, muitas vezes se torna um campo de batalha.
Discussoes, magoas, distanciamento, falta de perdao.

E Jesus ja havia alertado sobre isso. Ele sabia que haveria
momentos em que pais e filhos estariam em conflito, que casais
enfrentariam crises, que as relacoes familiares seriam
desafiadas.

Talvez vocé esteja vivendo exatamente isso. Talvez sua
casa, que deveria ser um lugar de paz, tenha se tornado um lugar
de tensdo. Palavras ditas em momentos de raiva criaram feridas
que parecem impossiveis de serem curadas. O distanciamento
entre irmaos, pais e filhos, sogra e nora, marido e mulher...

Mas, sera que ha uma solucio para isso?

14



A Hislévia de Jacé e Esaur — Q Perdae que Cuna

Jaco e Esall eram irmdos. Cresceram juntos, mas foram
separados por um grande conflito familiar. Jacd enganou Esat e
tomou sua béngdo da primogenitura. Isso gerou uma ferida tao
profunda que Esat jurou mata-lo. O resultado? Jaco teve que
fugir, e por anos os dois irmados viveram separados.

Quandas familias vivem essa mesmadiluagcdeo hoje?
e Irmaos que nao se falam mais.

o Pais e filhos que guardam ressentimentos por anos.

e (asais que dormem na mesma cama, mas vivem como
desconhecidos.

Jacd sabia que nao poderia fugir para sempre. E, depois de
muitos anos, ele decidiu se humilhar, pedir perdao e se
reconciliar com seu irmao. Esau, ao invés de mata-lo, o abracou
e chorou. O perdao restaurou a familia.

“Esau correu-lhe ao encontro e o abracou;
langou-se sobre o seu pescogo e o beijou; e
choraram.” (Génesis 33:4)

Isso significa que todos os conflitos familiares se
resolverdo com um abraco? Infelizmente, ndo. Mas significa que
Deus nos ensina que o caminho do perdao e da reconciliacdo
€ possivel.

15



Come Cidan cem Confliles Familianes?
1.

Reconheca o problema — Nao adianta fingir que nada
esta acontecendo. Se ha magoa, raiva ou distanciamento,
¢ preciso admitir isso.

Ore por sua familia — A oracdao tem poder. Apresente a
Deus sua dor e peca que Ele restaure seu lar.

Dé o primeiro passo — Muitas vezes, esperamos que o
outro mude. Mas a mudan¢a pode comegar por nds. Se
Deus toca seu coragao para buscar a reconciliagdo, seja
vocé a pessoa que faz isso acontecer.

Aprenda a perdoar — O perddo ndo significa esquecer,
mas significa libertar-se da dor do passado.

Busque aconselhamento se necessario — Se a situagao
familiar estd muito dificil, um pastor, conselheiro ou
terapeuta cristdo pode ajudar.

Ha alguém em sua familia com quem vocé precisa se
reconciliar?

Vocé tem deixado o orgulho impedir que Deus restaure
sua familia?

Se Jesus voltasse hoje, como gostaria que estivesse sua
relacdo com seus familiares?

16



V' Qesayie deo capiluleo:

Hoje, ore por sua familia. Se sentir no coracdo, envie essa
mensagem ou escreva sua propria carta. Se for dificil no
momento, a0 menos dé o primeiro passo em oragao.

Lembre-se: o perdao nao significa esquecer, mas
sim libertar-se do peso da magoa. Deus deseja
restaurar sua vida e sua familia.

17



Passe a passe:

Como Iniciar uma Oracéo de Perdio e Reconciliacao?

Se vocé ndo sabe como orar, comece assim:

“Senhor Deus, eu venho diante de Ti, reconhecendo que
ha magoa e dor no meu coragdo. Sei que a Tua vontade ¢ que
vivamos em paz, e hoje eu escolho perdoar aqueles que me
machucaram. Ajuda-me a tirar toda a raiva, tristeza e
ressentimento que ainda carrego. Senhor, toca também o coragdo
da pessoa com quem tenho esse conflito, para que possamos
reconstruir essa relagcdo, se for da Tua vontade. Ensina-me a
amar como Tu amas e a agir conforme a Tua palavra. Em nome
de Jesus, amém.”

Se precisar perdoar alguém, mencione essa pessoa pelo
nome durante a oracfo. Se precisar pedir perdao, pega forcas
para dar o primeiro passo.

18



Exemplo de Cavldla de Reconciliacdeo

Se ndo consegue falar diretamente, escrever pode ser um

primeiro passo. Vocé pode adaptar esse modelo conforme sua
situagao:

Querido(a) [Nome],

Ha algo que tenho guardado dentro de mim por muito
tempo, e hoje senti no coragdo que preciso falar com vocé. Sei
que em algum momento nossa relagdo se desgastou, e ndo
quero mais carregar essa dor. Quero pedir perddo por
qualquer atitude ou palavra minha que tenha te machucado,
e também quero liberar perddo se em algum momento me senti
ferido(a) por vocé.

Ndo quero que o orgulho ou a distdncia nos afastem
ainda mais. Deus nos ensina que o perddo nos liberta, e eu
desejo viver essa liberdade. Se estiver disposto(a), gostaria
que pudéssemos conversar em paz. Sei que talvez o passado
ndo possa ser apagado, mas acredito que podemos construir
algo novo daqui para frente.

Oro para que Deus abengoe sua vida e nos guie nessa
caminhada.

Com carinho,
[Seu Nome]

19




Capitule TTT
Quande 63 Fillhes se Aastoum:
Rebeldio, Vicied e Ristaucioumente

“Educa a crianga no caminho em que deve
andar, e até quando envelhecer ndo se
desviara dele.” (Provérbios 22:6)

Nenhum pai ou mae esta preparado para ver um filho se
afastar do caminho certo. A rebeldia, as mas companhias, os
vicios, a frieza espiritual ou até mesmo o distanciamento
emocional sdo dores que afligem muitas familias.

Vocé se dedicou, ensinou valores, orou, mas parece que
nada disso impediu que seu filho(a) viesse a seguir um caminho
diferente. Talvez tenha sido um envolvimento com drogas,
alcool, relacionamentos destrutivos, afastamento da igreja,
desinteresse pela familia. O que fazer quando um filho se perde?

O primeiro impulso pode ser a culpa, perguntando-se:
Onde eu errei? Mas lembre-se: mesmo Deus, sendo um Pai
perfeito, teve filhos que se afastaram Dele. Desde Adao e Eva
até a historia do Filho Prodigo, a Biblia mostra que Deus respeita
as escolhas de cada um, mas sempre espera com bracos abertos
o retorno daqueles que se perdem.

20



Se vocé esta passando por essa dor, este capitulo ¢ para vocé.

Seu filho nao esta perdido para sempre. Deus pode trazé-lo
de volta.

21



A Histdnio de Filhe Prédige — © Amev Que Eapenav

A pardbola do Filho Prodigo (Lucas 15:11-32) ¢ uma das
historias mais conhecidas da Biblia e nos ensina muito sobre
filhos que se afastam e pais que esperam.

Um jovem decidiu sair de casa, gastar toda a sua heranga
em prazeres mundanos e viver longe de sua familia. Ele fez
escolhas erradas, sofreu as consequéncias e chegou ao fundo
do po¢o. Sem dinheiro, sem amigos e sem dignidade, percebeu
que o Unico lugar onde poderia encontrar paz era voltando para
casa.

Mas a parte mais emocionante da historia ¢ esta:

“Estando ele ainda longe, viu-o seu pai, e se
moveu de intima compaixdo, e, correndo,
langou-se-lhe ao pescogo e o beijou.” (Lucas
15:20)

O pai nao rejeitou o filho que errou. Pelo contrario, ele o
esperava, correu ao seu encontro e o abracgou. Essa ¢ a imagem
do amor de Deus, e também pode ser um exemplo para pais que
desejam a restauragao de seus filhos.

Se seu filho(a) se afastou, nao desista dele. Ore, espere,
confie. O poder de Deus pode alcancar até aqueles que
parecem estar longe.

22



Comeo Agin Quande wm Filhe se Afaston?
1.

Ore sem cessar — Nunca subestime o poder da oracao de
um pai ou mae. Ore para que Deus o proteja e traga
arrependimento ao seu coragao.

Nao se culpe excessivamente — Nem sempre os erros dos
filhos sdo culpa dos pais. Cada pessoa faz suas proprias
escolhas.

Mantenha o amor e a paciéncia — Nao force seu filho a
voltar, mas mostre que a casa e seu coracao estao abertos
para quando ele quiser retornar.

Seja firme, mas compassivo — Amor nao significa passar
a mao nos erros, mas também ndo significa afasta-lo
ainda mais com palavras duras e julgamentos.

Confie no tempo de Deus — Muitas vezes, o retorno pode
levar anos. Mas Deus ¢ especialista em restaurar vidas.

Reflexdo pana sua vidov:

Vocé tem orado constantemente pelo seu filho(a)?

O que mais te impede de confiar que Deus pode restaurar
essa situacao?

Como demonstrar amor sem perder a autoridade?

23



e Tire 5 minutos por dia para orar especificamente pelo
seu filho(a), entregando-o(a) nas maos de Deus.

e Se puder, envie uma mensagem de carinho, sem
cobrangas. Algo como: “Estou aqui para vocé. Te amo e oro
todos os dias por sua felicidade.”

e Escreva uma carta para Deus, entregando a Ele todas
as suas preocupacdes sobre seu filho(a). Depois, guarde essa
carta como um lembrete de que Deus esta no controle.

e Nao perca as esperancas Deus nao dorme!

24



Capitule TV
Depressaes, Ansiedade e Eagolouments
Emecienal

“Os sdos ndo precisam de médico, mas sim
os doentes. Eu ndo vim chamar os justos, mas
sim os pecadores.” (Marcos 2:17)

Vivemos tempos dificeis.
Nunca houve tantas pessoas
sofrendo de ansiedade, depressao
e esgotamento emocional como
nos dias de hoje. O mundo estad
acelerado, as pressdes sdo
constantes e muitos se sentem
sozinhos, sem  forcas para
continuar.

Talvez vocé ja tenha
chorado sozinho a noite, sentido
um vazio inexplicavel ou até
mesmo pensado que a vida nio
vale mais a pena. Se esse ¢ 0 seu
caso, quero te dizer algo muito
importante:

Vocé nio esta sozinho(a).
Deus vé sua dor e quer te
restaurar. HAa esperanca para
voce.

25




A Depressas na Biblio — @ Clamen de Elias

Muitas pessoas acham que cristdos verdadeiros niao
podem sofrer de depressdo ou ansiedade, mas isso nio ¢
verdade. Na Biblia, varios homens e mulheres de Deus
enfrentaram momentos profundos de tristeza e desespero.

Um deles foi o profeta Elias.

Conhega sua historia a seguir;

Elias era um grande profeta. Ele enfrentou os profetas
de Baal, fez fogo descer do céu, viu milagres acontecerem. Mas,
depois de ser ameacado por Jezabel, ele entrou em um estado tao
profundo de tristeza que fugiu para o deserto e pediu a Deus para
morrer.

“FE  FElias, porém, entrou no deserto,
caminhou um dia, sentou-se debaixo de um
zimbro, e pediu para si a morte, dizendo: Ja
basta, 0 Senhor! Toma agora a minha vida,
pois ndo sou melhor do que meus pais.” (1
Reis 19:4).

Se até um profeta como Elias passou por isso, por que
vocé deveria sentir vergonha de estar assim?

O que Deus fez com Elias naquele momento de
desespero?

e Deus nao o repreendeu.
e Deus ndo disse que ele estava fraco na fé.

e Deus enviou um anjo para cuidar dele, dar-lhe comida e
descanso.

26



Elias precisou de tempo para se recuperar antes de
continuar sua missdo. Isso nos ensina que Deus entende nossas
fraquezas e quer nos restaurar, nio nos condenar.

A Tmpedancia da Fé e de Tualaumente Médice

Muitas pessoas confundem fé com negligéncia. Acham
que buscar ajuda médica significa falta de confianga em Deus.
Mas a propria Biblia diz que Deus criou os médicos e deu
sabedoria a eles para tratar as enfermidades.

“Ndo ¢ os sdos que precisam de médico, mas
sim os doentes.” (Marcos 2:17)

Se vocé estd enfrentando ansiedade, depressio ou
pensamentos suicidas, nao ignore os sinais. Procure ajuda!

e Fé e tratamento caminham juntos. Vocé pode orar e
também fazer terapia.

e Remédios nio sao pecados. Se um médico te receitou, &
porque seu corpo precisa desse suporte quimico.

e Nao lute sozinho(a). Busque apoio em sua familia,
amigos e na sua igreja.

Nao ¢é falta de fé cuidar da sua saude mental. Pelo
contrario, ¢ um ato de amor-proprio e de confianga em Deus.

27



Q Penige de Suicidie — Ha Eapenanca pana Vecé

Talvez vocé ja tenha pensado em desistir da vida. Talvez
a dor seja tdo grande que parega que nao ha mais saida. Mas isso
nio é verdade.

O diabo quer que vocé acredite que sua vida ndo tem valor.
Mas Deus diz o contrario:

“Com amor eterno eu te amei; por isso, com
bondade te atrai.” (Jeremias 31:3)

Vocé é amado(a), vocé tem um proposito, e sua vida
importa.

Se vocé estd tendo pensamentos suicidas, ndo enfrente
isso sozinho(a).

o Converse com alguém de confianga.
e Procure ajuda profissional.
o Lembre-se: A dor que voce sente agora ndo sera eterna.

Sua vida tem valor. Deus tem planos para vocé. Segure firme.

Comeo Superav o Andiedade e a Depressde com
Deus?

1. Busque ajuda sem medo — Deus usa médicos, psicdlogos
e terapeutas para cuidar de nos.

2. Alimente sua alma com a Palavra — A Biblia traz paz e
esperanca nos dias dificeis.
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3. Cuide do seu corpo — Exercicios, boa alimentagdo e
descanso fazem parte da recuperagdo.

4. Cerque-se de apoio — Pessoas que te amam podem te
ajudar a passar por essa fase.

5. Ore, mas também aja — A fé sem obras ¢ morta (Tiago
2:17). Faga sua parte no processo de cura.

Reflexdo pavasua vidov:

e Vocé ja pensou que pedir ajuda pode ser um sinal de forga,
e nao de fraqueza?

e Como vocé tem lidado com suas emog¢des ultimamente?

e Vocé tem se permitido descansar e cuidar da sua saude
mental?

1. Hoje, tire S minutos para falar com Deus sobre suas :f?f?
emogdes. Seja honesto, diga o que esta sentindo e peca a Ele
que te fortalega.

2. Se vocé sente que precisa de ajuda profissional,
marque uma consulta com um psicologo ou médico. Sua -
saude mental € importante.

3. Anote em um papel trés coisas pelas quais vocé é
grato(a) hoje. A gratiddo pode ajudar a mudar sua -
perspectiva.

A dor nao durara para sempre. Deus ainda tem planos
lindos para sua vida. Segure firme em Jesus.



Capitule V
A Cuta Conthva v Gelidde e o
Abandene

“Deus faz que o solitario more em familia;
liberta os presos e os faz prosperar, mas os
rebeldes habitam em terra seca.” (Salmo
68:6)

A solidao pode ser devastadora. Muitas pessoas convivem
com essa dor em siléncio, sentindo-se esquecidas, rejeitadas e
sem proposito. E o mais assustador ¢ que é possivel se sentir
sozinho mesmo rodeado de pessoas.

e Quem ja perdeu um ente querido sabe como a casa pode
parecer vazia.

e Quem ja foi traido ou abandonado por amigos ou conjuges
sabe o quanto a confianca pode ser quebrada.

¢ Quem enfrenta desafios emocionais muitas vezes sente
que ninguém realmente se importa.

Talvez vocé esteja passando por isso. Talvez tenha noites
em que chora sozinho(a), sem saber se Deus realmente esta
ouvindo seu clamor. Mas quero te dizer algo importante:

Vocé pode se sentir s6, mas nunca esta sozinho(a). Deus
esta com voceé.

Jesus Também Sentiu Solidao!
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Se vocé acha que ninguém entende a sua dor, lembre-se
de que o préprio Jesus passou por momentos de solidao
profunda.

No Getsémani, Ele pediu que os discipulos orassem com
Ele, mas eles dormiram.

“E, voltando para os seus discipulos, achou-
os dormindo e disse a Pedro: Nem uma hora
pudestes vigiar comigo?” (Mateus 26.40)

Na cruz, Jesus foi abandonado por quase todos e sentiu
a dor do afastamento de Deus.

“FElot, Eloi, lama sabactani? — que traduzido,
significa: Deus meu, Deus meu, por que me
desamparaste?” (Marcos 15:34)

Se até Jesus experimentou a soliddo, isso significa que
Ele entende o que vocé sente. Ele sabe como ¢ estar ferido,
traido, rejeitado. Mas também nos ensina que Deus nunca nos
abandona.

“Eis que estou convosco todos os dias, até a
consumagdo dos séculos.” (Mateus 28:20)

Se Jesus prometeu estar todos os dias com vocé, isso
significa HOJE também.
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Como Enjentan av Selidae com Deus?
1.

Entenda que a soliddo ndo define quem vocé é — O fato
de se sentir sozinho ndo significa que vocé seja indigno de
amor ou sem valor.

Busque a presenca de Deus — A oracdo e a leitura da
Biblia trazem consolo real para o coragao.

Aproxime-se de pessoas que edificam sua fé — Participe
de um grupo de oragdo, converse com amigos cristaos,
peca ajuda.

Ofereca sua companhia a alguém — Muitas vezes, a cura
da soliddo estd em ajudar outras pessoas que também se
sentem soOs.

Lembre-se: Vocé faz parte da familia de Deus — Mesmo
que a familia terrena falhe, Deus nos d4 uma nova familia
na fé.

Reflexdo pova sua vidou:

Vocé tem permitido que Deus seja sua companhia nos
momentos de solidao?

Tem buscado ajuda e comunhdo com outros cristaos?

Como pode transformar sua soliddo em um momento de
crescimento espiritual?
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v Desajie de capitule:
1. Hoje, tire um momento para falar com Deus sobre
sua solidao. Diga exatamente o que sente, sem medo.

2. Envie uma mensagem para alguém que também
pode estar se sentindo sozinho. As vezes, um pequeno gesto
pode mudar o dia de alguém.

3. Leia Salmo 23 em voz alta e medite sobre a promessa
de que Deus é seu Pastor e nunca te abandona.

A solidao pode ser
um tempo dificil, mas
também pode ser um
momento de encontro
profundo com Deus.

Vocé nao esta
sozinho(a). Deus esta
contigo. Veja ele no
por do sol, na
natureza, no ar que
voceé respira.
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Capitule VT
Q Vazie de Gucesae: Rinheing, Status.

e Tnaatisfacie

“Pois que aproveita ao homem ganhar o
mundo inteiro, se perder a sua alma?”
(Marcos 8:36)

Vivemos em uma sociedade que exalta o sucesso material
como se ele fosse o sinonimo da felicidade. Ter um carro do ano,
uma casa grande, um celular moderno, uma carreira de
prestigio sdo os objetivos de muitas pessoas. Mas serd que o
dinheiro e o status realmente satisfazem a alma?

Quantos homens e mulheres passaram a vida construindo
impérios e, no final, descobriram que estavam sozinhos, vazios e
infelizes?

e Pessoas que dedicam todo o tempo ao trabalho e perdem
momentos preciosos com seus filhos.

o Familias que vivem na mesma casa, mas nao conversam
mais, pois estio sempre no celular ou em
COMpPromissos.

e Pais que tentam comprar o amor dos filhos com
presentes, quando o que eles realmente querem ¢
atencio e tempo de qualidade.
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Se estamos sempre correndo atras de mais dinheiro, mais

status, mais conquistas, quando ¢ que vamos realmente parar
para viver? Conheca a Parabola do homem rico contada por
Jesus.

A Pandbela de Rice Tnaenaate — Quande ¢
Acivmule 3¢ Towma umo Avmadilhoy

Jesus contou uma pardbola sobre um homem que achava
que seu sucesso material era tudo o que importava.

“E disse-lhes: A vida de um homem ndo
consiste na abunddncia dos bens que ele
possui.”(Lucas 12:15)

Esse homem acumulava riquezas e fazia planos para
construir celeiros ainda maiores. Ele acreditava que, com sua
fortuna, poderia finalmente descansar e aproveitar a vida. Mas
Deus lhe disse:

“Louco! Esta noite te pedirdo a tua alma; e o
que tens preparado, para quem serd?”
(Lucas 12:20)

Essa historia nos ensina que o dinheiro e as posses nio
sdo garantias de felicidade e nem de eternidade.
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A Rigueza que Sepana as Familias

A busca por status e dinheiro muitas vezes destroi os lacos

familiares. Hoje, as familias mal se veem, pois cada um esta
ocupado demais:

Pais que chegam tarde do trabalho e nio sabem como
foi o dia dos filhos.

Filhos que preferem ficar no celular ou no videogame
do que conversar com os pais.

Casais que vivem como desconhecidos dentro de casa,
cada um focado em sua propria rotina.

Na mesa do jantar, os aparelhos eletronicos

substituiram as conversas. Muitos nao percebem que estdo
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trocando o tempo com a familia por algo que niio tem valor
eterno.

E quando os filhos comecam a se sentir sozinhos ou

distantes, muitos pais tentam compensar iSSO com presentes
caros. Mas nenhum presente substitui amor, tempo e atencio
verdadeira.

Sera que estamos realmente investindo no que importa?

Como Quebrar Esse Ciclo?

1.

Coloque Deus e sua familia em primeiro lugar — O
dinheiro nao pode ocupar o lugar de Deus e das pessoas
que voc€ ama.

Estabeleca limites no trabalho e na tecnologia — Tempo
de qualidade ¢ mais valioso do que qualquer presente.

Ensine seus filhos a valorizar o que realmente importa
— Amor e presenca valem mais que bens materiais.

Seja grato pelo que ja tem — O contentamento traz mais
paz do que a busca incessante por mais coisas.

Lembre-se: bens materiais passam, mas o amor e a fé
sao eternos.
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Replexde pano suov vidoy:

e O que tem ocupado o primeiro lugar no seu coracao: Deus
e sua familia, ou dinheiro e status?

e Vocé tem investido tempo de qualidade nas pessoas que
ama?

e Como pode demonstrar mais amor com sua presenca, ¢
nao apenas com presentes?

v Oeaa*wd&capitxwo :

1. Hoje, desligue o celular e a TV durante o jantar e
converse com sua familia. Pergunte como foi o dia de cada =
um. i

2. Ao inves de dar um presente, faca algo especial por -
alguém que vocé ama. Um bilhete, um abrago, um tempo
juntos vale mais que qualquer bem material.

3. Ore pedindo que Deus te ajude a valorizar mais as -
pessoas do que as coisas.

O dinheiro pode comprar muitas coisas, mas nunca
podera comprar paz, amor e a eternidade com Deus.

o
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Capitulo UTT
UVicied e Eacanviddes Moedeunas

“Todas as coisas me sdao licitas, mas eu ndo
me deixarei dominar por nenhuma delas.” (1
Corintios 6:12)

A humanidade sempre lutou contra vicios, mas nunca
estivemos tao vulneraveis a novas formas de escravidao como
nos dias de hoje.

e Asredes sociais nos viciam em aprovacao e validacao.
e O excesso de entretenimento nos afasta da vida real.
e A pornografia distorce a visdo sobre amor ¢ intimidade.

e O alcool, as drogas e outros vicios sdao usados como fuga
da dor e do vazio.

Quantas pessoas passam horas e horas rolando o feed das
redes sociais, comparando-se a vidas aparentemente
perfeitas, enquanto se sentem vazias ¢ infelizes?

v' Por que ha essa necessidade de mostrar uma vida
perfeita online?
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O Melinve porv Ty da Falsaw Felicidade Qigitol

A necessidade de parecer feliz nas redes sociais ¢ resultado de
uma busca inconsciente por aceitacio e validagao.

1. A comparacio destréi a identidade

v" Vemos apenas os melhores momentos da vida dos
outros ¢ achamos que nossa vida ndo ¢ boa o
suficiente.

v' Comparamo-nos com padrdes irreais e sentimos
que estamos sempre atras dos outros.

2. Avalidac¢ao se torna um vicio

v" Cada curtida e comentario ativa no cérebro a
sensacio de prazer, como um vicio.

v' Se um post ndo tem engajamento, a pessoa se
sente invisivel e sem valor.

3. Afelicidade vira uma obrigacio

v" O mundo digital exige que estejamos sempre bem,
sorrindo e bem-sucedidos.

v As pessoas criam uma falsa versio de si mesmas
para serem aceitas.

Mas a Biblia nos ensina que nossa identidade nao esta
em redes sociais, fama ou aprovacao dos outros.
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“O homem vé o exterior, porém o Senhor
olha o coragdo.” (1 Samuel 16:7)

Deus ndo se impressiona com status, seguidores ou aparéncias.
Ele se importa com quem realmente somos.

Veja se vocé se reconhece nessa cena ou se ja viveu isso
em algum momento da sua vida?

Se sim? Faga reflexdes dos prejuizos que te causaram? E
de quem sofreu as consequéncias junto com vocé?
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QOutras Formas de Escravidio Moderna

Além das redes sociais, ha outros vicios que prendem e
destroem vidas.

1. A Dependéncia Emocional e Relacionamentos Tdxicos

Muitas  pessoas se tornam  prisioneiras de
relacionamentos que as destroem, porque acreditam que
precisam de alguém para serem felizes. Mas Deus nunca quis que
ninguém fosse a fonte da nossa felicidade, além d’Ele.

“Maldito o homem que confia no homem ou
na for¢a do seu brago.” (Jeremias 17:5)

Se vocé sente que precisa constantemente da aprovacio
ou do amor de alguém para se sentir bem, talvez esteja preso(a)
a um ciclo de dependéncia emocional.

2. A Pornografia e Seus Efeitos Destrutivos

A pornografia ¢ um dos vicios mais silenciosos da
atualidade. Ela destréi casamentos, escraviza a mente e distorce
o conceito de amor verdadeiro.

Jesus alertou sobre isso:
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“Qualquer que olhar para uma mulher com

intengdo impura no coragdo, ja cometeu
adultério com ela.” (Mateus 5:28)

A pornografia nao preenche o coracio, pelo contrario,
deixa um vazio cada vez maior. Mas a boa noticia ¢ que Deus
pode libertar qualquer pessoa desse ciclo.

3. O Ciclo de Ansiedade e Procrastinaciao

Muitas pessoas vivem presas em um ciclo onde sabem o
que precisam fazer, mas nio conseguem agir.

e Gastam horas no celular, mas ndo tém tempo para Deus.

e Querem mudar de vida, mas adiam decisOes
importantes.

¢ Se sentem ansiosas e sobrecarregadas, mas continuam
repetindo os mesmos habitos.
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Isso porque o diabo néao precisa destruir uma pessoa para
afasti-la de Deus. Basta que ele a mantenha distraida e
ocupada com coisas que nao edificam.

Mas Deus nes chama pana viven com propdsite e
libendade.

“Se o Filho vos libertar, verdadeiramente
sereis livres.” (Jodo 8:36)
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Come Sen Cive des Vicies e Eacvaniddes Medeunas?

1. Reconheca que precisa de ajuda — A libertacdo comega
quando admitimos que algo esta nos dominando.

2. Busque Deus como sua fonte de satisfacdo — Somente
Ele pode preencher o vazio do coragdo humano.

3. Mude seus habitos — Desative notificagoes, limite o
tempo nas redes sociais e escolha atividades que
edifiquem.

4. Cerque-se de bons influenciadores — Seja no digital ou
no presencial, esteja perto de pessoas que te aproximem
de Deus.

5. Ore e peca libertacio — Deus pode quebrar qualquer
vicio e restaurar sua vida.

Rejlexde pano suov vidou:
e Voc¢ ja sentiu que precisa da aprovacao dos outros para se
sentir bem?

e Quanto tempo do seu dia vocé gasta com redes sociais,
celular e distracdes?

e Como vocé pode comegar a viver uma vida com mais
proposito e liberdade?
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1. Tire um tempo para refletir sobre quais héabitos tém
roubado sua paz e sua conexdo com Deus.

2. Faca um detox digital por um dia: sem redes sociais,
sem distragdes. Use esse tempo para ler a Biblia e orar.

3. Se vocé sente que um vicio tem te dominado, peca a
Deus libertagdo e converse com alguém de confianga para
buscar apoio.

A liberdade verdadeira nao esta no que o mundo oferece,
mas na presen¢a de Deus. Vocé nio precisa ser escravo de
nada — Deus te chamou para ser livre!
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Capitulo UTTT
A Fé Abaladw pelad Perdas e

—

“O Senhor esta perto dos que tém o coragdo

’

quebrantado e salva os de espirito abatido.’

(Salmo 34:18)

Come continuan acreditande em Qeus quandeo
tude da evuade?

Quando enfrentamos grandes perdas, luto ou tragédias,
nossa fé pode ser profundamente abalada.

e O diagndstico de uma doenca grave.
e A perda de um ente querido.
e A faléncia de um negdcio ou empresa.

e Um acidente, uma injustica, uma situag¢do inesperada que
muda tudo.

Diante dessas situagdes, € natural perguntar: “Deus, por qué?”

Talvez essa seja a sua dor agora. Se for, quero que saiba:
Deus nio esta distante. Ele vé suas lagrimas e se importa com
voceé.
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v Conhec¢a um pouquinho da histéria do Rei Davi

Qavi — A Penda de wm Filhe ¢ ¢ Recomego com
Qeuws

O rei Davi enfrentou uma das maiores dores que um ser
humano pode viver: a perda de um filho.

Depois de cometer um erro e se arrepender, Davi orou e
jejuou pela cura de seu bebé, mas a crianga faleceu. Em vez de se
revoltar contra Deus, ele tomou uma atitude surpreendente:

“Entdo Davi levantou-se da terra, lavou-se,
ungiu-se, mudou de vestes e entrou na casa

do Senhor e adorou.” (2 Samuel 12:20)

Davi nao entendeu o motivo da perda, mas confiou que
Deus ainda era Deus. Ele ndo negou sua dor, mas escolheu
continuar.

Isso nos ensina que, mesmo quando ndo encontramos
respostas, podemos escolher adorar e confiar em Deus.

v" Qutro exemplo que pode nos ensinar ¢ a histéria da
viuva Noemi
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Neemi, — Do Cule & Realauwnagie

Noemi era uma mulher que perdeu o marido e os filhos
e ficou sem ninguém para sustenta-la. O sofrimento foi tdo grande
que ela quis mudar seu nome para “Mara”, que significa
amargura.

“«“

do me chamem de Noemi, chamem-me de
Mara, porque o Todo-Poderoso tornou minha
vida muito amarga.”(Rute 1:20)

Noemi pensou que
sua vida tinha acabado ali,
mas Deus tinha um plano
maior. Sua nora, Rute,
permaneceu com ela e,
tempos  depois,  Deus
restaurou sua familia.

Essa historia nos
ensina que a dor pode
durar um tempo, mas
Deus sempre tem um
recomeco para aqueles
que confiam Nele.
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Quande a Fé é Teatada Pela Dov

Momentos de dor podem nos fazer questionar se Deus
realmente se importa. Mas a Biblia nos lembra que Ele ndo nos
abandona.

“Ainda que eu ande pelo vale da sombra da

morte, ndo temerei mal algum, porque Tu
estds comigo.” (Salmo 23:4)

A fé nao é sobre nao sofrer, mas sobre confiar em Deus
no meio do sofrimento.

Come Supenarv a Don e Reataunan av Fé?

1. Lembre-se de que Deus continua no controle — Mesmo
quando ndo entendemos, Ele ainda tem um plano.

2. Nao negue sua dor, mas também nao se prenda a ela —
Deus nos chama para seguir em frente.

3. Cerque-se de apoio — Pessoas que te amam podem te
ajudar a passar por esse momento.

4. Ore e peca forcas a Deus — A oragdo ndo precisa ter
respostas, mas traz consolo ¢ paz.

5. Acredite que Deus pode restaurar sua vida — Sua
historia ainda ndo acabou.
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Replexde pano suov vidoy:

e Vocé sente que sua fé foi abalada pela dor?

e O que pode te ajudar a confiar em Deus mesmo nos
momentos dificeis?

e Como vocé pode permitir que Deus traga cura ao seu
coracao?

v Qesajie de capitule:
1. Hoje, tire um tempo para falar com Deus sobre sua
dor. Abra seu coragdo e diga o que esta sentindo.

2. Leia o Salmo 147:3: “Ele cura os quebrantados de
coragdo e liga suas feridas.”

3. Escreva uma carta para Deus expressando seus
sentimentos e depois entregue essa dor a Ele em oracao.

A dor no é o fim. Deus ainda tem um propdsito para sua
vida. Confie, mesmo sem entender.
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Capitule TY
Q Caminhe dav Reatowwiog e :
Recoemecos em Deus

’

“Fis que faco novas todas as coisas.’
(Apocalipse 21:5)

A vida pode nos derrubar. Podemos perder pessoas,
sonhos, oportunidades. Podemos falhar, errar, cair. Mas ha
uma verdade inegavel na jornada com Deus: Ele nunca nos
deixa no chio.

Se ha um Deus que faz todas as coisas novas, isso
significa que ha esperanca para vocé.

Talvez vocé tenha passado por momentos de davida, dor,
solidao, fracasso. Mas hoje, Deus esta te dizendo: “Levante-se.
Eu ainda nio terminei a sua historia.”

José — Do Fundo do Poco ao Trono do Egito

José foi traido pelos irmaos, vendido como escravo, preso
injustamente. Humanamente, sua vida parecia um fracasso.
Mas Deus nio havia terminado sua historia.

“Vos, na verdade, intentastes o mal contra

’

mim; porém Deus o tornou em bem.’

(Génesis 50:20)
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Depois de anos de sofrimento, Deus o restaurou, e ele se
tornou governador do Egito.

Isso prova que nenhuma adversidade pode impedir os
planos de Deus na vida de alguém que confia Nele.

53



Vecé Pede Recomegany

Talvez vocé tenha acreditado que o melhor da sua vida
ja passou, mas Deus diz:

bl

“dinda ha esperanga para o teu futuro.’
(Jeremias 31:17)

Se vocé ainda respira, significa que Deus ainda tem algo
grandioso para fazer em sua vida.

Ele pode restaurar um  coragdo  quebrado.
Ele pode curar feridas que pareciam eternas.
Ele pode abrir portas que ninguém mais pode abrir.

Ele pode te dar um novo comeco.

O Que Fazen Agena?

1. Creia que Deus ainda tem um plano para vocé — O final
dessa fase ndo ¢ o final da sua historia.

2. Escolha deixar o passado para tras — Nao viva preso ao
que ja passou. Deus tem algo novo!

3. Coloque sua vida diante de Deus diariamente — A

restauragdo ndao ¢ um evento, mas uma caminhada com
Ele.
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4. Dé passos concretos na dire¢do do seu futuro — Deus
age, mas Ele também espera que vocé se mova.

Reflexde pana suov vidou:
e Se vocé pudesse recomecar, o que faria diferente?

e O que tem impedido vocé de avangar para o novo de
Deus?

e Vocé esta pronto para confiar nele e seguir em frente?

v Desafie Final — Eacelha Vivev o Neve de Deus!
1. Ore e declare que vocé esta pronto para recomecar.

Fale com Deus como se estivesse conversando com um Pai
Amoroso.

2. Escreva quais sdo seus sonhos e propdsitos para
essa nova fase da sua vida.

3. Dé um primeiro passo concreto para o recomego.
Pode ser uma decisao, um pedido de perdao, um novo habito,
mas facga algo hoje.
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Cencluade

Q Melhev Ainda Eatiav Perv V!

A historia da sua vida nao termina na dor, na falha ou
na perda.

Deus ¢é especialista em recomecgos. Ele ndo apenas
restaura o que foi perdido, mas faz algo ainda maior do que
aquilo que foi destruido.

Se vocé chegou até aqui, isso significa que vocé escolheu
acreditar que ha algo maior para sua vida.

E ha!

“Porque eu bem sei os planos que tenho para
vos, diz o Senhor; pensamentos de paz e ndo
de mal, para vos dar um futuro e uma
esperanga.” (Jeremias 29:11)

Levante-se. Siga em frente.

O melhor de Deus ainda esta por vir!
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Peadicie

“Porque eu bem sei os pensamentos que
tenho a vosso respeito, diz o Senhor,
pensamentos de paz, e ndo de mal, para vos
dar um futuro e uma esperanca.” (Jeremias
29:11)

Se vocé chegou até aqui, significa que algo dentro de
vocé acredita que ha um novo comeco possivel.

Talvez sua vida ndo tenha sido facil. Talvez existam
marcas profundas em sua historia, momentos de dor que ainda
ecoam na alma. Mas hé algo que Deus deseja te lembrar hoje: seu
passado nao define seu futuro.

Vocé pode ter sido ferido, mas nao foi derrotado. Vocé
pode ter enfrentado perdas, mas Deus ainda tem algo a
restaurar. Vocé pode ter chorado, mas Ele promete que ha
alegria a frente.

A historia da sua vida nao termina nas paginas da dor,
da frustracio ou do desanimo. Deus ¢ um Deus de recomecos.

Se antes vocé olhava para o futuro com medo, hoje pode
olhar com esperanca. O melhor ainda esta por vir!

Agora, a escolha estd em suas maos: vocé pode
continuar vivendo preso ao que passou, ou pode confiar e
dar o primeiro passo para o que Deus tem preparado para

voce.
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Abrace essa nova fase com fé. Caminhe com coragem.
Deus ja foi a sua frente e preparou um caminho de
restauracio.

O seu recomeco comega agora.

Mauricio Antonio de Araujo Gomes

58



Bénuy
Vewicules pava Recemecos e
Folalecimente na Fé

1. Quando a vida parece fora de controle

(] Mateus 11:28 — “Vinde a mim, todos os que estais cansados

e sobrecarregados, e eu vos aliviarei.”

(] Isaias 41:10 — “Ndo temas, porque eu sou contigo, ndo te
assombres, porque eu sou o teu Deus, eu te fortalego, e te ajudo,
e te sustento com a destra da minha justica.”

2. Quando ha conflitos familiares e relacionamentos

desgastados

(] Romaneos 12:18 — “Se for possivel, quanto estiver em vos,

’

tende paz com todos os homens.’

(] Efésios 4:31-32 — “Longe de vos toda amargura, e ira, e
colera, e gritaria, e blasfémia, e toda malicia. Antes, sede uns
para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos
uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo.”
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3. Para quem sofreu uma separacio e sente solidao

[ Salmo 147:3 — “Ele cura os quebrantados de coragado, e liga
as suas feridas.”

(] Isaias 54:10 — “Porque os montes se desviardo, e os outeiros
serdo removidos, porém a minha benignidade ndo se apartara de
ti, e a alianga da minha paz ndo serd removida, diz o Senhor, que

)

se compadece de ti.’

4. Para pais que sofrem com filhos afastados

(] Provérbios 22:6 — “Instrui o menino no caminho em que deve
andar, e até quando envelhecer nao se desviara dele.”

() Lucas 15:20 — “E, levantando-se, foi para seu pai, e, quando
ainda estava longe, viu-o seu pai, e se moveu de intima
compaixado, e, correndo, langou-se-lhe ao pescogo e o beijou.” (A
parabola do filho prodigo mostra que Deus espera o retorno
daqueles que se afastam.)

5. Para quem luta contra depressao, ansiedade e medo

(] 2 Corintios 1:3-4 — “Bendito seja o Deus e Pai de nosso
Senhor Jesus Cristo, o Pai das misericordias e o Deus de toda

’

consolagdo, que nos consola em todas as nossas tribulagoes.’

(] Filipenses 4:6-7 — “Ndo estejais inquietos por coisa alguma,
antes, as vossas peticoes sejam em tudo conhecidas diante de
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Deus pela oragao e suplica, com agdo de gragas. E a paz de Deus,

que excede todo o entendimento, guardara os vossos coragoes e

’

os vossos sentimentos em Cristo Jesus.’

6. Para quem sente soliddo e abandono

[ Salmo 68:6 — “Deus faz que o solitario more em familia;

liberta os presos e os faz prosperar.”

(] Deuterondmio 31:8 — “O Senhor é quem vai adiante de ti;
Ele sera contigo, ndo te deixara nem te desamparard, ndo temas,

)

nem te atemorizes.’

7. Para quem percebe que o dinheiro e o sucesso nao trazem
felicidade

(] Marcos 8:36 — “Pois que aproveita ao homem ganhar o

mundo inteiro, se perder a sua alma?”

(] 1 Timéteo 6:10 — “Porque o amor ao dinheiro é a raiz de
toda espécie de males, e nessa cobica alguns se desviaram da fé

)

e se traspassaram a si mesmos com muitas dores.’
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8. Para quem precisa se libertar de vicios e habitos destrutivos

(] 1 Corintios 6:12 — “Todas as coisas me sdo licitas, mas eu

]

ndo me deixarei dominar por nenhuma delas.’

[ Joao 8:36 — “Se o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis

livres.”

9. Para quem esta lidando com perdas e tragédias

() Salmo 23:4 — “Ainda que eu ande pelo vale da sombra da
morte, ndo temerei mal algum, porque tu estds comigo, a tua vara
e o teu cajado me consolam.”

() Lamentacoes 3:22-23 — “As misericordias do Senhor sdo a

causa de ndo sermos consumidos, porque as suas misericordias
ndo tém fim;, renovam-se a cada manhd. Grande é a tua

fidelidade.”

10. Para quem precisa recomecar e confiar no futuro

(] Isaias 43:18-19 — “Ndo vos lembreis das coisas passadas,

nem considereis as antigas. Eis que fago uma coisa nova, agora
saird a luz; porventura ndo a percebeis? Eu porei um caminho no

’

deserto, e rios no ermo.’

62



’

[ Apocalipse 21:5 — “Eis que fago novas todas as coisas.’

Essa lista de versiculos serd uma ferramenta poderosa para
que o vocé tenha promessas para cada momento dificil.

Mauricio Antonio de Araujo Gomes
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