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Mitas 2 Vendades

Vacinacdo contra a gripe




Todos nds ja nos deparamos com
Informacoes falsas circulando nas redes
sociais, principalmente quando o assunto é
vacinacao. Infelizmente, essas fake news
podem gerar duvidas, medo e até fazer com
que muitas pessoas deixem de se proteger
contra doencas que podem ser prevenidas.
Pensando nisso, reunimos 3 mitos e 3
verdades sobre a vacina da gripe para
esclarecer as principais duvidas e reforcar a
importdncia da imunizacdo, especialmente
entre as pessoas idosas




Mitos

“A vacina da gripe causa a gripe!”

Isso é mito! A vacina contra a gripe é
produzida com virus inativados ou apenas
partes do virus e, por isso, ndo é capaz de
causar a doenca. Algumas pessoas podem
apresentar reacoes leves, como dor no local da
aplicacao ou febre baixa, mas esses sintomas
nao significam que a vacina provocou gripe.




Mitos

“Tomar dgua com limdo em jejum previne a
gripe”

Mito! Além de nao agir contra infeccoes pelo
virus da influenza, ndo existe evidéncia
cientifica de que a dgua com limdo previna a
infeccdo pelo virus influenza ou substitua a
vacinacao.

“A vacina da gripe causa doencas”

As vacinas passam por rigorosos testes de
qualidade e seguranca antes de serem
disponibilizadas a populacao. Elas ndo causam
doencas e sao uma das formas mais eficazes
de prevencao. Mito.



Verdades

“A vacina reduz o risco de casos graves,
hospitalizacoes e mortes por influenza.”

—

“Devemos tomar a vacina da gripe todos os
anos”

O virus da influenza sofre mudancas
constantemente e por isso a composicao da
vacina é alterada todos os anos, visando
sempre oferecer a melhor protecao possivel!

“Ao se vacinar, voce protege ndo apenas a

si mesmo, mas também as pessoas mais

vulneraveis, contribuindo para reduzir a
circulacdao do virus na comunidade!”



A vacinacao continua sendo uma das
formas mais eficazes de prevenir
complicacoes e casos graves causados pela
gripe. Informe-se por fontes oficiais, mantenha
seu calenddrio vacinal em dia e ajude a
combater as fake news. Vacinar-se é um ato
de cuidado consigo mesmo e com toda a
comunidade!



Quer saber mais sobre o

assunto?

Acesse 0 nosso blog e o0 nosso site!
Os links na bio do nosso instagram e
na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo

e muitas outras informacoes!

=] https://cicacamacho.blogspot.com
@) http://cuidadosalzheimer.uff.br




Gostou da publicacao?
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