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Dia das Uvés:

O amor entre avds e netos
também ¢ uma forma de
cuidado




v I
O é uma data especial para

celebrar muito mais do que os lacos
familiares. E um momento para

que
unem diferentes geracoes. Para muitos,
tornar-se avé ou aud representa uma noua
fase da vida, repleta de aprendizados, amor e
nouvas formas de cuidar e ser cuidado



A
para a saude fisica,
emocional e cognitiva da pessoa idosa.
Segundo o Ministério da Satide, esse vinculo
contribut para reduzir a sensacao de solidao,

e favorecer um
envelhecimento mais ativo e saudavel.



Além dos
estimula a memoria,
fortalece os vinculos familiares e desperta um
importante sentimento de pertencimento. Sao
0s auds que

que permanecem por toda a vida,
ajudando a preservar histérias, tradicoes e
perpetuar bons momentos, receitas, gostos
compartilhados e tantas outras possibilidades
na memdria familiar.



Neste Dia dos Auvds, a
homenageia todos aqueles que,
com carinho, sabedoria e dedicacdao, deixam
um legado de amor para as proximas
geracoes.




Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!
Os links na bio do nosso instagram e
na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo

e muitas outras informacoes!

https://cicacamacho.blogspot.com
&) http://cuidadosalzheimer.uff.br
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