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Cuidadas com asaiide

dos idosos durante o
inverno




Com a chegada
a saude dos idosos exige
atencao redobrada. O envelhecimento natural
do nosso sistema de defesa, somado ao
, torna esse
grupo mais suscetivel a doencas respiratdrias e
outros riscos da estacao.



Ocorre quando a temperatura
corporal cat abaixo de 35°c. Para evitar a
perda de calor, utilize roupas mais quentes
e com mais camadas,
, e use
cobertores que retenham calor durante o
SONo;

O inverno favorece
crises de asma, bronquite e infeccoes como
a gripe e pneumonia.
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Couid-19, e mantenha sempre os ambientes

bem ventilados; /‘
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Banhos muito quentes e
longos, costumam ressecar a pele, por isso

evlte. Sempre use
principalmente apds o banho pois ele
ajudam a que

podem abrir portas para infeccoes;

ldosos
costumam sentir menos sede, mas a
hidratacao é essencial para manter as
mucosas protegidas. Ofereca dagua com
frequéncia e




O frio também aumenta o risco de quedas,

que podem causar lesoes graves. E
fundamental manter a

e, se necessdrio, utilizar
instrumentos de apoio como bengalas. Além
disso, nao deixe que o se
Intensifique. Estimule o idoso a manter-se
ativo com

, que ajudam a quebrar o
ciclo da imobilidade e melhoram o humor.



Acesse 0 n0sso e 0 N0SSOo
Os links na bio do nosso instagram e
na descricao da publicacao.
L4 vocé vai encontrar o material completo

e !

https://cicacamacho.blogspot.com
http://cuidadosalzheimer.uff.br
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